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Sandan 6tru can vermaya cumls haziriz!
Sandan 6tru gan tokmaya cumla gadiriz!
Ugrangli bayraginla mesud yasal!

Minlarle can qurban oldu,
Sinan harba meydan oldu!
Huqugundan kegen asgar,
Hara bir geahreman oldu!

San olasan gulustan,
Sana har an can qurban!
Sana min bir mahabbat
Sinemda tutmus makan!

Namusunu hifz etmayas,
Bayragini yuksaltmaya
Cumla gancler mugtaqdir!
Sanli Veten! Sanl Vaten!
Azarbaycan! Azarbaycan!



HEYD®OSR OLIYEV
AZBRBAYCAN XALQININ UMUMMILLI LIDERI






Rasad Salimov
Elsad Yunusov
NENERSINVEVE!

Xumar 9hmadbayli
Elnur Meammadov

Umumi tahsil miisssisalarinin 7-ci siniflari ticiin biologiya fanni tizra darslik (2-ci hissa)

©Azarbaycan Respublikasi ElIm ve Tahsil Nazirliyi

OISI©)
u.@m

Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0International (CC BY-NC-SA 4.0)

Bu nasr Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International lisenziyasi
(CC BY-NC-SA 4.0) ilo www.trims.edu.az saytinda alcatandir. Bu nasrin mazmunundan istifada
edarkan s6zligedan lisenziyanin sartlarini gabul etmis olursunuz:

istinad zamani nasrin misallif(lar)inin adi g&starilmalidir. @
Nasrdan kommersiya magsadils istifade gadagandir. @

Térama nasrlar orijinal nasrin lisenziya sartlarila yayilmalidir. @

Bu nagrla bagliirad va takliflarinizi trm@arti.edu.az va derslik@edu.gov.az
elektron Ginvanlarina géndarmayiniz xahis olunur.
omakdashginiz tglin avvalcadan tasakkir edirik!




Bolma 4 Heyvanlarin badan ortiiklari ve badan qurulusu

4.1 Onurgali heyvanlarin xarici badan orttkleri . . . . . . . . . . . . . . . . .. ... .6
4.2 Onurgali heyvanlarin badan hissalari . . . e oo 09
4.3 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hlssalarl Halqaw qurdlar Vo baglrsaqu§quIuIar o012
4.4 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari. Bugumayaqghlar . . . . . . . . . . . . . . 15
4.5 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissaleri. Molyusklar . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Elm, texnologiya, hayat . . . . . . . . . . . . . . . . ... ... ... 02
Xilass . . . e e e 22
Umumilssdirici tap§|r|qlar e s 28

Bolma 5 Bioloji miixtaliflik

5.1 Ekolojiamiller . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
5.2 Tebii yasayis muhitleri . . . . . . . . . . o . . oo o029
5.3 Biomuxtaliflik . . . . e 7 |
EIm, texnologiya, hayat - 1°)
Xilass . . . e 10
Umumilasdirici tap§|r|qlar P |

6.1 Ekosistemlards gida minasibatleri. Qida zoncirleri . . . . . . . . . . . . . . . . 44
6.2 Ekosistemlarda gida minasibatleri. Qida sebakasi . . . . . . . . . . . . . . . . 47
6.3 Su va quru ekosistemlarinda gida sebakalori . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
6.4 Ekoloji piramidalar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . b4
Elm, texnologiya, heyat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . =59
Xilasa. . . . e e 460
Umumilasdirici tapgmqlar S X
71 Fiziki saglamhq. . . . . e ..o . b4
7.2 Badan kdtls indeksi va saglamllq T VS Y.
7.3 Psixi saglamligq . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 .. T
7.4 Zororli vardigler ve saglamlgq . . . . . . . . . . . .4 0 o . . .. . . T3
Elm, texnologiya, heyat . . . . . . . . . . . 4L . . 4 .. . . . . . . 715
Xilasa. . . . L { o
Umumilasdirici tap§|r|qlar e b T
Sozluk. . . . . . oL L e s T9



Heyvanlarin badan értuklari
va badan qurulusu

Digar canli organizmlar kimi heyvanlar

tobiatin ayrilmaz hissasidir.
Bakteriyalardan fargli olaraq onlar
eukariot organizmlardir.
Heyvanlarin aksariyyatinds gida
axtarisinda, diismanlardan
gorunmaqda va alverissiz mihit
soraitinds faal harakati temin edan
muxtalif orqanlar (lzgaclar, ayaqglar,
ganadlar) olur.

@ Tobistds bazan fargli qurulusly, @ 1.Bu va ya digar heyvani hansi
lakin badan rangina gora cox oxsar xususiyyatlarina gors tasvir etmak olar?
olan heyvanlar var. Bels ki, “babir 2. Heyvanlari bir-birindan hansi saciyyavi
qurbagas!”, "babir baligi” ve “babir xususiyyatlarina gors farglendirmak
kepanayi” adlarini onlar mashur olar?

yirtict heyvanin xazini xatirladan
oxsar badan ranginda olduglari
dcun almiglar.

Bolmada dyranacaksiniz

 Heyvanlar, asasan, onurgasizlar va onurgalilar olaraq gruplasdirilir

 Onurgali heyvanlarin aksariyyatinin badani bas, boyun, gévds, quyruq va atraflardan
ibaratdir

 Onurgall heyvanlar izgac, quyrug, 6n va arxa atraflarinin kdmayi ile harakat eda bilirlar

» Onurgali heyvanlarin badani xaricdan pulcug, Islek va tiikierla ortalur

« Onurgasiz heyvanlarin aksariyyatinin badani bas, dos, garinciq va bir nega clt atraflardan
ibaratdir
« 9ksar onurgasiz heyvanlarin ganadlari oldugu tctin oniar uca bilirlar




Il hissa

4.1 Onurgali heyvanlarin
Xda r|C| badan Ortu klaﬂ pulcug, nam dari, canagq, lalak,

tuk

Yer kirasinin heyvanlar alami ¢ox muxtalifdir.
Sada va mirakkab quruluslu, bir-birina
banzar va ya tamamils fargli heyvanlar olur.
Bu coxsakilliyi ayird etmak tglin heyvanlari
muxtalif gruplarda birlasdirirlar.

« Heyvanlar tasnif etmayin shamiyyati nadir?
« Sizca, heyvanlarn hansi gruplara ayirmaq olar?

Onurgali heyvanlar

Onurgali heyvanlar daxili skelets ve onurgaya malik, mutasakkil quruluslu olurlar. Onurgali heyvanlarin
asas saciyyavi alamatlarindan biri dayaq funksiyasini yerina yetiran daxili ox skeleti — onurganin
olmasidir. Baliglar, suda-quruda yasayanlar (amfibilar), sirGnanlar (reptililar), quslar, mamealilar
onurgali heyvanlara aid edilir.

Baliglar, amfibilar va slirinanlar soyugganli heyvanlardir. Onlarin badan temperaturu xarici muhitin
temperaturundan va organizmin faaliyyatindan asili olaraq dayisir.

Quslar voa mamalilar istiqganh heyvanlardir. Xarici muhitin temperaturundan asili olmayaraqg onlarin
badan temperaturu sabitdir.

Onurgali heyvanlarin badan ortuklari

Badan ortlklari heyvanlari, onlarin daxili organlarini alverissiz temperaturdan, ritubat
dayiskanliyindan, yirticilarin va parazitlarin hicumundan va digar xarici tasirlardan qoruyur. Baden
ortuklari tanafflis va ifrazat proseslarinda da istirak edir.

— —— —~—

Miizakira‘edin:

1. Qeyd olunan heyvanlarin
badan ortiiklarinin rolu
nadadir?

2. Bu heyvanlarin badan
ortiiklarinda miisahida olunan
farglar na'ila alagadardir?

Onurgali heyvanlarin badan ortiiklari

Lavazimat: onurgali heyvan mugavvalari ve ya
fotosakillari, balig pulcugu, lalak, yun, buynuz, lupa.
Isin gedisi:

1. Taqdim olunan nimunalari misahids edin.

2. Asagida verilan cadvali daftarinizds ¢akin.

3. Heyvanlarin xUsusiyyatlarini cadvalds geyd edin.

Faaliyyat

Baliq K_artankala Qus Mamali
Badan ortlylnin xususiyyatlari
Yasadigi mihit, hayat tarzi 1
Ortiyiin shamiyysati




Heyvanlarin badan ortiklari ve badan qurulusu

Heyvanlarin badan ortuklarinin qurulusu shamiyyastli deracads onlarin yasadiglari
muhitdan asili olur. 9gar mihit saraiti sartdirsa, o zaman badan ortiklari mihita uygun
olaraq dayisir. Badan ortiklarinds vazilar ola bilar. ©n ¢ox vazilar mamalilarin darisinds
olur.

Baliglarin aksariyyatinin darisi pulcuqlarla ortili olur ve daridas selik ifraz edan vazilari
vardir.

' 7 <« Baliglarn
¥ e \ < xarici badan 8rtiylinin
% —— xani balgi R — o qizilbaliq miixtalifliyi
(%}'f{}( *0%e %
€t ({ (.(_ 3 ,__J?"Elq:iﬂf =3
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Amfibilarin xarici badan 6rtlyi ¢llpag nam daridir.
Darids selik ifraz edan coxlu vazilari vardir. Bu
vazilarin ifraz etdiyi selik orqanizmi qurumaqdan va
zararli mikroorganizmlardan qoruyur. Daha uzun
muddat quruda yasayan quru qurbagalarinda dari
gisman buynuzlasir va su itkisinin garsisini alir.

A quru qurbagast A gol qurbagast

Surtnanlarin darisi quru va vazisizdir, buynuz maddadan ibarat pulcuglarla ortllir. Bu onlari mexaniki
zadalardan va su itkisindan goruyur. Strinanlarin niimayandasi olan tisbagalarin badani tGstdan va
altdan siimuklasmis ¢anaq ils shata olunmusdur.

A timsah A kartankala



Quslarin darisi quru va buynuz maddali Islaklarls ortulu olur.
Lalakler badanda miayyan gaydada yerlasir. Quslarin aksariyyatinda
yegana dari vazisi piy ifraz edan blizdim vazisidir. Bu vazi su
quslarinda yaxsi inkisaf etmis olur. Qus dimdiyi ile vazini sixaraq yagli
mayeni ¢ixarir va lalaklarina sirtir, naticads onlar su kegirmir.

Mamsalilarin darisi isa tiikls ortuldr. Darinin tuk ortiyu vaxtasir

yenilana bilir. Tik ortlylnin dayismasi tiilama adlanir. Tk ortiyd

badan temperaturunun sabit saxlanilmasinda mihim rol oynayir.
; Darida ham das tar, piy, sid va qoxu vazilari olur.

ganad quyruq govda

A Qus badaninin lalak miixtalifliyi

Talama hansi hallarda bas verir? ohamiyyati nadir?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Sakilda gostarilan heyvanlarin tik 6rtliyld saklini dayismisdir.

armadil yexidna kirpi
begemot ‘
] 1 ]
zirehlar iynalar v ya tikanlar
Tiik értiiydi yoxdur, darinin (st qatt Miizakirs edin:

i « Bu sakildayismalar na il alagadar yaranmisdir?

« Bela sakildayismalar bu heyvanlara hansi listiinliiklar verir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Yer Gzindas iglimin dayismasi heyvanlarin badan ortliytina tasir edirmi? Fikrinizi asaslandirin.
2. Duzgun ifadalari segin:

a) Quslarin darisinda ¢oxlu vazi var.

b) Qurbagalarin darisi nam va ¢ilpaqdir.

c) Sdrinanlarin darisi quru va vazisiz olur.

d) Amfibilarin badan temperaturu atraf muhitdan asilidir.

e) Baliglarin darilari ¢ilpaq va seliklidir.

f)  Mamalilarda tiik ortlyd inkisaf etmisdir.

g) Mamalilerin darisinda vazi yoxdur.
3. Blzdum vazisinin quslar Gguin shamiyyati nadir?




Heyvanlarin badan ortiklari ve badan qurulusu G

4.2 Onurgali heyvanlarin
badan hlssalaﬂ bas, gévds, quyrug, straflar

Tisbagalar bir saatda texminan 400 m, kenquru iss bir tullanisda
6 metra gadar masafs gat eds bilir. Ele onurgalilar var ki, ham
suda, ham ds quruda (masalan, qurbagalar ve timsahlar) harakat
eda bilirlar. Mamalilarin nimayandasi olan yarasalar quslar kimi
uca bilir.

« Onurgalilar hansi badan hissalarinin komayi ila harakat eda bilarlar?

Onurgali heyvanlar faal harakat sayasinda 6z yasayis maskanini dayisarak yeni arazilara
yayilir. Yasayis muhitindan va hayat tarzindan asili olaraq onurgalilarin mixtslif badan
formalari va harakat organlari var. Bunun sayasinda onurgalilar Gzir, sirtnir, dirmanir,
yeriyir, qagir, tullanir, ugur.

Onurgali heyvanlarin

Képokbalig Pingui Delfi
harakat orqanlan R e elfin

Isin gedisi:

Muxtalif onurgali heyvan
gruplarina aid canlilarin 6n
atraflarinin sakillarina
baxin.

-+
o
>
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Miizakirs edin:

1. Bu heyvanlar ligiin hansi
harakat formasi
saciyyavidir?

2. otraflar arasinda hansi
oxsar va farqli
xiisusiyyatlar var?

At Balina Tisbaga Qurbaga Qus




bel tizgaclari

quyruq

dbs lizgaci % govda anal quyruq

qartn tizgaclari uzgsct - uzgact

arxa gévda
atraflar

bas boyun

arxa
atraflar

o6n atraflar

Uzunsov badan formali baliglarin badani bas, gévda va
quyruq hissalarindan ibaratdir. Baliglar tGizgaclarin
komayi ile harakat edir. Baliglarin irsli harakatinds asas
rolu quyruq uzgaci oynayir. Baliglar suyun dibina
enarkan va ya sathina galxarkan suda muvazinati
saxlamaq Ucgln ct dos ve clt garin Gzgaclarindan
istifada edirlar. Tak anal va bel Gizgaclari badana
dayanigliq verir.

Amfibilar ham quruda, ham da su hovzalarinds yasayan
onurgalilardir. Onlarin badani bas, gévdas ve atraflardan
ibaratdir. Gol qurbagasinin arxa atraflar 6n
atraflarindan daha uzun olduguna gors sigrayisla
harakat eda bilir. Arxa atraflarinin barmaglar arasinda
uzma pardasi olur.

Surtnanlarin bir coxu quruda, bir hissasi isa su
muhitinda yasayir. Bu sebabdan organizmlar arasinda
badan formasina va harakat tsuluna gora farglar vardir.

Surtnanlarin ¢ox qisa atraflar olduguna gora quyruq
da harakatds istirak eds bilsr. ilanlarin atraflari yoxdur.
Timsahlarin ayaq barmaglarn arasinda tizma pardalari
olur.

J

ilanlar ;rzalalarini Timsahlar, bugalamunlar, iquanalar, quru tisbagalart atraflarinin Daniz tisbagast kiiraksakilli
yigib bosaldaraq kémayi ila harakat edirlar atraflar ilo iiziir
stirdindir
bas
boyun Quslar ucan onurgalilardir. Quslarin‘badani'bas, boyun, govds,

quyruq va atraflara bolinlr’Ugmagla slagadar olarag quslarin 6n

atraflari qanadlara cevrilib. Pingvinlar, dsvaqusular kimi bazi quslar

.—# quyruq

uca bilmir. Quslarin ugusunda ganadlar va quyruq hissasinda olan
iri Ialeklar miihiim rol oynayir. Quyruq lslaklarinin kdmayi ils qus
ucusunu istigamatlandirir va yera enarkan suratini tanzimlayir.



Heyvanlarin badan ortiklari ve badan qurulusu 6

bas

Mamalilarin badani bas, boyun, goévds, atraflar ve quyrugdan
ibaratdir. Bazi mamalilarin atraflari pancs, bazilarininki ganad,
bazilarininki isa Gizgac va ya kiraksakillidir. Straflarin asas
funksiyasi dayaq ve harakati tamin etmakdir. Bazi mamalilar
atraflarinin kdmayi ila gida alds etmak, torpag gazimagq,
asyalari tutmag, dasimaq va diismanlardan miidafis olunmaq
kimi digar funksiyalari da yerina yetirir.

quyruq

oksar mamalilarin atraflari striinanlardan fargli olaraq daha uzundur va badanin yanlarinda deyil,
altinda yerlasir. Bunun Ustunliyl nadir? Fikrinizi asaslandirin.

Oyroandiklarinizi tatbiq edin

« Fargli onurgal heyvan gruplarina aid olan, lakin eyni muhitds yasayan heyvanlara nimunalar gostarin.

Yasayis muhiti Heyvan Qrup Qurulusu va hayat faaliyyatinin fargli xsusiyyatlari

Su muhiti

Quru muhiti

Miizakira edin:
- Eyni miihitds yasadiqlan iiciin bu heyvanlar hansi oxsar xiisusiyyatlari qazanmisdir?
« Bu onlara hansi iistiinliiklar verir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin
1. Balina ve yarasa mamalilarin, ilan va tisbaga surtinanlarin, pinqvin quslarin digar
nliimayandalarindan na ila farglanir. Fikrinizi asaslandirin.

2. Sual isarasinin yerina uygun galan ifadani miayyan edin.
a) Balig — Gizgac, amfibi — ?
b) Quru tisbagasi — atraf, daniz tisbagasi - ?
¢) Qagay! — ganad, psleng -7
d) Sdrtnanlar — pulcug, mamalilar - ?
e) Qus — bas, boyun, govds, atraflar, balig— ?
f) Mamealilarda atraflar — badanin altinda, stirtinanlards — 2

h 4




Il hissa

4.3 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari.
Halgavi qurdlar va bagirsagbosluglular

Acar sozler

bugum, qilcig, sormac, golcug,
dosanak

Nahang Avstraliya qurdu yalniz
Avstraliyada yasayir. Heyvanin
Ol¢listi 80 sm-dan 3 metra
gadar ola bilar, amma onun

ilan kimi ne méhkam c¢analari, -
na da zohar vozisi olur « llan va qurdun oxsar alamatlari nadir?

« Osas hansi alamata gora qurdlar ilanlardan farqglanir?

Onurgasiz heyvanlar

Onurgasiz heyvanlar sayina gors Ustlnluk taskil edir. Daxili ox skeleti — onurga skeleti olmayan
onurgasiz heyvanlara bitlin yasayis mihitlerinda tasadif edilir. Onlarin heyvan va bitki organizminda
parazitlik edan niimayandalari da var. Onurgasiz heyvanlarda muxtslif badan qurulusuna rast galinir.
Onlarin bir ¢coxu yasadiglar muihit saraitina ¢ox yaxsi uygunlasmisdir.

Halgavi qurdlar, bagirsagbosluglular, darisitikanlilar, molyusklar, bugumayaglilar genis yayilmis
onurgasiz heyvanlardir.

Halgavi qurdlar

Halgavi qurdlara muxtalif mihitlardas rast galinir. Onlar torpagin sathinds va yeralti hissasinds, sirin va
duzlu su hoévzalarinda yasaya bilirlar. Okeanlarda bu heyvanlarin bazilari suda Uzur, digarlari isa suyun
dibinds az harakatli hayat strur.

Soxulcanin qurulus xiisusiyyatlari |
Lavazimat: canli soxulcan olan banka, pinset, qalin varaq, suss, lupa.

Isin gedisi:

1. Soxulcani pinsetls bankadan ¢ixararaq stisenin tzarina qoyun.
2. Badaninin 6n, arxa, bel va garin hissalarinin bir-birindan na ila
farglandiyini miayyanlasdirin.

3. Badanin On hissasina yaxin yerlasan galinlasmis kemari
(qursagm) tapin. Lupanin kdmayi ils soxulcanin ne¢a bugumdan :
ibarat oldugunu misyyanlasdirin. gL o
4. Qurdun saklini daftarinizda ¢akin va hissalarini geyd edin. 4

Faaliyyat

Miizakirs edin:

1. Soxulcanin badan qurulusu necadir?

2. Soxulcanin ciiriintii ila zangin namli torpaqda yasadigini va torpaqdaki lizvi qahiqlarla
qgidalandigini nazars alsaq, onun qurulus xuisusiyyati yasadigi miihitla necs alagalidir?




Heyvanlarin badan ortiklari ve badan qurulusu

Bu heyvanlarin badani eyni seqmentlardan — bugumlardan ibaratdir. Bir
coxlan Uglin xarakterik xtsusiyyat onlarda qilaqlarin olmasidir. Qum
qurdunda va nereidds bela qgilaglar coxdur. Onlar badan bugumlarinin
yan hissasinda yerlagan ayaq parlarinin tzarinda olur. Bu qurdlar ayaq
parlari vasitasi ils Gzlrler.

on hissa arxa hissa

Halgavi qurdlarin dari va azalalerdan ibarat dari-azals kisasi var. Dari
altinda halgavi, ondan altda ise uzununa yerlagsmis azalalar olur. Bu
azalalerin ndvba ile yigilib-agiimasi sayasinds onlar harsakat eds bilirler. 6n hissa arxa hissa

Zolilords ise badanin 6n ve arxa tersfinds sormaclar yerlasir. On
sormaclarin komayi ils zalilar sikarini tutur. Har iki sormac vasitasila
harakat zamani muxtalif agyalara yapisa bilir. Onlarda ayaq ¢ixintilari ve

q|IC|anr olmur. garinciq

Bagirsagbosluglular

qum qurdu
Bagirsagbosluglularin bir coxu daniz ve okeanlarda, bazilari isa

sirin su hovzalarinda yasayir. Onlara ham suyun sathinds, ham da T

darinliklarda rast galinir.

Bagirsagbosluglularin faal harakat edan va passiv oturaq hayat Zﬁﬁ?
torzi kegiran formalari var. Bagirsagbosluglularin oturaq hayat tarzi

keciran niimayandalari polip, faal harakatlilari iss meduza adlanir.

Polipler doganak hissasi ila sudaki cisimlara va ya dib satha

yapisirlar. Badanin “qolcuglar” ils shats olunmus agiz hissasi

yuxarida yerlasir. Polip formali bagirsagbosluglular birlikds ov

etmak va diismanlardan gorunmagq uguin ¢ox vaxt koloniyalar A
amala gatirir. Kiracsakilli skeleti olan polip koloniyalari saxalanmis Halgavi qurdlarin
budaqciglar saklinds olur. miixtaliflyi

zali

qgolcuglar

/ag"tz

Polip badan formasi Meduza badan formasi

agiz —

golcuglar

A hidra A morcan poliplari A aureliya A stavromeduza

/ @
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Bilirsinizmi? Boazan “danizin tropik mesaleri” da adlandirilan calbedici marcan
riflari, @sasan, koloniyalarla yasayan marcan poliplarinin hayat

faaliyyati naticasinds okean ve danizlarin dibindaki gayaliglarda
amala galir.

Marcan riflari muxtalif formalarda olur. Daha genis yayllmis novi
bir <;ox tropik sahlllarda |nk|§af edan sahil riflaridir. Boylk Sadd rifi

oksar meduzalar harakatli hayat tarzi kecirirlar. Catirobanzar
badanlarinin asagi hissasinda qolcuglar ve agiz yerlasir.
Meduzalar reaktiv harakat prinsipi ile Gzurlar. Onlar 6z ¢atirlarinin
icindan suyu puskurdarak ve onun aks istigamatinda harakat
edirlar.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

« Bagirsagbosluglularin niimayandasi olan sirin su hidrasinin niimunasinda canh organizmlarin Ug¢
asas xususiyyatini nimayis etdiran sakillars nazar salin.

TSR
'}

Miizakirs edin:
« Sakil 1-3-da canlilarin hansi xiisusiyyatlari tasvir edilmisdir?
« Bu xiisusiyyatlarin bagirsaqbosluqlular ticiin na kimi shamiyyati var?

AL AR |. Koloniya halinda yasayan nimayandaslsri var

1. Uygunlugu méisyyan edin: ll. Badani halgavi bugumlara bolinir

ll. Agiz hissasi qolcuglar ils shats olunmusdur
IV. Yalniz suda yasayirlar

V. Badanin bugumlarinda.qgilciglar var

VI. Oturaq hayat tarzi strurler

A. Bagirsagbosluglular

B. Halgavi qurdlar VII. Kirac skeletli nimayandalari var

VIII. Badanin 6n've arxa tarsfinds sormaclar yerlasan
numayandalari var

2. Fikrinizcs, niys dalayici hiiceyralar poliplardsdadanin, asasan, Ust, meduzalarda isa asagi hissasindadir?
3. Halgavi qurdlarin gilcglan hansi funksiyalari yerina. yetirir? Qilciglari olmayan zalilar neca harakat edir?




Heyvanlarin badan ortiklari ve badan qurulusu

4.4 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas

hissalari. Bugumayaqlilar

birhiiceyralilar \“. . : e
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basqa digar heyvanlar e
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Acar sozlar

bugum, bas, bas-dds, dos, garincig

Diagramdan gorinduyu kimi,
bugumayagqlilar Yer Gizinda an ¢ox
muxtalifliyi olan heyvan qrupudur.

« Bugumayagqlilarin miixtalifliyini
neca izah etmak olar?

bugumayaqlilar

Hasaratlar, horiimgaklar, yengaclar va xar¢anglar bugumayagqllara
aiddir. Bu canhlarin badani va atraflari bugumlardan taskil
olunmusdur. Onlarin badani sart ortikle ortilmusdur.

+—
o
B
©
D
L

Bugumayaqlilarin badan qurulusu
Isin gedisi:
1. Sakillars diqgatls baxin.

2. Musahidalariniza asasan cadvali tamamlayin.

Qurxayaq

Straflarinin
sayl

Badan
ortuyu

Badan
hissalari

Canlilar

Qanadlar

Xar¢ang

Yengac

Qirxayaq

ograb

Horimgak

Bocak

Milgak

Yengac

Qarisga

O bas  ©dsés O qarincig

Miizakira edin:
1. Miixtalif bugumayagqlilarin oxsar va farqli xiisusiyyatlari hansilardir?
2. Tabiatda va insanin hayatinda bugumayaqlilarin rolu nadan ibaratdir?

v




Xarcangkimilar

Bugumayagqhlarin suda yasayan asas
nimayandalari xar¢angkimilardir. Onlara gay
xar¢anglari, yengaclar, krevetkalar, omarlar va
lanqustlar aiddir.

qgisqac

agz aparatt

bas-dos

J

Badanlari bag-dos va qarinciqdan ibaratdir.
Bas hissasinda yerlagan atraflar saklini dayismis
va agiz aparatina cevrilmisdir. Cay xar¢anginin
dos hissasinda 5 cut bugumlu yerima ayaqglari
yerlasir. Qarincigin on hissasinds yerlasan va
saklini dayismis garinciq ayaqglar harakatda

dos
ayagqlart

garinclq

[\
- :I— quyrugq iizgaci

A quyruq pari istirak etmir. Axirinci garinciq ayaglari quyruq
Gay xar¢anginin xarici qurulusu pari ila birga 5 I6vhacikdan ibarat quyruq
Uzgacini amals gatirir.

>
Xarcangkimilarin
muxtalifliyi
maryamqurdu krevetka lanqust
xeliser | Pedipalp Hoérimeakkimilar

Horamgakkimilarin aksariyyati quru mihitinds yasayir. Onlara
aqrablar, bovlar, ganalar va horiimgaklar aiddir.

bas-dos Horimgayin badani bas-dds va iri bugumsuz garincigdan ibaratdir. Bas
hissasinda saklini dayismis atraflar — bir clt xeliser va bir ciit pedipalp

. olur. Bu atraflar, asasen, miidafiada ve gidalanmada istirak edir. Bas-
yerima garncg dosun garin hissasine dord clt yerima ayagi birlagir. Har bir ayagin son
ayaglar bugumunda ¢ caynaq yerlasir. Horiimgakkimilarin badani va atraflari

A hassas tukcuklarle ortuluddr.

Horlimgayin xarici qurulusu

tarantul qaraqurd suhériimgayi otlag ganasi

A Horimgakkimilarin mixtalifliyi




Heyvanlarin badan ortiklari ve badan qurulusu

Hasaratlar

Dinyanin har yerinds hasaratlara rast galmak olar. Bazilari hatta ”
danizlards yasamaga uygunlasmisdir. Bazi hagaratlara iss '-
insanlarin yasayis maskanlarinds rast galinir. Yer Giziinds canlilarin
muxtalifliyi baximindan hasaratlar Gstinlik taskil edir. Onlara
bdcaklar, biralar, kapanaklar, circiramalar, ¢ayirtkalar, milgaklar,
arilar, garisqalar aiddir.

Bira va taxtabitilar parazit hayat tarzi
kecirir va onlarin qanadt olmur.

Hasaratlarin badani bas, doés va qarincigdan ibaratdir. Basda bir cit
bigciq yerlasir. Bigciglar mixtslif qiciglar gabul edir. Qidalanma
xususiyyatindan asil olarag agiz organlarinin qurulusu da
muxtalifdir. DOs hissasinda (¢ clit yerima ayadi va iki cit ganad olur.
Ayaqlar yasayis tarzi ils alagadar olaraq muxtslif formalarda olur.
Hasaratlarin ganadlar qurulusuna goras torsakilli, pardasakilli, sart,
yarimsart olur.

<
Maybdcayinin
xarici qurulusu

| dos
bugumu

Il dos
bugumu

111 dés

bugumu

6n ganad

garincq

arxa qanad

yerima ayagqlart

« Bugumayaqhlarin xarici 6rttylinds xtsusiimadds — xitin olur. Sizes, onlarin hayatinda
xitin Ortlylindn shamiyyati nadir?




Il hissa

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Uygunlugu miayyan edin:

a |. Danadisi

A. Tullandirici otraf 5

II Caylrtke
B. YlydrUcU atraf
C. Uziicui atraf 9 :l ! :
1. Milgak
D. Qazici atraf 0

-

IV. Uzar bdcak

Miizakira edin:
« Sizca, bu miixtalifliyin meydana ¢ixmasi na ila alagadardir?
- Daha hansi hasaratlarda bu tipli atraflara rast galmak olar?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. iki sagird kolleksiyadaki agrabs baxirdi. Sagirdlardan biri onun xar¢angkimilarin, digari isa
horiimgaklarin niimayandasi oldugunu iddia edir. Sizca, hansi sagird duzgun fikirlasir?2.Cavabinizi
asaslandirn.

2. Cay xarcanginin 6z inkisafinin ilkin marhalalarinds vaxtasir qabigidayisdiyi malumdur. Yetkin
fardda isa gabigdayisma bas vermir. Neca duslinlrsiiniiz, bunun sababinadir?

3. Qurudulmus bugumayaqlilar badan formasini saxlayir. Buhu neca izah etmak olar?




Heyvanlarin badan ortiklari ve badan qurulusu 6

4.5 Onurgasiz heyvanlarda
badanin asas hissalari.
Molyusklar

¢anaqg, manti, qolcuq

insanlara malum olan ilk giymatli zinat asyalarindan
biri mirvaridir. Qadim zamanlarda insanlar bunu
tasadifen sahilda ¢anaq icarisindas tapiblar.

« Sohbat hansi heyvanlarin canagindan gedir?
« Sizca, bu canlilara harada rast galinir?

Molyusklar

Molyusklar danizlards, sirin su hévzalarinda va quruda yasayirlar.
Onlarin aksariyyati azharakatli olur, bazilari isa suda tizarak faal
harakat edir. Oksariyyatinda badan bas, gévds va azalali ayagdan
ibaratdir. Bazi molyusklarin basi va ya ayagi olmur.

oksar molyusklarin badanlari xaricdan kirac ¢anaqla ahats
olunmusdur. Canaq onlari slverigsiz tasirlardan qoruyur.

Molyusklarin canaginin qurulusu

Lavazimat: molyusklarin canaglarindan ibarat kolleksiya va ya fotosakillari.
isin gedisi:

Muxtalif gruplara mansub olan molyusklarin canaglarini formasina, rangins,
burumlarina, méhkamliyina va shamiyyatina géra miqayisa edin.
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Miizakirs edin:
1. Miixtalif molyusklarin canaqlarinin oxsar va farqli cahatlari nadir?
2. Molyusklarin canagi hansi funksiyalari yerina yetirir?

Qarinayagl molyusklar

Bu molyusklarin badani asimmetrik qurulusa malik olub spiral seklinda
burulmus ¢anagin icarisinds yerlasmisdir. Badan xaricden manti‘adlanan
dari gati ile 6rtlilmuasdir. Manti gatinin hiiceyralarinin ifraz etdiyi xtsusi
maddalar ¢anagi amals gstirir. Canagdan bas, ayaq ve badanininon
hissasini cixara bilirlsr. Quruda yasayan cilpaq ilbizin canagi olmur. llbizlar
ayaq azalslarinin yigilmasi sayasinda harakat eda bilirlar. Onlar harskat
etdikda selikli izlor buraxir. Qarinayaqglilarin aksariyyati.suda yasayit.

h 4
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ikitayli molyusklar

Bu molyusklar azharakatli ve ya harakatsiz hayat surirlar. Onlarin iki taydan ibarst canagi olur. Govdadan va
ayaqdan ibarat badanlari canaq daxilinds yerlasir. Anadontada canagin taylan xaricdsan bag ils birlasdirilir ve
lazim olduqda guiclti daxili 6n ve arxa azalalar tarafindan baglanir. Canaqg garin hissasindan aralanir ve

buradan bayira ¢ixan tak ayagin kémayi ila
anadonta suyun dibi ilo zsif yerdayismalar edir.

Basayaqli molyusklar

Suda faal Uzan yirtici heyvanlardir. Bas
hissasinda qolcugqlara cevrilmis ayaqlar
oldugu Ugun basayaqlilar adlandirilir.
Qolcuglar sikarin tutulmasinda va
saxlanilmasinda istirak edir. Basayaqli
molyusklarda yalniz duzlu su hévzslarinda
rast galmak olar. Onlarin badani suratli
harakats uygunlagsmisdir. Badendan suyun
xarica vurulmasi naticasinda yaranan

tanak ilbizi zolaqli ilbiz

kalmar

iteloma quvvasi reaktiv harakata sabab olur. ¢ <
Sksori ind .. | | darinin Molyusklarin
sariyyatinda xarici canaglar olmur, darinin § o miixtalifliyi

altinda buynuz maddadan ibarat |6vha sakkizayag nautilus
soklinda daxili canaq var. Yalniz
nautiluslarda xarici canaga rast galinir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Miizakirs edin:

» Qeyd olunan badan
hissalarinin funksiyalar
nadan‘ibaratdir?

« Badan hissalarinin
qurulusundaki farqlar na
ila alagadardir?

« Sakillara baxin.

— A, B va C harflari ila hansi
molyusklar isaralanib?
—1-4 ragamlari ilo
molyusklarin hansi badan
hissalari geyd olunub?

Oyrandiklarinizi yoxlayin
1. Mollyusklar neca harakat edir? Mollyusklarin harakat Gsulu nadan.asihdir?

2. Cilpaq ilbizin hansi xtsusiyyatlari saquli bitan otlara dirmasmagda va yahatta iti bicagin agz
uzarinds slirinmasina imkan verir?




Elm, texnologiya, hayat

ABS Harbi Daniz Quvvalarinds gamilards va sualti
gayiglarda girklanma (bark sathlards arzuolunmaz
materialin, masalan, yosunlarin va qabiglarin
yigilmasi) misahida olunur ki, bu da samaraliliyi
azaldir.

Dr. Anthony Brennan ¢irklanmaya qarsi
texnologiyalarini (antifouling technologies)
hazirlamaq maqgsadils bir sira musahidalar
aparmisdir. O muiayyan etdi ki, kdpakbaliglar
cirklanmaya maruz galmayan yegana daniz
heyvanlarndir. Kdpakbaliginin temiz galmasinin
sababi, onun darisinin bakteriyalarin boylimasina
mane olan takrarlanan almaz formali naxis emals
gatiran disciklardan ibarat pulcuglarla 6rtili olmasi
idi. Brennan va komandasi anladilar ki, bels
qurulusdan bahralanarak takca gamilarda va sualti
qayiqlarda deyil, ham da tibbi cihazlarda
bakteriyalarin inkisafinin garsisini alan sathlar yarada
bilarlar.

Canli organizmlari taglid edan cihazlarin hazirlanmasi
biomimetika vo ya biomimikriya adlanir.
Biomimetika tabistds olan sistem va modellarin
insanlarin ¢atin problemlarinin halli Ggln
imitasiyasidir. “Bionika” “biomimetik” anlayisina
analoji termin kimi XX asrin 60-ci illarindan etibaran
istifada olunur.
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Xiilaso

Onurgal

heyvanlar

Onurgasiz
heyvanlar

Baliglar

Soyuqgganli heyvanlardir.
Darisi pulcuglarla ortultudir, selik ifraz edan ¢oxsayli —
vazilari var.

Bas, gévds, quyruq va
tzgaclar.

Soyuqganli heyvanlardir.

—  Bas, govd traflar.
Dearisi cilpagdir, selik ifraz edan coxsayli vazilsri var. SRR

Soyuqgganli heyvanlardir. Bas, boyun, gévds, quyruq va
Darisi quru va vazisizdir, buynuz maddadan ibarst — Qs otraflar.
pulcuglarla értalir. llanlarda atraf yoxdur.

Istic!a.nll heyvanlardir. . Bas, boyun, govda, quyrug ve
Darisi quru v buynuz maddadan ibarst Isleklarls ortiililir, = straflar. On atraflar qanadlara

yegana dari vazisi piy ifraz edsn blizdim vezisidir. cevrilib.

istiganl heyvanlardir.

oo e o . Bas, b , govds, atrafl
Dearisi tiiklarls értiilmusdiir, dsrids std, tar, piy ve [ a3 DOy, GOVCS, SHEliarys

L quyrug.
goxu vazilari olur.
Bagirsagbosluqlular Badaninin bir tarsfinds agiz daliyi yerlasir.
Halqgavi qurdlar Badaninin bir tarsfinds agiz dsliyi, diger terafinds anal ﬁ‘l yer?gu
oS

Bugumayagqlilar

. . Badani dos va garincigdan ibar -
X kimil
st L L Bas-dos hissasinda 5 ugumlu 2 ayaglar yi i
Hériimcakkimilar Badani bas-dos va garinciq ratdir.

Bas-dos hissasinds 4 c&rim larr y

Heasoratlar Badani bas, dos v garin n ibar :
Dos hissasindﬁ cut yerima ayagi va ¢ nadlar olur.
Bad klinda buru gin icarisinda yerlasmisdir.

Qarinayaqlilar BMnin 6n hissssini canaqdan xarica ¢ixara bilirlar.
Badan/gdvdadan ve ayaqdan ibaratdir.

Basayaqlilar Bas hisUcuqlara cevrilmis ayaglar var.
aksari)matinda xarici ¢anaglar olmur.



Umumilasdirici tapsinglar

1. 9qrablar bugumayaqlilara
aid edilan onurgasiz
heyvanlardir. Sakilda tasvir
olunmus aqrabin digar
bugumayaqlilarda da
miisahida olunan li¢ ortaq
alamatini daftarinizda qeyd
edin. Fikirlarinizi
asaslandirin.

Xeliser
Pedipalp
2. Diizgiin cavabi segin.

1) Batin onurgahlarin badsninda olur:

A) sart canaq B) bugumlu atraflar C) daxili skelet D) lalak
1) Onurgal heyvanlar Ggun saciyyavi deyil:

A) onurga B) kalla C) manti D) ¢cenalar
) Onurgali heyvanlara aid deyil:

A) akula B) sarca C) midiya D) goyun
Iv) Mamalilarin badani, asasan, na ile 6rtlilmusdir?

A) tukls B) lalakla C) pulcugla D) lévhacikla
v) Harakat Uclin iki clt atrafdan istifads edan canli:

A) sakkizayaq B) tanak ilbizi C) dovsan D) nereid

3. Cadvalda verilan alamatlardan istifade edarak miiayyan bir heyvanin hansi onurgalilar
qrupuna aid oldugunu miiayyanlasdirin. Cavabinizi asaslandirin.

1 A canlisi balalarini stdls baslayir.

2 B canlisinin badani qurudur va pulcuglarla 6rtilmusdir.
3 C canhlisinin Ialaklari onu istiliyin itirilmasindan goruyur.
4 Balinalarin balalari dogulmazdan svval tuklerini itirir.




4. Sakilda hansi heyvanlar tasvir olunub? Onlar adlandirin va qruplasdirin.
Onlari hansi alamatlara gora qruplasdirdiniz?

5. 1-4 ragamlori ila hagaratin badaninin hansi hissalari gostarilmisdir?




Bioloji muxtaliflik

Hec bir organizm tak yasamir. Yer Gziinds
har bir canli digar canlilarla va atraf mihitin
cansiz hissalari ils daim garsihgli slagada
olur. Har bir canlinin sag galmasi bu
garsiligh alagalardan asilidir. Buna goéra da
organizmlar yalniz gida, su, siginacaq, hava
kimi ehtiyaclarinin 6danils bilacayi
muhitlards yasaya bilar. Diinyanin muxtalif
yasayls muhitlarinds oxsar va fargli olan
canl organizmlars rast galinir.

@ Sakit okeanda yerlasen Palmira rifi adasi @ 1. Torpag, su ve temperatur kimi atraf
diinyanin an tacrid olunmus yerlarindan muhit amillari orada yasayan
biridir. Marcan riflari deniz tisbagalarindan organizmlars tasir edirmi?
va nahang molyusklardan marcan 2. Sizca, sahra dovsani taygada
poliplarina gadar minlarls daniz yasayan dovsandan na ila
organizminin yasayis muhitidir. Riflar farglanacak?
zadalandikds orada yasayan organizmlar 3. insanlar digar canlilarla
da tahlika altinda olur. Dinyanin bir ¢ox mugqayisada daha ¢ox va muxtalif
riflari baliggilig, geyri-adi ylksak su muhitlerds yasaya bilirlar..Na
temperaturu, mesalarin qgirilmasi, torpaq agun?

eroziyasi va turizm tahlikasi altindadir.

Bolmada 6yranacaksiniz

« Bioloji muxtaliflik biosfer, biomlar, ekosistemlar, organizmlarin tabii birliklari, canlilarin
populyasiyalari va habitat kimi muxtalif saviyyalarda giymatlandirilir

« Habitat organizmin yasayayis maskanidir

* Ekosistemlar canli va cansiz tabistdan ibaratdir

 Heyvan va bitki populyasiyalarinin paylanmasina va 6l¢listina isiq, temperatur, su, hava,

torpaq kimi cansiz tabiat amillari tasir gostarir
» Bioloji muxtalifliyin gostaricilarindan biri misyyan srazidaki muxtslif ndvlarin sayidir
» NOv coxalabilan nasil emals gatirmek Gglin bir-biri ils sarbast cltlesen canlilar grupudur
« Ekosistemlarda canlilar arasinda garsihqli alagalar miirakkabdir
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5.1 Ekoloji amiller

muhit, abiotik amil, biotik amil, mutualizm,

Bazi canlilar rtubatli va sarin mesalards, bazilari isa kommensalizm, parazitizm
quru va ¢ox isti sehralarda yasayir.

 Canlilara yasadiqlari miihitda hansi
amiller tasir edir?

« Bu amillari hansi xiisusiyyatlarina
gora qruplasdirmaq olar?

Organizmi ahata edan cansiz va canli tabistin butin seraiti miihit adlanir. Torpag, su, hava, hatta har
hansi canlinin badani basga canh Gclin mihit ola bilar. Harada yasamasindan asili olmayaraq butin
canlilara yasadiglari mihitds muxtalif amillar tasir edir. [sig, temperatur, riitubat, torpaq, atmosfer
organizma tasir gostaran cansiz tabiat va ya abiotik amillardir. Bitki va heyvanlar kimi canh
organizmlar da bir-birindan ayri yasamir va bir-birina tasir gostarir. Bu da muihitin canl va ya biotik
amilidir. Tabistds organizmlsrs tasir edan va onu dayisdiran an gticlii amil insandir. insan 6z faaliyyati
ila canli organizmlarin yasayisina, coxalmasina va ya naslinin kasilmasina daha ¢ox tasir eds bilar.

Abiotik amillar

GUnas Yerda butlin proseslarin bas vermasi tclin asas istq va
istilik enerji manbayidir. isigin istiraki ils fotosintez prosesini
hayata keciran canlilarda gtinas enerjisi kimyavi enerjiya gevrilir:
Naticada canlilar tglin vacib olan gida maddalari ve oksigen
amala galir. Butlin bitkilarin isiga ehtiyaci da eyni deyildir. Mesa
ekosisteminda isigsevan va kdlgasevan bitkilars rast.galinir.
Isiglanmanin sutkaliq ritmi ils slagadar olarag . heyvanlarda
glindiz va geca hayat tarzina mixtalif dygunlagsmalar
movcuddur.

Canli organizmlarda bdylms, inkisaf, coxalma ve hayat faaliyyati
kimi bir sira proseslarin bas vermasi ham ds temperaturdan
asilidir. Yazda torpaqda kifayat qadar temperatur olmadigda
sapilmis toxumlar ctcarmir. Bitkilar temperatur uygunlasmalarina
gora soyugadavamli va istisevanrolur. istiqanli heyvanlar olan
quslar va mamalilardan basqa digar bitin heyvanlarin 0°C
temperaturda hayat faaliyyati zaiflayir. Mihitin temperaturunun
yuksalmasi qurbagda, ilan, kartankals kimi soyuqqganli heyvanlarda
maddalar mubadilasinin, bdyima va inkisafin stiratlonmasina
sabab olur.




Bioloji muxtaliflik

Riitubat da canlilarin hayatinda mihim rol oynayan abiotik amillardan biridir. Sshra va ¢ollards
yasayan canlilar quragligda yasamaga uygunlasmisdir. Masalan, bir ¢ox sahra bitkisinds torpagin daha
darin gatlarina gedan kok sistemi va su itkisinin garsisini almaq tgin tikan §akI|nda yarpaqlar olur.
Sshrada yasayan heyvanlarin bazilari suya olan
talebatini badaninda toplanan piyin parcalanmasi
hesabina dayir. ilan va kartankala kimi bazi heyvanlar &
suya olan ehtiyacini gidalardan tamin edirlar.

Umumiyyatls, ekosistemda bir cox abiotik amillar tak-
tok deyil, birlikda tasir gostarir.

Oksar sahra heyvanlarinin badan ortiiyli
orqanizmdan su itkisinin qarsisint alur.

Otraf miihit temperaturunun canllara tasiri Temperatur, °C
| Isin gedisi: sl
g « Qrafiki diggstle nazardan kegirin vo asagidakilar musyyan edin. 40+
f_(g 1. Bu zaman araliginda atraf muhitin an yuksak va an asag ok 2
| temperaturunu. 0%
2. otraf mihit temperaturu 5°C oldugda gdyargin va insanin badan iz
temperaturunu. s
3. Bu zaman araliginda qurbaganin maksimum badan temperaturunu. 04
Miizakirs edin: Z

« Otraf miihit temperaturunun asagi diismasi bu canlilardan i

hansinin organizminda bas veran proseslara daha cox tasir
edir? Na liciin? Fikrinizi asaslandirin.

= gdyarcinin badan temperaturu
= (nsantn badan temperaturu
= qurbaganin badan temperaturu
= Jtraf mihit temperaturu

Biotik amillar

Tabisatda canlilar ayri yasamir. Masalan, mesada isigsevan agaclarin ¢atirlarialtinda kélgasevan ot
bitkilari bitir. Agaclarin yaxinlginda gobalaklara da tez-tez rast galinir. Agac kokleri gobalaklardan su
va mineral maddalari alir, onlara isa Uzvi maddalar verir. Torpaqda bakteriyalar kimi
mikroorqanizmlards yasayir. Onlar torpagin tzarina tokilmus bitki.ve heyvan qaliglarini mineral
maddalara parcalayir. Bitkilar da koklari il hemin mineral maddalsrla gidalanir.

Ekosistemda canlilar arasinda qgarsiligli tasir onlarin bir-birinafayda ve ya zarar vermasina, hamginin
neytral olmasina asaslanir. Yirticilarin 6z sikarlarini ovlamasi, hagaratlarin bitkilari tozlandirmasi biotik
amillara misaldir.

Bazi canlilar bir-biri ile mustarak hayat tarzi strlrlar. Bela garsihigl alags har iki canli Gglin
faydalidirsa, buna mutualizm deyilir. Masalan, kapanaklar ci¢caklarin carpaz tozlanmasinda istirak edir,
Ozlari isa nektarla gidalanirlar.

v
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Canlilardan biri tgln faydali, digari tGglinse hec bir tasiri olmayan qgarsiligh slaga iso kommensalizm
adlanir. Masalan, bazi bitkilarin meyva va toxumlari heyvanlarin tiklarina yapisaraq uzaq masafalars
yayilir. Bunun bitki Gg¢lin faydasi olsa da, heyvan lclin ela bir tasiri olmur.

Canlilardan biri Ggln faydali, digari tGgln iss zararli tasir parazitizmdir. Masalan, birs, gans, bit kimi
parazitlar sahib organizma zarar vurur.

Timsah sikarini yeyib doyandan sonra agzi agiq vaziyyatda
dayanir. Bu zaman bazi kicik quslar onun disleri arasinda
ilisib galmis at qinintilar ils gidalanir. Timsahla quslar
arasindaki bu garsiligh alaga neca adlanir? Fikrinizi
asaslandirin.

Canli organizmlar de muhits tasir gostarir, yani onlarin arasinda garsiligl alags vardir. Tabistds canllar
va muhit arasindaki alags qinlarsa, hayat da mumkin olmaz.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Verilmis canllardan %
hansilar Glinas
enerjisindan istifads
edarak geyri-lzvi
maddalardan Gzvi
maddalar hazirlayir?

gbbalak art kaktus

Miizakira edin:
- Sakildaki canlilardan hansi riitubat catismazligina daha doziimliidiir? Na ligiin?
* Bu canlilar arasinda hansi garsiligh miinasibatlar ola bilar? Fikrinizi asaslandirin.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Abiotik amillsrin canhlara tasirine aiddir:
l. quraqghqgla alagadar olaraq bitkinin yarpaglarinin solmasi;
Il. gemiricilarin taxil bitkilari ilo gidalanaraq mshsuldarligi asagnsalmasi;
ll. yaz faslinda ilanlarin faalliginin artmasj;
IV. bitkinin toxumlarinin quglar vasitasila yayilmasi.

2. Verilmis canhlar arasinda hansi gqarsiligh munasibatlar movcuddur?

a) gov gobalayi — palid agaci €) agcaganad — insan
b) atpitragi bitkisi — qoyun d) yagl gobalak —sam agaci
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5.2 Tabii yasayis muhitlori

habitat, populyasiya, tabii birlik,
gruplasma, ekosistem, biom, biosfer

@ Organizmin yasayis muhiti
onun hayat saraitinin abiotik
vo biotik birliyidir. Canhlar Yer
kirasinin har yerinds — suda,
quruda va torpaqda yasayir.

« Yasayis miihiti orada maskunlasan
bitkilara ve heyvanlara neca tasir
edir?

« Sizco, bir yasayis miihitina
uygunlasan heyvan va ya bitki basqa
miihitds yasaya bilarmi? Na iiciin?

Ekosistemin hissalari

Yer kurasinin har yerinds, masalan, Gunas suasi ¢cox dusan isti
yerlards, susuz sahra va qayaliglarda, rutubatli torpaglarda miuhit
soraiti eyni olmadigi Ggun bu yerlarin canlilari da bir-birindan
qurulusuna va hayat tarzina gora ¢ox farglanir. Har bir organizmin
yasaya bilacayi yera onun yasayis maskani ve ya habitati deyilir.
Habitat organizmlari yasamagq Ugtin ehtiyaci olan har sey, masalan,
gida va su ile tamin edir. Bu ham ds onlarin yasamasi va ¢oxalmasi
uclin yer, hamginin siginacaqdir.

Canlilar nadir hallarda tak yasayirlar. Adatan, yaxinligda eyni
canliya aid digar fardlar da olur. Miayyan arazids birlikds yasayan
eyni canlinin battn fardlar qrupu populyasiyani taskil edir.
Masalan, mesadaki butiin demiragaclar populyasiya emals gatirir.
Gol qurbagasi, adi va yasil quru qurbagasi muxtalif qurbaga
populyasiyalarini taskil edir. Canlilarin bazi populyasiyalar xtsusi
habitatlar Gclin xarakterikdir. Masalan, Afrikada qitb ayilarina va
ya Canub qutbunds kaktusa rast galmak olmaz.

v
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ogar populyasiyalarin 6z habitatlarinda yasamaga imkan veran
uygunlasmalari yoxdursa, onlar hamin arazidan yoxa ¢ixa va ya
mahv ola bilarlar. Eyni habitata uygunlasan muxtalif
organizmlarin populyasiyalar tabii birlik ve ya qruplasma
amala gatirir. Masalan, gélmac¢adas va ya onun yaxinliginda
yasayan muxtalif heyvan va bitkilarin populyasiyalari gélmaca
tabii birliyini tagkil edir.

Tabii birlik daxilinds organizmlar bir-birila ve onlari shats edan
cansiz mubhitls garsiligl alagada olurlar. Habitatda organizmlarin
tobii birliklari va atraf muihitin cansiz hissasi (hava, su, torpagq, isiq)
ekosistemi taskil edir. Masalan, gdl bitki va heyvan birliklarindan,
hamcinin onlarin asili oldugu su, mineral ionlar, hall olunmus
oksigen, torpaq va guinas isigindan ibarat ekosistemdir. Canhlar
ekosistem boyunca barabar paylanmir, aksins, hayat tarzlarina
uygun habitatlarda yasayirlar.

1 %

Organizm Populyasiya | Tabii birlik (qr%a§ma) Ekosistem
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TS a4 atkal  AJ ayi va pinqgvinlar, har ikisi soyuq iglimi olan arazilards yasasa da, onlara eyni
habitatlarda rast galinmir. Clinki ag ay1 yer klrasinin simal qutbinds, pingvinlar isa
canub qutblindas yasayir.

Maktabyani bagca ekosistemi

Isin gedisi:

Faaliyyat

Lavazimat: boytk rasm kagizi, al lupasi, rangli karandaslar.

1. Maktabyani bagca hayatinda taxminan Tm x Tm uygun saha secin. 9gar maktab hayatindan

istifade eda bilmirsinizss, yaxinligdaki parkdan, bos arazidan va ya tarladan istifads edin.
2. Daftarinizda asagidaki kimi cadval ¢akin.

Organizmlar

Digar canlilarla slaga

otraf muhitin cansiz hissalari ils alaga

3. Tadqiq etdiyiniz srazids yavas-yavas gazarak organizmlari axtarin. Olii organizmlari (qurumus
bitkilar kimi) ve har hansi alamatlarini (bos gabiqglar, canaqglar va ya lalaklar kimi) tapmaga
calisin. Cadvalin birinci sitununda musahidalarinizi gqeyd edin. Bitkilari va hissalarini

goparmayin, qirmayin, heyvanlara zarar vermayin.

4. Har bir organizm tcun cadvalin ikinci sitununda digar canlilarla misahids etdiyiniz har hansi
alagani geyd edin. Masalan, bitki Gizarinda kicik hasaratlar yasaya bilar. Horiimgayin torunda

gida qgaliglari ola bilsr.

5. Uclincti stitunda har bir organizm va atraf miihitin cansiz hissslari arasinda misahids etdiyiniz
alagani geyd edin. Masalan, torpagin qumlu va ya bark gilli, arazinin sulu, yoxsa quru oldugunu.

6. Maktabyani bagca hayatinda bu tadqigat zamani misahida olunan bitin organizmlarin
siyahisini tartib edin. Oziinlzu bu siyahiya daxil etmayi unutmayin. Bu sizinls maktab haystinizi
bolisan canlilarin tabii birliyidir.

7. otrafli tahlil Gglin bir heyvan va ya bir bitki segin. Boylk rasm kagizinin ortasina bir heyvan.ve ya
bitki ¢akin, rasm atrafinda cox yer buraxin. Cakdiyiniz bu canliya tasir edan va ya canlinin tasir eda
bilacayi muhitin bir nega canli va cansiz hissalarini iki fargli rangdan istifads.edarak yazin. Bu
malumati alda etmak Uglin 6z musahidalarinizdan istifads edin va sinif yoldaslarinizdan alave
musahidalarinin olub-olmadigini sorusun.

Miizakirs edin:

1. ©gar atraf miihitin digar canli hissalarindan birini ¢ixarsaniz na bas vera bilar?

Fikrinizi asaslandirin.

2. 9traf miihitin cansiz hissalarindan birini ¢ixarsaniz.ns ola bilar?
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Biomlar

Ekosistem, aslinds, bir yer va ya arazi deyildir. O, atraf mihitin canli
va cansiz hissalari arasinda qgarsiligli tasirlarin davamli tabii
sistemidir. Ekosistemlarin daxilinda kigik va ya dar ekosistemlar da
movcud ola bilar. Masalan, mesa ekosisteminda agaclarin
gabiglarinda mixtalif canlilarin yasadigi kicik ekosistemlara rast
galmak mimkindur. Kigik ekosistemi dyranmak ¢ox vaxt daha
praktik va alverisli olsa da, onun daha boyik ekosistemin bir
hissasi oldugunu heg vaxt unutmaq olmaz.

Butln Yer kirasi biosfer adlanan bdyuk bir ekosistemdir. Biosfer
daglarin tapalarindan okeanlarin an darin yerlarina gadar Yer
kirasinda canlilarin yasadigi bitiin yerlari shats edir. Bele bdyuk
bir ekosistemda butun garsihgl alagani 6yranmak ¢atin oldugu
dcun alimlar biosferi quru va su ekosistemlarina bolirlar. Alimlar
Yer kirasinin taxminan eyni temperatura malik va eyni migdarda
yagdis va ya qar yagan boyuk srazilarini miayyan ediblar. Bu bdyik

Diinyanin an bdyik quru biomlari.
Har bir biom orada rast galinan
an ¢ox yayllmis bitki gruplarina géra

adlandirilir. orazilars biomlar va ya tabii zonalar deyilir. Biom muayyan iglimi
v olan va muayyan bitki va heyvanlarin yasadigi bélgadir.

Q f yerlorinda rast galinir.

erika, Avropa va Asiyada

Mduayyan biomlara dinyani
Masalan, t a biomu Sima
movcuddur.
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— Neca dusunirsiniz, biomlarin miayyan edilmasi daha hansi amillarle baghdir? Na Ggln?

Oyroandiklarinizi tatbiq edin

Orta illik temperatur va orta illik yaginti migdarindan asili Miizakira edin:
olarag biomlar asagidaki klimatogramda gostarilmisdir. « Arktik va alp tundrasi,

iynayarpaqli mesa, sahra,
¢omanlik, miilayim mesa va
tropik mesa biomlari hansi
harflarle gosterilmisdir?
Fikrinizi asaslandirin.

- Sizco, yarpagqlan tikana
cevrilmis bitkilarin va
badanlari six tiikla ortiilmiis
galin dorialti piy tabagsi olan
heyvanlar hansi biomlarda
yasamaga uygunlagsmisdir?

Orta illik temperatur (°C-ila)

« Na iiciin enliyarpaqh
bitkilara seahra biomlarinda
rast galinmir?

« Bu grafikda niya biomlarin
list-uista diisdiiyii sahalar
0 1000 2000 3000 4000 5000 var?

Yagintinin orta illik migdari (mm-1s)

Oyroandiklarinizi yoxlayin

1. Populyasiya, tabii birlik ve ekosistem nadir? Onlar bir-birindan hansi xtsusiyyatlarins gora
farglanir?

2. Organizmin populyasiyasinin coxalmasina hansi amillar tasir.gostarir?

3. Sizca, geca va ya mixtalif mévsimlards tadqgigat aparsaydiniz, na tgln fargli naticalar alds
edacaksiniz?

4. Sizin yasadiginiz arazi hansi bioma aiddir? Fikrinizi asaslandirin.
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5.3 Biomuxtaliflik

* Sizco,
organizmlar bir-
birindan niys
farglanir?

* Neco
diisiiniirsiiniiz,
canlilarin
miixtalifliyinin
na kimi
ahamiyyati
vardir?

A Marcan riflari biomuxtalifliyi an
zangin olan ekosistemlardan
biridir.

Acar sozlar

biomuxtaliflik, ndv, ndv
muxtalifliyi, genetik muxtaliflik,
ekosistem miuxtalifliyi

Bioloji muxtaliflik

Biomuxtaliflik Yer kirasinda bitkilar, heyvanlar, gobalaklar o
mikroorganizmlar kimi bitin canlilarin muxtalifliyi demakdir. Har
hansi biomda, ekosistemdas va ya yalniz miayyan habitatda
canlilarin mixtalifliyini gostarmak tcun istifads olunan vacib
anlayisdir. Basqa sozls, biomuxtaliflik eyni cografi arazide nega
muxtalif organizmin yasadiginin 6lctsuduir. Yiiksak biomxtalifliya
malik arazilars ritubatli tropik mesalarve marcan riflarinin oldugu
biomlar aid edilir. Burada coxlu sayda muxtslif bitkilar, heyvanlar
va mikroorganizmlara rast galmak-mimkdndur. Az biomuxtalifliya
malik biomlara sahralar va qutb arazilsrini.misal gostarmak olar.

Ekvatordan uzaglasdiqcave hindiirlik artdigca biomuxtaliflik
azalir. Az sayda bitkilar yliksskshtindurluklarda yasamaq Ggun
uygunlasmisdir. Bu isa heyvanlarin yasayis yerlarinin mixtalifliyini
mahdudlagdhrir.
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buzlaq
va gar ortuyu

N

arktik
va alp tundrasi

iynayarpaqli
mess

enliyarpaqh
muilayim mesa WAL . _ Aph

ritubatli _ o . IR ATREATE WAL
tropik mesa : ' SENY |

Daniz saviyyasindan hiindurliyin artmasi

[ ——
rutubatli enliyarpagli iynayarpagli arktik va buzlaq
tropik mesa mulayim mesa  mesa alp tundrasi va gar ortiyl

Ekvatordan cografi en dairasinin artmasi

1992-ci ilda Rio-de-Janeyroda imzalanmis beynalxalg muqavileds musyyan edildiyi
kimi, biomuxtaliflik G¢ saviyyada nazardan kegirilir:

* eyni arazida yasayan muxtalif novler;

* har bir nov daxilinds genetik muxtslifliklar;

« arazide movcud olan muxtalif ekosistemlar va habitatlar.

Canlilarin tasnifatinda an kigik grup novlardir. £

“Nov” anlayisini mixtalif formalarda tasvir
etmak mimkindur. Adatan, an cox istifada
olunan tarifi isa beladir: “Név — coxala bilan
nasillar amala gatirmak tigilin bir-biri ila
sarbast clitlagan oxsar canlilar qrupudur”.
Masalan, kepanak va zancirotunun muxtalif
novlarina rast galinir. Bir ndvin fardlari tabii
olaraq digar novin fardlari ila clitlasib coxala
bilan nasillar amals gatirs bilmaz.

Essak va madyan
(disi at) cltlasib
gatir amala gatirir.
Qatirlar 6zlarigoxala
bilmadiyi t¢iin név
kimi gabul edilmir,
Qatir badan qurulusu va 6l¢Ustina gors ata oxsayir.
Qulaglarin uzunldguna, bas ve gozlarin odlgusiing,
eéra essaya banzayir.

J

v
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Nov miixtalifliyi miayyan bir arazids ndvlarin muxtalifliyidir.
Masalan, 20 qus novi va 5 kartankala névil olan bir ada 20 qus
novu olan, lakin kartankals olmayan adadan daha ¢ox nov

muxtalifliyina malikdir.

Bag sahasinin nov miixtalifliyi

-~ Lavazimat: boyuk resm kagiz,
= rongli karandaslar.
©
®
L

Isin gedisi:

AGAC VO KOLLAR

*i

1. Tedqiq etmak Gglin maktabyani

bagca, park, Milli Park, tabist
gorugu va ya Botanika bagi kimi
arazide muayyan sahani segin.

2. Bu sahada musahids etdiyiniz
muxtalif bitki ve heyvanlari

kagizda geyd edin.

3. Rast galdiyiniz muixtalif bitki va
heyvanlarin siyahisini tartib edin

va ya sakillarini ¢akin.

4. Har bir organizma aid fardlarin

sayini hesablayin.

5. Biomuxtaliflik indeksini

hesablayin.

Miizakira edin:

1. Qruplagsmada hansi név fard
baximindan daha zangindir?
2. Sizca, nov miixtalifliyi na

ticlin vacibdir?

>

Bu kapanaklarin
genetik
muxtalifliyi
ganadlarinin
muxtalif rang va
naxislarinda aks
olunur.

Novlarin comi

Fardlarin comi

ipucu: miixtslif yarpaqh agaclar

OT BIiTKIiLORi

AN

Novlarin comi

Fardlarin comi

ipucu: miixtslif cicokli otlar

ONURGALILAR

™ l?;'._".'.
ok
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Novlarin comi

Fardlarin comi

ipucu: amfibi, siiriinan, qus, mamali

ONURGASIZLAR

At
Tt
Iy

s S

Novlarin comi

Foardlarin comi

ipucu: hasarat, hériimcak, molyusk

Biomiixtaliflik indeksi =

Miixtalif névlarinicomi ™

Fardlarin camt

4

Genetik miixtaliflik ndvlar arasindaki farglarls yanas,
eyni névun fardlari daxilindaki muxtalifliyi ve
dayiskanliyi da ifads edir. Novin fardlari arasindaki
butln farglarin‘ssbabi onlarin ' muxtalif genlara malik
fardlardan ibarat olmasidir. Organizmlarin sahib
olduglari alamatve xassalarin aksariyyati genlar
vasitasila bir nasildan basqa nasls irsan oturilar. Bazi
alamatlardaki muxtaliflik mihit amillarindan da
astlidhir. Masalan; iki agac bitkisi eyni genlars sahib ola
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biler. Bununla bels, biri daha ¢ox su va ya isiq aldigi Ggtin digarindan
daha yaxsi inkisaf eda bilar.

Ekosistem miixtalifliyi miayyan bir cografi arazidaki ekosistemlarin
muxtalifliyidir. Bundan alavs, o, habitatlarin va tabii birliklarin
muxtalifliyidir, burada movcud olan abiotik amillardaki farglari gostarir.
Ekosistem muxtalifliyi ham quru, ham da su ekosistemlarini va
biomlarini da nazarda tutur. Har bir ekosistem digar ekosistemlarla
alagali olduguna gora bas veran har hansi bir dayisikliklar digar
ekoisistemlars da 6z tasirini gostars bilar.

— Neca duslnursliniz, iglim dayisikliyi biomuxtaliflikda hansi rol oynayir?

Habitatda biomuxtalifliyin dyranilmasi

Muayyan habitatda hansi canli organizmlarin ve na gadar oldugunu
bilmak istayands onlarin hamisini saymaq mimkin deyil. Bunun
avazina populyasiyanin niimuna adlanan daha kicik bir sahasinda
(hissasinda) canlilar saymagq ideal tsullardan biridir. Bu magsadls
bitkilarin va ya ilbizlar kimi az harakatli heyvanlarin muxtalifliyini
oyranmak Ucuin kvadrat adlanan nimunas goturulur. Kvadrat, adstan,
metal, taxta vo ya plastikden hazirlanir. istifads etdiyiniz kvadratin lctisti
niimuna goturilan populyasiyadaki fardlerin dlctistindan asilidir.
Masalan, maktab bagcasinda bitan bitkilari saymaq Uctin tarafleri 0,5 vo
ya 1 metr uzunlugunda kvadratdan istifade etmak daha faydalidir.

A Habitatlarin aksariyyatinds, xUsusila bitki rtlyini
faizls giymatlondirarkan iri kvadrat avazina kigik
kvadratlara bolinmis ¢arcivalardan istifads etmak
daha asandir.
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Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Biomuxtalifliyin shamiyyati

Ekosistemlardaki dayisikliklar orada yasayan organizmlar tiglin gox
boylk naticalara sabab ola bilar. Bazan organizmlar bu
dayisikliklara uygunlasa bilir. Onlar basqa gida manbalari ve ya
siginacaq tapa bilar, basga yera ko¢ eda bilarlar. 9ks tagdirds
onlari gorumagq tcun tadbirlar gortlmass, bu canlilarin sayi
azalacaq va nasli kasilmak tahltkasi ils tzlasacaklar. Har hansi
canlinin itirilmasi biomuxtalifliya va ya Yerdaki hayatin boyutk
muUxtalifliyina tasir gdstarir. Ona gora de mixtalif habitatlarda
yasayan va insanlarin hayati tclin ¢cox dayarli olan bitki va
heyvanlari mihafize etmak vacibdir. Clinki bir cox darman va digar
mahsullar muxtalif bitki, heyvan ve mikroorganizmlardan alda
edilir. Onlar hamg¢inin insanlar gida ve xammal kimi resurslarla da
temin edir.

Miizakira edin:

Sagirdlar yalniz iki sahadaki biomuxtalifliyi giymatlandirmark va

enliyarpaqgli bitkilari muqayise etmak tglin tadqgigat aparirlar. Naticalar
asagidaki cadvalda gqeyd olunmusdur.

« Hansi arazi
biomiixtaliflik

baximindan daha

Bitkilor C arazisinda 10 kvadratdan cemi | D arazisinds 10 kvadratdan cemi zangindir?
zondiroty 69 e « Sizca, na ligiin har
N ot 12 iki arazi liciin eyni
bagayarpagi 98 64 . uet y
boymadaran 0 tisuldan istifads
gaymaqgicayi 10 56 etdilar?

xagguli 3 0

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Biomuxtaliflik nadir? Fikrinizi asaslandirin.
2. Ekosistemlar bir-biriils neca baglidir? Fikrinizi asaslandirin.
3. Bir név nadir ve ya nasli kasilmak tahlikasi altinda olarsa, ekosistem va qida zancirlerinds na bag

verir?




Elm, texnologiya, hayat

Canl tabisati tam va darindan dark etmak UGcln tabii
ekosistemlara uygun canli va cansiz komponentlardan
ibarat modellar qurulur. Mezokosmlar, terrariumlar,
istixana va ya oranjereyalar real ekosistemin modeli vo
ya daha kigik versiyasidir.

Masalan, zaruri olan qarsiligh tasirlarin tarazligini
yaratmagq va saxlamaq tgln lazim olan uygun sartlorle
tobistdaki saraita cox yaxin saraiti olan mezokosm
qurularsa, onun icindaki organizmlar heg bir sey alava
etmadan uzun illar yasaya bilar.

Tadgigatci David Latimer tarafindan sakilds 2ifin su mezokosmu
gOstarilan mezokosm 1960-ci ilda qurulmusdur ve
1972-ci ildan bu yana agilmayib va suvariimayib.
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Umumilasdirici tapsinglar

1. Sadalanan biomlari klimatoqramda qeyd olunanlarla (A-F) uygunlasdirin.
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2. Sakida géstarilgp amilleri abiotik va biotik amillar olmagla qruplasdirin.




3. Hansi anlayis “bir yerda yasayan biitiin organizmlar, onlarin bir-biri ila va atraf miihitla
garsiligh alagasi” kimi miiayyan edilir?

A) habitat C) ekosistem
B) tabii birlik D) populyasiya

4. Biotik amil kimi gabul edils bilar:

isiq intensivliyi
Cirklanma
Qida ehtiyati

Temperatur

5. Tadgiqat zamani iki miixtalif habitatda rast galinan heyvanlar asagida gostarilmisdir.

A habitati B habitati

a) Har bir habitatda ne¢a n6v movcuddur?
b) Hansi habitatin biomiixtslifliyi daha zangindir?




Ekosistemlards enerji axini

Qida zanciri va gida sabakalari ekosistemlards produsentlardan konsumentlars va
redusentlara gadar enerji axininin neca oturdlduytnin yollarini géstarir. Lakin gida
sobakalari muayyan yasayis muhitinds organizmlarin sayini, har bir organizm tgln na
gadar enerjinin movcud oldugunu gdstarmir.
Ekoloji piramida miayyan bir ekosistemda
canhlarin sayini, onlarin biomahsuldarligini ve qgida
zancirinin muxtalif saviyyalarinda bir canlidan

digarina oturilan enerji
migdarinin neca va na
gadar dayisdiyini gostaran
grafik tasvirdir.

@ Raymond Lindeman 1942-ci ilds gida @ 1. Na lgun gida zancirinds har
zancirini va onun vasitasile oturdlan enerji saviyyada enerjinin bir hissasinin
axinini tadqiq etmisdir. Carlz Elton ilk dafs itkisi bas verir?
1927-ci ilds ingiltars adalarinin tundra 2. Niya ekoloji piramidanin gturacagi
ekosistemini dyrandikdan sonra “ekoloji tropik yagis mesalarinda ‘arktik
piramida” anlayisini irali sirmusdar. tundradan daha béytiikdir?

3. Sizca, enerji piramidasi niya zirvays
dogrukicilir?

Bolmada 6yranacaksiniz

« Canlilar, asasan, avtotrof va ya heterotrof yolla gidalanir

* Qida sabakasi bir-biri ila slagali bir ne¢a gida zancirinden taskil olunur
« Konsumentlar herbivor, karnivor va omnivor olaraq qruplasdirihr

« Ekoloji piramida bir neca trofik saviyyadan taskil olunur

* Enerjinin yalniz 10%-i bir trofik saviyyadan digarina 6turtilir
« Ekoloji piramidalarin, asasan, adadlar, biokitls ve enerji piramidalar névlari var
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6.1 Ekosistemlards gida
munasibatlari. Qida zancirlari

Acar sozlar

avtotrof, heterotrof, herbivor,
karnivor, omnivor, detrivor

Yer kirasinda hara baxsaniz, har hansi bir yasayis muhitinds
muxtalif canlilarin yasamagq tcun bir-birindan asili oldugunu gorarsiniz.

« Canlilar arasinda hansi név qarsiligh miinasibatler yaranir?
« Sizca, bu miinasibatlar hamiga faydalidirmi?

Fotosinte
karbon gazi+su M gida (sakar)+oksigen

oksigen
Gilies karbon
qazt
yarpaqda
qida (sakar)

hazirlantr

Bitkilar fotosintez prosesi vasitasila
gida hazirlayir

Konsumentlar

Birhiiceyrali canlilardan tutmus nahang balinalara gadar har
canlinin yasamasi tcun gidaya ehtiyaci var. Organizmin
ekosistemdaki rolu onun gidasini neca alds etmasindan asilidir.
Cunki bu onun ekosistemdaki digar organizmlarla garsihqli
olagasina tasir gostarir. Bitkilar va heyvanlar gidani yasadiglar
muhitdan iki fargli yolla alda edirler. Buna gora da onlarin
ekosistemda ¢ox fargli rollari var. Ekosistemda qgida alagalari
sayasinda garsiligl minasibatds olan canlilar arasinda gida zanciri
amals galir.

Produsentlar

Qida zancirinin ilkin halgasini taskil edan produsentlar avtotrof
yolla — geyri-lzvi maddalardan tGzvi maddalar hazirlayir. Masalan,
yasll bitkilar glinas enerjisi ila yanasl, torpaqdaki su ve havadaki
karbon gazindan da istifada edarak 6z gidalarini hazirlayir.
Bitkilarin istehsal etdiyi gida sakar va nisastadir. Fotosintez
naticasinda yasil bitkilarda amals galan oksigen da atraf mihita
buraxilir. insanlar va heyvanlarin aksariyysti bitkilarin istehsal
etdiyi oksigenls tanafflis edirlar. Avtotrof©rganizmlara quruda ve
suda yasayan aksar bitkilar ve bazi bakteriyalar aiddir.

Qida zancirinin novbati halgalarini taskil edan konsumentlar heterotrof yolla < hazir tizvi maddalarls
gidalanir. Heterotrof organizmlar olan konsumentlara heyvanlarin aksariyyati bazi gobalak va
bakteriyalar aiddir. ©gar heyvanlar bitki mansali qida ils gidalanirsa, herbivor, heyvanlarla gidalanirsa,
karnivor, ham bitki, hem da heyvanlarla qidalanirsa, omnivor adlanir.

A Zebr, qoyun, kargadan kimi herbivorlar bitkilar, kapanaklor nektar ila gidalanir.




Ekosistemlards enerji axini °

< Karnivorlara atls gidalanan
yirtici heyvanlar, masalan,
kdpakbalig, timsah,
bayqus aiddir.

< Omnivorlara ham bitki,
ham da atyeyan heyvanlar,
masalan, ayl, garga, kirpi
aiddir.

Siz hansi név konsumentsiniz? Sizcs, bitin insanlar eyni konsumentdirlarmi?

Qida zancirinin qurulmasi

Lavazimat: rangli karandaslar, A4 kagiz.

Isin gedisi:

1. Sakildaki canhlardan istifads edarak A4 kagizinda dord halgadan ibarat gida zanciri qurun.
2. Canlilarin adini halgalarin igarisina fargli rangls yazin.

3. Qida zancirindaki herbivor va karnivor canlilari geyd edin. Miizakirs edin:

1. Qurdugunuz qgida
zancirinda konsumentlar
nec¢anci halga va ya
halgalarda yerlasir?

Faaliyyat

2. 9gar taqdimolunan
sokilda redusentlar da olsa
idi, onlart hansi halqa va ya
halqalardan sonra qeyd
etmali olardiniz? Na ligiin?

Redusentlar

Gergak hayatda heg da buttn bitkilarle herbivorlar gidalandiglarina
va ya buttin heyvanlar karnivorlar yediklarine gora 6lmurlar/Bazi
heyvanlar va bitkilar da xastalikdan va ya qocaldiglarina gora
hayatlari sona catir va élir. Oli bitki galiglar va heyvan casadlati
digar canlilarin gidasina cevrilir. Ol va cliriiyan bitki galiglar ve
heyvan casadlari ils gidalanan heyvanlar detrivorlar.adlanir.

h 4
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Bununla bels, hatta detrivorlar da bitki galiglarini va heyvan
casadlarini tam istifada etmir. Onlar da lzvi galiglardan
ibarat “tullantilar” amals gatirir. Bazi gobalaklar va
bakteriyalar bu tullantilari daha sads mineral maddalara
parcalayir. Canlilarin son tzvi galqglarni parcalayaraq gida

Soxulcanlar quru, yengaclar su ekosisteminin ~ enetjisi alds edan bels canlilara ¢lridlcu organizmlar
Umumi detrivorlaridir. deyi|ir‘

Ham detrivorlar, ham da ¢lirlidiici orqanizmlar redusentlars aiddir. Onlar da heterotrof
orqanizmlardir. Redusentlarin faaliyyati naticasinde maddalar cansiz tabiats qaytarilaraq produsentlar
tarafindan yenidan istifads olunur. Belalikls, maddalar dévrani bas verir. Redusentlar gida zancirindaki
butin canlilarla alagali olduglar Ggun zancirin har bir halgasindan sonra yerlags bilar.

Tabistds bir-biri ils gidalanan
canllar arasinda tarazliq

/7 e maovcuddur. Bu canlilardan birinin
sayinin artmasi va ya azalmasi bu

\ ikinci konsument tarazliga tasir eda bilar.
/ ﬁ ; u¢tincii konsument

produsent g
L4

redusentlar -'l

A Qida zancirinin sada sxemi

Oyroandiklarinizi tatbiq edin
Muayyan zamanda ekosistemdaki ilanlarin sayr haddindan ¢ox artmisdir.

ee 200

Miizakira edin:

« Bu arazida produsentlarin, birinci va ikinci daracsli konsumentlarin sayinda hansi
dayisikliklar bas veracakdir?

« Kirpilarin sayinda azalma miisahida olunacagmi? Na ligiin?

Oyrandiklarinizi yoxlayin
1. Qida zancirinin son halgasinda omnivorlar ola bilarmi? Fikrinizi asaslandirin.

2. Mahv olmus produsentlarin galiglarini mineral maddalara gadar parcalayan canlilar ola bilar:
. heterotrof Il. avtotrof [1l. prokariot IV. redusent




Ekosistemlards enerji axini e

6.2 Ekosistemlards gida
munasibatlori. Qida sobaokasi  \didasebokes

Verilmis gida zancirinda tirtil bitkinin yarpag: ils gidalanir.

e
Tirtil anqusu yeyir, ariqusunu isa qizilqus ovlayir. ﬁ 3 Q

« Sakildaki ticlincii daracali konsumentin yerinda hansi heyvanlar ola bilar?
« Bu canlilar basqa bir qida zancirlsrinda da istirak eda bilarmi?

Tabiatds, adatan, konsumentlar birdan ¢ox canli ils gidalanir.
Masalan, tulkdlar yalniz dovsanlarla gidalanmir. Onlarin gidasini
ham da sicanlar, quslar, hasaratlar kimi heyvanlar taskil edir. Bu
halda canlilar arasindaki alaga gida sabakasi ile gostarilir. Qida
sabakasi bir-biri ila alagali bir ne¢a gida zancirindan taskil olunur.

Qida sobakasi

Isin gedisi:

1. Sakildaki gida sabakasini
diggatls nazardan kegirin.

Faaliyyat

2. Herbivor, karnivor ve omnivor
canhlari v onlar arasindaki gida
alagalarini miayyan edin.

3. Daftarinizda bu gida sabakasini
taskil edan gida zancirlarina aid Ug
ndmuna yazin.

Miizakirs edin:
« Qida sabakasindan bitkilarin ¢ixarilmasi naya sabab olabilar? Fikrinizi asaslandirin.

Qida zancirinda oldugu kimi, gida sabakasinda da canlilar énerji
ehtiyaclarini basga bir canlidan va ya 6zlarinin istehsal etdiyi
maddalar hesabina alds edir. Bu enerjinin boyuk bir hissasini
6zinun hayat faaliyyatleri Gcln istifade edan canl galan enerjinin
digar hissasini névbati halgadaki canliya 6tirdr.

h 4
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Qida sabakasinda son halqgalarin yalniz karnivorlardan taskil olundugunu séylemak olarmi?

Fikrinizi asaslandirin.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Sakilda verilmis canlilari va gida sabakasina aid sxemi nazardan kegirin.

ot bitkisi

Miizakirs edin:

« Sakildaki hansi canli bu gida sabakasina aid
deyil? Na iiciin?

« Sxemdaki raqamlarin yerina hansi canlilar
uygun galir?

« Yasadiginiz arazida bu qida sabakasindaki
gida zancirlarinin hansilarina rast galmoak
olar?

1 canavar
cayar 3 sigircin
2 > sala 4 ilan
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(. N

Bal porsugu dlinyanin an gorxusuz heyvanlarindan
biridir. O, zaharli ilanlar, timsah, babir, sir kimi yirtici
heyvanlarla bels mibarize aparmagdan ¢akinmir.
Omnivor canli olan bal porsugu suirtnanlar, quslar,
qurbagalar, gamiricilar, hagaratlar kimi heyvanlar,
bitkilarin meyvalari ve balla gidalanir. “Ginnesin
rekordlar kitabi“na an gorxubilmaz heyvan kimi
dusub.

\.

Oyrandiklarinizi yoxlayin
Verilmis gida sebakasi il alagadar suallari cavablandirin.

dovsan
qus talku
A
cigakli bitki —s  kepanak +—f qurbaga = ballg = ay

| ]

1. Kapanak nec¢a gida zancirinda yer almisdur?

2. Hanst canlilar herbivordur?

3. ©n uzun qida zanciri hansudur?

4. Cicakli bitki ilo gidalana bilan canlilardan ne¢asi omnivordur?
5. ©n qusa qida zanciri ne¢o halgadan taskil olunmusdur?
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6.3 Su va quru ekqsstemlannda
qlda §abaka|arl plankton, bentos, nekton, yarus

Yer Gziinda muxtalif xtsusiyyatlari olan bir cox ekosistem
movcuddur. Ekosistemlar okean, sahra kimi boyuk ve ya
agac kotuyundaki garisga yuvasi, su damlasi gadar kigik
ola bilar. Ekosistemlari su va quru ekosistemlari olmagla
iki qrupa ayirirlar.

« Hansi su va quru ekosistemlarini
taniyirsiniz?

« Su va quru ekosistemlarinin hansi
oxsar va farqli cahatlari var?

Su ekosistemi

Ozlinamaxsus bitki 6rtiyl va heyvanlar alami olan su ekosistemi suyun duzluluguna gérs daniz ve
sirin su ekosistemlarina boltndr. Daniz ekosistemlarine okeanlar, danizler, sirin su ekosistemlarina
gollar, gélmagalar, su anbarlari va caylar misal gostarila bilar.

qurbaga tisbaga

qun.

: _ sahil zonast

gol ilbizi / - planktonlar
tizarb6cak
._. - ",_._.,,
xant baligt ! ﬁ/
= - g
‘ k., nabaligt
anadonta

A . . . .
Su ekosisteminda Su ekosistemindaki saraitdanasili olarag orada yasayan canlilar,
canlilarin asasan, hdvzanin hayat t¢lin daha alverisli olan hissasinda
paylanmasi maskunlasir. Masalan, dayaz olduguna gora hdvzanin sahils yaxin

hissasinda su Guinas sualarinin tasirindan daha yaxsi isinir.
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GUnas sualar suyun dib hissasina ¢ata bildiyi Ggtin su ( c— )
bitkilari da yaxsi inkisaf edir. Homginin kilayin tasiri ilo da

burada su qatlari oksigenls yaxsi zanginlasir. Suda yasayan va fotosintez edan

Suyun Ust hissasindaki bu alverisli sarait suda asili halda mikroskopik organizmlar olan

yasayan va asasan, axinlar ila harakat edan plankton fitoplanktonlar su ekosisteminin gida
organizmlarin giicli inkisafina sabab olur. Naticada hamin | zancirinin ilk halgasini taskil edir.

sahada coxlu su heyvanlari maskunlasir. Buradaki yem Fitoplanktonlarla gidalanan

bollugu hévzanin digar hissalarindan heyvanlari, xtsusila mikroskopik canlilar iss zooplankton
baliglan sahil zonaya calb edir. adlanir.

Su ekosisteminin dib hissasi darin olduguna ve Guinas isigi
az disdiylna gors burada fotosintez edan canlilar yasaya
bilmir. Suyun alt gatlarinda asagi temperatur va oksigen az
olur. Naticada canlilarin yasayisi Ggln alverissiz sarait
yaranir. Burada suyun dib hissasinda yasamaga uygunlasmis
bentos canlilara rast galinir. ikitayli molyusklar, daniz
ulduzlari, dib bahglari, bazi qurdlar bentos canlilara misal fitoplankton zooplankton

ola bilar. 9ksar baliglar, daniz mamalilari, kalmarlar kimi \_ )
canlilar suda faal Gzan nekton organizmlars aiddir.

Mesa va sahra ekosistemlarinin miiqayisasi
Isin gedisi:
1. Sakillari diggatle nazardan kegirin. 2. Cadvali daftarinizds c¢akin.

+—
¢}
B
©
D
L

Ekosistemlar Abiotik Biotik
amil amil

Meso

Sehra

3. Bu ekosistemlari abiotik va biotik amillara gors farglandirin va'cadvalda.geyd edin.
4. Bu ekosistemlarda rast galinan iki gida zancirinin sxemini daftarinizds ¢akin.

Miizakirs edin:

1. Sizca, hansi ekosistem canlilarin miixtalifliyi baximindan daha zangindir?

2. Bu ekosistemlar arasinda farqlarin asas sabablari nadir?

3. Hansi ekosistemda gida zancirinda bir canlinin yox elmasi qida sabakasina daha ciddi

tasir gostarir? Fikrinizi asaslandirin.
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DUSUN-MUZAKIRD ET-PAYLAS

Okeanda suyun darin gatlarina getdikca canlilarin muxtalifliyinin artdigini séylemak olarmi? Na tgln?

Quru ekosistemi
Enliyarpagli mess, savanna, tropik mess, ¢dl, sehra, tundra,
iynayarpagl mesa kimi ekosistemlar quru ekosistemlarina aiddir.

kapanak ‘

sincab

A
Enliyarpaqli
mesa ekosistemi

olmamasi canlilarin da hayat keyfiyyatin
Enliyarpaglt mesada Ust yarusu, asasan, a rusu kollar,
asagi yarusu isa otlar tutur. Adst
kollarda, dovsan, tulkd, kirpi, sige

ga tokulmus bitki
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Su ekosistemina aid sakilds regamlarls verilmis canlilan nekton, plankton ve bentos olarag gruplasdirin.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Miizakirs edin:
« Bu canlilar arasinda hansi gida alagalari mévcuddur?
« Hansi ragamlarla verilmis canlilar qida zancirinds ilk halgani taskil eda bilar? Fikrinizi asaslandirn.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Naya gora su ekosistemlarinda sahils yaxin hisss canlilarin yasamasi.lictiin daha alverislidir?
Fikrinizi asaslandirin.

2. Mess ekosistemlarinda bitkilarin yaruslarla yerlasmasinin asas ssbabi nadir?

3. Sirin su ekosistemlarini secin.

l. daniz . okean 1. tundra IV. savanna V. su anbari VI. cay
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6.4 Ekoloji piramidalar

ekoloji piramida, enerji piramidasi, adadlar piramidasi,
biokutle piramidasi, trofik saviyya

 Bu iki ekoloji piramidanin
forqli ve oxsar
xususiyyatlari nadir?

« Ekoloji piramidanin
saviyyalari nayi gostarir?

- Orazida gida ehtiyatlarinin
azalmasi ekosistemdaki
organizmlara neca tasir

Quru ekosisteminin edir?

ekoloji piramidast

Su ekosisteminin
ekoloji piramidast

Quru va su ekosisteminin ekoloji piramidasina baxdiqda gida
sebakasinin muxtalif saviyyalarindaki ayri-ayri canhlarin bir-biri ila
neca alagali oldugunu muisahida etmak mimkindur.

Qida zancirlari v gida sabakalari ekosistemdaki enerjinin
produsentlardan konsumentlara neca 6tiruldlydnu gostarir. Enerji
produsentlardan konsumentlars va ya redusentlars 6turildukcs,
har bir saviyyada enerji itkisi bas verir.

Qidada toplanmus enerjinin ¢ox hissasi Qidada olan enerjinin yalniz bir )
tonaffiis yolu ila hayat faaliyyatlorinin yerina hissasi heyvan orqganizminda yeni

yetirilmasina va badan temperaturunun sabit maddalarda toplanur. Yalniz dovsanda

saxlanmastna sarf olunur. toplanan enerji tiilkiiya 6ttiriila bilor.

<
- Canlilarin yediyi
gidalarin hamisi digar
canlinin toxumasina
______ cevrilmir.
Kaht bitkisinin Heyvanlardan xaric olunan hazm olunmamus qida
bitiin hissalari qaliglarinda coxlu enerji toplanur va ya istilik

yeyilmir. soklinda atrafa yayulr.
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Enerji piramidasi

Enerji piramidasi misyyan muddat arzinds gida zancirinin har halgasindaki (trofik
saviyyasindaki) GUmumi enerjini miqayisa etmaya imkan verir. Har bir trofik saviyyada
Umumi enerji migdar miayyan bir middat arzinds, masalan, bir il arzinds musyyan
edilir.

Qida zancirinda novbati halgaya kecdikca va ya enerji piramidasinda yuxari galxdigca
daha cox enerji itirili. Umumi enerji birinci trofik saviyyads an yiiksak, sonuncu trofik
saviyyada an asagi olur. Bir trofik saviyyadan digarina kecid zamani enerjinin taxminan
90%-i itirilir.

‘\
\
AN . P o H
\  tanaffiis zamant Ugiincii konsument ==============-. i ./
H . e . .. S
L dstilik itkisi A

yeyilmayan gida qaliglarinda Ikinci konsument = ==« === ===~ e‘_ 100 kC /
va ya heyvan casadlarinda, ) "
/‘ ifrazat va hazm tullant llkin konsument == ===~ 1000 kC <
mahsullarinda itirilmis enerji - Enerji
Produsent - - - - piramidas

Enerji piramidasinin qurulmasi

1| Lavazimat: enerji piramidasi sablonu, canlilarin siyahisi, kalkulyator, galam va ya karandas.
2 Isin gedisi:
E 1. Enerji piramidasinin har saviyyasini (sablonun solunda) produsentlar,
ilkin konsumentlar, ikinci konsumentlar va li¢clincli konsumentlar
anlayislarindan istifads edarak adlandirin.
2. Enerji piramidasinin har saviyyasinin saginda muvafiq olaraq trofik \
saviyya 1, trofik saviyya 2, trofik saviyya 3, trofik saviyys 4 geyd edin.
3. Muiallimin taqdim etdiyi siyahidan piramidanin har saviyyasini tamsil \
edan organizmlari secin va adini uygun saviyyadas yazin.
4. Cadvaldaki malumatlara asasen har bir trofik saviyyadan diger L A
saviyyaya Otlrulen enerjini hesablayin. QK Piramida \Qglony
Trofik saviyys Organizm Enerji (coul ila) Otiiriilon enetji (%-12)
Trofik saviyya 1 Produsentlar 200 000
Trofik saviyys 2 ilkin konsumentlar 19 600
Trofik saviyya 3 ikinci konsumentlar 2000
Trofik saviyys 4 Uclinci konsumentlar 190

Miizakira edin:

1. Cadvaldaki ekosistemda dordiincii saviyyadan yuxari olan daha bir saviyyada canlilar
ola bilarmi? Na iiciin?

2. Daha cox enerji alda etmak ligiin insanlar gida zancirinds harada mévqge tutmalidir?

h 4
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9dadlar piramidasi

Qida zancirinin har trofik saviyyasinda muxtalif organizmlarin sayi
adadlar piramidasindan istifads etmakle gostarila bilar.

odadlar piramidasi miayyan zamanda kitlasindan asili olmayaraq
har bir trofik saviyyads mdvcud olan canlilarin sayini migayisa
etmaya imkan verir. Masalan, ot — dovsan — ilan — sahin qida
zancirinin adadlar piramidasinin neca quruldugunu nazardan
kecirak. Farz edak ki, miayyan bir arazids 10 sahin var va har
sahin har guin bir ilanla gidalanmalidir. Bir aydan sonra 10 sahinin
yasamasi Ucun 300 ilan lazimdir. Eyni zamanda agar har ilan har
glin iki dovsan yeyirsa, o zaman 300 ilana ayda 18 000 dovsan
lazimdir. Har dovsan har giin taxminan 15 ot bitkisi yeyirss, onda
18 000 dovsana ayda taxminan 8 100 000 ot bitkisi lazim oldugu
hesablanir.

Har trofik saviyyadaki organizmlarin sayi adadlar piramidasini
qurmaq Uguln istifada edilir. Piramidadaki har canliya aid
doérdbucaglinin uzunlugu o dévrds mévcud olan organizmlarin
sayini gOstarir. Bu gida zanciri Gglin piramida oturacagda genis va
yuxarlya dogru dar olacaqdir.

Trofik saViyya 4 === === == e mam e Uciincii konsument

Tiajile 5wy § ©-coooooococooooooo00s ikinci konsu

Trofik saviyya 2 ==========-~- 18 000 dovsan Iki

Trofik saviyya 1 ====-~

A
odadlar
piramidasi

Biokutls piramidasi

Sayindan asili olmayaraq har trofik saviyyads miixtalif
organizmlarin Umumi kutlasi biokiitls piramidasindan istifada
etmakla gostarils bilar. Biokutle piramidasi misyysn zamanda har
bir saviyyadaki orqanizmlarin quru kdtlasini migayiss etmaya
imkan verirOrganizmin quru kutlasi har hansi bir bitkinin ve ya
har hansi digar.organizmin tarkibindaki bitln su tarkibi




Ekosistemlards enerji axini e

qurudularaq cixarildigdan sonra organizmin kitlasi demakdir.
Ot — dovsan — ilan — sahin gida zanciri Ggln biokUtle piramidasi

adadlar piramidasinin formasina oxsardir. Bu, asagi trofik saviyyadaki

canlilarin biokUtlalarinin névbati trofik saviyyadaki canlilarin
biokutlalarindan daha boyuk olmasi ils slagadardir.

Na Uglin gidalanma alagalarinin diagramlari piramida formasina banzayir?

Ekoloji piramidalarin muxtalifliyi

Ekoloji piramidalarin aksariyyati piramida saklindadir. Lakin bir
trofik saviyyanin organizmlari digar saviyyanin organizmlarinda
parazitlik edan va ya bir trofik saviyyanin coxsayl kigik
orqganizmlari digar saviyyanin boyuk organizmi ila gidalanirsa,
onda adad piramidasi tarsina ¢evrilmis olur.

Masalon,
palid agact — manana — birhticeyrali orqanizmlar

gida zancirini nazardan kegirak. Bu halda adad piramidasi tarsina
cevrilir. Piramidanin oturacagi yalniz bir palid agacindan ibaratdir.
Coxsayli mananalar agacda, coxlu migdarda birhiceyrali
organizmlar iss mananalards parazitlik edir. Bununla bels, biokutls
piramidasi asagida genis, yuxariya dogru isa dar gahr. Bunun
sababi bir agacin onunla gidalanan digar populyasiyalara nisbatan
boylk biokitlays malik olmasidir.

Suratle ¢oxalan organizmlarin biokdtle piramidalari da piramida
formali deyil. Biokutla piramidasi durgun kitlays asaslandigr Ggln
organizmlarin ¢coxalma qabiliyystini (mahsuldarligini) nazars almir.
Suratle ¢oxalan organizmlari nazars alsaq, bu, bir alverissiz
vaziyyatdir.

Masalan,
fitoplankton — zooplankton — kicik baliglar — iri baliglar

gida zancirina aid biokutls piramidasi fitoplanktonun biokutlssinin
zooplanktondan kigik oldugu tsassurati yaratsa da, bu mimkiin
deyil. Clnki aslinds, fitoplanktonun ¢oxalma sirati zooplankton
tarafindan yeyilmis fitoplanktonu avez edacsk gadar yuksakdir.

A 4

Tarsina ¢evrilmis adad piramidasi
v

Parazit birhticeyrali orqanizmlar

Manana

Palid agact

Parazit
birhiiceyrali
orqanizmlar

Manana

g Palla ‘

A
Tarsina cevrilmamis biokutls piramidasi

iri Mqlar
kigik baliglar

zooplankton

loplankton
A

Fitoplanktonun istirak etdiyi

gida zanciri tgln

biokutls piramidasi




manana parabiizan kicik qus

ot zebr sese milcayi

A Qida zancirlarindan asili olarag muxtslif ekoloji piramidalar

Oyroandiklarinizi tatbiq edin
Sagirdlar adadlar piramidasi qurmaq Tadgigat arazisi A B C D
dcun ¢ollik srazilarda bitkilarin va
ilbizlarin mévcudlugu haqqinda

cadvaldaki malumatlari topladilar. ilbizlarin sayi 4 8 1 2

bitkilarin sayi 46 75 28 22

Sagirdlar har trofik saviyyada bir organizm Uclin orta quru kitls giymatlarini hesabladilar: bitki 38 g,
ilbiz 6 q.

+ Cadvala asasan adadlar piramidasini qurun.

* Har bir arazi tgln har trofik saviyyanin biokutlasini hesablayin.

« Verilan malumatlardan istifada edarak bu organizmlarin biokultla piramidasini qurun.

* Bu iki piramidanin formasini izah edin.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. ot — ilbiz — qus — bira gida zanciri liglin (a) adadlar piramidasi (b)biokitls piramidasi va (c)
enerji piramidasini daftarinizda qurun.

2. "Insanlar danli va paxlali bitkilari yeyan mal-qara yetisdirmsakdanss; birbasa bu bitkilarle
gidalansa, daha yaxsi olardi. Basqa s6zls, insanlarin mal-gara baslamasina ehtiyaci yoxdur”. Neca
disunursintz, bu ifadanin sababi nadir? Bu fikir hamise dogrudurmu? Cavabinizi asaslandirin.

3. Qusa gida zancirlari enerji 6tlrtlmasinds dahasamaralidir. Bunu neca izah etmak olar?



EIm, texnologiya, hayat

GUlnas enerjisi barpa olunan enerjinin vacib va populyar formasidir.
O shaliys tabii gaz, kdmur va digar fosil yanacaqglari kimi barpa
olunmayan enerji manbalarindan istifadani azaltmaga komak edir.
Bu, atmosfera buraxilan va global istileasmaya sabab olan gazlarn
migdarini asagi salmaga imkan verir. GUnas enerjisini glinas
panellari hesabina elektrik va istilik enerjisina cevirmak
mumkindur. Hazirda digar barpa olunan enerji manbalari ils
mugqgayisada ekoloji cohatdan daha temiz vs igtisadi cohatdan
ucuz olduguna gora bitin diinyada genis istifads olunur. Son
illarda respublikamizda da glinas panellarinin sayasinda elektrik
enerjisinin istehsali stiratls artir.

GUnas panellari glinas enerjisini
elektrik enerjisina cevirir.

Nazarat sistemi elektrik
enerjisini dayisdirarak,
elektrik cihazlarini ise salmaga
imkan verir.

4

Soyuducu

va lampa kimi
asyalar elektrik yuvalarina
gosularaq istifads olunur.

Daha sonra paylayici vasitasila
binadaki elektrik yuvalarina
oturalur
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Produsentlar

EKOLOJi PIRAMIDALAR

Trofik saviyya 1 <

4 N N [
Enerji piramidasi Biokiitls piramidasi 9dadlar piramidasi
* Har saviyys hamin trofik * Har saviyys 6ziindan yuxari * Ekosistemdan asili olaraqg dayise bilar.
saviyys Uglin mévcud olan saviyyanin manimsadiyi biokutlanin * Har saviyys 6zilindan yuxari
enerji migdarini aks etdirir. miqgdarini aks etdirir. saviyyanin istehlak etdiyi
* Har trofik saviyyads 90% « Su ekosistemlarinda tars cevrilmis organizmlarin sayini aks et
enerji itkisi olur olur. « Dz va ya tars cevrilmis olu
- | /L AN R A
Diziina piramida
- 4D | .
Gglnci > P v
konsumentlar 1kq ‘ Dmramlda
ikinci
konsumentlor 10kq
ilkin konsumentlar | 100 kq
1000 kq
18 000 dovsan
» Quru ekosisteminda ‘
L<

Tarsina cevrilmis pirami%

12 q/m?
herbivorlar 8 g/m’

produsentlar . 4 g/m’

Su ekosisteminda

£

Tarsi‘ cevrilmis piramida

Palid agaa.




Umumilasdirici tapsinglar

1. Qida zancirini amala gatiran K, L, M va N canlilarindan:
- L v@ M karnivordur - N avtotrofdur - K herbivordur

Bu canlilardan taskil olunmus gida zancirinin diizgun verildiyi bandi musyyan edin.
A) K=eN-M-L B) N- K-M - L
C) N=L-K- M D) K= M—=L - N

2. Su ekosistemina aid gida sabakasini
nazardan kegirin.

Sakla asasan suallari cavablandirin.

a) Karnivorlar hansi reqamls geyd olunmusdur?

b) Hansi regamla herbivorlar geyd edilmisdir?

¢) Hansi regamla omnivorlar geyd olunmusdur?

d) Avtotrof yolla 6z gidasini hazirlayan canlilar
hansi regeamls qeyd edilmisdir?

e) Plankton organizmlar hansi reqgemla geyd
olunmusdur?

f) Nekton organizmlar hansi reqamls qeyd
edilmisdir?

3. Diizgiin fikirlari segin.

a) Herbivorlar ilkin konsumentlardir

b) Karnivorlar produsentlarla gidalanan canlilardir

¢) Butlin omnivorlar yirtici hayat tarzi kegirir

d) Produsentlar avtotrof yolla gidalanan canllardir

e) Qida zancirinin son halgasinda omnivorlar ola bilar
f) Herbivorlar omnivorlarla gidalanan canlilardir

4. kah bitkilari~dovsan—biralar qida zenciri diaqramda géstari
a) Sizco, bu diagram hansi ekoloji piramida névinu gostarir?
b) Bu diagram na Uglin piramidaya banzamir? Cavabinizi as

biralar

an

kahi bi




5. Saklin (a) hissasinda mesa ekosisteminin qida sabakasi, (b) hissasinda isa bu ekosistemin
kicik bir hissasi liciin adadlar va biokiitla piramidasi gostarilmisdir.

a bayquslar sincablar yeresanlar b
y adadlar piramidast bioktitla piramidast
stganlar ktgtk quslar bécaklar (0,1 hektara diisan say) (1 km™-2 disan qram)
1
cucu[ar guvala yarpagqla qidalanan soxulcan 120 000
digar canlilar I | 150 000 | 2
200 —>|_|\ y /| 5139 |
otlar agac va kollar palid agact xazal

1) Qida sabakasine asasan har ikisinds da glive olan dord organizmdan ibarat iki gida zancirini
daftarinizda qurun.

2) Qida sebakasinda ham ilkin, ham da ikinci konsument olan bir organizmin adini daftarinizds geyd edin.

3) Xazalin (tokulsn saralmis quru yarpaglarin) azalmasi sicanlarin sayinin azalmasina sebab ola bilermi?
Fikrinizi asaslandirin.

4) odadlar va biokutla piramidasinda Y saviyyasinin niya bels fargli genislikds oldugunu izah edin.

6. Bir ilds ot bitkisinin 1 m* sahasinda 21 500 kC enerji istehsal olunur. Bu otla gidalanan
goyuna otiiriilan enerjinin miqdan sakilda gostarilmisdir.

goyun tarafindan itirilan enerji = 2 925 kC

f”““\

A ) - ‘~ Lk
, 4 ¥ yenibiokitlo = 125 kC | 137
f-: ._I i l,|I||F| B ; .f,. |Jr| \,f 1.|I B [ el

' 1 Wiy

i Ay
yeyilan ot = 3050 kC ;

1 m? otda enerji = 21 500 kC yeyilmayan ot.= 18 450 kC

qoyunda yeni biokiitlanin yaranmastna sarf olunan enerji A ..
x 100 dusturundan istifads edarak qoyunun

a) Enerji ssmaraliliyi = mtvead olan ook

enerji ssmaraliliyini hesablayin.
b) Qoyunun yemadiyi otda olan 18 450 kC enerji ilo na bas vers biler? Fikrinizi asaslandirin.
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Saglam hayat tarzi

Saglam hayat sadaca pahriz va idman demak

deyil. Saglam hayat tarzi har bir insanin 6z *
saglamhgini gorumagi v méhkamlandirmayi, is =
gabiliyyatini ytksak saviyyads saxlamagi,
gigiyenik gaydalara asaslanan guimrah
yasamagi va xastaliklarden uzaq olmagi
nazarda tutur. Umumdiinya Sahiyys Taskilati
saglamligi takca xastaliklardan uzaq bir hayat
tarzi deyil, fiziki, manavi va sosial olaraq tam bir
tarazliq hal kimi izah edir.

@ “Giinds 10 min addim” fikri kecan asrin 60-ci illarinda ® 1 Saglam hayat tarzi fiziki
Yaponiyada ortaya cixib. Arizona Universiteti tarafindan faaliyyatle neca baglidir?
aparilan bir arasdirmada saglam olan boytklarin 2. Hansi amillar insanin fiziki
gundalik addim hadsflari bels siralanir: va psixoloji saglamligina

v/ 5000 addimdan az — harakatsiz hayat tarzi; musbat tasir gostarir?

v/ 5000-7500 addim — asagi saviyyali faal hayat (idman 3. Sizca, han.5| amillar

va ya gimnastika xaricindaki glindalik faaliyyat); msanc.la b'_r >ira
v 7500-10000 addim — faal hayat (6z istayi il icra x.ast'al.|klar|n yarahma
il el riskini artirir?

v 12500 addimdan artiq — ¢cox faal hayat tarzi.

Bolmada 6yranacaksiniz

« insanin saglamligina mimkiin gadar fiziki faalliq va idman, organizmin
mohkamlandirilmasi, sexsi gigiyena, diizgin (muntezam va ifrat olmayan) gidalanma va
gida rasionu kimi amillar tasir edir

» Emosiyalari idars etmak, daimi garginlik, asabilik da insanin psixi saglamligina tasir gostarir

« Mobil telefondan asililiq, “fast food” mahsullari, zararli verdislar (sigaret, spirtli ickilara va
narkotik maddalara aludaslik) insan organizminda muxtslif xastaliklarin yaranmasi riskini

artirir
« Badan kiitle indeksi (BKI) kémayi ila yash insanlarda saglamliq problemlarina sabab ola
bilacak artiq ¢aki va piylanma riski yoxlanihr




7.1 Fiziki saglamlig

hayat tarzi, gqida piramidasi, gida rasionu

insanin saglamhgina tasir géstaran amillar mixtalifdir. Bu amillar dérd asas qrupda birlasdirilir:
v tibb va sahiyya ila bagh olan amillar — bura tibbi xidmatlarin tezliyi va keyfiyyati aid edilir;
v atraf muhit amillari — bura, asasan, ekoloji mihit va tahlikasizlik daxildir;

v’ irsiyyat — burada insan organizminin nasildan-nasls kegan 6z fiziki va
psixi xUsusiyyatlari nazardas tutulur;

v" hayat tarzi — insanin, asasan, glindalik hayatina ydnalmis bioloji, sosial
va emosional ehtiyaclarina uygun yasayis formasidir.

Ekologiya
20%

Tibb
« Sizco, saglamhiq nadir? 10%
» Neca diisiiniirsiiniiz,
“saglam hayat torzi”
anlayisina nalari aid

etmok olar? insanlarin normal hayati va faaliyyst géstarmasi liciin an baslica

amil onun saglamligidir. Saglam insan dedikds, adatan, takca
onun fiziki deyil, ham da zehni saglamligi nazards tutulur.
Umumdiinya Sahiyya Taskilati (UST) saglamhg yalniz xastaliklarin,
yaxud fiziki qusurlarin olmamasi ils deyil, tam fiziki, zehni va sosial
rifah vaziyyati kimi miayyan edir. Saglam hayat tarzi isa insan
organizminda gedan patoloji proseslarin garsisinin alinmasi,
saglamhgin gorunmasi va yaxsilasdiriimasi maqgsadils hayata
kegirilan davraniglardir.

Saglam hayat torzi
Isin gedisi:
« Taqdim olunan cadvali daftarinizda ¢akib tamamlayin.

R BRI

Neca gidalanir?

Faaliyyat

idmanla masgul olurmu?

Asudas vaxtini neca kecirir?

Zoararli vardislari varmi?

Miizakira edin:
1. Sizca, hayat tarzini xarakterize etmak ug¢lin niya mahz bu meyarlar segilib?

2. Neca duslinursiuinuz, hayat torzinizi xarakterize etmak uigiin daha hansi gostaricilor
alave edila bilar?




Saglam hayat tarzi a

Saglam hayat tarzi kegiran insanlar mimkin gadar fiziki faal olur. Organizmlarini méhkamlandirir,
dizgin va balanslasdinimis gidalanir. Fiziki va zehni faaliyyat zamani sinir sistemini haddan artiq
goerginlikdan goruyur. Nahayat, zararli vardislardan (siqaret, spirtli ickilar va narkotik maddalardan
istifadaedan) imtina edir.

Fiziki faaliyyat

Insan saglamliginin va normal fiziki inkisafinin asasi anadan olan

glindan maktabli yas dovri bitena gadar qoyulmalidir. Bunun

dcun sahar idmani, gagis, tzguculuk, harakatli oyunlar va <
gazintilar vacibdir. Fiziki
idman sayasinda narahatliq ve garginlik aradan qalxir fealliq

i’ qve gsrg 9 ' piramidasi

naticada insan 6zlinl glimrah hiss edir. Mlintazam idmanla
masgul olan zaman insan muayyan enerji itirir ki, bu da artiq
cokidan xilas olmaga kémak edir. idman agciyarlarin, tirak va
damarlarin faaliyyatini gliclandirir. Naticada insanin beynina
dasinan oksigenla zangin gan sayasinda yuxusuzluq va
tengnafaslik aradan qalxir.

Harakat ¢atismazligi insanda kifayat qadar fiziki
faaliyyati olmayan va azals kitlasinin azalmasi ila
xarakteriza olunan bir vaziyyatdir. Oturaq hayat torzi
drayin, gan dévraninin, sinir sisteminin isinds
catismazliglara ve zehni pozgunluglara sabab olur.
Bu zaman beyinin oksigen va ganla tachizi
zaiflayir, Gmumi faaliyyati azalir, daimi
yorgunluq vardis halina gevrilir, geca
yuxusuzlugu yaranir.

Dlzglin gidalanma va gida rasionu

insanlar saglam galmaq lciin mixtslif migdarda ve cesidda yemak
yemalidirlar. insanin giin arzinds ehtiyac duydugu har bir gida
névlunun migdari onun gida ehtiyacini va ya gida rasionunu
muayyan edir. Har birimizin gida ehtiyaci yasdan, cinsdan, badan
katlasindan va yerina yetirdiyimiz faaliyyatlardan asilidir.

Fiziki cohatdan daha faal olan insanlar daha az faal olanlardan
daha cox enerji talab edir. Belalikls, bu insanlarin gida ehtiyaclari
daha az harakat edan insanlardan daha yuksakdir. Masalan,
usaqlar aktiv va tez boyuduklari Gglin gida ehtiyaclar ytksakdir.
Hamginin yasli insanlar, imumiyyatls, yeniyetmalara va islayan
ortayaslhlara nisbatan daha az aktiv olduglari t¢tin gida ehtiyaclari
da daha az olur. Kisilerin da eyni yasda olan/@adinlara nisbatan
gida ehtiyaclari, adatan, daha cox olur.




Il hissa

Dulzgun gidalanma hesabina organizm ehtiyac duydugu asas
gidalar ils tamin olunur. O hamcinin enerji balansini gorumaq
dcun biza lazimi miqdarda enerji verir. Bunun tglin gidadan alinan
enerji organizm tarafindan istifads edilon enerjiya barabar
olmalidir. Qidadan alinan enerji kilokalori (va ya kkal) adlanan
vahidls olciltr.

Organizmin faalligi va normal inkisafi ticiin gidada karbohidratlar,
zllallar, yaglar, vitaminlar, minerallar va su zaruridir.

otin va yumurtanin g . Pendirin va gaymagtn

tarkibinda ziilal olur. __________________ tarkibinda yaglar olur.
Organizmda gedan bir M : _ Yaglar enerji toplamaga
cox proseslarda ziilallar [T el 8 . va badanimizi isti

mdiihiim rol oynayur. saxlamaga kémak edir.
Orqanizmin béyiimasina
va badanin miixtalif
hissalarinin,

o climladan azalo
toxumastnin inkisafina

kémak edir.

Vitamin va minerallar

Corayin tarkibindo g, orqanizmda tanzimlayici
karbohidrat olur. ™. rol oynayur, béyiimani,

Karbohidrat badanimizin normal inkisafi va

asas enerji manbayidir. | T L% ey AR 71 saglamligt tamin edir.

.
S
.,
~,

Qida piramidasi

Dulzgun va balanslasdiriimis gidalanma organizmin ehtiyac
duydugu butln qidalar lazimi.migdarda temin edir. Bunun
dclin na cox, na da az yemaliyik:- Glindalik gidani taskil edan
maddalar muayyan nisbatds olmalidir. Qida maddalarinin
diizglin secilmasi Usullarindan biri.ds gida piramidasinin
tortib olunmasidir.

Piramida asagidan karbohidratlarla zangin gida ila baslayir
va daha az talab olunan digar qida gruplari ils yekunlasir.




Saglam hayat tarzi

Na ucgun yemak yeyarkan diggati yayindiracaq basqa islarle masgul olmamaq maslshat goralir?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Mahsulun enerji dayari onu gabul eden zaman organizm tarafindan istehsal olunan enerjinin
miqgdaridir. Yani bu, organizmin hayati funksiyalarini temin etmak va sarf olunan giict barpa
etmak qabiliyyatidir. 100 g mahsulun va ya 100 ml ickinin enerji dayari gostarilir. Gostaricilar
zulallarin, yaglarin va karbohidratlarin migdari ile miayyan edilir.

Cadvalda bazi gida mahsullarinin enerji dayari, tarkibinds gida maddalarinin %-ls migdari
gostarilmisdir.

Orzaq Enerji dayari (kkal) Ziilal (qram) Yag (qram) Karbohidrat (qram)
Sud (2,5%) 54 2,9 2,5 4,8
Pendir (inak sidindan) 262 22,1 19,2 04
Kasmik (18%) 236 15 18 2,8
Toyuq yumurtasinin agi 48 11,1 0 1
Toyuq yumurtasinin sarisi 354 16,2 31,2 0
Bismis makaron 98 3,6 04 20
Ag ¢orak 235 79 1 48,3
Qoz 656 16,2 60,8 11,1
Qirmizi lobya 298 21 2 47
Saftall 45 0,9 0,1 9,5

Miizakirs edin:

- Sadalanan mahsullardan hansi daha ¢ox kalori dasiyir?

« Hansi arzaq mahsulunda daha cox ziilal, yag ve karbohidrat var?
« Bela cadvallardan na liciin va harada istifads edilir?

Azharakatli hayat tarzi siiran insanlarda daimi yorgunlug musahida olunur. Bunun sabsbi nadir?
Qida rasionunuz ailanizin digar tzvlarindan farglanirmi? Na tG¢lin?
Saglam gida secimini neca eda bilarik? Fikrinizi asaslandirin.
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7.2 Badan kutls indeksi
va saglamliq

artiq ¢aki, piylonma, badan kutls indeksi

Umumdiinya Sshiyya Tagkilatinin (UST) son hesablamalarina gérs, g
dinyada 1 milyarddan ¢ox insan artiq ¢akidan aziyyat ¢akir.
igtisadi cahatdan inkisaf etmis dlkalerds shalinin, demak olar ki,
50%-i artiq ¢akidan, onlarin 30%-i ise piylanmadan aziyyat ¢akir.
Piylanma naticasinda insanda bir sira xastaliklar yarana bilar.

« Sizca, piylanmanin sabablari nalardir?
 Bu problemin halli yollari hansilardir?

Dulzgun balanslasdinimis gidalanma saglamhgi tamin etmayin an vacib
dsuludur. Qidalanma insanin amak qgabiliyyatinag, zehni va fiziki inkisafina va
uzundmurluliytna tasir gostarir.
Saglam gidalanmanin dmumi xtsusiyyatlari:
— gidanin enerji dayarinin organizmin enerji sarfiyyatina uygunlugu;
— gida maddalarinin kimyavi tarkibinin organizmin faaliyyatina uygunlugu;
— gida mahsullart mimkin gadar muxtslif olmahdir.

Saglam gidalanma zamani pahriz gaydalarina diizgun riayat etmak lazimdir.

inkisaf etmis 6lkalardas ahalinin boyiik aksariyyati organizmin ehtiyaclarini
6damak ucln kifayat gadar mixtalif gidalar alds edirlar. Naticada yetarsiz
gidalanma va arzaq catismazhigindan meydana cixan xestalikler nadir
hallarda bas verir. Bununla bels, hamin 6lkalards geyri-diizglin gidalanma va
oturaq hayat tarzi ils bagli basga bir problem moévcuddur. Haddindan artiq
gida ve idmanla ¢cox az masgul olunmasi piylonmaya sabab ola bilar.

Kimsa tovsiya olunan badan kitlesini asdiqda artiq ¢akili; agar kimsa cox
kokdirsas, onun vaziyyatini tasvir etmak Uiclin piylanma anlayisindan istifada
edilir.

Har hansi bir insanin artiq ¢akili olub-olmadigini miayyan etmayin bir yolu
badan kiitls indeksini hesablamagdir. Badan kiitls indeksi (BKi) — insanin
badan kitlasini giymatlandirmak Gglin istifada elunan gostaricidir.

insantn badan kiitlasi (kq)

BKi =

insantn boyu (m) X insantn boyu (m)
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Katls (kg) 50 65 80 95 110
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Miizakira edin:
1. Sizca, insanin yasi kiloya tasir edirmi? Fikrinizi asaslandirin.
2. Fikrinizca, insanin badan kiitla indeksi nadan asilidir?

Badan kutls indeksina gors insanlar gabul edilan bir ne¢a kateqoriyalarda qruplasdirihr:
az ¢akili, normal ¢akili, artiq ¢akili, piylanma va kaskin piylanma.
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Cakinin azh@i BKi-nin normadan asagi olmasini va gidalanmanin kifayst gadar olmadigini
va ya bazi xastaliklarin movcudlugunu gostara bilar. Bu, saglamhgin pislasmasina, enerji
catismazligina va digar fasadlarin meydana ¢ixmasina sabab ola bilar.
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>

Saglam va
aterosklerozdan
aziyyat ¢okan insanin
arteriya damari.

normal arteriya

e NOrmal BKi-ya nail olmagq tictin saglam va balansli
W gidalanmagq, hamginin nizaml fiziki faaliyyatlar icra
m edarak saglamhgi gorumaq tévsiys olunur.

damar divart

tixanmus arteriya

- =W

kirac l6vha (yag ¢okiintiilari

Oyrondiklarinizi tatbiq edin
Mixtalif idman névlari ils masgul olan insanlarin BKi géstaricilarini hesablayin.

Yiiksak BKi artiq cakidan, piylanmadan xabar verir.
Naticada bu, insanlarda ateroskleroz, yiksak gan
tazyiqi kimi tGrak-damar xastaliklari, diabet va bazi
sis (xarcang) xastaliklarinin inkisaf riskini artirir.
Kaskin va ya agir piylonma ciddi xastaliklarin
inkisafina va hatta hayat keyfiyyatinin azalmasi va
6lim hallarina sabab ola bilar.

idman névii idmanq Boyu (m) | Kiitlasi (kq) BKi
Futbol Oliver Kan 1,88 91

Boks Vladimir Klicko 2,02 112

Marafon gagcisi Qret Vayts 1,73 54

Marafon qagcisi Liz Mak Kolgan 1,7 45

Marafon gagcisi Daniyel Kipgirgir Komen 1,75 50

Miizakira edin:

« BKi géstoaricilarina gora hansi naticays galmak olar?

« Bu gostaricilari neca izah etmak olar?

- insanin daha hansi xiisusiyyatlari BKi-ys tasir eda bilar?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Badan kitls indeksi 25-29,9 olan insan glindalik 2000 addim etmali, har hafta bunun sayini
500 addim artirmali va 6zlinl yaxsi hiss edirss, tizguicllik da alave etmalidir. Gostarici 40-dan
yuxaridirsa, ilkin yik{ yavas-yavas, glinda 100 addim artirmagla gazmak olar. Niys bele

tovsiyalara ehtiyac var?

2. insana daqiq diagnoz qoymagq Uciin yalniz BKi-dan istifads edila bilermi?'Na ciin?

3. BKi géstaricilari, adatan, hansi magsadlar tglin tayin oluna bilar?
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Acar sozlar

Psixi Saglamliq institutunun tibb surasinin sadrinin sézlsrina gors, psixi saglamlig, stres
sinqapurlularin orta Gmdr uzunlugu texminan 82 ildir. Ancaq psixi ]

saglamlig problemlari va xastaliklari olan insanlar Gmumi shalidan

toxminan 20 il tez dlurlar.

7.3 Psixi saglamlig

» Sizco, psixi saglamhliq nadir?
« Neca diisiiniirsiiniiz, saglam psixologiyali insanin xiisusiyyatlari nalardir?
« Saglam hayat tarzi ligiin bu xiisusiyyatlar na daracada shamiyyatlidir?

Hayat nadir hallarda istadiyimiz gadar ravan gedir. Biz tez-tez psixi,
yani ruhi saglamligimiza tasir eds bilacak xayal qingligy, stres, kadar
va manfiliklarla garsilasiriq. Psixi saglamliq takca insanin zehnini
idara etmir, ham da fiziki saglamligini va organizmin necas isladiyini
muayyan edir.

Insanin xiisusiyyatlari

Isin gedisi:

1. insanlara xas xiisusiyyatlari nazardsn kecirin:

tamkinl, gorxaq, mard, zohmatkes, talaskan, agressiv, dostcanli, davakar, ganaatcil, masuliyyatli,
dlirtist, cevik, samimi, xasis, doztimsiiz, yalanci, saligali, tasabbliskar, hassas.

2. Cadvali daftarinize kogurin. Verilan xususiyystleri cadvalin muvafiq sutunlarina yazin.

Xususiyyatlar

Catismazliglar Ustiinliiklar

Miizakira edin:

1. Bu xiisusiyyatlardan hansini 6ziiniiza aid edas bilarsiniz?

2. Sizca, bu insani keyfiyyatlar psixi saglamhiga neca tasir edir?
3. Psixi saglamliq zamanla dayise bilarmi?

Psixi saglamliq insanin emosional, psixoloji va rifah halini shata edir.
Bu, insanin 6zlina va atrafdaki insanlara olan distincalaring,
hisslarina va harakatlarina tasir edir. O hamcinin stresle necs
mubarize aparmaga, basqgalari il nece davranmaga va saglam
secimlar etmaya komak edir. Psixi saglamliq usaqliq ve
yeniyetmalikdan yetkinliys gadar hayatin har marhalasinda vacibdir.
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Yadda saxlamaq lazimdir ki, insanin psixi saglamhgi bir ¢ox
amillardan asili olaraq zamanla dayisa bilar. Qarsiya qoyulan talablar
insanin imkanlarini v 6hdasindan galmak gabiliyyatini asdiqda
onun psixi saglamligina tasir eds bilar. Masalan, agar kimsa uzun
muddat agir isda islayirss, xastalikdan aziyyat ¢akan yaxininin
gaygisina galirsa va ya igtisadi sixinti yasayirsa, onun psixi saglamlig
pislasa biler. Homginin geyri-dizgun gidalanma, yuxusuzluq ve
ylksak stres beyinin va sinirlarin saglamligina tasir eds bilar.

Sizca, na Uglin bazi hissleri gizlatmak olmaz?

Umumiyyatls, sinir sistemi va digar organlar sisteminin normal
i faalliyyatini tamin etmak va organizmin saglamligini gorumaq
& f.f";; J dcun fiziki faal olmaliyiq. Bizi rahat ve xosbaxt edan faaliyyatlarda
¥, f istirak etmaliyik. Bu stres saviyyasini azaltmaga komak edir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Cadvalda taklif olunan amillarin psixi saglamliga tasirlarini geyd edin.

Amillar Tasiri

Kifayat gadar yuxu yatmag, glindalik an azi 7 saat

Faal, saglam hayat tarzi kecirmak, haftads 150 daqigs fiziki faaliyyatlo masgul olmaq

Qarsihglh Gnsiyyat qurmaq va sosiallasmaq

Basqalari G¢lin nasa faydali bir sey etmakls 6ziinlizl yaxsi hiss etmak

Spirtli va energetik icki, nikotin va narkotik maddslardan, sigaret cakmak kimi zararli vardislardan ¢akinmak

Miizakire edin:
« Sizca, basga hansi amillar maktablinin psixi saglamligina manfi tasir edir?
« Giiliis insan 6mriinii uzadir deyirlar. Giiliisiin insanin psixi saglamhginda na kimi rolu ola bilar?

insanin psixoloji va fiziki vaziyyati arasinda alags varmi? Fikrinizi asaslandirin.
Na Ugln psixi saglamliq Umumi saglamliqdiglin vacibdir?
Psixi saglamligimizi neca guclandirs bilarik?
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7.4 Zararli vardislar ve saglamliq

zararli vardis

Muasir dovrda insanlarin aksariyyati mobil telefonlar, plansetlar va komplterlarden 6z glindalik
hayatinda genis istifada edirlar.

Ortayasl insan

ey

« Sizco, bu cihazlardan istifada insanlarin saglamligina tasir edirmi? Fikrinizi asaslandirin.
« Bu cihazlardan istifadanin zararli vardis halina cevrilmak tahliikasi varmi? Na ligiin?

8 yasa gadar

insanlarin fiziki va psixi saglamhgi erkan yaslarda, asasan, ailanin hayat tarzindan asilidir. Eyni
zamanda onun saglamligina va inkisafina atraf muhitin tasiri da gun kegdikca artir. Naticada bu
tasirlar altinda formalasan insanda musbat keyfiyyatlarls yanasi, imtina eda bilmadiyi bazi zararli
vardislar de meydana ¢ixir. Bu vardislar insan saglamhigina zarar vurur. Hoamginin ona magsadlarini
hayata kegirmaya va hayatda 6z imkanlarini tam istifade etmays mane olur.

Zoararli vardislar va onlarin fasadlari
Isin gedisi:

1. Sakillara diggatle baxin. Faydali vardis | Zararli verdis | Orqanizma tesiri
2. Musahidalarinize asasan cadvali daftariniza
cokarak tamamlayin.

Faaliyyat
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Miizakirs edin:

1. Hansi vardislar insanlarda aludaliya sabab olur?

2. Yeniyetmoalar arasinda oxsar problemlara tez-tez rast galinirmi?

3. Sizca, kompiiter oyunlari oynamagyi,.internetdan fasilasiz.istifadani hansi vardislars aid

etmak olar? Fikrinizi asaslandirin.
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insanin saglamhigina tasir edan zararli vardislare mobil cihaz,
televiziya va internet asilhihgi, hamcinin spirtli va energetik ickilar,
siqaret va narkotik maddalardan istifads aid edilir.

Mobil cihaz, televiziya va internet asililigi elektromaqgnit stialanma
manbayi olmasi ils yanasi, organizmi uzun muddat gargin vaziyyatda
saxlayir. Naticada yorgunluq saviyyasi artir, yuxu rejimi pozulur,
organizmin goruyucu-uygunlasma reaksiyalari va yaddasi zaiflayir.
Dizgun va balanslasdiriimis gidalanma saglamligi gorumagin vacib sartlarindan biridir. “Fast food”
olaraq bilinan tez hazirlanan, rahat va tez yeyils bilan gidalardan haddindan istifada zararlidir. Bu
gidalar yag va sakar ila zangin olduglar tglin onlarin enerji dayari da ylksakdir. Onlarla davaml
gidalanmagq artiq ¢akiys, piylanmaya sabab olur va lGiraya manfi tasir gostarir. Qazli ickilar va
kokteyllar sakarla zangindir. Haddindan artiq sakar an ¢ox diabet va piylanmanin sababidir.

Bazi insanlar spirtli va energetik icki, nikotin va narkotik maddalardan istifads edarkan, sigaret
¢okarkan har hansi bir problemini unutmaq, bazilari iss sadaca hazz almaq istayirler. Basqga bir qrup
insanlar isa bu hali ailada yasca boyuklarda gortir va takrarlayirlar. Naticads bu zararli vardisler insanin
sinir sistemina tasir gostarir va organlar sistemlarinin uzlagmis faaliyyati pozulur. Bels adamlar asabi
olur, allari asir, yaddasi zaiflsyir, gan damarlarinin daralmasi naticasinds beyin va digar organlar
oksigen va gida maddalari ilo pis tachiz olunur. Bu isa insanin saglamhginin itirilmasina, dGmrinin
gisalmasi ila yanasi, onun camiyyatda manavi va axlaqgi dayarlarini itirmasina gatirib ¢ixarir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Sakillars diggatls baxin.

0°-4-5kq 5°-12kq 0°-18 kq - 22 kq - 27 kg

YRERR

Miizakira edin:

« Bu sakillarda na tasvir olunmusdur?

« Bu hansi naticalara gatirib ¢ixara bilar?

« Naticalar prosesin davametma miiddatindan asilidirmi?

« Bu prosesds istirak edan insanin yasi ile naticalar arasinda alaga varmi? Cavabinizi asaslandirin.
« Manfi naticalari neca azaltmaq olar?
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Sizca, hansi zararli vardis insan organizmina daha ¢ox manfi tasir gostarir? Na tiglin?
Yeniyetmalariva boyuklari sigaret cakmaya va spirtliickilar gabul etmaya calb edan nadir?
Sizca, spirtliigkilara va sigareta aludagilik ganclarda niys daha tez-tez inkisaf edir?

EIm, texnologiya, hayat

Muasir dovrds saglam hayat tarzi tGglin
planlasdiriimis faaliyyatlarin idars edilmasi magsadila
mobil saglamliq tatbiq programlarindan istifada
artmaqdadir. 150.000-dan ¢ox mobil saglamliq
programlari moévcuddur. Mobil telefon va smart
saatlar yUklanmis bu programlar vasitasila gtindalik
yurlyus sayini, badan kitls indeksini, nabz sayin,
gan tazyiqini, ganda oksigen miqdarini, giin arzinda
ne¢a saat yatdigimizi, gabul etdiyimiz gidalarin
kalorisini hesabalayaraq saglam hayat tarzinin tamini
dclin gln rejimi programlari taklif eds bilar. Bela
programlar insan saglamligini méhkamlandirmak va
rifahini yaxsilasdirmaq Uctin faydalidir. Kentukki
Universitetinin alimlarinin 10 000 xasta Gzarinda
aparilan arasdirma naticasinds malum olub ki, mobil
saglamliq programlarindan istifads tacili yardim
sObasina miracistlari 87 faiz, xastaxanaya
yerlasdirilmalari 92 faiz, sahiyya xarclarini isa 80 faiz
azaltmisdir. Saglamliq programi istifadacilarinin
taxminan 96 faizi bu programlarin onlarin hayat
keyfiyyatini yaxsilasdirmaga komak etdiyina inanir.




Xiilaso

Fiziki saglamhq Psixi saglamhq

Dizgin gidalanma —— ——  Emosional
Fiziki faalliqg — —— Psixoloji hal
Zaroarli vardislarden | Rifah hali
¢okinmak
Mobil cihaz, televiziya va internet asililig
“Fast food” mahsullarinin Zararli Spirtli va energetik
istifadasi vardislar ickilara aludacilik

Sigaret, nikotin va narkotik maddalars aludacilik

Badan kiitle indeksi

18,5-24,9 25,0 - 29,9 ‘

Artig ¢aki




Umumilasdirici tapsinglar

1. Qida piramidasinin sxematik tasvirini daftariniza kociiriin. Size malum olan rasional
gidalanma prinsiplarina uygun olaraq qida mahsullarinin adini piramidanin miivafiq
hissalarina yerlasdirin.

. Taravaz

. Meyva

. Yaglar

. Sirniyyat

. Danli bitkilsr
ot

. Makaron

. Std mahsullan
. Corak
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2. Cadvalin miivafiq xanasinda v’ isarasi ila saglamliq probleminin ¢aki azligi va ya artiq ¢aki
sababi ilo yarandigini qeyd edin.

Problem Caki azhgr Artiq caki

Saclarin tokuilmasi

Piylanma

Daimi yorgunluq

Ateroskleroz

Basgicallanma

Yuxusuzlug

Diabet




3. Verilmis so6zlardan istifada edarak ciimlalari tamamlayin:

- 1. Mobil telefon ... — organizmin muidafis mexanizmini zsifladir.
elektromaqnit siia

2. Telefonla islayarkan insanin gozu praktiki olaraq harakatsizdir,

asilili . .
9 bu, ... qUsuruna sabab ola bilar.
immunitet 3. Telefonun ... saglamliga zarar verir.
4. insanda telefondan ... yarana bilar.
gormo

4. insanin davranisinin hansi xiisusiyyatlari onun psixoloji saglamligina manfi tasir gostarir?

1. Mubahisada emosiyalarini gostarmir.

2. Mubahisada taslim olmur.

3. Nays gadir oldugunu yaxsi bilir.

4. S6hbat zamani qgarsidaki insanin arqumentlarina fikir vermir.
5. Dostlara va ailaya garsi kin saxlayir.

6. Yaradici islera havaslidir.

7. Daim 6ziindan va harakatlarindan narazidir.

8. otrafindaki insanlarla mehriban davranir.

5. BKi bu diisturla tapilir:
BKi=m/h®. Burada: m — badanin kiitlssi (kg), h — insanin boyu (m)!
Olcii vahidi kimi kg/m? alinir.
Badan kiitla indeksinizi hesablayin. Diagramla miiqayise edin.
Badan kiitla indeksiniz 18-dan asagi ve ya 25-dan yuxaridirsa, hayat tarzinizds hansi dayisikliklari

NN

Caki catismazhgi Normal ¢aki Artiq ¢aki Piylanma

18-den az 18-25 25-30 30-dan ¢ox




Abiotik amil — canli organizmlara birbasa ve ya
dolayisi ils tasir edan isiq, temperatur, hava, su,
torpaq kimi cansiz tabiat saraitidir.

Avtotrof organizmlar - isiq va ya kimyavi rabits
enerjisindan istifads edarak qeyri-lzvi

maddalardan Gzvi maddalar hazirlayaraq gidalanan

organizmlardir.

Bentos — su ekosistemlarinin dib hissasinda
yasamagda uygunlasmis organizmlarin camidir.

Biom — Yer kiirasinin taxminan eyni temperatura
malik va eyni migdarda yagis ve ya gar yagan,
muayyan iglimi olan, miayyan bitki va heyvanlarin
yasadigi boyuk srazilaridir.

Biomiixtaliflik — Yer tizarinda bitkilar, heyvanlar,
gobalaklar va mikroorganizmlar kimi bitin
canlilarin va onlarin yasadiglari ekosistemlarin
muxtalifliyidir.

Biotik amil — organizmlarin digar orqganizmlars,
hamcinin onlarin yasayis muhitina gostardiyi
tasirlordir.

Detrivor — 6Imus bitki va heyvan galiglar, yaxud
onlarin tullanti mahsullari ile gidalanan canlhlardir.

Ekoloji piramida — miayyan bir ekosistemda
canhlarin gidalanma alagasini ve muxtalif trofik
saviyyalar vasitasila enerji va ya biokutla axinini
gOstarmak Uglin piramida saklinda grafik tasvirdir

Fitoplankton — suda yasayan va ancaq su carayani
qlvvasi ilo harakat edan bitki va fotosintez edan
organizmlardir.

Herbivor — yalniz bitkilarls gidalanan canlilar ve ya
ilkin konsumentlardir.

Heterotrof orqanizmlar — hazir Gzvi maddslarls
gidalanan organizmlardir.

Xeliser — horimcaklarin,
asasan, hicumda, gidanin
tutulmasinda va
mudafiada istirak edan bir
clt itiuclu ¢ana ¢ixintisidir.

xeliser
Xitin — bugumayagqlilarda badani xaricdan ortan
skeleta mohkamlik veran karbohidratdir.

Karnivor — yalniz heyvanlarla gidalanan canlilar
va ya ikinci konsumentlardir.

Klimatoqram - il arzinds muayyan arazids
temperatur va yagintinin migdari kimi iglim
elementlarinin grafik tasviridir.

Kommensalizm - iki muxtalif canli organizm
arasinda gedan, biri tglin faydali, digari tclinsa
heg bir tasira malik olmayan musbat garsiligli
tasir formasidir.

Manti — molyusklarda badani 6rtan ve ¢anaq
amala gatiran dari bukisuddr.

Meduza - adatan, ¢atirsakilli badan formali ve
faal harakatli bagirsagbosluglulardir.

Mutualizm - har birinin fayda.alds etdiyi iki va
ya daha ¢cox muxtalif canh organizm arasinda
ekoloji gqarsihgli slags formasidir.

Miihit — organizmin hayat faaliyyatins tasir edan
cansiz va canli tabistin butiin saraitidir.

Nekton — su hovzasinds Uzan ve ya sarbast
harakat edan balig, bazi molyusk, daniz tisbagasi
kimi su.canlilandir.

Nov - cinsiyyatli yolla ila coxala bilan nasillar
amale gatirmak Ugln bir-biri ils sarbast cltlasan
oxsar organizmlarin an boyuk qrupudur.

Omnivor — ham bitki, hem da heyvanlarla
gidalanan canlilardir.

v o



Parazitizm - bir organizmin digar ev sahibi
organizmds va ya onun daxilinds yasadigi, ona
muayyan zarar vurdugu va qurulus olaraq bu
hayat tarzina uygunlasdigi iki muxtalif canli
organizm arasinda six alaga formasidir.

Pedipalp — hériimgaklarda ¢ananin
asasinda yerlagan, asasan,
mudafiads, gidanin tutulmasi
va saxlanilmasinda istirak
edan, Uzari tukclklarla
orttlmas bir cut atrafin
sokildayismasidir.

pedipalp

Plankton — asasan, suda asili halda yasayan ve
ancaq su carayani quvvasi ila harakat edan bitki
va ya heyvan organizmlaridir.

Polip - bir tarafi aciq kisays banzayan,
taxminan silindrik formali, adatan, oturaq ve ya
azharakatli bagirsagbosluglulardir.

Populyasiya — muayyan arazids birlikda
yasayan eyni canli néviiniin sarbast cltlasib
nasil vera bilan fardlar qrupunun camidir.

néviin
” e = tok niimayandasi

S .
»??j bﬁi eyni zamanda
”*?” ?‘? populyasiya == eyni arazida

eyni névin fardlari

Psixi saglamliq — insanin 6ziina va atrafdaki
insanlara olan minasibatds, Umumilikds
bitlin hayati boyu mixtalif hadisalarin,
hayatin streslarinin, sosial va iqtisadi
¢atinliklarin 6hdasindan galmays, 6z
gabiliyyatlarini reallagdirmaga, davranislarini
dizgun tenzimlemays imkan veran ruhi
vaziyyatidir.
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Savanna - seyrak agac oOrtuyu ile xarakteriza
olunan garisig mesalik-comanlik ekosistemidir.

Stres — xarici va ya daxili mihitin manfi amillarinin
(agir, gozlanilmaz va mirakkab saraitin) tasirina
cavab olaraq canli organizmdas sinir sisteminin
normal vaziyyatdan kanara ¢ixmasi va gargin
psixoloji-emosional vaziyyatdir.

Trofik saviyya — har bir ekosistemda canli
organizmin gida zancirinda tutdugu movqgeyidir.

Tundra - Yer kirasinin arktik qursaginin sart iglimi,
daimi donuslugu olan, az bitkiys malik mesasiz
sahasidir.

Tileama — mamalilards musyyan vaxtlarda fasildan
asili olaraq tik orttyinin dayismasi va
tozalonmasidir.

Vazili orqan - coxhuiceyrali organizmlarin xususi
bioloji feal maddalar ifraz edan organidir.

Yarus — tabii gruplasmalarda bitkinin yerUsti va
yeralti hissalarinin saquli istigamatds yerlagdiyi
martabalardan har biridir.

Zooplankton — fitoplanktonlarla gidalanan va
ancaq su carayani quivvesi ila harakat edan
mikroskopik canl /organizmlardir.
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Pulsuz

Oziz maktabli!

Bu darslik siza Azarbaycan doévlati tarafindan bir dars ilinds istifada
Uclin verilir. O, darsili miuddatinda nazardas tutulmus biliklari gazanmagq t¢iin
siza etibarlidost va yardimgiolacag.

inaniriq ki, siz do bu darsliya mahabbatls yanasacag, onu
zadalanmalardan qoruyacaq, tamiz va saligali saxlayacaqgsiniz ki, névbati dars

ilinda digar maktabliyoldasiniz ondan sizin kimirahatistifads eda bilsin.

Siza tahsilds ugurlar arzulayiriq!






