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Darsliyinizls tanis olun

Bolmanin ilk sahifasi

Elm tarixindan, tabiatdan va ya texnologiya
sahasindan maragli malumatlar taqdim olunur.
Sehifadaki suallar avvalki biliklari yada salmaga va
onlari bélmanin moévzulari ils alagalandirmaya
kdmak edir. Bu hissadaki material bélmadas
dyradilan mévzular haqqinda ilkin tasavviir
formalasdirr.

Bolmada dyranacaksiniz
Bolmadaki movzular asasinda gazanilan
bacariglar sadalanir.

ilik va

1.1 insanin stimiik va azals sistemlari.
Stumdaklarin qurulusu

ﬂ

i « Sizca, skelet insan organizminda hansi fi
« Siimiiklar azalalarin kémayi olmadan

stmilk toxumas, ost
stimiikiistliyd, qirm
) sumik iliyi, san siimiik

iliyi

Insanin stimuik va azala sistemlari

dayaq-harakat aparatini formalasdirir.

Sumiklar va onlarin bi i passiv,
* azalalar iss aktiv hissasini taskil edir.

%

Dayaq-harakst aparatinin shamiyyati
Stimiikler va onlarin birlssmalari badanimizin dayagini taskil edir va
onlar harakat funksiyasini hayata kecirir va miixtslif hayati shami:
tasirlardan qoruyur.

Stmiiklar hamginin hayat {igtin vacib olan metabolik, ganyaradici,
toplanmas funksiyalarini da yerina yetirir.

Siimiik toxumasinin qurulusu va kimyavi tarkibi

Stuimdiklar birlasdirici toxumanin bir névii olan simiik toxumasindan taskil olunmu
taxminan 1/3 hissasi miixtalif simik hiiceyralarindan, 2/3 hissasi isa hiiceyralarari
ibaratdir. SGmiik toxumasinin asas hiiceyralari osteositlardir. Bu hiiceyralar canli o

a verir. Szalalarls b
daxili organlarim

Faaliyyat

Tahliikesizlik
qaydalarina riayat
etmayi unutmayin!

xlorid tursusu mahlulu;
isin gedisi:

Faaliyyat

4. Miiddst bitdikdan sonra stimiiyii pinset vasitasils ehtiyatla tursudan cixarin.
5. Stimtiytn elastikliyini yoxlayin va ilkin vaziyyati ila miiqayisa edin.
Miizakirs edin:
1. Siimiik na tgiin di? Fikrinizi landirin.
2. Sizca, hansi yas dovrlarinda insanda siimiiklar daha elastik va ya kévrak ola bilar?

etdirilir.

Qoyulmus suala cavab
tapmaq Uclin yerina
yetirilon praktik tapsirigdir.
Bu faaliyyat naticasinda
diggat yeni mévzunun asas
anlayislarina yonaldilir va
proses bacariglari inkisaf

insanin simik
va azale sistemlari

insanin siimik va azals sistemlari birlikda badana dayaq olur,
harakati tamin edir va daxili organlan qoruyur. Simik sistemi
imi g baglardan va ibaratdir.
Bu sistem bir sira hayati funksiyalar yerina yetirir. insanin skeleti
kalla, govda va atraflarin skeletindan ibaratdir. Szalalar hiiceyralari
yigilmag xiisusiyyatina malik azala toxumasindan taskil
Insanda azalo g novii —
skelet azalasi, saya azala va iirak azalasi
isi iradi, saya va tirak azalalarini ||
skelet azalalari bas, gévda,
qruplasdiniir

® Bitin bugumayaq
aksariyyati xarici §

skelet imurmiyya

BoImada Syranacaksi

2 azals sistemlari badanin ¢
asdirici toxumanin b
na va dlgilarina go
J6vda va atraflarin s
iiklar bir-biri ils hars,

srakatini tamin edir, daxili
imik toxumasindan te
N qisa, yasti v

goruyur
ssdlur

* Insal

« Insan ske
amala gatirit

+ Insanda azale
olur

- Skelet azalasinin isi i

- Skolioz, patoloji kifoz ve

« Artrit oynagarda bas verar

» Osteoporoz siimiik toxumasir
yaranan xastalikdir

skatli birlasmaler
< névii ~ eninazolagi skelet azalasi, saya azala va iirak azalasi

rak azalasinin isi isa qeyri-iradidir
Z onurga siitununun geyri-normal ayriliklaridir

tikdir
ineral maddalarin catismazligi naticasinda

u hissada tanis situasiya va ona aid suallar taqdim
nur. Darsin faaliyyat ve izah marhalalarina hazirliq
sadi dastyir. Situasiya tahlil olunur, suallara cavab
akla mdvzuya dair ilkin biliklar yada salinir.

Yeni movzu izah edilir.

Diisiin — miizakira et — paylas
Taqgdim olunan sual disiinmak va
cavablari sinifde mizakira etmak
Gc¢ln nazardas tutulur. Bu zaman
forziyyslari asaslandirmaq,
mustaqil disinmak va
kommunikasiya bacariglari inkisaf
etdirilir.

9gar insan skeletinda fagaralar bir-biri ila harakatsiz birlagsaydi, bu, gtindalik
hayatimizda hansi narahatliglara ssbab olardi?



Elm, texnologiya, hayat

Bolmada dyranilan biliklarin tarixi inkisafi,
tatbigi ve ya miimkdin inkisaf istigamatlarina
dair oxu materiali taqdim olunur.

| ]
. -
Elm, texnologiya, hayat -
Miiasir tibda artrit v ya travmalar naticasinda funksiyasini
itirmis oynaglar xiisusi hazirlanmis siini oynaglarla avaz edils

bilir Bu magsadla istifada olunan tam oynaq protezlari an cox
bud-canag, diz va ciyin oynaglan iciin tatbiq olunur. Titan,
kobalt, xrom, paslanmayan polad va ya keramika kimi
materiallardan hazirlanan bu protezlar ham mahkam, ham da
orqanizma qarsi allergik va ya toksik tasir gostarmayan
xiisusiyyatlara malikdir. Tam oynaq protezlari anatomik
formaya uygun dizayn edildiyi tigin implantasiya olunmus
sexslor awalki harakat gabiliyyatlarini boyik lgida barpa eda

bilirlar.
-J-."JI"—-"
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Bud-canaq oynaginin protez amaliyyatinin marhalalarinin tasviri

Bud-canaq protezi

| |

Protez amaliyyati yalniz mexaniki miidaxilo deyil, eyni zamanda
texnologiyanin va tibbin ugurlu sintezidir. Smliyyat zaman istifada
olunan protezlar kompiiter modellasmasi ilo daqiglikla dlgilar. Bazen
xastanin 6z anatomiyasina uygun 3D printerla hazirlanmis ferdi
protezlardan istifada olunur. Smaliyyatdan sonra isa reabilitasiya
prosesinda robotlasdinimis yardimgi qurgular va fizioterapeviik programlar
azalalarin yenidan giiclandiriimasinda vacib rol oynayir

Tam oynaq protezlari xiisusila yash va agir oynag zadalanmasi sababindan
gundalik foaliyyatlari mahdudiagmis insanlara yenidan sarbast harakat
etmak imkani yaradr.

Xiilasa
Bélmada oyradilan asas anla
yaxud anlayislar xaritasi vasita
Umumilasdirilmis sakilds yadda saxl
kdmaksedir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Bu hissadaki sual va tapsiriglar yeni anlayislari fargli
situasiyaya tatbig etmays, gazanilmis biliklari
darinlasdirarak méhkamlandirmays komak edir.

Oyrandiklorinizi tatbiq edin
ilanlars asasan bazunun

Sakilda bir-birinin aksina tasir edan — antaq azsls qrupu g
ikibasl (biseps) va ligbasli (triseps) azalalarinin i5 prinsipini iza

Bazunun
ikibagl
azalesi

Bazunun
ikibasl azalasi

urlarin qolu agan va bii alarin faaliyyatinda na kimi plu

an sual ve tapsiriglar mévzunun
9 saviyyasini olclr.

tapsiriqlar
an bltlin movzulara dair sual va tapsiriglar
, hamginin manimsanilan bilik ve bacariglarin

saviyyasi Olguldr.

Umumilasdirict tapsirglar

1. $akla asasan verilmis tapsiriglan yerina yetirin.

a) A, B, Cva D harflari ila géstarilan

stumuklari adlandirin. o
b) Bu stimiiklarin qurulugca novint
miiayyan edin. B
) Bu siimiiklar muvafiq olaraq skeletin Q
hansi s6balarina aiddir?
i gy s d) C va D harflari ils g6starilon simiiklar

gt bir-biri ila hansi stimik birlasmasini amala o

gatirir?

2. insan organizminds biitiin azalalarin vatarlarls birlasdiyini séylamak olarmi?
Cavabinizi asaslandirin.

=N vl Hieminp, b B, el iy, ek M, ik e, e Hmrre

3. Uygunlugu miiayyan edin.

] - Rgn o somckian wyag
 Redele iy S Uk L S a) govda skeletina aiddir
T oo b s 0y M, ke QRS0 AR, (e By b) yast: siimiikdiir

R e i sheken ke

) dos gafasinin skeletina aiddir
d) gqirmizi stiimak iliyine malikdir
) garisiq sumukdur
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Insanin stimuk
vo a9zalo sistemlari

insanin stimiik ve azals sistemlari birlikds badana dayaq olur,
harakati tamin edir va daxili organlar qoruyur. Simuk sistemi

sumuklardan, qigirdaglardan, baglardan ve vatarlardan ibaratdir.
Bu sistem bir sira hayati funksiyalar yerina yetirir. insanin skeleti

kalls, gbvda va atraflarin skeletindan ibaratdir. 9zalalar hiiceyra
yigilmaq xususiyyatina malik azals toxumasindan taski
olunmusdur. insanda azsls toxumasinin G¢ RS
skelet azalasi, saya azals va uUrak azalasi va
isi iradi, saya va Urak azalalarinin isilisergeyri-i
skelet azalalari bas, govds, yuxari ve asag
gruplasdirilir.

insanda

kimi shamiyyasti vardir?
ta malik butln canlilarda simuk

® Biitin bugumayagqlilar ve molyus
oksariyyati xarici skelets malikdir.

Onurgalilarda daxili skeletolur. Bazi olurmu?
i 3. ozalalar skelets neca birlasir?

Bolmadas 6yranacaks ‘

« SUmUk va azals sistemlari badanin dayaq ve harakatini tamin edir, daxili orqanlari goruyur

Stmduklar birlasdirici to: | bir névi olan simuk toxumasindan taskil olunmusdur
rrulusuna, forma va dlclilarina gora simuklar uzun, qisa, yasti va garisiq olur

* Insan skeleti kalla, gévda va atraflarin skeletindan ibaratdir

« insai letindaki stmuklar bir-biri ils harakatsiz, yarimharakatli va harakatli birlasmalar
amals gatirir

« insanda az oxumasinin ¢ novi — eninazolaqgl skelet azalasi, saya azals va Urak azalasi
olur

« Skelet azalasinin isi iradi, saya ve Urak azalasinin isi isa geyri-iradidir

« Skolioz, patoloji kifoz va patoloji lordoz onurga stitununun geyri-normal ayriliklaridir

« Artrit oynaglarda bas veran iltihabi xastalikdir

 Osteoporoz sumuk toxumasinda zilal va mineral maddalarin ¢atismazligi naticasinda
yaranan xastalikdir




| hissa

1.1 insanin stimuk va azala sistemlari.
Sumuklarin qurulusu

insanin siimiik va azale sistemlari
dayaqg-harakat aparatini formalasdirir.
Stmiuklar va onlarin birlagsmalari passiv,
ozalaloar isa aktiv hissasini taskil edir.

simik toxumasi, osteosit,
Acar
¥ stmdakastlayd, girmizi
24BNy iimiik iliyi, sari simik

Dayag-harakat aparatinin shamiyyati

Stimuklsr va onlarin birlasmalari badanimizin day$| toskil e
onlar harakat funksiyasini hayata kecirir va muxtalif ha
tasirlardan qoruyur.

na forma ve alalarla birlikda
alik daxili organlarimizi xarici

Stimduklar hamginin hayat Uctin vacib olan metab yri-Uzvi maddalarin

toplanmasi funksiyalarini da yerina yetirir.
Simuk toxumasinin qurulusu va kimyavi ibi

Stimdklar birlasdirici toxumanin bir névi ¥ asindan taskil olunmusdur. Bu toxumanin
taxminan 1/3 hissasi mixtalif simukshiiceyralarin sasi isa hliceyralararasi maddadan
ibaratdir. Simuk toxumasinin g UC ari osteositla huiceyralar canli olub ¢ixintilara malikdir.

Simuk toxumasi da aksar to alar ki or vo gan da
simuk toxumasinin kanalcig dak

ari ils tachiz olunmusdur. Osteositlor
dalanir.

Hiceyraarasi madda

L4

i ' Osteositlar
Qan damarlari Sinirlar




insanin simiik va azals sistemlari

Sumiik toxumasinin tarkibinds tizvi ve geyri-lizvi maddalar olur. Uzvi maddalar siimiys elastiklik, geyri-
Uizvi maddalar isa sartlik va méhkamlik verir. insanin yasi artdigca stimiiklarin tarkibindaki Gzvi va geyri-
Uzvi maddalarin nisbati dayisir. Bels ki, Gzvi maddalarin migdar azalir, geyri-Uzvi maddalarin miqdari ise
artir. Bu dayisiklik simuklarin daha sart, lakin kdvrak olmasina sabab olur.

. Siimiikdan mineral maddalarin ¢ixarilmasi naticasinda elastikliyinin dayismasi
Lavazimat: 1 adad toyuq simuyi (masalan, bud simuyd), 10%-li
Tahliikasizlik xlorid tursusu mahlulu, stisa stakan, alcak, tibbi maska, pinset.

gaydalarina riayat isin gedisi:
etmayi unutmayin! 1. Svvalce simiyin forma va sartliyini misyyan edin.
2. SUmuyu stakandaki tursunun igarisine daxil edin va 24 saat gozlayin.
3. Simdayun strukturundaki dayisikliklari geyd edin:
4. Muddat bitdikdan sonra simiytipinset vasitasilo ehtiyatla tursudan ¢ixarin.
5. Simiyun elastikliyini yoxlayin va ilkin vaziyyati ile muqayise edin.

Faaliyyat

Miizakirs edin:
1. Siimiik na ligiin elastiklasdi? Fikrinizi asaslandirin.
2. Sizca, hansi yas dovrlarinds insanda siimiiklar daha elastik va@ ya kovrak ola bilar?

Sumuklarin qurulusu Stingati madda
Sumuklarin sksariyyati xaricdan sart,
daxildan stingari maddadan taskil
olunmusdur. Simduklsrin Gzarini ise xaricdan
six lifli birlasdirici toxumadan@®mala galmis
siimiikiistliiyii ortir. SUmikdstliyU
gidalanma, mudafis, simuyln ening
boyidmasi kimi funksiyalarhayata kecirir.

Qirmizi simuk iliyi Sari simdk iliyi Sert madda

Stimuklarin stingari maddasinin bosluglarinda ganyaradici funksiyani icra edan qurmuzi siimiik iliyi
yerlasir.

Sumuklarham uzununa, ham da enins boyuyur. Simuklarin uzununa boéytimasi onlarin uclarinda
yerlasan'qigirdaq tebagasi hliceyralarinin, enina bdylimasi ise simukustliylnun daxili tarafindaki
hiiceyralarin boliniib ¢oxalmasi hesabina bas verir.

Samiuklarin noWSIi
Stumiklari forma va dl¢llsrina gora asagidaki kimi gruplasdirmaq olar.

Uzun siimiiklar. Méhkam va ylingul olur. Borulu siimiklar da adlanir. Bu stimuklarin uc hissalari
galinlagsmis basciglar saklindadir va orta hissasindaki boslugda piy toxumasi ils zangin sart siimiik iliyi
yerlasir. Bud va bazu simuyunu uzun simuklars misal gostarmak olar.

Qusa siimiiklar. Onlar qisa slingari va qisa borulu olur. Qisa stingari simuklars al daragarxasi va ayaq
daragarxasi sumduklarini, gisa borulu simdklara isa barmagq falangalarini ve daraq simiuklarini misal
gOstarmak olar.
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Yasti siimiiklar. 9sasan, badan bosluglarinin formalagsmasinda
istirak edir, miidafia va dayaq funksiyasi dasiyir. Onlar, asasan,
stingari maddadan amala galmisdir. Yasti simiklara gabirgalar,
kalls gapagi simduklarini va ¢canaq simuyunu misal géstarmak

Fiziki cohatdan aktiv olan olar.

saxslarin simuklari daha Qanisiq siimiiklar. Qarisiq simuklar bir nega su

mohkam va galin olur. Sizcs, xususiyyatlarini 6ztinds birlasdirir. Qarisiq s raler, Uiz
bunun sababi nadir? skeleti stimiklari misal géstarila bilar.

Oyrandiklorinizi tatbiq edin
Sakilda verilmis siimuklari nazardan kecirin va onlari qur

Falanqalar

Ayaq daragi
stimdiklari

Ayaq
daraqarxasi
sumdiklari

Bud stimiyi Canaq simuyu Faqgaralar Bazu stimuy Qabirga

Miizakirs edin:
« Bu siimiiklardan hansilar bad arinin amala galmasinds istirak edir?
liyi olur? Fikrinizi asaslandirin.

iyalari hayata kegirir?
2. SUmuk toxumasi nu tasvir edin.
3. SUmuk toxumasinin usu onun funksiyasi ile neca slagalidir?
4. Simukustliyd butin simuklards olurmu?

5. 9gar uzun borulu simiyl yandirsaniz, onda hansi dayiskanlik bas verar?




insanin simiik va azals sistemlari “
oynag, onurga sutunu,
Acar d)f d ondrg
3 0s gafasi, qursaq
sozler

1.2 Insan skeletinin qurulusu

insan skeleti bir cox harakatlarin yerina yetirilmasinds istirak edir.

v
« insan skeletinda hansi nov siimiik birlas
« Sizco, insan skeleti hansi hiss&ta un

Oynaqlarda harakat novlari

-+
% Cadvalda verilmis oynaglarin hansi istiqamatlards harakat etdiyini
= muayyan edin va glindalik hayatdan nimuna gostarin.
D Oynaq Harakat istiqamatlari Nimunas
Bud-canaq Ona, arxaya, yana, icari, Topa ayaqla
oynag dairavi zarba vurmagq

Dirsak oynagi

Ciyin oynagi
Diz oynagi

Miizakirs edin:
1. Sizco, qolumuzun yuxan q
yana acilmasi zamani hansi o

n orqanizminda hansi o a harakatlidir?

Sumuk birlogmaieri

Insan skeletindaki simuklar bir-biri ils harakatsiz, yarimharakatli o
va harakatli birlagsmalar emals gatirir. Kalls gapagy simdiklari

Harakatsiz birlagsmalarda simuklar arasinda harakat olmur. Kalla

gapagi simiuklari va canaq simduklari tikislar vasitasile harakatsiz

. - Tikislar
birlasir.

Yarimharakatli birlagsmalarda simuklar elastik qigirdag toxumasi
vasitasila birlasir ki, bu da az miqdarda harakats imkan verir. Buna
bel fagaralarinin bir-biri ils birlagmasini misal gostarmak olar.
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————————  Kallo skeleti
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Korplcik simuyt
A
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D&s simuyu
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b

Diz gapagi

i

Qamis sumuyu

Baldir
Incik simy sumuklari

P
k Ayaq pancasi simuklari { . Udo

N

W
o




Harakatli simik birlasmasi oynaq adlanir.
Oynagin UGzarini oynaq kisasi ortur. Oynaglari
amala gatiran siimuklarin Gzarinda oynaq
qigirdagl, oynaq kisasi daxilinds iss oynaq
mayesi olur. Bela qurulus strtinmani azaldir,
oynaq sathlarini zadslenmadan goruyur va rahat
harakati temin edir.

Adatan, oynag taskil edan simuklardan birinds
oynaq ¢uxuru olur va ikinci simuyin oynaq basi
bura daxil olur. Harakatli birleasmalara bud-
canaq, alt cana-gicgah, kirak-bazu kimi
oynaglari misal géstarmak olar.

Oynagi amals gatiran simuklar cox méhkam
baglarla birlasir. Baglar, asasan, liflardan ibara
birlasdirici toxumadan taskil olunmusdur. Onlar
oynagin sabitliyini tamin eden moéhkam va
elastik strukturlardir.

Insanin skeleti kalls, gévdas va atraflarin
skeletindan ibaratdir. Bu hissalarin har birinin
6ztinamaxsus qurulusu va funksiyal

Kalla skeleti
Kalls skeleti beyin va iz s6b
harakatsiz birlasmis sim
simuyu kallanin yegana

oNnsa
sumuyu

Gicgah sumuyu

insanin simiik va azals sistemlari ‘

Qigirdaq

Karak
sumuyl

Oynaq
boslugu

si bir-biri ile méhkam va
asina aid olan alt cena
uklarina birlasir.

Alin simuyu
Topa sumuyu
Osas simuk
Burun simuyu
Almaciq simduyu
Ust cana siimiiyii

Alt ¢cona simuy
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Govda skeleti

Govdas skeleti onurga situnu, dos
simuyu va gabirgalardan taskil
olunmusdur. Onurga situnu
badanin asas dayagini taskli edir.
33-34 fagaradan ibarat olan onurga
sttunu S sakilli qurulusa malik olub
boyun, dos, bel, oma va buzdim
sobalarindan ibaratdir.

: s
L Boyun sobasi (7 fagars) 7

L Dos sobasi (12 fagars)

el s6 (5 fagara)

Onurga sttununu taskil edan
fagaralarin daliklari Ust-Usta
yigilaraq onurga kanal
boslugunu amals gatirir. O
icarisinda onurga beyni
yerlasir.

T' — Cixintilar
hbﬂ agars daliyi

agara cismi

Qabirgalar,
va dos fagarala
gafasini amals gat
Qabirgalar qovsaban
va yasti sumuklardir.
insanda 12 cit gabirga
movcuddur. Dos fagaralari ',\

> Haqiqgi gabirgalar (7 cit)

Yalangi gabirgalar (3 ctit)

Sarbast qabirgalar (2 cit)
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otraflarin skeleti qursaq va sarbast hissadan ibaratdir. Qursaq hissasinin simuklari
atraflarin sarbast hissasini govda skeletina birlasdirir. Yuxari atraflarin qursaq hissasina
bir cit korplclk va bir cit kiirak simuklari aiddir. Sarbast hissa isa bazu, said (mil va
dirsak) ve al simuklsrindan tagkil olunmusdur. Slin skeleti al daragarxasi, sl daragi va
falanqalardan ibaratdir.

Straflarin skeleti

Asag atraflarin qursaq hissasini taskil edan ciit canaq simiklari arxadan on
sutununun oma s6basina, 6ndan isa bir-biri ila birlasir. Sarbast hissasi isa &
(gamis va incik) va ayaq pancasi sumuklarindan taskil olunmusdur. Ayaq p
daragarxasi, ayaq daragi ve falanga siimuklarindan ibaratdir.

Korplcik N
sumuyu

Y
Ciyin qursagi

a Bazu < Bud siimiyi

Diz gqapagi

Qamis simuyu

Sarbast hissa

Baldir <

incik simiyu

Daraqgarxasi
S lori

-

a )7 Daragarxasi simuklari
! )7 Ayaq daragi simuklari

Falanqalar

sumduiklari

L Ayaq
pancasi

Falangalar

9gar insan skeletinda fagaralar bir-biri ilo harakatsiz birlagsaydi, bu, glindalik

hayatimizda hansi narahatliglara sabab olardi?
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Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Sakilda verilmis goyargin va qurbaga skeletlarini diggatle nazardan kegirin. Bu heyvanlarin atraf skeletlarini
insanin atraf skeleti ils miiqayisa edin.

On pancs

Dirsak simuyu

Mil simuyu

Kirak simuyt

Canaq s’ﬂyu

Bud stimiyu
Baldir (qamis) s

Miuizakirs edin:

« insan skeleti ila
miiqayisada bu
heyvanlarin atraf skeleti
hansi oxsar ve farqli
cohatlara malikdir?

Qarga simalyd « Bu heyvanlarin skeletinin
qurulusu onlarin harakat

tisulu ils necoa alagalidir?

Bazu stimuyu

» Quslarin skeleti insanin
skeletina nisbatan daha
yiingiildiir. Sizca, bunun
Baldir siimiiy(i sababi nadir ve bu qurulus
onlara hansi iistiinliiklari
verir?

Bud simuyt

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Oynagin qurulusu necadir?

2. Kalla va govda skeleti insan organizminda hansi asas funksiyalari yerina yetirir?
3. Dos gafasi hansi ndv simduklardan taskil olunmusdur?

4. insanin kalls skeletinda hansi siimiik birlasmalari olur?

5. otraflarin skeleti hansi sébslardan ibaratdir?

16




insanin simiik va azals sistemlari ‘

(g .
A eninazolaqgl
Harakat, trayin doylinmasi va gidanin hazm kanalinda iralilemasi kimi bir sozlor aza:a, ?ayi
cox fizioloji proseslar azalalarin yigilib-bosalmasi sayasinda bas verir. 9z919, Ure

Badanimizda muayyan qrup azalslar irademizdan asili olaraq, digarlari iss azilasu miofibril,
vatar

irademizdan asili olmayaraq faaliyyat gostarir. \ /

« Hansi azalalarin isi iradamizdan asili deyil?
« Sizca, bu azalalarin qurulusu digarlarindan farqlanirmi?)
-

1.3 Insanin azala sistemi

Statik is zamani yorulma
Lavazimat: saniyadlcan, 4-5 kg-liq yuk.
isin gedisi:

Faaliyyat

1. Sagird golunu yan tarafe uzadir va ali ila ylk saxlayir.

2. Lovhada qgolun baslangic hiindirliyu geyd oldnuryva saniyadlgan isa salinir.
3. Sagird golunu mimkiin gadar sabit saxlamaga galisir.
4. Muayyan araliglarla yorgunlug alamatlari geyd ‘olunur (qolun titromasi, asta-asta asagi enmasi hali kimi).
5. 9n sonda qol tam asagi enanda tacriiba dayandirlir.ve maksimalhyorgunluq vaxti geyd olunur.

Miizakire edin:
« 9zalalar uzun miiddat va istirah n isloayarss, onlarin is qabiliyyati neca dayisar? Na liciin?

Ozalalar azala toxumasindan taskil olunmusdur. Bu toxumanin hiiceyralari yigilib-bosalmaq
xUsusiyyatina malikdir. Qarulus va funksiyasina gora azald toxumasinin t¢ névi var:

eninazolaqgl azals (1), saya azala{(2) va Urskiazalesi (3).
g

Mikroskop altinda musahida zamani zolagli quruluslu oldugu aydin gériinan eninazolaqgli
azalaya skelet azalasi da deyilir. Skelet azalasi hliceyralari coxnuvali, uzun va silindrik
formadadir. Skelet azalalari ila yanasi, dil, udlag ve damaq kimi bazi daxili tzvlsr da
eninazolaqh azaladan taskil olunmusdur. Eninazolagli azalalarin hiiceyralari (liflari) bir-
birina paralel yerlagarak dasta halinda toplanmisdir. Masalan, golu bikmayas xidmat edan
ikibasli azala ¢oxlu sayda skelet azala lifindan taskil olunub. 9zals lifi daxilinda ¢oxlu sayda

yigila bilan strukturlar — miofibrillar olur.
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9zalanin yigilmasi miofibril daxilindaki aktin
va miozin adli iki asas zulahn qgarsiligli tasiri
naticasinda bas verir.

ozala liflerinin Gzarini birlasdirici
toxumadan ibarat gisa 6rtir. Eninazolaqli
azalalar iradi faaliyyat gostarir.

Saya azala bir ¢cox daxili organlarin,
masalan, bagirsaq, damar, sidik kisasi va
madanin divarlarinda yerlasir. Bu toxumani
formalasdiran hiiceyralar birntvalidir. Liflari
yavas yigilir va isi geyri-iradidir.

Urak azalasi eninazolaqli azals liflarindsn
taskil olunmusdur. Hiiceyralari gisa va
silindrik olub, asasan, birntvalidir. Liflari

Deltayabanzar
azalo

Bazunun ikibash
azalasi

Qarinin
diz azalssi

Darzi
azalasi

On gqamig
azalasi

Vatarlar

Skelet azalasi

Plazmatik membran
(sarkolemma)

A \\|
Budun ikibash |
azalasi . \"

?4 azale
1

Szals liflari dastasi
Birlasdirici
toxuma

Nivalar

A;____..-/

zala lifi
95i)

Trapesiyayabanzar

Bazunun
Ucbash
ozalasi

Boylk sagr
azalasi

Baldirin
lcbash
azalasi
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muayyan yerlarda bir-biri ile xtsusi atmalar vasitasila birlasir. Bu
qurulus ona suratli ve davamli yigilmag imkani verir. Urak azalasi
da geyri-iradi olaraq faaliyyat gostarir.

Skelet azalalari sumuklara vatarlar vasitasile baglanir. ozals
yigildigda vatarlarin siimuya birlasdiyi hissadan simuk dartilir va
harakat bas verir.

insanda skelet azalalarini bas, gévds, yuxari ve asad atraf azalslari
kimi gruplasdirmaq olar.

Bas azalalarina aid olan ceynama azalalari yigildigda alt ¢anani
Ona va arxaya, yaxud yanlara harakat etdirir. Mimiki azalalar isa
Uzds ifadalarin amala galmasinds istirak edir.

Oyrandiklorinizi tatbiq edin ‘

Sakilda bir-birinin aksina tasir edan — antaqonist iki azale
ikibasl (biseps) va Ucbasl (triseps) azalalarinin is prin

sasan bazunun

Bazunun
ikibasli azalasi

Bazunun
Ucbash
azalssi

1. Insanda azals toxumasinin hansi névlari var ve bu névlsrin asas xiisusiyyatlari nalardir?
2. Saya azals ilo Urak azalasi arasinda hansi farglar var?
3. Vatarlarin azals ils skelet arasinda alaga yaratmaqgdaki rolu nadir?
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1.4 SUmUk sisteminin xastaliklari

Dars zamani maktab partasi
arxasinda diizgln
oturmamagq, bir alda agir
yuk dasimaq kimi hallar
onurgada geyri-normal va
ya patoloji ayriliklarin
yaranmasina sabab ola bilar.

Faaliyyat

Iordoz, kifoz, skolioz,
artrit, osteoporoz

sozI

« Onurganin qeyri-normal ayriliklari basqa h
» Onurganin qeyri-normal ayriliklarinin qarsi

Onurganin ayriliklari

Sakilda saglam insanin onurgasinin
ondan (1), arxadan (2) ve yandan
(3) goriinlist tasvir olunmusdur.

1. Sizca, onurganin S sakilli
qurulusa malik olmasinin
ahamiyyati nadir?

1. Sakla diqgatla baxin.
2. Muxtalif ranglarla isaralanmis
onurga stunu sobalarinin adini
muayyan edin.

3. Bu s6balarin shamiyyati
fikirlorinizi bolusun.
4. Hansi sdbalarin 6na
sObalarin isa arxaya do
yonaldiyini miayyan edin.

2. Onurgadak ayriliklari
hansi hallarda normal,
hansi hallarda isa patoloji
hesab etmak olar?

Ortaya§I| insanin onurgasinda normal olaraq iki 6na (lordoz) va iki arxaya
ayrilik musahida olunur. Onurga sitununun 6na dogru olan
oyun va bel lordozunu, arxaya dogru olan ayriliklari isa dos ve
fozunu amala gatirir. Bu ayriliklar badanin tarazliginin saxlaniimasi va
harskat zamani onurga sutununun elastikliyinin temin olunmasi baximindan

muhium shamiyyat kasb edir.
Skolioz, patoloji kifoz va patoloji lordoz onurga stitununun geyri-normal

ayriliklari olub badanin dizgiin gamatinin pozuldugu skelet qusurlaridir.
Simduk va azals sisteminda bas veran bu dayisikliklar bazan xroniki
xastaliklara da sabab olur va naticada hayat keyfiyyatini asagi salir.
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Skolioz

Skolioz onurg@a sitununun yana, yani saga va ya sola dogru ayilmasi ile xarakterize olunan
patoloji vaziyyatdir. Bu vaziyyat insanin diizgun gamatinin pozulmasina sabab olur va bazi
hallarda harakat imkanlarint mahdudlasdira bilir. Onurgadaki ayriliyin daracasi va siddati
fardi olaraq dayisir ve bu da mualica Gsulunun seciminda halledici rol oynayir.

Normal vaziyyat Dos skoliozu Bel skoliozu Dos-bel skolio mis skolioz

A

Mualice olunmadigi v vaxtinda qarsisi.alinmadigi tagdirds skolioz ham da lrak va agciyar
kimi organlarin faaliyyatinda ciddi prok ) sobab ola bilar.

Patoloji lordoz va patoloji
Patoloji lordoz onurga s
ya boyun hissasinds 6na

Patolioji vaziyyat

Kifoz

gabarighgidir. O ya tetik problem
olmayib tanaffis, hazm va sinir
sistemlarinin faaliyyatina de manfi tasir
gOstarir. Patoloji kifoz daha cox kiirak
nahiyasinda olur va "qozbellik” olaraq da
taninir.

Lordoz
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Artrit

Artrit oynaqlarda bas veran iltihabi xastalikdir. Bu zaman oynaglarda
agn, siskinlik, hararat, harakat mahdudlugu, bazan iss gizart
musahida olunur. Artrit bir va ya eyni anda bir ne¢ce oynagda yarana
bilar.

Osteoporoz

Osteoporoz simuik toxumasinda zilal v@ mineral maddalarin
catismazligi naticasinda yaranan siimuk sistemi xastaliyidir. Bu
vaziyyatda simuklarin kdvraklesmasi ve kitlasinin azalmasi
musahida olunur. ¥ashiinsanlarda bu xastaliya daha ¢ox rast galinir.
Xastalik alamatsiz inkisafedir va adaten, simuk sinigi bas verdikda
askar olunur.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Masa arxasinda diizgln oturma vaziyyatini muayyamedin.

Miizakirs edin:

 Qeyri-dizgiin oturmagq vardisi uzun miiddat davam edarss, bu, onurga siitununda hansi asas patoloji
dayisikliklara sabab ola bilar?

Oyrandiklarinizi yoxiaym
1. Ortayasli insanin onurgasinda neca normal ayrilik olur va bunlar hansi istiqgamats dogrudur?
2. Uygunlugu muisyyan edin.

. Patoloji kifoz a. Oynaqda iltihab, agri va siskinlik

[I. Artrit b. Onurganin yanlara dogru ayilmasi

I1l. Skolioz c. Simik toxumasinin zaiflamasi va kdvraklasmasi

IV. Osteoporoz d. Onurganin dos sébasinin arxaya dogru geyri-normal ayilmasi




Elm, texnologiya, hayat

Tam oynaq protezi
Muasir tibds artrit va ya travmalar naticasinda funksiyasini
itirmis oynaglar xtsusi hazirlanmis stini oynaglarla avaz edila
bilir. Bu magsadls istifada olunan tam oynaq protezlari an ¢ox
bud-canaq, diz va ciyin oynaglar Uglin tatbiq olunur. Titan,
kobalt, xrom, paslanmayan polad va ya keramika kimi
materiallardan hazirlanan bu protezlesr hem mohkam, ham da
organizma qarsi allergik va ya toksik tasir gdstarmayan
xUsusiyyatlare malikdir. Tam oynaq protezlari anatomik
formaya uygun dizayn edildiyi tG¢lin implantasiya olunmus
saxslar avvalki harakat gabiliyyatlarini boylk dlctids barpa eds
bilirlar.

protez amali

oqiqlikls lulur. Bazan
3 hazirlanmis fardi

glndalik faaliyya smis insanlara yenidan sarbast harakat

etmak imkani yara
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Xiilasa

insanin siimiik va azalo sistemloari

Ozals toxumasi

1/3 hissa 2/3 hissa — Eninazolaqli skelet azalasi e— isi iradidir
! !
osteositlar hiiceyraarasi madda L » Saya azsle
Urak azalasi

>

Siimiiklarin qurulusca novlari

borulu H barmagq falan
am—(qablrgalan kirak simuyd, dos

Siimiik birloasmalori

Harakatsiz

Yarimharakatli f inin bi ila birlagsmasi

Hoarakatli 3 azu, alt cana-gicgah simiklarinin bir-biri ila birloasmasi )

insanin skeleti

Kalla skeleti Govds skeleti
Onurga siitunu Yuxari atraflar Asag) atraflar

|: Beyin s6basi
Uz s6basi Dos stimiyl Qursaq hissa Qursaq hissa

Qabirgalar Serbast hissa Serbast hissa

Otraflarin skeleti




Umumilasdirici tapsinglar

1. Sakla asasan verilmis tapsiriglan yerina yetirin.

a) A, B, C va D harflari ila gostarilan
simuklari adlandirin.

b) Bu simuklarin qurulusca névinu
muayyan edin.

¢) Bu simuklar mivafiq olaraq skeletin
hansi sobalarina aiddir?

d) C va D harflari ile gostarilan stimiklar
bir-biri ilo hansi simik birlasmasini amals
gatirir?

2. insan organizminda biitiin azalalarin vatarlarl
Cavabinizi asaslandirin.

3. Uygunlugu miiayyan edin.

a) govda skeletina
b) yasti simukdur

e) garisiq

4. insan skele i @ yarimharakatli birlasma amals gatirir:

muklari
B) bel fagaralarinin cisimlari
C) kalls gapagi sumduklari

D) bazu va klrak simduklari

5. Skolioz, patoloji lordoz va patoloji kifoz hallarinin garsisini almaq liciin gilindalik hayatimizda

hansi sada qaydalara amal etmaliyik?




. Sxemdaki malumatlardan istifada edarak siimiiklarin adini miiayyanlasdirin:

A. korpucik sumuyu
B. incik simUy

C. canaq simuyu Yuxari atraflarin skeletina aiddir
D. bazu simuy

xeyr bali

e

Serbast Qursa
hissaya hissaya
aiddir iddir

xeyr

7. insanin yagi artdiqca sii eyri-lizvi maddalarin nisbati neca

dayisir? Fikrinizi asaslandirin.

. bir cox da a rast galinir

. hiiceyralari a gabiliyyatina malikdir
1. birlasdirici tox
IV. isi geyri-iradidir
V. hiuiceyralari, asasan, ¢coxnuvalidir
VI. eninazolaqgli skelet azalasidir




Sinir va endokrin sistem

insan organizmi mirakkab qurulusa malikdir. Onun
hiiceyrs, toxuma va organlari uzlagsmis, ham da uyumlu
sakilda islamalidir. Bu sart organizmds iki sistemin —
endokrin va sinir sisteminin faaliyyati naticasinda tamin
olunur. Hamin sistemlarin garsiligl alagasi homeostaz
(organizmin daxili mihitinin sabitliyi), adaptasiya,
hiiceyranin boylmasi va ¢oxalma kimi vacib proseslari
yerina yetirmaya imkan verir.
Sinir sistemi — sinir impulslari vasitasils or
toxumalarin isini idare edandir. Enw
hormon ifraz edan vazilarin camidir.
bilan va onlarin faaliyyatini dayisdiran,
suratlandirs, yaxud yavaslada bilan bi

sistemina siqnallar oturur, bu iss ag eco idars eds bilar?

2. Sinir sisteminin faaliyyatina
hormonlar necas tasir eds bilar?

3. Sizcs, bu sistemlardan biri dizgun
islomazss, organizmda na bas verar?

Bélmada dyranacaksiniz

- Itraf mahitin tasirina cavab vermak qabiliyyati olan giciglanma bitin canl organizmlara
xas olan xususiyyatdir

* Refleks organizmin giciglanmaya sinir sistemi vasitasila verdiyi cavab reaksiyasidir

« Sinir toxumasi neyronlar va onlari shata edan neyrogliya hiiceyralarindan ibaratdir
 Neyronlar funksiyalarina gora hissi, haraki ve ara neyronlara bolinir

« Sinirlar hissi, haraki va qarisiq olmagla 3 yers bolunar

« Sinir impulsunun yarandigi yerdan isci organa gadar kegdiyi yola refleks qovsu deyilir

« Insanin sinir sistemi yerlasmasina géra markazi va periferik sdbalars ayrilir

« Daxili sekresiya vazilari bioloji feal maddalar — hormonlar ifraz edir

« Sinir va humoral tanzim organlarin uzlagsmis faaliyyatini temin edir
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2.1 Heyvanlarda sinir sistemi

Canli organizmlar va onlari shats edan muhit bir-biri ils garsiligh slagslidir. Straf Ac q|C|anan1§,
muhitda bas veran dayiskanlik canli organizmlara tasir gostarir va onlar bu A refleks, sinir
@) sisteminin tiplori

tasire 6zlarine maxsus cavab verirlar.

D N

« Sizca, canli orqanizmlar onlara tasir edan qiciglara garsi neca
cavab verirlar?

« Heyvanlarda bu proses hansi orqanlar sistemi ila tanzimlanir?

J

Qiciglanma organizmlarin atraf mihitin tasirine bu
va yardigar sakilds,cavab vermak gabiliyystidir. Bu
xususiyyst buttin‘canl, organizmlar tGglin
xarakterikdir, Masalan, protistalar sada quruluslu
olmalarinabaxmayaraq, atraf muahitdaki kimyavi
tosirlers, temperatur, isig, gida ve basqa xarici
giciglara cavab vers bilir.

Adi améb qucigin
tabiatindan astlt
olaraq ona dogru va
ya onun aksi
istigamatinda
harakat edir.

Straf muhitdan gicigin gabulu va tahlili, muvafiq
cavabin hazirlanmasi va ona uygun davranisin icrasi
dcun heyvanlara xususi idaraetmsa sistemi — sinir
sistemi lazimdir. Bu sistem organizmin muxtalif
hissalariarasinda suratli alagani tamin edan
murakkab bir sabakadir. 9ksar heyvanlarin sinir
sistemi var.

infuzor-tarlik
hiiceyrasi kirpiklarla
ortiiliidiir va qiciga
qarst ¢cox hassasdir.

Onurgasizlarin sinir sistemlarinin tiplari

1. Sekla diggatle baxin.
2. Sakildaki onurgasizlarda rast galinan sinir sistemilarinin qurulusunu tasvir edin.

Faaliyyat

Miizakirs edin:

1. Sizca, bu canlilarin sinir sistemi naya
banzayir?

2. Onlarin sinir sistemlarinin farqli
quruluslu olmasi na ils alagalidir?




Onurgasiz heyvanlarin sinir sistemi

Sinir va endokrin sistem e
Udlaqustu sinir diydnd

—a‘\\““‘“‘“

Bagirsagbosluqglularda sinir hiiceyralari

(neyronlar) sabaka saklinda yayilib. Bu 4 ....
hiceyrolar bir-biri lo gintlarl ZSaaRNARRR ARz n SR AR RANSANANERRSS- L

birlagarak torvari sinir sistemini amala

gatirir. Hidranin badaninin har hansi bir Vdlagalti sinir dytind - Qanin sinir zencir Sinir diydnd
hissasina iyna ile toxundugda alinan signal sinir sabakasi boyunca stratle Sinir lif
yayilir. Bu signal azals huceyralarina ¢ataraq hidranin bitin badan sathi ila
yigilmasina sabab olur. Bu, organizmin qiciga verdiyi cavab reaksiyasidir.
Organizmin giciglanmaya sinir sistemi vasitasile verdiyi cavab reaksiyasi
refleks (latinca reflexus — aks olunmus) adlanir. Yasti qurdlar tc¢linssaeciyyavi
olan siitunvari sinir sistemi badanin 6n hissasindafyerlasan iki sinirdiytini
va arasinda enina sinir atmalari olan sinir stitunlarindan taskil elunmusdur.

Halgavi qurdlar, molyusklar ve bugumayaqgllarda daha murakkab qurulusa
malik diiytinlii sinir sistemi movcuddur. Halgavi qurdlarda neyronlarin
yiginindan taskil olunmus sinir diytnlari badanin 6n hissasinds boyuk
udlaqistu sinir diydnini formalasdirir. O, udlagatrafi sinir halgasi ila udlagalti sinir
ddyundna birlasir. Udlaqgalti sinir diytnindan garin sinir zanciriayrilir. Bu zencir butin
badan boyunca uzanan va bugumlarda yerlasan, bir-biri ila birlesmis duylnlardan
ibaratdir. Bu diylnlardan qurdun badaninin har tarafine — azalalara va daxili organlara
coxlu sayda sinir liflari gedir.

Onurgalilarin sinir sistemi

Onurgalilarda sinir sistemi, bir cox bugumayaqlilar ve halgavi qurdlardan fargli olaraq,
badanin qarin tarafinda deyil, bel'terafinds yerldsir vo borulu sinir sistemi adlanir.
Markazi sinir sistemi kalla’qutusu daxilinds yerlasan ba§ beyindan va onurga sttunu
daxilinda yerlagan onurga beynindan ibarstdir.

1. Bas beyin 2. Onurga beyni 3. Sinirlar

On beyin ‘ Orta beyin . Ara beyin . Uzunsov beyin Beyincik
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Bas va onurga beynindan ¢ixan ¢oxsayl sinirlar periferik sinir sistemini amala
gatirir. Bu sistem markazi sinir sistemini badanin butlin organ va hissalari ila
alagalandirir.

Bas beyin 6n beyin, ara beyin, orta beyin, uzunsov beyin va beyincik
sObalarindan taskil olunmusdur. Baliglarda xtsusils muvazinati va harakatin
koordinasiyasini tanzimlayan beyincik sébasi yaxsi inkisaf etmisdir. Suda-quruda
yasayanlarda on beyin baliglara nisbatan daha yaxsi, beyincCik iss'daha,zaif
inkisaf etmis olur. StrGinanlarin bas beyninda 6n beyin ya beyincik daha yaxsi
inkisaf etmis va ilk dafs beyin gabigi riseym halinda smals galmigdir. Quslarda
on beyin beyin yarimkiralarini amala gatirmis, hamcinin mirakkab harakatlari
idara edan beyincik da yaxsi inkisaf etmisdir. Mamsalilards beyin
yarimkdralarinin tzari qirish qabiglaorttlmusdur.

Umumilikda beyin organizmin faaliyyatini idare edarok miirekkab davranis
formalarini tanzimlayir. Onurgalilarin sinir sistemi onurgasizlarla migayisada
daha ¢ox markazlasib va daha miirakkabdir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Sokilda hasaratin 1. Sizca, bu hansi sinir sistemi tipina aiddir?

sinir sistemi
gostarilmisdir.

2. Sinir duyunlarinin ayri-ayr dos
bugumlarinda yerlasmasinin shamiyyasti nadir?
3. Udlaqustu sinir diytiniiniin zadalenmasi
hasaratin hansi hayati faaliyyatinin
¢otinlesmasina sabab ola bilar? Fikrinizi
asaslandirin.

Miizakirs edin:
« Onurgasiz heyvanlarda hansi sinir. sistemi tipi daha sada qurulusludur? Niya?
« Hiss organlarinin inkisafi sinir sisteminin inkisafindan asilidirmi? Fikrinizi asaslandirin.

OyrandiklarigiZhyoxlayin
1. Qiciglanma nadir? Misalg0stararak cavablandirin.

2. Niya bugumayagqhlarin sinir sistemi bagirsagbosluglulara nisbatan daha murakkabdir?
Bunu onlarin hayat tarzi ile necs slagalendirardiniz?

3. Sakilda A, B va Cila ag planarinin sinir sistemina aid hansi hissalar isaraloanmisdir?

4. Torvari sinir sistemi dlyunlu sinir sistemindan na ils farglanir?
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2.2 Sinir hiceyralari va refleks qovsu

Agar neyron, neyrogliya,
Sozlar akson, dendrit, boz
madds, ag madds,
refleks qovsi
« Hamin an insan organizminda na bas verir?

« Hansi strukturlar bu agrini "hiss etdi”, hansi isa aligeri gak ni Vo
« Sizca, cavab reaksiyasinin bels siiratli olmasina s

Tasadufan gaynar
gaydana toxunan insan
distinmadan alini ¢akir
va agri hiss edir.

Neyronun qurulusu

Lavazimat: mikroskop, neyronlara aid preparatlar.

isin gedisi:

1. Preparati mikroskop altinda musahida edin.

2. Musahida etdiyiniz sinir toxumasi‘hiceyralarinin sxematik saklini ¢akin.

Faaliyyat

Miizakirs edin:
1. Sinir toxumasi hiiceyralari bir-birindan qurulusuna gérs neca farqglanir?
2. Sizcd, neyronlarin qurulusu ila funksiyalar alagalidirmi? Fikrinizi asaslandirin.

Sinir toxumasi
Sinir sisteminin organlari sinir toxumasindan taskil J Mbvelin qisa (tpid vo zdiattardan arat
o Neyrogliya u tabaqa aksonu izola edarak sinir
olunmusdur. Sinir toxumasi neyronlar ve onlari hiiceyralari impulsunun 6tarilms stiratini arturur)
ahata edanneyroqliya hiiceyralarindan ibarardir.
Neyronlarin funksiyasi sinir impulslarinin gabulu,
tahlili va oturdlmasidir. Neyronun cismi, dendritlari
vo aksonu olur. Neyronun cisminda niiva va
orqganellar yerlasir. Dendritlar reseptorlardan ve ya

Neyronun * Neyron

digar neyronlardan signallari gabul edan, adatan, 73;7
gisa, coxsayli ve saxalanmis ¢ixintilardir. /&
Akson — impulslar neyronun cismindan digar

hiiceyralara 6tliran uzun va tak ¢ixintidir. Onlarin
uzarini yagabanzar ag rongli miyelin gisa ortur.
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Neyron cisimlarinin toplusu bas ve onurga beyinds boz
: madda, onlarin uzun ¢ixintilari iss ag madda amals gatirir.
-?72/ _ ' : P s Neyrogliya hiiceyralari neyronlarin gidalanmasini,
| - mudafiasini va dayagini tamin edir. Onlarin taqribi sayi
. neyronlara nisbatan 10 dafs ¢ox olur. Bu hiiceyralar
\ neyronlardan fargli olaraq bdlina bilir. Neyronlar

Sinir qiciglarin tasiri naticasinds digar neyronlarin oyanmasina
mpuisunin g sabab olan xususi bioloji faal maddalar ifraz edir.
istigamati _—

Neyronlar bir-biri va digar hiceyralerls alagads oldugu
; yerda xususi birlasma zonalar — sinapslar@msls gstirir.
) / Onlar impulsun kimyavi maddalar vasitasils bir
=" Dendrit neyrondandigarina yalniz bir istigamatda 6tirilmasini
tomin edir.

N
! Reseptor

madda

Neyronlarin birlasdiyi yerds sinapslar yaranir

NeyronlarinQowsri
Funksiyalarina'gors, hissi, haraki va ara neyronlar

o ~—_ Neyronun Lo N
© Hissineyron & ciomi N";y“’”“” clsmi olur. Hissinneyronlar reseptorlardan galan
= L4, g \ 5 o 2 . P
TJ“’ : - - \fﬂ“f/;, impulslari onurga beynine va bas beyina oturdr.
¥ _"'?;\."h-:- \mpus’-’”istiqamat\ -.-‘ Py . 9 9 .. o .
" 357 @
A\ akson T @ L araneyron Qn.larl.n CisIgR dendrltlarlr?lr? ylg'ln'l‘arl markam
Dendritlar £ sinir sistemindan kenarda, sinir diytnlarinda
yerlasir. Haraki neyronlar sinir impulslarini azalslara
= va.daxili organlara otirir. Onun cismi va dendritlari
3 )] - . . . . . . ..
o L P markazi sinir sisteminda yerlasir. Ara neyronlar hissi
% cama— = haraki | da ol d
! oI ; va haraki neyronlar arasinda alaga yaradir va o,
endritlor butunlikle bas beyin va onurga beyinds yerlssir.

Haraki neyronun miyelin gisasinin zadalanmasi zamani na bas vers bilar?

Neyronlarin c¢ixintilari bas ve onurda beyninda sinir liflarini,
onlar isa dastalar saklinda yigilaraq sinirlari amala gatirir.
Sinirlar hissi, haraki va garisiq olaraq tasnif olunur. Hissi
neyronlarin uzun ¢ixintilarindan taskil olunan va impulslari
organlardan markazi sinir sistemina aparan sinirlar hissi, haraki
neyronlarin uzun ¢ixintilarindan taskil olunan va impulslari
markazi sinir sistemindan orqganlara aparan sinirlar iss haraki
sinirlar adlanir. Tarkibinda ham hissi, ham da haraki
neyronlarin uzun ¢ixintilari olan sinirlar iss garisiq sinirlardir.

Sinir liflori
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Sinir sisteminin reflektor faaliyyati

Sinir sisteminin faaliyyatinin asasini reflekslar
taskil edir. Sinir impulsunun yarandigi yerdan isgi
organa gadar kecdiyi yola refleks qévsii deyilir.
Reflekslarin bas vermasi tcun, ilk ndvbads,
giciglandirici muvafiq reseptorlara tasir etmalidir.
Har bir reseptor miayyan qiciglari, masalan, istini,
soyugu, sasi, isIgi, toxunmani gabul edir.
Qiciglandirma zamani reseptorlarda oyanma
amala galir. Naticads yaranan sinir impulslari hissi
sinir yolu ile markazi sinir sistemina, yani bas
beyin va onurga beynina oturulir. Markazi sinir
sisteminda bu impulslar tahlil edildikdan sonra
haraki sinir yolu ils ig¢i organa oturuldr.

Refleks qovsu sada ve miirakkab olur. Sada refleks
govsunda an azi iki neyron istirak edir.

Reseptorlar Ara neyron

neyron

impulsunun
istiqamati

al issi neyronlar va onurga beynina étiiriliir. Daha
b haraki neyronlar ila ottirdiliir, naticada alin geri

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Refleks qovsiinl aks
etdiran sakli tahlil edin.

Miizakira edin:

» 1-6 ragamlari ila na isa
» Boz maddanin amala ¢
neyronlar istirak edir?
« Ag maddanin amala galmas
neyronlar istirak edir?
* Si refleks qovsiiniin hissa

1. Verilan anlayi hansi alags var?

a. A —sinir toxumasi neyrogliya; C — neyron

b. A — hissi sinirlar; B — garisiq sinirlar; C — haraki sinirlar

2. Alimlar qurbaga Uzarinda tacriibs apararaq neyronun elektrik impulsunu na gadar suratle dtlirmasini
Oyranmislar. Bunun Ggun surat = masafs / zaman disturundan istifade olunmusdur. Onlar neyronun
uzunlugunu 8lcmiis v bu, 50 mm = 0,05 m tagkil etmisdir. impulsun bu masafani gat etmasi ticiin lazim
olan vaxt iss 1,5 millisaniys (ms) = 0,0015 saniyas (s) olmusdur. impulsun sirstini m/s ils hesablayin.

Cavabi yuvarlaglasdirin.
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2.3 Insanin sinir sistemi. Onurga beyni

(
Onurga beyni bas beyinla badanin bitin hissalari arasinda Agar

alaqa!and|r|C| k!ml faa‘ll}/yat' gostarir. O, bir ¢cox hayati vacib sinir sistemi,
funksiyalari yerina yetirir: hiss organlarindan malumatlar somatik.sinir
gebul edir, azalslara smrlar 6tirir ve bir cox midafis sistemi, avtonom

reflekslarinin markazi orada yerlasir. L sinir sistemi )

markazi sinir
sistemi, periferik

» 9gar masafa kifayat gadar uzundursa, yuxari va ya asagi atraflardan galan
signallar beyina neca catir?
« Onurga beyninin zadalanmasi erganlarin faaliyyatine neca tasir géstarar?

Periferik sinir sistemi

Sinir sistemi markazi va periferik sobalardan taskil olunmusdur. Markazi sinir
sistemi bas beyin va onurga beynindan ibaratdir. Periferik sinir sistemina isa bas
beyin va onurga beynindanixan sinirlar vo markazi sinir sistemindan kanarda
yerlagan sinir diytnlari aiddir. Periferik sinir sistemi ds iki sébaya ayrilir: somatik
va avtonom sinir sistemi.

PARASIMPATIK SINIRLSR SIMPATIK DUYUNLSR SIMPATIK SINIRLSR
Gz babaklarini : GOz babaklarini genaldir
6z babaklarini o Z7 __
daraldir ™2 ; - )
A1z suyu Agiz suyu ifrazini
ifrazini artirir e azaldir
Urak
déyuntisin e Bronxlar bosaldir
zaifladir
Brohxlari r}r Urak doyiintisini
daraldir . artinr
DOS | \
SOBSSI Hazm prosesini zaifladir
Hazm "proses.ir.wi Qaraciyarin
guclendirir gliikoza ifrazini
) BEIT artirir
Ad i OBOSI 7
O"d||fradz.|r‘n s { Adrenalin
guciendinir ifrazini artirir
Sidik kisasinin |
divarlarini - : ¢ Sidik kisasinin
) ) divarlarini bosaldir

daraldir . y ') )
L2 [ {
Diiz bagirsag ? F:J y E jDUZ bagirsagr yigir

bosaldir
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Bu iki sistem funksiyalari, tasir sahalari va idars etdiyi organlar baximindan bir-birindan
farglenir. Sinir sisteminin dari va skelet azalalarinin isini iradi olaraq tanzimlayan hissasi
somatik (yun. soma — badan), daxili organlarin isini tanzimlayan hissasi isa avtonom
(yun. avtonomiya — 6zunu idaraetmsa), yaxud vegetativ sinir sistemi adlandirilir.
Vegetativ sinir liflari daxili organlarin faaliyyatini siiratlandiran va ya zaifladan impulslar
otarar.

Avtonom sinir sisteminin istiraki ils daxili organlarin isinin tanzimlanmasi prosesi insan
iradasine tabe deyil. Masalan, irademizdan asili olaraq Grayin isini dayandirmagq, hazm
prosesini suratlandirmak va ya tar ifrazinin garsisini almaq mumkun deyil.

Avtonom sinir sistemi simpatik ve parasimpatik olaraq iki sébayas ayrilir.

Simpatik va parasimpatik sinirlar daxili organlarda aks-tasira malikdir. Masalan,
simpatik sinirlar Grayin isini glclandirir, parasimpatiksinirlar isa’onu zaifledir.

Markazi sinir sistemi

Markazi sinir sistemini taskil edan bas beyin v@ onurga beyni ag ve boz maddadan taskil
olunmusdur. Onurga beyni ag qaytan saklinds olubonurga‘siitunu kanalinda, onu
gidalandiran va mexaniki tasirlarden goruyan xtsusi mayenin i¢arisinds yerlasir.

Qalxanvifler
Ag madda

Enan liflsr

Haraki neyronun cismi

Hissi neyronun aksonu .
Yy Arxa kok

Hissi neyronun cismi

— Arxa kok diyund

Haraki neyronun
aksonu

Reseptordan 7/'
isci organa —‘?/

Onurga siniri

Boylama sirim

Ag madda onurga beyni boyunca galxan va enan nagledici yollar smala gatirir. Bu yollar
onurga beynini bas beyinls birlasdirir. AG maddanin daxilinds boz maddas olur. Boz
maddanin markazinds i¢arisi maye ilo dolu olan onurga beyni kanali yerlasir. Onurga
beynindan 31 cut garisiq sinirlar ¢ixir. Har sinirin 6n va arxa koklari olur.
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On koéklar haraki neyronun, arxa kdklsr isa hissi neyronun

aksonlarindan tagkil olunmusdur. Onurga beyni reflektor va naqledici
funksiya yerina yetirir.

Boyun nahiyasi

Dd&s nahiyasi

Bel nahiyasi

Oma nahiyasi

Diz refle

Lavazimat: Miizakirs edin:

1. Na miisahids etdiniz?

2. Miisahida etdiyiniz cavab
reaksiyasinin tez va diisiiniilmadan
oldugunu necs izah edardiniz?

3. Cavab reaksiyasinin siiratli

Isin gedisi:
1. ikili gruplara balindn.
2. Sagirdlardan biri ayaqglar
sarbast sallanacaq sakilds stulda
aylasir. Diger sagird ¢akicls onun
diz gapaginin alt hissasina sart olmasini neyronlarla neca
olmayan sakilda vurur. alagalandirardiniz?

. J

_

Faaliyyat




Reflektor funksiya. Badanin nisbatan sads haraki reaksiyalar
onurga beyninin reflektor funksiyasi sayasinds hayata kegirilir.
Masalan, sads diz refleksinin yaranmasinda an azi iki neyron istirak
edir va bu halda harakat geyri-iradi bas verir.

reseptorlardan
i yollarla bas

beyina
signallar

n harakatlar iradi olur.

Onurga beyni bas beyinin nazarati altinda malar zamani bas vae onurga

Diagramda onurga beyninin Miizakirs edin:

lif sébalarinds tez-tez ra

1. Hansi zadalanmalar daha ciddi
pozuntulara sabab ola bilar? Niya?

I m 2. Onurga beyninin hansi nahiyasinin

Boyun Dés oma zadalanmeasi allarin harakatliliyini
nahiyasi nahiyasi nahiyesi
pozur?

1. Onurg@a beyninin ag va boz maddasi nadan tagkil olunub?
2. Simpatik ve parasimpatik sinir sistemlari arasinda hansi farglar var? Muxtslif vaziyyatlards olarkan
onlarin (masalan, stres va ya istirahat zamani) faaliyyatini miqgayiss edin.

_
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2.4 Insanin sinir sistemi. Bas beyin

insanda

Goyarginda Dovsanda
AN

~

BAS BEYIN

Bas beyin yarimkdralari

Ara beyin
Orta beyin
Korpu

Beyincik

Onurga beyni

« Sizco, insanin bas
beyni onurgal

JX=ld Uzunsov beyin, orta
ovdrid Peyin, ara beyin,
beyincik, beyin

yarimkdaralari
heyvanlarin bas

beynindan na ila

farglanir?

« insanin bas beyninin qurulusundaki farglar onun
funksiyalarma necs tasir edir?

insaniin bas beyni uzunsov beyin, orta beyin, ara
beyin, beyincik va bas beyin yarimkuralarindan
ibarstdir. Bas beyindan 12'cit kalla-beyin sinirlari
GIXIr.

Uzunsov beyin onurga beyninin davamidir.

| ©sason, aparici sinir yollarindan ibarst ag
maddadan taskil olunmusdur. Ag maddanin
daxilindakalla-beyin sinirlarinin nivalarini taskil
edan boz maddadan ibarat diytnlar yerlasir. Bu

| diyunlards tanaffus, Urak faaliyyatleri, gidalanma
kimi hayati shamiyyatli faaliyystleri tanzimlayan
markazlar olur. Asqirma, dskiirma va qusma kimi
mudafis refleks markazlari de burada yerlasir.
Uzunsov beyinin zadalanmasi 6limls naticalanir.

Oskiirma

Asgirma
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Uzunsov beyindan nisbatan yuxarida kérpii yerlasir. O, sinir liflari vasitasils orta beyin va
beyincikls alagalenir. Kérpinun ag maddasinin i¢arisindaki boz maddadan ibarat olan
nuvalar, asasan, yuxu va ayigligin, hamginin tanaffisiin tanzimlanmasini hayata kegirir.

Barmagq-burun testi

1. Ayaq usta durub goézlarinizi yumun.

2. Ayaglarn birlasdirib sag slinizin sshadat barmagini burnunuzun ucuna
toxundurun.

3. Hamin harakatlari bu dafs sol alla tekrar edin.

o+
o
B
©
()
L

Miizakirs edin:

1. Na ligiin gozlarinizin yumulu olmasina baxmayaraq, barmaguzyburnunuzun ucuna daqiqlikla
toxundura bildiniz?

2. Bu sada harakat yerina yetirilarkan hansi badan Gzvlari va hisslar birga faaliyyat gostarir?

Beyincik uzunsov beyin ve korpl Uzarinds yerlasir.<O, lizari boz, i¢arisi iss ag maddadan
taskil olunmus iki yarimkuradan ibaratdir. Ag maddanin i¢arisinds boz maddadan ibarat
diyunlar olur. Beyincik daqiq ve uzlasmis iradi harakatlarin tanzimlanmasinds istirak edir.
Beyinciyin funksional pozgunlugu zamani insanda harakatlarin daqiqliyi itir vo mivazinat
pozulur. Masalan, beyinciyi zadalanmis insanlar addimlarini yondamsiz atir, iynani saplaya
va ya barmagini burnunun ucuna toxundura,bilmir.

Harakatlarin uzlagmasi Muvazinat Daqiq harakatlar

Orta beyin ag maddadan taskil olunmusdur. Ag maddanin icarisinds boz maddadan
ibarat diyunlasr olur. Orta beyinda olan bu diytnlardan skelet azalslarina sinir impulslari
galir. Bu impulslar azals garginliyini — tonusunu musyyan edir. Bunun naticasinds insan
ayaga durduqda, addimladigda, gacdigda badsnini dik vaziyystds saxlaya bilir.

Orta beyindan ham da gérma va sas qiciglarina garsi ssmt reflekslarinin qovslari kegir.
Semt reflekslari basin, yaxud badanin sas va isiq giciglarina garsi ¢evrilmasini tamin edir.
Bu reflekslar sayasinda insan bas vers bilacak tahlikadan vaxtinda uzaglasir.
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Talamus

Hipotalamus

Ara beyin

Ara beyin orta beyindan sonraki aparici yoldur. Talamus (gérma
qabarlary) ve hipotalamusdan (gabaralti sahadan) ibaratdir. Talamus
goxudan basqga butin hissiyyatin markazi sayilir. Dari
reseptorlarindan va daxili organlardan galan impulslar, hamginin
gorma va esitma signallar kimi sinir impulslar da buradan kegarak
beyin yarimkuiralarina gedir.

Ara beyinin asag! hissasi hipotalamus adlanir. Burada daxili mihitin
sabitliyi, temperatur, susuzluqg, aclqg, doyma; yuxu va ayigliq
tenzimlanir. Hipotalamusda olan bazi neyronlar humeoral
tanzimlamani tamin edan bioloji faal maddslar hazirlayir.

Ara beyinin zadalenmasi zamanisganitazyiqginin va trak ritminin
dayismasi, tenaffislin ¢atinlagmasi, bagirsagin harakatinin
zaiflamasi, temperaturtanziminin pozulmasi,ganin tarkibinin
dayisilmasi va s. bu kimi hallar muisahids edilir.

Bas beyinin sobalarifreflektorva nagledici funksiyani yerina yetirir.

g va doyma hissi Yuxu va ayiqgliq

Bas beyin yarimkiiralari iki hissadan — sag va sol beyin yarimkirsalarindan ibaratdir. Onun Uzari beyin
gabigini smals, gatiran boz maddadan, i¢arisi iss ag maddadan taskil olunmusdur. A madda
icarisinda boz maddadan ibaratdlyutnlar olur. Yarimkduralarin sathi sirnmh va qirighdir. Bunun
sayasinds beyin'gabiginin sathinin sahasi artir ve 2200-2500 sm*-a catir. Beyin yarimkiralarinds iki
darin sirrm — markazi va,yan sirim olur. Sinmlar vasitasilea beyin gabigi alin, taps, gicgah va anss
paylarina ayrilir. Markazi sirim alin payini taps payindan, yan sirim ise gicgah payini alin va teps

payindan ayirir.

Beyina galan bitiin malumatlar beyin yarimkdralari gabigi tarafindan tahlil olunur. Yarimkiralarin
ansa payinda gorms, gicgahda esitma, markazi sirmdan dnda haraki, arxada isa dari-azals nahiyalari
yerlasir. Alin payinda hamcinin insanin emosiya, nitq, talim, yaddas kimi mirakkab psixoloji va
intellektual faaliyyatini tanzimlayan sahalar var. Bu hissalarin funksiyasinin pozulmasi muxtalif nitq
qusurlarinin yaranmasi, hatta nitqgin itmasi ile naticalana bilar.




Sinir va endokrin sistem e

Bas beyin yarimkiiralarinin Bas beyin yarimkiiralarinda
paylan zonalarin asas funksiyalar

Haraki nahiya

Alin pay Markazi sinm  Tepa payi Dari-azala nahiyasi

Yan sirm  Gicgah payl ©nsa pay!

insanin bas beyni emosiyala lis da tarazliq yaradir. Sizcs, bu
tarazligin pozulmasi hansi s

Oyrandiklarinizi totbiq g

ira edin:
In 3ansa siimilyii zadalanibsa, bu na ila

Yol gazasi kegirmis saxsa
tibbi yardim zamani onu

boyun nahiyasina korset taxilr T alana bilar?
 Bu zaman hansi hayati faaliyyatlorda
cotinliklar yaranar?

va xastaxanaya catdiriimasi

1. Harflarla gos i ari adlandirin.

2. "A" harfi ils isara s6ba hansidir ve o
hansi funksiyalari yerina yetirir?

3. Bas beyin yarimkuralarinin qirigh olmasinin
ahamiyyati nadir?
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2.5 Endokrin sistem

JNIg xarici sekresiya vazisi,

. o P A daxili sekresiya vazisi
Sekresiya vazilsri insan hayati Giclin xiisusi sézler y

ahamiyyati olan va yaxud muxtalif maddalar
ifraz edan organlar va ya hiiceyra gruplarndir.

- insan organizmindas olan hansi vazilsri taniyirsiniz?

T « Onlar hansi funksiyalari yerina yetirir?
Sekresiya vazilarinin tiplari v -
Sokilda vazilarin islomasinin ¢ miixtalif variant, tasvir olunub. Sxe‘mmn novii | Vezilsr

1. Variantlar arasindaki farglari miayyan edin.
2. Musahidalara asaslanaraq har bir vazi ndvi Uglin ad fikirlasin va
cadvalda qgeyd edin.

3. Teqdim olunan vazilari uygun névlerds gruplasdirin‘(@giz suyu ‘
g

N |0 (>

+—
o
B
©
()
L

o . o B C

vazilari, yumurtaliglar, tar vazilari, toxumluqglar,;mads vazilari, n m
galxanabanzar vazi, g6z yasi vezilari). : =g «
N -

. . . Vazi Qan damari ifraz ediloan maddaler
Miizakirs edin:

1. 9gar vazi bir maddani birbasa gana ifraz edirss, bu madds biitiin organizmas tesir edar, yoxsa yalniz
miiayyan bir yera? Niya?

2. Sizca, orqanizmin maddalari yalniz xarica (masalan, hazm kanalina) deyil, ham da daxila — qana ifraz
etmasi naya gora vacibdir?

3. Sizca, orqanizmin faaliyyatinin tenzimlanmasinda bu vazilardan hansi an vacib rol oynayir? Na iiciin?

Xarici sekresiya vazilari hazirladiglari bioloji faal maddalari miayyan
organlarin sathina va ya bosluguna xUsusi axarlarla ifraz edir.

insan organizminda vazilar — xarici, daxili vs qarisiq sekresiya vazilari
olmagla 3 grupa ayrihr.

Piy vazilari GOz yasi vazilari Tar vazilari Agiz suyu vazilari Mada vazilari Bagirsaq vazilari
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Daxili sekresiya vazilarina endokrin (yun. endo — daxili, krino — ifraz
ediram) vazilar da deyilir. Bu vazilarin axarlari olmur. Hazirladiglar
hormonlar (yun. hormao — oyadiram, harakata gatiriram), yani bioloji
faal maddalar gana va limfaya ifraz olunarag muayyan hadaf organlara

catdirilir.

Endokrin sistem sinir sistemi ila birgs organizmin faaliyyatini
tanzimlayir. Daxili sekresiya vazilarina hipofiz, epifiz, galxanabanzar,
qalxanabanzaratraf, béyrakiistii va timus vazilari aiddir.

HIPOTALAMUS

avval cinsi yetiskanliyin garsisini
alir. Hormonun sintezi isiqda
azalir, garanligda isa artir.

_

-

~
Boyrakustl Boyraklar
vazilar
Usaqliq
vazilari Stimklsr
J
\ !/ Epifiz
7 p
-
- “y Melatonin
S
it Il
Stimullasdirma
Ritmlari tanzi E
beyin hissasi l'.
IPan damarlari
4
Hadaf hiiceyralar
\ J
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Qirtlaq
Qalxanabanzar vazi

Qalxanabanzaratraf vazi

—Qalxanabanzaratraf
vazilar

QALXANABSNZIR VO QALXANABONZSRITRAF VOZILSR

BOYRIKUSTU VOZILOR
© ' f‘ -‘.ﬁ‘b

B

Xarici gabiq gati

Daxili beyin qati

Qalxanabanzar va galxanabanzaratraf vazilar.
Qalxanabanzar vazi boyun nahiyasinda qirtlagin tzarinds
yerlasir. Bu vazinin an vacib hormonu tiroksindir.
Tiroksinin sintezi G¢ln yod lazimdir. Bu hormon
maddalar mubadilasini, organizmin bdyima va inkisafin,
sinir sisteminin faaliyyatini, ziilal, yag ve karbohidratlarin
parcalanmasini tanzimlayir.

Qalxanabanzar vazinin Uzarinds 4-8 adad diyl boyda
galxanabanzaratraf vazi yerlasir.Bu vazinindfraz etdiyi
parathormon simik toxumasindan kalsium va fosforun
gana ke¢cmasini tanzimlayir:

Boyrakiistii vazilar boyrayin Gst hissasinds yerlasan cut
vazilardir. Boyrakustuwazilar xarici'gabiq ve daxili beyin
qatlarindan ibaratdir. Hazirladigr hormonlar maddalar
mubadilasini tenzimlamakla,yanasi, immunitetin va stres
reaksiyalarinin‘tenzimlanmasinds ds istirak edir.

Beyin gatinin asas'hormonu adrenalindir. Adrenalinin
sintezi zamani ganda gakarin miqdari artir, badands gan
damarlariidaralir ve naticadas Urak faaliyyati gticlanir.

Timus dos sUmuyUinin arxasinda yerlasir. Yas artdiqca
Olcusu kicilir. Timus vazinin ifraz etdiyi timozin hormonu
usaglarda cinsiyyat vazilarinin vaxtindan avval inkisaf
etmasinin garsisini alir, organizmin boyima va inkisafina
tasir gostarir. O, ganda limfositlarin migdarini artirmagla
organizmin xastaliklordan gorunmasinda istirak edir.
Vazilarin bazilari ham daxili, ham da xarici sekresiya
vazilari kimi faaliyyat gostarir. Bu vazilar hormon
hazirlamaqla yanasi, ham da hazirladiglan bioloji faal
maddalari axacaqglar vasitasila bosluglara, yaxud badan
sothina buraxir. Bels vazilars qarisiq sekresiya vozilari
deyilir. Qarisiq sekresiya vazilarina madaalti va cinsiyyat
vazilari aiddir.



Cinsiyyat vazilarinda yalniz cinsiyyat hormonlart deyil, ham
da cinsiyyat hticeyralari (yumurta-hiiceyralar,
spermatozoidlar) amala galir.
\ y

S

Sizcs, insan yuxu rejimini, gidalan
saviyyasina tasir gostara bilarmi?

-DUSUN
-MUZAKIRD ET

“PAYLAS

ormonlarin

Oyrandiklorinizi tatbiq edin
Taqdim olunan situasiyalari tahlil edi

1. 16 yash yeniyetmanin bo arzinda

artim ¢ox suratli deyilm
endokrin vazilardan bir
oldugunu ehtimal edir.
Miizakirs edin:

yeniyetmalik

Oyroandiklarinizi yoxlayin

1. Daxili va xarici sekresiya vazilari na ila farglanir?
2. Daxili sekresiya vazilari organizmda harada yerlasir?
3. Hormonlar hadaf organlara necs ¢atir?

4. Na lclin madaalti vazi garisiq vazilars aid edilir?

astada yemakdan sonra susuzluqg,

1zlq va tez-tez sidiya ¢ixma muisahida

ur. Qan analizinds glikozanin migdarinin
aldiyi miayyan edilib. Hakim bu

iyyatin bir vazinin funksiyasinin pozulmasi
ils alagadar oldugunu izah edir.

Miizakirs edin:

 Hansi orqanin diizgiin islomadiyi ehtimal
olunur?

» Qanda qliikozanin saviyyasina hansi
vazilar tasir eda bilar?
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2.6 Humoral tanzim va funksional pozgunluglar

"Vur, ya da ga¢" reaksiyasi ham ds kaskin stres reaksiyasi
kimi taninir. Bu, manavi va ya fiziki cehatdan qgorxulu bir
seyla garsilasdigda bas veran fizioloji cavab reaksiyasidir.
Proses organizmin tahliiks il miibarize aparmada ve ya
tehlikadan gacmaga hazirlagsmasi Gigiin hormonlarin ifraz

olunmasi ila baslayir.

JYee1@ humoral tanzim,
sdzlar hiperfunksiya,

hipofunksiya

« Sizca, stres zamani
organizmda, asasan, hansi
hormonlar ifraz olunur?

« Bu hormonlari hansi vazilar

sintez edir?

« Vozilare “tahliikali vaziyyat™”
haqqinda malumat neca
catir?

Orqganizmda fizioloji proseslarin daimitanzimlanmasi tgun iki
mexanizmdan istifads olunur: sinir tanzimlanmasi va humoral
(maye,vasitasila) tanzimlanma.

Sinir tanzimlanmasi sinir sistemi vasitasile hayata kegirilir.

insan organizmindathumoral tanzimlanma hiiceyralar arasinda
garsiligh slaganin asas formalarindan biridir. Hayat faaliyyati
zamanl yaranan bioloji feal maddalar organlarin faaliyyatina tasir

edir.

Daxili sekresiya vazilarinin faaliyyatinda bas veran dayisikliklar
muxtalif xastaliklarin yaranmasina gatirib gixarir.

Humoral tenzim

isin gedisi:

1. Sakit halda'nabzinizi 6l¢iin ve geyd
edin.

2. Bir stakan sirin cay va ya meyva sirasi
igin.

3.10-20 daqgigadan sonra bir daha
nabzinizi dl¢lin.

4. Diqgat, ayiglig, nabz va s. bu kimi
gOstaricilarin neca dayisdiyini geyd edin.

Faaliyyat

Lavazimat: saniyadlcan/taymer, fitnes qolbagi, sirin cay va ya meyva sirasi.

Miizakirs edin:

1. Oz vaziyyatinizds va fizioloji gostaricilarinizds
hansi dayisikliklari miisahida etdiniz?

2. Bu dayisikliklar yalniz sinir tanzimlanmasi ils izah
oluna bilarmi, yoxsa bu prosesda basqa
mexanizmlar da istirak edir?

3. Sizca, sakar gabuluna cavab olaraq hansi hormon
ifraz oluna bilar?



Hipofizin funksiyasinin pozulmasi zamani hormon
ya ¢ox, ya az ifraz olunur. Boylyan organizmda
hipofizin hormonlarinin az ifraz olunmasi
(hipofunksiyasi) cirtdanboylulugla naticalenir. Bela
insanlarda boyun uzunlugu 5-6 yash usaqglardaki
kimi olsa da, badan hissalarinin nisbati pozulmur va
aqli catismazhglari olmur. Skeletin boytumasi
dovrinds hipofizin hormonlarinin normadan ¢ox
ifraz olunmasi (hiperfunksiyast) zamani insan daha
suratle boyuyur ve nahangboylulug (gigantizm)
yaranir. Bels insanlarin boyu bazan 2 m va daha ¢ox
ola bilar. Hormon yetkin insanda ¢ox ifraz olunarsa,
akromeqaliya xastaliyi yaranir. Bu zaman al va ayaq
pancasi simuklari, alt ¢ana va almaciq simduklsrinin
Olcusti normadan ¢ox boyuyur.

Qalxanabanzar vazinin anadangalma hipofunksiyasi
zamani béyumsa dayanir, aqli va fiziki inkisaf, cinsi
yetkinliya catma zaiflayir, badan dlcllarinin nishati
pozulur. Bu, kretinizm adlanir. Yetkin insanda vazinin
hipofunksiyasi zamani miksedema xastaliyi bas verir.
Bels xastalarda muibadils zsiflayir, badan
temperaturu asagi dusur, sinir sisteminin oyanigligi
zaiflayir. Vazinin hiperfunksiyasi zamani iss Bazedov
xastaliyi yaranir. Bu xastaliyin asas slamatlari
galxanabanzar vazinin boytimasi,_.maddalsr
mubadilasinin suratlonmast, sinir sisteminin
oyanighginin yuksalmasidir.

Qalxanabanzaratraf vazilarin hormonlafri
catismadigda stimuklarin béyimasi pozulur va sinir
sisteminin oyaniqhg yuksalir.

Boyrakustl vazinin qabiq hissasinin ifraz etdiyi
hormonlarin catismazligidAdisson (blirtinc) xastaliyina
sabab olur. Bu zamandarinin rangi avaziyir, istaha
itir, ishal ve qusma hallari bas verir.

Sinir va endokrin sistem

HIPOFiZ

Hipotalamus

Qalxanabanzar vezi
Boyrakustu vazilar

Cinsiyyat vazilari

Hipofiz
boy hormonu
ifraz edir

Hormonun Hormonun Hormonun
normadan normal catismazlig
artiq ifrazi ifrazi

Saclarin
qgiriimasi
Qaslarin

Baralmis seyraklasmasi

gozler Goz altinda
siskinliklar
Hiper- Uziin sismasi

tireoz

N

Bazedov xastsliyi Miksedema xastaliyi

Stres zamani, yemakdan sonra isa fiziki is gorarkan humoral tanzimin tasirini neca izah

eda bilarsiniz?
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Endokrin sistem va hazm sistemi bir-biri ila six garsilhigl alagads islayir.
Endokrin vazilar tarafindan ifraz olunan hormonlar hazm organlarinin
faaliyyatina tasir gostarir. Eyni zamanda bazi hazm organlari da hormon
ifraz eda bilir. Bu qarsiligh alags pozuldugda bir sira xastaliklar yaranir.
Masalan, mada xorasi madanin selikli gisasinda yaranan yaradir. Bu
xastalik mada tursusunun ¢ox ifraz olunmasi va ya goruyucu selikli gisanin
zaiflamasi naticasinde meydana galir. Madanin tursulugunutenzimlayan
hormonlardan biri gastrindir. Qastrin hormonu madaalti vazids ve
madadaki hiiceyralarda ifraz olunur. O, mada turgusunun ifrazini
stimullasdinir. Qastrin hormonunun haddindan artiq ifrazi..mads
tursusunun miqdarini artiraraq xora riskini ylksalds bilar. Adrenalin va
kortizol kimi hormonlar da tursulugund@rtmasina ve xoralarin yaranmasina
sabab ola biler.

Onikibarmaq

Mada xorasi

Madsaltivazinin hormonu olan insulin glikozanin artiq galan hissasinin
glikogen saklinda qaraciyar va |8zslalards toplaniimasini, glikagon isa
glikogenin gliikozayacevrilmasini tamin edir. insulin catismadiqda sakarli
diabet xastaliyi yaranir. insulifi gatismazli§i zamani garaciyards glikogen
yigilmasi va parcalanmasi pozulur, gan sakarinin yuksak olmasi
naticasindabagirsaqglarin faaliyyati dayisir vo mada bosalmasini
yavasladir.

Madaalti vazinin funksionalliginin pozulmasi xar¢ang xastaliyine sabab
ola bilar va naticads ham hazm sisteminin faaliyyatini, ham da endokrin
tonzimlamasini poza biler.

insulin miigavimati va piylanma (aksar hallarda endokrin ssbablars gérs)
od tarkibinin dayismasina va 6d dasinin amals galmasina serait yaradir.
Har hansi bir hormonun ¢atismazligi va ya artiq ifrazi birbasa, yaxud
dolayi yolla insanin saglamligina tasir edir.

Ara beyinin bir s6basi olan hipotalamus va hipofiz 6z faaliyyatlarinds bir-
biri ila garsiligh alagadsa olub Gmumi hipotalamo-hipofizar sistem amala
gatirir.



Od dast 6d
kisasinda,
yaxud 6d
yollarinda
xolesterol va
digar
maddalarin
kristallasmast
ilo yaranur.

Od daslarn

Od kisasi

Od axacag

Madaalti
vazi

Onikibarmaq
bagirsaq

\_

hormonunun miqdari ganda azaldiqda va ya artdi
hipotalamus bunu miayyan edir va hipofiz vasi
tasir gostararak onun miqdarinin tanzimlanma
Masalan, hipofiz tireotrop hormon ifraz edir ki, b
galxanabanzar vazinin faaliyyatini stimullasdirir.

faaliyyatinin naticalari bars (" )
gadar ¢ox tireotrop hor
bir o gadar ¢ox tiroksin i

Hipotalamus

nzim bir-birini tamamlayaraq
Um xususiyyatini — fizioloji
funksiyalarin 6z- imlamasini tamin edir. Bu da
organizmin daxili m in sabitliyinin — homeostazin Qaxanabanzar vazi
gorunmasina xidmat gostarir.

\_ J

-DUSUN Hormonlar siini sakilds, yani dearman kimi gabul edilarss, bu, organizm Ggtin na kimi

oo misbat ve ya manfi naticaler dogura bilar?
-PAYLAS




Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Yoxlama isi zamani yeniyetmanin Urak doyuntulsri gafildan siratlandi, ovcunun ici tarladi ve narahatliq hissi
yarandi. O na qa¢mis, na da faal sakilda harakat etmisdi, bltiin bunlar sakit vaziyysatds bas vermisdi.

Bu ddvrds yeniyetmanin organizminda bas veran bazi fizioloji proseslarin dinamikasini sks etdiran grafiki
tohlil edin.

s Urak doéytntisi
s Toarlama saviyyasi (%)
140 | s Qan tozyigii (sistolik mm Hg) |~ ===~~~
s Adrenalin saviyyasi (%)
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Miizakire edin:
« ilk névbada hansi tanzim ng
« Yeniyetmanin reaksiyasin
« Fiziki fealliq olmadan be
oldugunu izah edin.

irak etmis ola bilar?
ayisikliklarin na iiciin lazim

4. Humoral tanzimla meostazin gqorunmasinda rolu nadir?

5. Od dasi nadir ve onun‘amala galmasinds maddalar miibadilasinin rolu nadir?




EIm, texnologiya, hayat

Sakarli diabet xastalarinin garsilasdigr an ¢atin sinaglardan biri ganda sakar saviyyasini
daim nazaratda saxlamaq zaruratidir. insulin terapiyasi alanlar giin arzinds bir neca
dafa gliikoza Uglin ekspres analizlar aparmaga macburdurlar. Bunun sababi gabul
olunan darmanin dozasinda sahva yol vermamakdir. Bunun garsisini almaq ugun
alimlar tarafindan “stini madaalti vazi” adli cihaz ixtira olunmusdur.

insulin pompasi

Qlukoza sensoru

Bu cihazla ganda gliikozanin saviyyasi muistaqil sakilds 6l¢tldikdan sonra gostaricilara
asasan lazim olan insulin dozasi hesablanarag pompa vasitasile darman dari altina
yeridilir (sakarli diabet xastalari insulini mahz bu Gsulla gabul edirlar). Qlikozanin
fasilasiz monitoringi naticasinda va insulinin dagiq hesablanmasi sayasinda suni
madaalti vazi sakarli diabetin gedisatini sabit sakilda nazarstds saxlamaga imkan verir.
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Xiilasa

Qurulusuna goére Funksiyasina gors

Moarkazi Bas beyin
{ g Somatik sinir si

— sinir .
sistemi Onurga beyni Insanin
Insanin sinir
sinir sistemi
sistemi Periferik Sinirlar
sinir {
L_ sistemi Sinir diiytnlari
Parasimpatik
Uzunsov beyin
. duygu organlarindan galan im

onurga beynina va bas beyina 6

Orta beyin

Neyronlarin

= . Ara beyin
novlori

Beyincik

Boylk beyin yarimkiralari

) € sekresiya Qarisiq sekresiya Daxili sekresiya

e ) e )
Bioloji feal maddsle usi axarlar Bioloji aktiv maddaler gana Bioloji aktiv maddalar — hormonlar
vasitasils badan sathins va ya va organlarin bosluguna gana ifraz olunur.
organlarin bosluguna ifraz olunur. ifraz olunur. - <
L ) \ J
v
l l T o )
, N~ 7 N Hipofiz, epifiz, galxanabanzar,
Ter, piy, goz yasi, agiz suyu, Toxumluglar, yumurtaliglar, qalxanabanzaratraf, boyrakdistd,
garaciyar, mads va bagirsaq vazilari. madaalti vazi.  timus vazilari. )
\ J \ J




Umumilasdirici tapsingqlar

1. Sakli tahlil edin.

a) Sokilds 1-dan 7-ya gadar ndmralanmis neyronun asas hissalarini adlandirin va onlarin har birinin
funksiyasini izah edin.
b) Sinir impulsu neyron boyunca necs éturulir? Bu prosesds har bir strukt menti matini
gostarin.

hansi xanasina yerlagsdirmak olar?

1. Sinir impulslarinin bas beyin

deyninin funksiyalari —l

Naqledici:

e Refleks qovsui isci organla/reseptorla baslanir.

e Sinir impulslari neyronun qisa ¢ixintilan dendritlarla/aksonlarla gabul edilir.

e Hissi/Haraki neyronlar vasitasils impulslar markazi sinir sistemina aparilir.

e Onurga beynindan ¢ixan sinirlar va sinir diytnlari periferik/markazi sinir sistemina daxildir.

e Onurga beyninin igarisi boz/ag maddadan taskil olunmusdur.




4. Miisahida olunan alamatlari oxuyun va bas beyinin ehtimal olunan zadalanmis sobasini
miiayyan edin.

N2 Misahida olunan alamat

Harakatlarin koordinasiyasi ve miivazinat pozulmusdur

Badan temperaturunun tenzimlanmasi va acliq hissi yox olub

1
2
3 | Husun itirilmasi, danisa bilmamak va garar gabul eds bilmamak
4

Tez-tez tonafflis etmak va udmanin ¢atinlosmasi

5. Sakit vaziyyatda olan insanda vazilarin maddalar
sokar saviyyasinin tanzimlanmasindas istirak faizini
tahlil edarak suallari cavablandirin.

a) Hansi vazi maddaler mibadilasinin tanzimlan‘asinda as
b) Organizmin stres vaziyyatinds hansi vazinin istirak fai
c) Hipofiz hansi funksiyalari yerina yetirir?

Oyrakustl vazilar

2. Sinir tanzimi unmuddatli olur.

3. Hipofiz vazisi ya oral tanzimi tamin edir.

4. Refleks — humoral tanzima misaldir.

5. Hormonlar yalniz qonsu hiiceyralars tasir edir.

6. Hipotalamusdan galan signala cavab olaraq bdyrakistl vazilar adrenalin ifraz edir.




Analizatorlar

insan organizmi atraf alam haqqinda
malumatlar hiss organlari sayasinda dyranir.
Mahz bu organlar atraf mihit hagqinda
malumat alda etmays, dayisikliklars reaksiya
vermaya va gararlar gabul etmays komak edir.
Bu organlar olmadan na tahsili, na isi, na da
unsiyyati tasavvur etmak mimkindur.
Hiss organlarinin har biri beyinin xtsusi bi
sobasi ila alagalidir. Onlar birlikde murak
daqiq bir sistem — analizatorlari am
Bu sistem xarici qiciglar gabul edib onlari
elektrik impulslarina cevirir va beyina oti
Beyinda isa bu signallar tahlil olunur.

atirir.

1. Bu tacribada hansi hiss
organlarinin istiraki olub?

2. Birbasa dad qiciglandiricisi
olmadigi halda dad hisslarinin

va onun dogranmasi
zamanda havaya zaif lim
istirakcilar limon

agiz suyu ifr yaranmasini necs izah etmak
hissi yaran : in olar?

faaliyyati : iilo i : 3. Niya beyin yalniz bir va ya iki
gorms, esitma v, iqna iqi hiss organinin signali asasinda

giciglandirici ol gavramani “tamamlaya” bilir?

faallasir.

Bolmads 6yranacaksiniz

« Hiss organlar xususi qgiciglara cavab veran strukturlardir

« Analizator reseptorlardan, giciglarin 6tirildiyu hissi yoldan ve beyin yarimkuralarinin xtsusi
nahiyasindan ibaratdir

» Gorma organi olan g6z agl, damarli va torlu gisadan ibaratdir

« GOz yaxinda va uzaqda yerlasan tasviri gérmak Uclin fokuslasma gabiliyyatina malikdir
* Qulag ham esitms, ham da miuvazinat orqanidir
« insanin darisi epidermisdan, dermadan va hipodermadan ibaratdir
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3.1 Hiss organlari

insan daim dayisan miihitla garsiligh alagada olur va hiss organlari

hiss
o S Acar
vasitasile atraf mihitds bas veran proseslar barads malumat alir.

.. orqganlari,
sozlar .
analizator

insanda gérms, € 9, toxu dad va qoxu hissiyyatlari yiksak

inki misdir. Har bir hiss organi 6zlina aid qicigr gabul edib bas
iSSi sayasinda yalniz qiciglandiricinin

da onun formasi, rangi, dadi va sath

kimi xtsusiyyatleri hagginda malumat alda edilir.

Hiss organlan
Isin gedisi:

kli tahlil edarak hiss orq
ri ile alagalendirin.
esitma, qoxubilm

+—
D
P

2
o
D

LL

Miizakirs edin:

« Beyin yarimkiiralarinin har hansi bir i
nahiyasinin zadalanmasi naya sabab ola bilar? \




Analizatorlar

Masalan, aliniza limon aldiginiz zaman bir ne¢a hiss organi eyni anda
faaliyyat gostarir: dari onun kala-kotur sathini ve agirligini, goéz
rangini va formasini, burun goxusunu hiss edir. Beyin gabiginda bu
malumatlar birlasir va tahlil olunaraq limon haqqginda yekun tasavvur
formalasir.

Har bir hiss organi atraf muhitdan qiciglar reseptorlar vasitasila gabul
edir. Reseptorlar xususi sinir uclari va ya hticeyralardir. Onlar bazan
hiss organlarinin daxilinda xUsusi hiiceyralar saklinds, bazan isa dari,
azala va ya selikli gisalarda yerlasan sinir uclari saklinds ola bilar.

Reseptorlardan gabul olunan impulslar hissi neyronlarla beyin
yarimkduralari gabiginin miayyan nahiyasina oturilursReseptorlar,
giciglann 6turalduyu hissi yol va beyin yarimkuralarinin xtsusi
nahiyasi vahid sistem taskil edir. Bu sistem analizator, yaxud:sensor
sistem (lat. sensus — hissiyyat, duygu) adlanir.

Analizator (¢ asas hissadan ibaratdir: periferik séba‘=burada
reseptorlar gabul olunmus signallari sinir impulslarina‘gevirir; étiirtici
sinir yolu — adatan, muvafiqg sinirdan ibarat oluria sinir impulslarini
hiss organlarindan beyina oturlr; markazi s6ba —'bas beyin gabiginin
muayyan nahiyalarinda yerlasir. Qabul.olunmus malumat burada
tahlil olunur va naticada hissiyyat formalasir:

Dari-azala nahiyasi Dad nahiyasi

dll

Esitma
nahiyasi

Ara beyinin
markazlari

dl

Onurga beyni va bas beyin
kotuytndn markazlari J

EN
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Analizatorlarin hissalarindan har hansi birinin zadalenmasi hamin
hissiyyatin zaiflamasi va ya tam itmasi ila naticalanir. Masalan, gérma
gabiliyyatinin itmasi yalniz gozls deyil, hem da gérma siniri va ya beyin
gabiginda gérma nahiyasinin zadalanmasi ils bagli ola bilar. ©9gar
hansisa bir hiss organinin funksiyasi pozularsa, digarlari onun isini
gisman avaz etmays calisir. Masalan, gorma qgabiliyyatini itirmis
insanlarda esitma, qoxubilma va dari hissiyyati gticlanir. Onlarallari ila
toxunaraq kitab oxumag, insanlari ve asyalari qoxusuna, formasina gors
tanimagi oyranirlar. Anadangalma kar va lal insanlar mihitdaki
titrayislari hiss etmakle musiqgini “duya” bilirlar.

Sizca) insan Ucun gindalik hayatda hansihiss organi
daha vacibdir? Fikrinizi asaslandirin

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Asagidaki vaziyyatlarin har birinds istirak edan hiss orqanlarini, reseptor névinu va qavrayis formasini
muayyan edin.

Hiss orqani (orqganlar) | Reseptor tipi

isti fincana toxunan insan alini darhal cakir.

Sagird kitab oxuyarkan sakillafin rangina‘géraxmalumatlari xatirlayir.

Usaq limon yeyarkan sifatini tursudur.
Usaq yemak goxusunu hiss edib matbaxs dogru gedir.
Piyada avtomobilin signal sasini esidib yoldan ¢akilir.

Miizakire edin:

« Sizca, sadalanan har hansi bir vaziyyatds malumatin gabulu va 6tiiriilmasi zamani bir ne¢a hiss
orqani birga istirak eda bilarmi? Fikrinizi asaslandirin.

« Signal sasini esidan piyadanin yoldan ¢akilmasi garari beyin yarimkiiralarinin hansi payi ila
alagadardir?

1. Analizator hansi hissalardan taskil olunub?
2. Analizatorun hansi hissasinin zadalenmasi gicigin gebul olunmasina imkan vermir?
3. Niya eyni qiciglandirici muxtalif hiss organlari tarafindan farqgli ctir gabul edilir?




3.2 GOz. Gorma analizatoru

Gozler isigi gebul edir vo
malumatlari beyina otarir.
Beyinin muxtalif strukturlarinda
bu malumatlar gabul edilir va
sorh olunur. 9traf mihitdan
alinan malumatlarin aksariyyati
gorma analizatoru vasitasila
olur.

4

Miixtslif isiq tezliyinds g6z babayi ol¢iisiiniin
dayismasi
isin gedisi:

Faaliyyat

1. Toqdim olunan malumatlara’ssasen géz babayi
diametrinin isigdan asilihq grafikini cakin.

2. 0-1000 liks araliginda goz babayi diametrinin
orta Ol¢lstiini hesablaym.

Miizakirs edin:

Analizatorlar e

A
sozlar

ld g0z, fotoreseptor, copclk, kolbacig,
uzaqdangormsa, yaxindangdrma

« Sizca, gorma analizatorunun funksiyasini
icra etmasi ligiin hansi amilin olmasi
vacibdir?

« Gormpd@nalizatorunun miuixtalif
pozgunluglari imumi gavramaya va
moakan oriyentasiyasina neca tasir edir?

isiglanma(liiks) Babayin diametri (mm)
0 (garanliq) 7
50 6
200 4
1000 3
5000 2

1. isiglanma ila g6z babayinin vaziyyati arasinda hansi asililiq miisahida olunur?

2. Bu adaptiv asilihgin na kimi shamiyyati var?

Gorma organi goz almasindanmwa komakgi sistemdan ibaratdir. Kbmakgi sistema g6z
gapagqlari, kirpiklar, gaslar, gézu harakat etdiran azalalar, goz yasi vazilari aiddir.
Komakgci sistem gozu mexaniki zadslanmadan, tozdan, tardan va gucli isigin tasirindan

qoruyur.

GOz almasi gisalardan; isigr keciran optik sistemdan va isigi gabul edan

fotoreseptorlardan ibaratdir.
Qisalar

GOz almasi 3 gisadan — xaricdan daxils dogru agly, damarli va torlu gisalardan taskil
olunmusdur. Agli gisanin on hissasindaki saffaflasmis hissasi buynuz gisa, damarli
gisanin goza rang veran pigmentlara malik on hissasi isa glizehli gisa adlanir.
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Damarli gisa ila torlu gisa arasinda isigi udan gara pigment tebaqgasi yerlasir. Goz
almasinin i¢arisinda ona muayyan forma veran va isiq stalarini sindiran saffaf 6zIu
madda — stisavari cisim yerlasir.

Xarici g6z azalasi

GOz yasi vazisi

Kirpikli
azalalar

Ballur

Qiizehli
gisa

Go6z yas! kanali
Quizehli gisa
Go6z babayi

GOrma siniri

Kor laka

isigin istigamati

Torlu
gisanin
arxa

Torlu
qisanin

on torofl s

il
(IS

ou_—

J . /
Kolbaciq Copciklar , Pigment gati

Y
Gorma sinirinin lifleri Neyron gati L Y
yronq Isigi gabul edan reseptorlar
\ J
Y

Torlu gisa




Analizatorlar

Gopcuklar ala-toranhigda gérmani, kolbaciglar ise rangli gormani
tamin edir. Torlu gisanin sinir hticeyralarinin aksonlarindan amala
galan gérma sinirinin ¢ixdigi yerds ¢opcik va kolbaciglar olmur. Bu
hissa kor laka adlanir. Har iki goziin gérma sinirlari mixtalif beyin
sObalarindan kegarak sag va sol beyin yarimkirsalar gabiginin anss
payinda yerlasan gérma nahiyasina gedir.

Babak quzehli gisanin markazinds yerlasan dalikdir. O, quizehli gisada
olan radial va dairavi azalalarin kdmayi ils reflektor olaraq daralib-
genalir. Bunun sayasinda g6za dusan isigin migdari tanzimlanir.

Z3iF isIQ

Radial azala

yigihr ‘

GOz babayi genislanir

} GOz babayi kigilir

A

Biillur babakdan arxada yerlasan, har iki tarafi qabariq ve saffafilinzadir.
Kanarlardan xususi baglar vasitasila kirpikli azalaya birlasir. Kirpikli
azalalarin yigilib-bosalmasi sayasinda bullurun ayriliyi dayisir va cismin
xayali torlu gisanin tzarina duslr. Naticads normal.gérma qabiliyyatli
insanlar yaxinda va ya uzaqda‘yerlasan cisimlari aydin gors bilirlar.

Go6zUn gérma mexanizmi

Muayyan asyadan aks olunan isig stialar saffafbuynuz gisa, babak ve
ballurdan kegir. Kirpikli azalanin yigilmasi va bosalmasi sayasinda
gorma obyekti yaxin masafeda oldugdabillurun gabarighgr artir,
uzaqdaolduqgda isa azalir. Naticadarcismin xayali torlu gisanin Gzarina
disur. Bu sebabdan cisimlarin uzaqg ve ya yaxin masafads olmasindan
asili olmayarag biz onlari aydin‘gors bilirik. Bu, akkomodasiya adlanir.

Kirpikli azals
e
!
L ; | == |
Baglayici bag
UZAQ MOSAFODSN GORMS YAXIN MOSAFODON GORMS
1. Baglar six dartilir ve kirpikli azale bosalir 1. Baglar bosalir va kirpikli azals yigilir

2. Naticada billur yastilasir 2. Naticads bullur gabariglasir
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osyanin xayal torlu gisa tzarindas tarsina alinsa da, beynimiz
digar hiss organlarindan galan malumatlarin hesabina onu oldugu

vaziyyatda tasavvir edir va gavraya bilir.
Har bir obyekt eyni zamanda iki gozle gorinur. Bu, binokulyar
gorma adlanir.

Gorma q(jsu‘

Bazan g6z almasi asyanin xayali

ada va ya onda alinir. Bu

orur. Uzagdangdrma zamani isa
dan arxada alinir. Bu qusur bir ¢cox hallarda
Ima qgisa olmasi naticasinda yaranir.

Isiq stialan torlu gisaya
ddsmak tgtin ayrihir

——— N\ \.‘
: =~

e )

—la
—

.
\
- g '

7

YAXINDANGORMS

-

Sepici
Torlu gisa linza

Torlu gisa

Isiq stialar torlu gisaya
diismak Ugtn toplanir

isiq stialan torlu gisadan
sonra kasisir

UZAQDANGORM®S

Toplayici

Torlu gisa Trvze Torlu gisa




Analizatorlar e

Bazi hallarda uzagdangdrma bullurun ayriliyinin dayismasi —
yastilasmasi naticasinda bas vers bilor. Bu, adatan, yash
insanlarda muisahida olunur. Uzagdangdrma qlisuru olan
insanlara hakim toplayici linzali goézluk taxmagi maslahat gorur.

insanin binokulyar gérma gabiliyyati pozularsa,
bu onun hayatina neca tasir edar?

Oyrandiklorinizi tatbiq edin

insanda har iki géziin torlu gisasindan daxil olan malu
beyinin ansa payina daxil olur.

Sagirdin bir goziinda gérma gaflatan pislasir. Pr min go i hissasinda yarandigini
muayyanlasdirmak va naticalari izah etmak lazimdir.
Mduayina naticasi: babayi isiga reaksiya verir, akkomod
o hatta parlaq isiqda bela he¢ na gérmir.

ilo bas

g6zl bagladiqda isa

in isiga reaksiyasi saxlanilib, amma goériintii gabul edilmir?
irinin gorma atinin itmasi digar goziin normal faaliyyatina tasir eda bilarmi?

Oyrandiklarini
1. Gorma analizatoru hansi hissalardan ibaratdir ve onlarin funksiyasi nadir?

2. Copcuklar va kolbaciglar harada yerlasir va na ila farglanir?

3. Gorma prosesinda babak va bullurun rolu nadir?

4. Cismin torlu gisaya diisan xayali tars olsa da, biz onu niya diizglin formada goririk?
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3.3 Qulag. Esitma va muvazinat analizatorlari

J\Yee1d esitma analizatoru,
Ye¥AElg vestibulyar aparat

Esitma organi vasitasila insan atraf mihitdan galan sas signallarini gabul edir. Ba signallar
insana tahlika barada xabar verir va atraf alomla alags qurmaga komak edir

=\ Esitma organi ham da badanin mivazinstinin saxlaniimasinda mihtum \
M il shamiyyata malikdir.
- « Sas nadir va qulaq sasi neca qabul edir?

- insan niys yiiksak va alcaq sas tonlarini @yird eds bilir2 Fikrinizi
asaslandirin.

« Esitma qiisurlari insanin glindalik hayatina necs tasir edar?
« Sizca, "esitma orqani” ila “esitma analizatoru” anlayislarinin farqi nadir?

insanin oriyentasiyasi va tahliikasizliyindes

. . Muzakirs edin:
esitmanin rolu

1. Sasin galdiyi istigamati diizgiin va
daqgiq miiayyan eda bildinizmi?

2. iki qulagin olmasinin sasin
istigamatini miiayyan etmakda na kimi
ahamiyyati var?

3. Sizca, badanin makanda vaziyyatini
yalniz esitma organi vasitasila tayin
etmak miimkiindiirmii? Na iigiin?

isin gedisi:

1. Cut-cit dayanin va ndvba ils sinif yoldasinizin
gozlarini desmalla baglayin.

2. Gozlari aciq olan sagird'soldan, sagdan, dndan va

arxadan al galsin, yaxud istanilan s6zlari ucadan desin.
3. Gozlari bagli olan sagird sesin hansi‘tarafdan galdiyini
muayyan etmalidir.

- — A—

©sasan, esitma organi olan qulaq xarici, orta va daxili qulagdan ibaratdir.

AQriChgulaq

Qigirdagdan taskillolunan qulaqg seyvani sas dalgalarini tutaraq xarici qulaq kegacayina
oturur. Xarici qulag kecacayi tabil pardasi ils sonlanir. Tabil pardasi xarici va orta qulaq
arasinda sarhad taskil edir. Kegacayin divarindaki vazilar tarafindan ifraz olunan qulaq kiri
toz hissaciklarini tutaragq goruyucu funksiya dasiyir.

Orta qulaq

Gicgah simuyunun daxilinda yerlasir va hava ila dolu olan tabil boslugundan ibaratdir. Bu
boslugda Ug¢ esitma simuiyU — ¢akic, zindan va tizangi yerlasir. Onlar bir-biri ils ardicll
sokilda harakatli birlagarak tabil pardasinda amala galan sas dalgalarini gticlandirir va oval
pancaraya oturdr.




Analizatorlar

Orta qulaq esitma borusu (Yevstax borusu) Qulag
ils burun-udlagla alagalanir. Bu boru tabil
boslugundaki tazyiqgin xarici qulagdaki
tozyigle barabarlosmasini temin edir.

Yarimdairavi kanallar

Cakic : Zindan
Uzengi;

Dahliz

Daxili qulaq

Gicgah simuyu icarisinds yerlasan stiimiik va
zarlt labirintdan ibaratdir. Zarl labirint simuk
labirintin daxilinda yerlasir. Onlarin arasindaki
bosluq perilimfa, zarlt labirintin daxili

endolimfa mayesi ils doludur. Stimiik labirint AR
dahliz, ilbiz va Ug¢ adad yarimdairavi kanaldan | _pordssi S
ibaratdir. Zarl labirintin markazi hissasinda \ ﬂ E?::Lgu -
torbaciq va kisacik olur. Yarimdairavi U | Esitma
kanallarda, kisacik va torbaciglarda Xarici qulaq kegacayi borusu

vestibulyar, ilbizds iss esitma analizatorlarinin Xarici qulag | Ortaqulaq | Daxili qulag
reseptorlari yerlasir. : :
Qulaq seyvani tarafindan gabul edilan sas

dalgalan xarici qulaq kegacayina otirdlur va sasin tezliyina'uygun olaraq tabil pardasinin ragsi
harakatina sabab olur. Esitma stimuklari vasitasila ‘gliclandirilan bu,dalgalar oval pancaradan ilbizin
daxilindaki perilimfa mayesinin, o da 6z,ndvbasinds endolimfanin harakatinae sabab olur. Bu zaman
ilbizdaki reseptorlarda giciglanma bas verir V@,yaranan eyanma esitmsa sinirinin liflari ils beyin
yarimkdralari gabiginin gicgah payindaki esitma nahiyasina catdirilir. Burada esitma duygusu amals
golir. Bu, insana sasin xaraktefini, guctinu, ucaligini maayyanlasdirmays, sdzleri esitmays va dark etmays
imkan verir.

Daxili qulagda yarimdairavi kanallafdan, kisacik va torbacigdan ibarat hissalar vestibllyar aparati amala
gatirir. Maye ila dolu kisacik va torbaciglann daxili divarinda ¢oxlu sayda tukcutklara malik reseptor
hiiceyralar va otolitlar adlanan kalsium duzlarinin kristallari olur. Onlar muvafiq olaraq badanin saquli va
afuqgittarazligini tamin edir. Bundan,basga, daxili qulagin simdk labirintinds garsiligh suratda
perpendikulyar yerlasan 3 yarimdairavi kanal var. Onlarin da icarisi maye ila dolu olur. Bu yarimdairavi
kanallarmn genislanmis hissasinda reseptorlar yerlasir.

llbiz kanali

ilbiz iIbiz kanali

Sinir liflari
Tobil pardasi  Dairavi pancara Esitma siniri Tikctklu reseptor
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Yarmdairavi Basin ve ya badanin vaziyyati dayisdikds
kanallar Tiikcakl otolitlar ve yarimdairavi kanallardaki maye
Il | hueeyrlr g yerini dayisir. Mayenin harakati
reseptorlar qiciglandinr. Oyanma daxili
qulagdan ¢ixan esitma-vestibllyar sinirla
orta beying, beyinciys, talamusa va sonda

oturalur.
Badanin vaziyyati
beyina daxil olur
badan muivazi

Otolitlor 100219

(kalsium Kisacik
kristallarr)

ibiz

Kalsium kristallari

Esitma ila nitq arasinda
hansi alags var? Lvazinat duygusu itir va o,

ayyanlasdirir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Esitma ils bagli teqdim olunmus statistik malu

nanin zsiflamasini

10% 20% 30% 40%

Oyroandiklarinizi yoxlayin

1. Esitma organinin qurulusunda hansi hissalar ses dalgalarini gabul edir ve 6turir?
2. Daxili qulagin hansi hissalari esitma ve mivazinat orqani funksiyasini yerina yetirir?
3.Sas signallarinin tahlili harada bas verir?




Analizatorlar e

3.4 Dad va qoxu analizatorlari

insan organizminda straf miihitdan
malumatin gabulunda istirak edan hiss
organlarindan biri de dad va qoxu
analizatorlaridir. Bu organlar insanin gida
seciminda, tahlikalardan gorunmasinda,
atraf mihits uygunlagmasinda ve hayat
keyfiyyatinin artirilmasinda mihim rol
oynayir.

« Sizca, eyni gida bir insf
« Niya isti yemaklar, adatan, soiuq ye i tirli va dadli olur?

Dadin hiss edilmasina qoxunun tasiri

Lavazimat: alma va armud, limon vae mandarin, nana va reyhan:

Isin gedisi:

1. ikili gruplara balunin.

2. Sagirdlardan biri gozlarini yumur ve burnunututur.

3. Ikinci sagird ona dadina baxmaq Uciin iki gida mahsulu verir.

4. Sagird na yediyini musyyan etmays calisir, sonra iss hamin tacribani burnu aciq vaziyystds ds tokrar edir.
5. Bu tacriiba digar gida mahsullari ilo de takrarlanir.

Faaliyyat

Miizakirs edin:

1. Hansi qida mahsullarini goxusuz hiss etmak daha ¢atin oldu?
2¢Qoxu va dad reseptorlari neca qarsiliqh tasirds olur?

3. Tahliikasiz qidalanmada qoxunun shamiyyati nadan ibaratdir?

Dad hissiyyati

Dad hissiyyati insana gabul etdiyi gidanin keyfiyyatini va tarkibini dayarlandirmakdas
komak edir. Agiz boslugunda xtisusila bes ndv dadi (sirin, aci, duzlu, turs va umami)
hiss edan dad mamaciklari olur. Dad analizatorunun asas organlarindan olan dilin
Uzarinda yerlagsan dad mamaciklarinda ¢oxlu sayda dad tumurcuglari var. Bu
tumurcuglarda xUsusi reseptor hiiceyralari yerlasir. Har reseptor hiiceyranin sathindaki
coxsayl hassas tikclklar dad hissinin gabul olunmasinda istirak edir.

Dad tumurcuglan yalniz dilin sathinds deyil, ham ds damagq, udlaq va qirtlagin selikli
gisasinda yerlasa bilar. Reseptor hiiceyralar onlari ahata edan sinir liflari ila birlasir.
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Qida agiz bosluguna daxil oldugda onun bir
DIL DAD TUMURCUGU hissasi agiz suyunun tasiri ils islanir. Yalniz
suda hall olmus maddalar mamaciklardaki
kicik masamalar vasitasils dad
tumurcuglarina daxil olur va reseptor
hiiceyralarin tukctklarins tasir edir. Bu tasir
naticasinda reseptor hiig inir
impulsu yaranir. imp
beyina, sonra isa bas

Dad Hassas
masamasi tkcuklar

Dad
mamaciklari

Reseptor
hiceyra

L g

Burun boslugunun
Qoxu soganagi  goxu sahasi

Qoxu siniri
E— % | muhim rol oynayir. Burun
boslugu N & 2N ' oslugunda kirpikciklara malik goxu

' eyralari yerlasir. Qiciq reseptorlardan
sinirlari ils qoxu soganagina, oradan
is3 bas beyin yarimkuralari gabigindaki qoxu
markezine oturulir. Qoxubilma sayssinda
xarab olmus gidani hiss eds va havada
zaharli gazin olmasini musyyanlasdira bilar.
Qoxu hissi insanin kimyavi maddalara qarsi
yuksak hassasliq gostarmasina imkan verir.
Qoxu reseptorlarinin har biri spesifik qoxulu
maddalars cavab verir. insan burun vasitasile
nafas alarkan havadaki qoxu molekullari
burun bosluguna daxil olur va selikli gatda
hall olunur. Qoxu analizatorunun reseptorlari
yuksak daracads hassas olduglarina géra
havada cuizi migdarda olan maddanin iyini
da hiss edir. Qoxu hissi insanin yaddasi v
emosiyalari ila six alagalidir. Mahz buna goéra
bazi qoxular insanlarda ke¢mis xatiralari vo
emosiyalari oyada bilir.

Reseptor
huceyralarin
tukctklari




Analizatorlar e

Ham dad, ham da qoxu analizatorlarinin qurulusu organizmin
funksional talablarina uygunlasmisdir. Reseptor hiiceyralarinin
yerlasmasi va onlarin mivafiq sinir yollari ila alagalanmasi,
hamcinin beyinda bu impulslarin xtisusi markazlards tahlili har iki
hissin daqiq va operativ formada gabul olunmasina sarait yaradir.

Zdkam va ya grip zamani insanlar gidanin dadini na lgun ta irlor?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Qidalanma zamani hiss organlarinin rolunu
oks etdiran diagrami tahlil edin.

Toxunma
10%

nma hissi orqanlarinin
da hansi rolu ola bilar?

orlari harada yerlasir?
2. Dil tzarinda rlarinin mixtalif hissalarda yerlosmasi gidanin dadinin hiss edilmasina neca
imkan verir?
3. 9gar bir saxsda dad reseptorlari zadalanibss, bu onun gidalanma davranisina va saglamligina neca tasir

gostara bilar?




3.5 Dari-azals hissiyyat

( Acar epidermis, derma, A
Dari hissiyyati — atraf alom haqqinda toxunma yolu ils malumatalma Sl hipoderma,
Usuludur. Darids ve azalslards yerlasan xisusi reseptorlar sayasinds mexanoreseptorlar,v
biz toxunmani, tazyiqi, temperaturu, agrini, hatta organizmimizin termoreseptorlar, agri
makanda vaziyystini hiss edirik. \ reseptorlar )

« Dari-azala hissiyyatinin insanin giindalik
hayatda tahliikasizliyinintamin olunmasinda
asas rol oynamasinin sababini neca izah
edardiniz?

« Darinin vo azalalarin hassasliginin olmamasi,
yaxud azalmasi harakat faalligina va xarici
miihitin gavranilmasina necs tasir edar?

insan darisi lic asas qatdan ibaratdir: epidermis,
dermis va hipodermis. Darinin Ust gati olan epidermis
organizmi xarici tasirlarden qoruyur va Uzarinda tuk,
/// = dirnag kimi muaxtalif garni téramalar olur. Dermis
i ...{fﬁ.: Epidermis | gatinda gan damarlari, sinirlar, tiik soganaglari va

=

INSAN DRISI

=

------ . . =T L 4 vazilsnyerlasir. Hipodermis ise darialti piy

y O toxumasindan ibarat olur va istilik izolyasiyasini tamin
Y N edir. insanin darisi yalniz badani 6rtan bir organ deyil,
25" eyni zamanda an boyuk hiss organidir. O, ¢oxsayl

LY

kY

: reseptorlar sayasinds xarici muhitls birbasa alagani
Q tamin edir. Darids, asasan, U¢ ndv reseptorlar yerlasir:

.@ soyugreseptort t57yiga va toxunmaya hassas mexanoreseptorlar,

Agrt reseptoru . .
temperaturun dayismasina hassas termoreseptorlar va
agrt reseptorlart.

Dari hissiyyati

Lavazimat: yonulmus galomlar ve ya nazik
cubuglar.

Isin gedisi:

Miizakirs edin:

1. Badanin hansi hissasinda toxunmani
daha dagqiq hiss etdiniz?

1. ikili gruplara baliindn. 2. Hissiyyatin giicii va daqiqliyi badanin
2. Gézlarinizi yumun. Parta yoldasiniz miixtalif nahiyalarinda niya farglidir?
kdrayinizs, alinizin Ustiina ve barmaglarinizin 3. Bu tacriibads darinin hansi funksiyas
ucuna galamla toxunsun. daha aydin sakilde miisahide edildi?

+—
o
B
©
D
L




Analizatorlar e

Barmaglarin uclarinda, ovucun iginds,
dodaglarda va Uz nahiyasinds yerlasan dari
reseptorlari toxunmaya daha hassasdir. Bu
hamin nahiyalarin glindslik faaliyyatlards
aktiv sakilds istifadasi ile alagadardir. insan
har hansi bir asyaya toxunduqda daridaki
reseptorlar qiciglanir va sinir impulslari
yaranir. Bu impulslar sinirler vasitasils onurga
beynina, oradan isa beyin yarimkdralarinin
gabigindaki dari-azale nahiyasina oturdlur.
Naticada beyinda hamin agyanin sathi,
temperaturu, formasi, 6lcuisu va s. hagqginda
aydin tasavvir formalasir.

Ozals hissiyyati ?

Dari ils yanasl, azalalards, vatarlards ve baglarda da xtsusi re
reseptorlar badanin vaziyyati hagqinda daxili malu 5lan, insan gozlarini
yumsa bels, o hansi vaziyyatds oldugunu — ayaq u 3 oturdugunu, qol
va ayaqlarinin bukuld, yoxsa agiq oldugunu his ilir. ahz azala hissiyyatinin
sayasinds mimkundur. 9zalalar yigildiqda, darti uldugda bu reseptorlar
giciglanir va beyina signallar gondarili in si

orlar yerlasir.

birlikda insan badaninin fazadaki mévqgeyi tigamatini miayyan etmasina
sorait yaradir. 9gar azals hi [ kat daqigliyini itirar.

Szals yigilir
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Bels insanlar ¢cox vaxt harakatlarinin dizginliyini goérma hissiyyati
ila tamin etmaya calisirlar. Bu, hiss organlarinin bir-birini neca
tamamladigini ayani gdstarir. Dari va azals hissiyyati insanlarin xarici
va daxili muhitls alagasini temin edan, onlari qoruyan va diizglin
harakat etmaya sorait yaradan hayati vacib analizatorlardir. Onlarin
normal faaliyyati sayasinda biz tahlikadan yayinir va harakatlarimizi
diizgln idara eda bilirik.

Agri hissiyyatinin orq
na kimi shamiyyati var?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin ‘

Fiziki tarbiya darsinda gimnastik tir Gizarinda yeriyan sag
etmaya cahd gostardi. Comi bir ne¢s addim atanda
acandan sonra isa asanligla bltiin masafani gat etdi.

katlori gozleri bagli halda
ala yixihirdi. Gozlarini

edoardiniz?

Oyrondiklarinizi yoxlayin
1. Darinin hansi hissalarinda toxunma reseptorlari daha ¢coxdur va bu na ils slagadardir?

2. insan gézlarini yumdugu halda alinin ve ayaginin vaziyyatini necs hiss edir? Bu hansi analizatorun
faaliyyati ila izah olunur?

3. 9zals hissiyyati va tarazliq hissi (vestibllyar analizator) arasinda necs alags var? Birinin pozulmasi
digarina necas tasir gostara bilar?




EIm, texnologiya, hayat

Neyrosensor qulaq tutulmasi daxili qulagda va
ya esitma sinirindaki zadsleanma naticasinda
yaranan qusurdur. Bu xastalik zamani daxili
qulagdaki tikla hiceyralar mahv olur. Koxlear
implantin asas vazifasi daxil olan saslari sinir
impulslarina cevirib esitma sinirina va beyina
oturmakdir.

Koxlear implantlarin xarici hissasi qulagarxasi
esitma aparati formasinda olub mikrofondan,
nitq prosessorundan va gabuledicidan
ibaratdir. Dari altina implantasiya olunan daxili

\ 4
i ) i ) o ) Koxlear implantin ke entlari: ni 0sessoru
hissa isa saslarin esitma sinirina va beyina imp iva edi -
oturilmasine cavabdehdir.

aparatlarindan farqli arici nitq prosessorlari sasi
i, onu ragamsal signallara gevirir va bu signallar daxili
ecarak esitma sinirina oturulir.
lil etmak UGglin nazarda tutulub. Bu
isa istifadacilars aga va ayird etmays komak edir.
Koxlear implant 1 yuxari insanlara tayin oluna bilar. Cihazin
6zlindan alave, smartfon Ucgln xutsusi tatbigi de mdvcuddur. Bu
tatbigin kdmayi ile programlar asanligla dayismak, sasin
yuksakliyini va tezliyini tanzimlamak, hamginin xarici sas
prosessorunun batareya saviyyasini yoxlamaq miumkinddr.

73



Xiilasa

PERIFERIK SOBS
(reseptorlar)

Xarici signallari sinir
impulslarina cevirir

Komakgi
) sistem
(€[6]N\Y/[S]

ORQANI

Goz
almasi

Xarici

qulag
NUYE Orta
ORQANI qulaqg

BEN
qulaq

Badanin vaziyyati
haqqinda daxili
malumat toplayir

200

ANALIZATOR

OTURUCU SINIR YOLU
(sinirlar)

Malumati hiss organlarindan
markaza Otlrlr

MORKSZi SOBS
(bas beyin gabiginin miayyan nahiyasi)
Qabul olunmus malumat tahlil olunur

va naticads hissiyyat formal

g0z qapagqlari, gaslar, kirpiklsr,
g0zl harakat etdiran azalalar,
g0z yas! vazilari

gisalar, isigi kegiran opti
sistem va isigl gabu n

fotoreseptorlar

qulaq seyvani, xarici q
kecacayi, tabil pardasi

DAD HiSSIYYATI

|

Agiz boslugunda agiz
suyunda hall olmus
maddalar dad
mamaciklarinds yerlasan
dad tumurcuglarindaki
reseptorlari giciglandirir

QOXU HISSIYYATI

Burun boslugunda

kirpikciklara malik qoxu

Termoreseptorlar hliceyrslari ugucu, yaxud

I sti, soyuq) suda ve ya yagda hall
olan maddalarin

tasirindan giciglanir

organl, ilbiz —

DORI HiSSIYYATI

Mexanoreseptorlar
(tazyiqg, toxunma)

\—s Agri reseptorlar



Umumilasdirici tapsinglar

1. A, B, C analizatorlarini va onlarin hissalarini miiayyan edin.

2. Sakli tahlil edib suallari cavablandirin.

qument tobaqasi

ﬂﬂ ﬂﬁﬂt 1{ SENE
§aigiits

yerina yetirir?

Copcuklar

a. Sakilda goziin hansi gisasi ¢
b. Sakildaki strukturlar hansi

erar?

d. Ses dalgalari qulaq seyvani ila toplanir

e. Titrayislar endolimfaya otardlir
f. impulslar esitma siniri ils beyina 6tirdlir




4. Duizgiin ifadalari secin:
a. Esitma borusunda esitma reseptorlar yerlasir.
b. Dari ham xarici ortik, ham da hiss organidir.
c. Qoxu reseptorlari burun boglugunun Ust hissasinda yerlasir.
d. Dilin dad reseptorlari yalniz uc hissasinda yerlasir.
e. Qulaq — saslari gabul edan va tarazligi goruyan organdir.
f. Barmaglarin uclari, ovucun ici, dodaglar va iz toxunmaya qarsi daha hassa
g. Dad analizatorunun asas hissasi damaqdir.

5. $akil Gizarindaki reqamlari dogru ifadalarle uygunlasdirin.

a. Yarimdairavi kanal
b. Torbaciq

c. ©hang kristallar

d. Takcikld huceyralar
e. Sinir liflari

6. Hiss novlari ils onlarin u miiayyan edin:

1. Tozyiq
2. Isti va soyuq
3. Toxumalarin zadalanmasi

. Agri hissiyyati
. Toxunma hissiyyati




Ifrazat sistemi

Har bir canli organizmda hayat
faaliyyati zamani zararli va lazimsiz
maddalar amala galir. Hatta an sads
organizmlar olan protistalar bela
artiq suyu ve maddalar
mubadilasinin parcalanma
mahsullarini yigilib-acilan vakuollar
vasitasila xaric edir. Coxhuceyrali
heyvanlarda va insanda isa bu
funksiyani ifrazat sistemi yerina
yetirarak daxili muhitin sabitliyini —
homeostazt qoruyur.

@ ifrazat prosesi, sadacs, sidiyin xaric oluAmasi @ 1. insan organizminin normal
deyil, ham da su-duz balansinin tanzimlanmasi, faaliyyatini tamin etmak Ugln
azot tarkibli Birlesmalarin vartoksinlarin, hatta ifrazat prosesinds hansi organlar
artiqg hormanlarin kanarlasdirilmasidir. istirak edir?
Boyraklar va ifrazat'prosesinin istirakcisi olan 2. Ifrazat sisteminin faaliyyatinin
digar organlar birga islaysrak organizmin pozulmasi organizmin Gmumi
normal faaliyystini temin edir. vaziyyatina neca tasir gostara bilar?

Bolmadas 6yranacaksiniz

« ifrazat sistemi zararli maddaslarin organizmdan kanarlasdirilmasinda ssas rol oynayir

 Heyvanlarda ifrazat prosesinda yasayis muhitindan asili olaraq protonefridi, metanefridi,
Malpigi borulari va béyraklar istirak edir

« insanin ifrazat sistemi boyraklar, sidik axarlari, sidik kisasi va sidikcixarici kanaldan ibaratdir

« Boyraklarin asas struktur va funksional vahidi nefrondur

« Boyraklarda sidiyin yaranmasi filtrasiya va reabsorbsiya proseslari sayasinds bas verir
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4.1 Heyvanlarda ifrazat sistemi

Acar protonefridi,
Noydb)d metanefridi, boyrak

* Canli orqanizmlarda hansi
parcalanma mahsullan amala
golir?

* Parcalanma mahsullar
orqanizmdan neca xaric edilir?

Har bir canl organizmls xarici
muhit arasinda daim maddas va
enerji mibadilasi proseslari gedir.
Maddalar mibadilasi zamani
organizm hayat faaliyyati Gglin
zaruri olan oksigeni, suyu va gida
maddalarini gabul edir va
parcalanma mahsullarini xaric edir.

ifrazat sistemi vasitasila su, duzlar,sidik cévhari, hemcinin az
migdarda digar zararli maddslar erganizmdan xaric olunur. Maddalar
mubadilasinin son mahsullar ise tanaffiis ve hazm sistemi organlari,
elaca da dari vasitasile organizmdan kanarlasdirilir.

ifrazat organlarinin@sas funksiyasihorganizmin daxili mihitinin
sabitliyini gorumaqdir.

Boyrak modeli
Lavazimat: 2 adad bir litrlik plastik butulka, qif, filtr kagizi, rezin,

tamiz stakan, alcak, sulu mahlul (tarkibinds diyu, qum, ¢ingil olsun).

Isin gedisi:

1. Plastik gabin yuxarisini kasib qifi ora yerlasdirin.

2. Qifin igarisina filtr kagizi qoyun.

3. Filtrin kanarlarini rezinla sariyin:

4:Qifin altina tamizlanmis mayenitoplamaq Uclin stakan va ya plastik gab yerlasdirin.

5. Tarkibinda diyl, qum va ¢ingil olan mayeni astaca qifin igina alava edin.

6. Suzulen mayenin ranginin ve saffafliginin neca dayisdiyins, filtrds qalan ¢okintiys diggstls baxin.

Faaliyyat

Miizakirs edin:
1. Filtrda ¢okan na oldu? Stiziilmiis suya na kecdi?
2. Bu modeli ifrazat sisteminin faaliyyatina banzatmak olarmi? Niya?

Muxtalif heyvanlar ifrazat prosesini fargli formalarda hayata kegirir.
Bagirsagbosluglu heyvanlarda, demak olar ki, badanin har bir
hiceyrasi xarici mihitls birbasa temasdadir. Onlarda xususi ifrazat
organi va ya ifrazat sistemi yoxdur.




ifrazat sistemi a

Badandaki bitiin hiiceyralar zararli maddalarin, karbon gazinin,
hazm olunmamis gida galiglarinin va azotlu birlasmalarin xaric
olunmasini hayata kegira bilar. Yasti qurdlarda iss ifrazat sistemi
movcuddur. Onlarda organizm Uglin lazimsiz olan maddalarin kigik
bir hissasi ifrazat funksiyasini yerina yetiran kanalciglar sistemina
daxil olur. Bu kanalciglar protonefridilar adlanir. Bu kanalciglarin
uclar organizmda mayenin axinini tamin edan ¢oxsayli kirpiklara
malik iri hiiceyralarle tamamlanir. Kanalciglar birlasarak ifrazat
daliklari vasitasila xarica agilan boyik bir kanal amals gatirir.
Protonefridilar, sasan, badanin su balansini tanzimlayir.

NH,va CO, kimi ifrazat mahsullari diffuziya yolu ila b

sathindan kanarlasdirilir.
'QURDLAR

Kirpiklar

Hlceyraarasi
maye axini

Protonefridi
kanalciglar

Badan
boslugu

badan boslugun u ise sonraki bugumdan
xUsusi masamalar v sila xarica acilir. Molyusklarda
ifrazat sistemi halgavi qurdlara nisbatan daha
murakkablasmisdir. Masalan, garinayagli molyusklarda
metanefridinin sakildayismasi olan tak béyrak olur.
Onun qifsakilli hissasi Grakyani kisays, digar ucu isa
manti bosluguna acilir.

Kapilyar
sabaka

Toplayici
borucuq

Sidik kisasi

Daxili masama Xarici masama
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XORCONGKIMILSR

Cut yasil vazilar

Qurbagalarda kloakaya toktlan
sidik sonra sidik kisasinda
toplanir va vaxtasir badandan
xaric edilir. Bunun sababini neca
izah edardiniz?

Bugumayagqllarda ifrazat organlari sinfa gora farglanir.
Xar¢angkimilards isa ifrazat orqanlari basda yerlagan ctit yasul
vazilardir.

Hasaratlarda ifrazat orqanlari Malpigi borularidir. Bu organlarin
badan boslugundaki nazik uclari kor qurtarir, digar ucu ise arxa
bagirsaga acilir. Bundan basqa, hasaratlarda daxili

organa daxil olan zararli maddalar orada
Horimgakkimilarin ifrazat orqanlari Malp

Malpigi borulari

azat sisteminin asas organi clt boyraklardir.

 bel boyraklari, suriinanlards, quslarda va
raklari olur. Boyraklarda amala galen
asitasile dasinaraq sidik kisasinda

ali va ya kloaka vasitasile organizmdan

ilards isa canag
9 sidik axarlz

I baliglarda ve quslarda sidik kisasi movcud deyil.

Baliq Suda-quruda yasayan Qus insan



ifrazat sistemi °

Muxtalif heyvanlarda ifrazat sistemi fargli qurulusda olur. Bu iss maddalar mubadilasinin son mahsullarinin
xaric edilmasi zamani itirilan suyun miqdarina tasir edir.

Malumdur ki:

Oyrondiklarinizi tatbiq edin

« Sidik covhari suda hall olur ve onun 1 graminin xaric edilmasi Uglin orta hesabla 50_missutalsb olunur.
« Sidik tursusu zaif hall olan maddadir, onun xaric edilmasi ti¢tin comi 10 ml su kifayatdir.

« Ammonyak isa 1 gram Ugtin 300 ml su talab edir, ¢linki zaharli oldugundan bol migdardasu ils
durulasdiriimalidir.

Situasiya:

Uc fargli heyvan sutka arzinds 5 qram azotlu madda
ifraz edir:

* balig (ammonyak ifraz edir);

» mamali (sidik covhari ifraz edir);

* qus (sidik tursusu ifraz €dir).

1. Har bir heyvanin 5 gram miivafig maddani xaric
etmak Uclin na gadar su sarf etdiyini hesablayin.
2. Hansi orqanizmidaha ¢ox su itirir, hansi daha az?

3. Sizco, heyvanlarin‘ifrazat organlarinin qurulusu ve ifraz
usullari onlarin yasadiglari muhit saraitindan asilidirmi?
Fikfinizi asaslandirin.

1.Halgavi qurdlarin ifrazat orqanlari molyusklarin ifrazat organlarindan na ila farglanir?
2. Protonefridi hansi hissalardan ibaratdir?
3. Malpigi borularina hansi canlilarda rast galinir?
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4.2 Insanin ifrazat sistemi

boyrak, sidik
e axarlari, sidik kisasi,
Boyraklarin faaliyyati naticasinda ganin filtrasiyasindan sozlar

i sidikcixarici kanal
sonra artiq su, lazimsiz va zaharli maddalar, duzlar va
minerallar orqanizmdan xaric edilir. Orta hesabla 5 daqiqgsa arzinds organizmda ddvr
edan gan boyraklardan kegir.

» Boyraklarin orqanizmda su-duz tarazliginin qorunmasinda shamiyyati nadir?
« Uzun miiddat susuz qalan insanda bu tarazliq neca dayisir?

Maddalar mubadilssi naticasinds amala galon karbon gazi va
ammonyakdan,garaciyards. sintez olunan sidik covhari boyraklar
vasitasila orqanizmdan xaric edilir. Gln arzinda sidikls xaric edilan
sidik cévharinin migdari taxminan 50-60 gramdir. insanin sidik
ifrazi sistemi sidiyi omale gatiran, toplayan va xaric edan
orqanlardan ibarstdir.

Qan dovrani sistemi ila ifrazat sisteminin qarsiligh elagasi Boyrak arteriyasi

i;in gedi;i: Boyrak venasi

« Sokilda insanin ifrazat sistemistesyvir olunmusdur. Isaralenmis A
orqganlar muayyan edint

Miizakirs edin:

1. Qan dovrani sistemi ila ifrazat sisteminin garsiliqgh alagasini
neca izah edardiniz?

2. Suva sidik covhari orqanizmdan yalniz boyraklar vasitasila
kanarlasdirilir. Sizca, bu fikir dogrudurmu?

3. ifrazat sisteminda sidik kisasinin rolu naden ibaratdir? D

ifrazat sistemina ciit bdyraklar va sidik axarlar, sidik kisasi, sidik
kanali aiddir. Paxlasakilli boyraklar garin boslugunun arxa
hissasinda — onurganin har iki tarafinda yerlasir. Boyrayin onurga
torafe olan ¢okiik hissasi bdyrak gapist adlanir. Boyrak gapisindan
sidik axarlari, sinirlar, gan va limfa damarlari kegir. Boyrak
tindrangli gabig va agigrangli beyin qatindan ibaratdir.




Boyrak
piramidasi

Beyin gatinin daxilindaki
Burada zirva hissasi boyrak la
yerlasi

axmasinin ga azalalar olur.

Sidik kisasi daxili I olan va genislana bilan azalali organdir.
O, canaq boslugunun‘asagi hissasinda digar orqanlara va ¢anaq
sumuklarina birlasan baglar vasitasila sabit saxlanilir. Sidik kisasinin
Olclsu insanin badan qurulusundan, yasindan, cinsindan va fardi
xUsusiyyatlarindan asihdir.

Qadinlarda sidik kisasinin orta hacmi 250-550 ml, kisilerda isa
350-750 ml taskil edir. Sidiyin ifrazi sfinkter adli dairavi azalanin

< qab|q qati

Sidik axar

ifrazat sistemi a

Boyrayin

Boyrayin
beyin gati

SIDIK KiSSSi

Sidik axarlari

Sidik
kisasinin
azala gisasl

Sidik

kisasinin
boynu
Sidik kanalinin
daxili sfinkteri

Sidik
kanali

Sidik kanalinin
xarici sfinkteri
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bosalmasi sayasinda bas verir. Sidik kanalinin orta hissasinda yerlagan sfinkter azalalari
bas beyindan sidiyin ifrazina dair signal aldiqda bosalir. Qalan vaxtlarda sfinkter
gapanmis vaziyyatds olur va sidiyin sizmasinin garsisini alir. Sidik ifrazi reflektor olaraq
bas verir. Onun refleks qovsiinin markazi onurga beyinin oma sdbasinda yerlasir.
Usaqlarda 2-3 yasina gadar sidik ifrazi geyri-iradi sakilds hayata kegirilir. Yas artdiqca
bu proses bas beyin tarafindan idara olundugu Ugln iradi xarakter alir. Sidik kisasindaki
sidik sidik kanal vasitasila xarica axir. Sidik kanalinin divari epiteli, azala va birlasdirici
toxuma qatlarindan ibaratdir.

Boyraklar niys hayati vacib orqanlar hesab olunur? Onlarin faaliyyatifiin'pozulmasi
zamani na bas verir?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Uzun muddat idmanin agir atletika ndvu ile masgul olan gancinybel nahiyasinds agri, gozlsrinin altinda ise
yungul siskinlik amala galib. O, sidiyinin da bulaniq va geriba goxulu oldugunu misahids edib. Masqgi
ona darhal hakima muraciat etmasini maslahat gorub,

Miizakirs edin:

» Sizcd, gonc idmancinin hansi organlar va na
tciin zadalsnmisdir?

- Sidiyin ranginda ve saffafliginda bas veran
dayisiklik na il alagadar ola bilar?

» Masq zamani ifrazat sisteminin haddindan artiq
yiiklanmasina sabab na ola bilar?

Tklarn

1. insanin ifrazat sistemina hansi orqanlar daxildir va onlarin asas funksiyasi nadir?
2. insan organizminda'boyrakler harada yerlssir?

3. Sidiyin xaric olunmasi prosesinda sidik axarlarinin rolu nadir?

4. Sidik kisasinin funksiyasi sidik kanalinin funksiyasindan na ila farglanir?
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4.3 Nefronun qurulusu va sidiyin amala galmasi

INez1g nefron, ilk sidik,
Neyd]l@ SON sidik

Qan boyraklare damarlar vasitasile daxil olur
va xususi filtrlarden — nefronlardan kecir.
Mefron ganin toksinlardan va zararli
maddalardan tamizlanmasini tsmin edir. insan b
1 milyona gadar nefron olur va sidiyin amals g
asas proseslar mahz bu nefronlarda bas verir.

o

« Sizca, qandan lazimsiz maddalar neca segilir va bu proses neca
bas verir?

« Sidik yalniz zararli maddalardan ibaratdir, yoxsa onun
tarkibinda faydali maddslar da ola bilar?

« Organizma lazim olan maddalarin ifrazat sistemi vasitasila
kanarlasdiriilmasinin qarsisi neca alinie?

-

. J
o Sidiyin kimyavi tarkibi
‘;D: Cadvali tahlil edin.
T‘g Maddalar Qanin plazmasinda, % Son sidikds, % Miizakirs edin:
L c e
Su 90 98-doh cox 1. Q.:;m plazmasi va son sidiyin
tarkibca ham oxsar, ham da
Zulallar 7-9 farqli géstaricilari nadir?
olmur .
Sokar 0.1 2. Bu na ils alaqgadardir?
3. Son sidikds ziilallarin va ya
Sidik covhari 0,03 08-35 q
sakarin olmasi nadan xabar
Minerahduzlar 0,9 08-1,8 verir?

Boyrayin struktur va funksional vahidi nefrondur. O, kapilyar yumagqcigt (glomerulus),
qgadahabanzar kapsul (Bouman kapsulu) va boyrak kanalciglarindan ibaratdir. Béyrayin
gabiq gatinda yerlagan gadahabanzar kapsullarin daxili divar birgat epiteli
hiiceyralarindan taskil olunmusdur. Qadshabanzar kapsuldan divari birgat epiteli
hiiceyralarindan ibarat proksimal borucug baslayir. Bu kanalcig Henle ilgayina kegir.
Henle ilgayi iss distal borucuga kecir va bu borucuglar toplayici kanalciglarla yekunlasir.
Henle ilgayi va toplayici kanalciglar birlikde béyrak piramidasinda yerlasir.




| hissa

Boyrayin NEFRON

i qablq gati Boyrok
Boyrayin arteriyasi
beyin gati

Bouman Kapilyar Proksimal borucuq
kapsulu yumagqcigi

Distal borucuq

Boyrak
arteriyasi

Boyrayin qabiq gati

venasl

Boyrayin beyin gati

Boyrak
venasi g
Toplayici
kanalciq

BOUMAN KAPSULU

Gatirici

o Cxarict i apilyar yumaqcigini amals gatirir. Daha sonra
arteriya .

arteriya

in diametrindan boyuk olur. Bu ssbabdan
i yiksak olur va gan plazmasindaki bazi
ik divarindan suizilarak kapsulun
kapsulda tazyiq barabarlesana gadar
|daki bu stztlma (filtrasiya) naticasinda
gan plazmasindan cox az farglenir. ilk
orkibinda dissimilyasiya mahsullarindan basqa,

ntursular, glikoza va organizma lazim olan digar birlagsmalar

9 olur. Qan plazmasindan fargli olaraq burada zulallara va ganin
formalasmis elementlarina rast galinmir.

ilk sidik kapsulun daxili boslugundan proksimal borucuga, oradan
Henle ilgayina, daha sonra isa distal borucuga oturilur.

Borucuglarin divarini amala gatiran takgatli epiteli hiiceyralari vasitasils artiq su,
glukoza, bazi amintursular va organizm Ugun vacib olan digar maddalar gana geriya
sorulur — reabsorbsiya bas verir. Bu proses naticasinda amala galan son sidiyin
torkibindaki sidik cdvharinin ve organizmdan ¢ixariimal olan digar maddalarin gatilig:
da xeyli yuksalir. Boyraklar ham ifrazat funksiyasini yerina yetirir, ham da ganin kimyavi
tarkibinin sabit saxlanilmasinda istirak edir.
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Son sidik toplayici kanalciglar vasitasils piramidalarin zirvasinda
yerlasan mamaciklara ¢atir va oradaki daliklardan boyrak layanina
axir. Buradan ise sidik axarlari ils sidik kisasina toplanir va sidik
kanali vasitasila xaric edilir.

Na ugln ilk sidiyin béyuk hissasi orqanizmdan xaric olunm
sorulur?

INd, gana geri

Oyroandiklarinizi tatbiq edin

Boéyrak yumaqciglarinda
filtrasiya zamani sutka
arzinda 180 litr ilk sidik
amala galir. Bu hacmdan:

* Suyun 65%-i, natrium
ionunun (Na®) isa 60%-i
gabiq hissasindaki
proksimal borucuglardan
gana geri sorulur.

* Suyun 20%-i, natrium
ionunun isa 25%-i Henle
ilgayinds, galan hissa
distal borucuglarda va
toplayici kanalciglard
sorulur.

istal borucuq

Al Qlikoza
9 amintursular

Toplayici

Zaharli maddalar kanalcig

H,0

4

Sidik cévhari
H,0

l Sidik (boyrak layanina)

Oyrondiklarinizi yoxlayin

1. Qan plazmasinin filtrasiyasi nefronun hansi hissasinda bas verir?
2. Suyun va gida maddalarinin ¢ox hissasinin gana geri sorulmasi harada bas verir?
3. Saglam insanda ilk sidiyin tarkibi nadan ibaratdir?




4.4 Boyrak catismazlig

JNe=]g dializ, organ
YevdElgd transplantasiyasi

Qan temizlanmak

Boyrak catismazligr boyraklarda qanin filtrasiyasi
va maddalar mibadilasinin son mahsullarinin

organizmdan xaric edilmasi funksiyasinin pozulmasidir.
Naticada organizmdas toplanan toksik maddalar digar
orqganlarin va sistemlarin faaliyyatina manlfi tosir edir.

« Qanda toksinlarin toplanmasi zamani hansi proseslar
pozula bilar?
« Sizca, hansi.@lamatlar boyraklarin 6z funksiyasini yerina

Temizlsnmis gan . . BN -
geri qaytarilir yetira bilmadiyini gostarir?

 Boyraklarin faaliyyatinin pozulmasi zamani hansi

orqanlar zarar gora bilar?

' | Boyrak catismazhigi
¢} .. o . . . . .
; Boyrak catismazhgina aid grafikleri tahlil edin.
.(__5 Kreatin saviyyasinin dayismasi Sidik cévhari saviyyasinin dayismasi Sidik migdarinin dayismasi
() 10 *. 85 1400
L X c
— ; 3,0 = 1200 \
g / / S5 £ 1000 ™
S 812,0 § 80
5, /../ 15 g o0
= >
~z 01,0 ~ 400
2 > S05 @ 200 ~
'/ 2 —1 >
Tay 2 ay 3ay 4 ay 5ay 6.ay Tay 2 ay 3ay 4 ay 5ay 6 ay 1ay 2 ay 3ay 4 ay 5ay 6 ay
Vaxt (xastaliyin gedisi) Vaxt (xastaliyin gedisi) Vaxt (xastaliyin gedisi)

Miizakirs edin:

1. Sidik.covhari, kreatin va sidik miqdari gostaricilarindan hansini daha erkan diagnostik
gostarici hesab etmak olar?

2. Niya boyrak catismazligi zamani sidiyin hacmi azalir?
3. Xastaliyin 5-6-c1 ayinda olan bir pasiyentda hansi miimkiin alamatlar gozlanils bilar?
Bu alamatlar na ilealagadar ola bilar?

Boyrak catismazligi kaskin ve xroniki formada bas vera bilar. Kaskin boyrak catismazhgr gafil
inkisaf edir va vaxtinda mudaxile olundugda bdyrayin faaliyyatini barpa etmak mimkiinddr.
Xroniki forma isa tadrican inkisaf edir ve daimi mualica talab edir. Boyrak ¢atismaziigi
zamani organizmda zararli maddalar, su va elektrolitlar toplanarag daxili muhitin sabitliyini
pozur. Naticads insanda halsizliq, Grakbulanma, tazyigin yiksalmasi, atraflarda siskinliklar,
tez-tez sidiya ¢ixma, sidik ifrazinin azalmasi, hatta bazan sliur pozuntusu bas verir.
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9gar bu vaziyyat uzun muddat davam edarss, hayati tahlika yarana bilar. Bels hallarda
boyraklarin funksiyasini avez etmak Uglin dializ adl tibbi prosedura ehtiyac yaranir. Dializ -
suni yolla ganin metabolizmin son mahsullarindan, zararli maddalardan va artiq sudan
temizlanmasi prosesidir. Bu, boyraklarin funksiyasini miayyan gadar avazlayir va xastanin
hayatda galmasini tamin edir. iki asas dializ névii var: hemodializ vs peritoneal dializ.
Hemodializ zamani xastanin gani xtisusi aparata 6tirulir, orada tamizlanir va yenidan
badana qaytarilir. Bu prosedur, adatan, haftads 2-3 dafs, har dafs da 3-4 saat arzinds
hayata kegirilir.

Peritoneal dializ isa ev saraitinds aparila bilan bir Gsuldur. Peritoneal dializds garin
boslugundaki periton gisasi (garin divarini va organlari rtan nazik tabaga) filtr rolunu
oynayir. Proses zamani ganla birbasa tamas olmadigi Gcun infeksiya'riski azdirXususi dializ
mahlulu kateter vasitasila garin bosluguna yeridilir. Qandaki artig maddaler periton gisasi
vasitasila musyyan muddat orada galan bu mahlula kegir. Sonra ise bu mahlul badandan
cixarilr,

Peritoneal dializ mayelsrini saxlayan kisa

Transfer dasti
Peritoneal kateter

bk

Qosulma Mayenin Diffuziya Diffuziya Mayenin

yeridilmasi (taza maye) (tullanti maddalar) bosaldilmasi L
| =

’ i y .

"

Dializ xastanin dmrint uzatsa da, bu prosedur daimi deyil, hatta bazi hallarda badanda
alava fasadlara yol aga bilar. Xastanin hayat keyfiyyatinin yaxsilasdiriimasi va normal
hayata donmasi liglin orqan transplantasiyasi — boyrak kocurilmasi an effektiv
usullardan biridir.

Orqgan transplantasiyasi — saglam insan organinin (donordan) xasts insana kogurilmasi
prosesidir. Bu Usul yalniz boyraya deyil, digar organlara — Urak, garaciyar, agciyar va s.
tatbiqg olunur.
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Xasta boyraklar
Saglam \
donor boyrayi Il— Sidik axari
Donor

boyrak venasi Qalga arteriyasi

Qalca venasi
Sidik kisasi

Donor
bdyrak arteriyasi

Donor
sidik axari

Sidik kanali

Organ transplantasiyasi zamani
immun sisteminin reaksiyasi niys
6namlidir? Sizcs, organ
transplantasiyasi zamani genetik
faktorlar nazara alinmalidirmi?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Boyrak transplantasiyasi insanin hayat
keyfiyyatini xeyli yaxsilasdirir.
©maliyyatdan sonra xasts uzun muddat
darman mualicasi alarag immun
sisteminin yeni organi radd etmasinin
garsisini alir. Transplantasiya edilan
boyrak ya beyin olimi kegirmis
insandan, ya da kénulli olan sag
donordan alinir.

Organ transplantasiyasiinsan hayatinin
xilas edilmasinds muhtm rol oynayir. Bu
sahada maariflandirma tadbirleri hayata
kecirilan va donorbanklari yaradilan bir
cox olkalorda proses ganunvericilikla
tanzimlanir. Coamiyyatds organ
donorlugu hagqginda musbat fikir
formalasdirmaq ehtiyaci olan insanlarin
hayatini xilas etmak baximindan ¢ox
vacibdir.

Yarim ildir ki, 63 yasli gadin haftads ¢ dafs hemodializ prosedurundan kecir. O, glindalik hayat faaliyyatinin
mahdudlagsmasindan, daim klinikaya gétmak macburiyystinds galmasindan va har seansdan sonra
yorgunlug hiss etmasindan sikayatlanir. Hokimlar ona boyrak transplantasiyasi etmayi maslahat gorirlar.

Miizakira edin:

« Hemodializ boyrak catismazligrzamani orqanizma neca komak edir?
- Dializd® olan pasiyentlar giindalik hayatda hansi catinliklarla qarsilasa bilarlar?
« Boyrak transplantasiyasinin dializla miigayisada tistiinliiklari nadir?

| yoxiayir

1. Boyrak ¢catismazhgi zamani na bas verir?

2. Boyrak catismazliginin kaskin va xroniki formalarinin fargi nadadir?

3. Hemodializ zamani ganin tamizlanmasi neca bas verir?

4. Organ transplantasiyasinin asas maqsadi nadir?




EIm, texnologiya, hayat

Boyrak daslari diinyanin har yerinds milyonlarla insana tasir edan an agrili
xastaliklardan biridir. Bu sart yigintilar, adatan, sidikds bazi minerallarin gox ylksak
konsentrasiyada olmasi naticasinds amals galir. Bu daslar shamiyyatli dlctys
catdigda onlarin carrahi yolla gixarilmasi zaruri olur.

Litotripsiya — bu, boyraklards, sidik kisasinda va ya
sidik axarlarinda amals galan daslarin parcalanmasi
usuludur.

Bir neca Usul mévcud olsa da, lakin an genis yayillmisi
badanxarici sok dalgalu litotripsiya — ESWL
(Ekstrakorporal Sok Dalgalt Litotripsiya) metodudur.
Bu, boyrakdas va sidik axarlarinda olan daglarin
parcalanmasi Ugln ylungul mudaxilali carrahi
prosedurdur. Guclu tazyiq dalgalari yaradan xariei
cihazin istifadasi sidik daslarini effektiv sakilda kigik
hissaciklara parcalamaga imkan verir.

Litotriptor — ESWL prosedurunun apariimasi Ggin
nazarda tutulmus cihazdir. O, sok dalgalari
generatorundan va boyrak dasi tUzarinda dalgalarin
fokuslanmasi tglin gorintilama sistemindan
ibaratdir.

ESWL proseduru zamaniiinsan sufils doldurulmads
yumsaqg masa va ya yastiq Uzarinds uzanir. Bu'zaman
boyrakdaki daslarin yerini daqig misyyan etmak
Ucln rentgen sualari va ya ultrasasden’istifada
olunur. Daha sonra sok dalgali litotripsiya cihaz
glcli enerji dalgalari gondarirgBu dalgalar yumsaq
toxumalardan zararsiz sakilda kecarak boyrak
daslarini xirda hissaciklard parcalayir. Bu parcalar isa
tabii olaraq — sidik'yollarivasitasila orqganizmdan
xaric olunur.

Proses dasin dl¢uisu va sartliyindan asili olaraq 30
dagigadan 1 saata gadar davam edas bilar. Prosedur
zamani hakim gedisati ultrasas ve ya rentgen
gorlntulari vasitasila nazaratds saxlayir.
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Xiilasa

HEYVANLARIN iFRAZAT ORQANLARI iNSANIN iFRAZAT SISTEMI

BAGIRSAQBOSLUQLULAR BOYROKLOR
Huiiceyra saviyyssinds

garin boslugunun
onurganin har iki

YASTI QURDLAR

Protonefridilar

HOLQOVI QURDLAR

Metanefridilar

Ut borulardir

BUGUMAYAQLILAR

« Xargangkimilards — ciit yasl vazilor
» Hasaratlarda — Malpigi borulart + piy vazilari
» Horimgakkimilards — Malpigi borulart + koksal vazilari

y

IDIK KiSOSI

asinda yerlasan va
ugu olan azalali orqandir
ONURGALILAR

v

SIDIK KANALI )

« Baliglarda va amfibilarda — bel béyraklari
« Slirtinanlardas, quslarda va mamalilards — canag b6

SiDiYIN 9MOLD GOLME

Proksimal va distal borucuqlar
sidik — reabsorbsiya prosesi naticasinda
son sidik amala galir.

Nefronlarin gadask
filtrasiya prosesi nati
amala galir.

Sidik kanal Toplayici kanalciglar
Sk organizmdon dilclasasi | poyrele L son ik boyrsk
xaric edilir sidik toplanir sysni layanina axir




Umumilasdirici tapsinglar

1. ifrazat organlan ils onlarin yerina yetirdiyi funksiyalar arasinda olan uygunlugu miisyyan edin.

ifrazat organlari Organlarin funksiyalari

A) boyraklardan sidiyin ifrazi
B) sidiyin organizmdan cixariimasi
C) organizmin daxili muhitinin sabit saxlanilmasi ve parcala

D) sidiyin toplanmasi

; 4

2. Diizgiin ifadalari miiayyan edin.

1 | Bagirsagbosluglularda ifrazat sistemi yoxdur.
2 | Protonefridilar saxalanan kanalciglarda
3 | Metanefridilar birbasa badan boslug
4
5 | Xargangkimilarda yasil v
6 aliyyat gOstarir.
-
8 a va mamalilards iss canaq boyraklari olur.
9 | Sdrtnanlards va quslarda s
3.

1. Boy

2. Nefron

3. Qabig ga

4. Beyin gatinin

5. Sidik axart

6. Boyrak arteriyasi




4. Nefronun qurulusunu tahlil edin va suallarn cavablandirin.

a) Toaqdim olunan strukturlarin yerini miiayyan edin.
a. Kapilyar yumaqgigi
b. Henle ilgayi
c. Nefronun gadshabanzar kapsulu
d. Toplayici kanalciq
e. Proksimal borucuq

b) ilk sidiyin smals galmasi prosesi nefronun
hansi hissasinda bas verir? Bu proses neca adla
c) Sakilda goy oxlarla hansi proses gésta@?
Bu proses neca adlanir?

5. Masalani hall edin.

Bir sutka arzinda boyraklardan 1500 litr ga
katlasinin taxminan 8%-ni taskil edir. 60 kq
boyraklardan kecacak? Cavabi

6. Cadvalda taqdim olunan m

acmi (litrla)

Gun arzinds boyraklardan

omals galan ilk sidik

Xaric edilan son sidik

7. Suallara cava

a) Boyraklar asinin pozuldugunu gostaran hansi simptomlar ola bilar?
b) Boyraklarin siyasini tamamila avaz edan va dializdan imtina etmaya imkan
veran hansi mualica tsulu mévcuddur?




Akkomodasiya — goziin billurunun formasini Endokrin vazilar (yun. endo — daxili, krino — ifraz

dayisarak yaxin ve uzaq masafalards yerlasan ediram) — hazirladiglari hormonlari, yani bioloji faal

obyektlari aydin gérmaya uygunlasmasi prosesidir. maddalari gana va limfaya ifraz edan orqanlardir. Eyni
zamanda daxili sekresiya vazilari ds adlanir.

Endolimfa — esitma va tarazliq hisslarinin
A m yaranmasinda muhim rol oynayan, daxili qulaqda
2 ilbizin zarli labirintini doldura axsus tarkibli

mayedir.

Analizatorlar - straf mihitdan ve daxili organlardan  Epidermis — insan darisi
galan qgiciglarin gavranilmasini va tahlilini tamin badani mexaniki zarbala
edarak cavab reaksiyasini formalasdiran anatomik-
fizioloji sistemlardir.

Avtonom sinir sistemi — onurgali heyvan va insan
organizminda daxili organlarin faaliyyatini, habela‘
organizmda maddalar mubadilasini, biitlin
toxumalarin funksional vaziyyatini avtomatik, yani
iradadan asili olmadan tanzimlayan sinir sisteminini
bir hissasidir.

da) hall olmus
isusi manea (filtr)

Bouman kapsulu — boyrakda ganin filtrasiyasini ta
edan va ilk sidiyin amala galdiyi, nefronun
yarimdairavi baslangic hissasidir.

yerlasir, asasan, yag toxumasindan ibaratdir. Bu
gatin asas funksiyasi ehtiyat toplamaq va istilik itkisinin
garsisini almaqdir.

Homeostaz — hiiceyralarin va organizmin normal
islomasi G¢tin davamhhigin, daxili muhitinin tarkib va

Dermis — epi arasindaki six xassalarinin nisbi dinamik sabitliyinin saxlaniimasi
birlasdirici toxu an dari gatidir. Bu gatda Prosesidir.
mexanoreseptorlar, septorlar va agri Hormon (yun. hormao - oyadiram, harakata gatiriram)

reseptorlari, hamginin sag koklari, tor ve yag vezileri,  _ endokrin vazilerin hazirladigi bioloji faal maddalordir.
limfa ve gqan damarlan olur. .
Humoral tanzim (latinca humor — maye) —

Dializ — irimolekullu maddalsri (masalan, ztlallar) organizmdaki organ va toxumalarin faaliyystinin gan,
saxlamagla mahlulda olan kicikmolekullu maddalari limfa ve digar badan mayelarinds dasinan hormonlar,
yarimkecirici membran vasitasile ayirma prosesidir. kimyavi birlagmalar vasitasile teanzimlanmasi prosesidir.
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Malpigi borular — haseratlarin ve hériimg¢aklarin
bagirsaginin (adatan, orta ve arxa bagirsagin birlasdiyi
hissanin) atrafinda yerlasan, bir ucu bagirsaga agilan,
digar ucu isa badan boslugunda sarbast galan, azotlu
metabolik tullantilarin badandan xaric olunmasini
temin edan nazik va uzun borucuq formali asas ifrazat
organidir.

Metanefridi — bazi onurdasiz heyvanlarda (asasan,
halgavi qurdlarda) artiq mayelarin va maddalarin
badandan kanarlasdiriimasina xidmat edan, badanin
daxilindaki bosluga (selom) acilan va oradan mayelari
stizarak xarica otlran qifsakilli borucugdan ibarat
ifrazat organidir.

Miyelin — sinir sisteminda elektrik signalinin 6tirdl
sUratini artiran va neyronlarin aksonlari atrafinda,
asasan, lipidlardan va zilallardan ibarat qoruyucu
ortuk amals gatiran yagl, ag rangli maddadir.

Nefron — insanda va digar onurgali heyvanlarda
gan plazmasini suzarak sidiyin amals galmasini
temin edan bdyraklarin asas funksional va struktur
vahididir.
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Otolit (yun. otos — qulagq, lithos — das) — daxili qulagda
yerlasan, badanin tarazligini va yerdayismasini hiss
etmaya kdmak edan kicik kalsium karbonat
kristallandir.

Perilimfa — sumuk labirintla zarl labirintin arasindaki
boslugu dolduran mayedir.

Protonefridi — yasti qurdlarda
maddalarin badandan xaric ¢
saxalanmis kanallar sistemi
ibarat ifrazat orqanidir.

Reabsorbsiya (|

signala (sinir impulsuna) gevirarak
n ixtisaslasmis hiiceyrs, hiiceyra

— badanda borusakilli organlarin (masalan,
sidik kisasi, gida borusu) giris va ya ¢ixis

o yerlasan, onlarin acilib-baglanmasini
azala qrupudur.

neyronlarin (sinir hiiceyralarinin) digar
a, yaxud azala va vazi kimi organlara mesaj
dturmasina imkan veran xususi strukturdur.

Transplantasiya — eyni insanin badaninin bir
bdlgasindan digar bdlgasina va ya bir insandan
digar insana toxuma, yaxud orqgan kodgurilmasi
prosesidir.





