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Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
sozlori Ohmad Cavadindr.

Azorbaycan, Azorbaycan!

Ey gohroman 6vladin sanli Vatoni!
Sondan 6trii can vermayas ciimlo haziriz!
Sondan 6trii gan tokmayas ciimls qadiriz!
Ugrangli bayragila mosud yasa!
Minlarls can qurban oldu,

Sinon horbs meydan oldu!

Hiiququndan kegon asgor!

Hora bir gohroman oldu!

Son olasan giiliistan,
Sons hor an can qurban!
Sono min bir mohabbot
Sinomdo tutmus mokan!

Namusunu hifz etmoyo,
Bayragini yiiksaltmayo,
Ciimls gonclor miistaqdir!
Sanl1 Voton, sanl1 Voton!
Azorbaycan, Azorbaycan!
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Giris

Umumtahsil mektablerinds fiziki terbiye miisllimlerine (invanlanan bu vesait "Azerbaycan
Respublikasinda tmumi tahsilin konsepsiyasi" prinsipleri esasinda hazirlanmig "Fiziki terbi-
yonin kurikulumu" teleblarine muivafiq tertib edilmisdir. "Fiziki tarbiya"nin strategiyasi har bir
tahsil merhalaleri G¢in fann qarsisinda duran vazifaleri deqiq muayyanlasdirmisdir.

Sagirdin terbiyasine kompleks sokilda, onun haraki fealiyyatinin xisusiyyatleri nezara
alinmagla yanasiimasi ve bu prosesin informasiya teminati, haraki bacariglar ve verdisler,
haraki qabiliyyatlar, eyni zamanda sagirdin psixomotor faaliyyetini oks etdiren soxsiyyatin
menavi-iradi xususiyyatleri kimi mazmun xatleri Gzarinde qurulmasi "Fiziki terbiya" fanninin
tadrisini keyfiyyoet baximindan yeni seviyyaye qaldirir.

Fannin strategiyasinda ibtidai tehsil marhelesi sagirdlerin fiziki cehatden baza hazir-
hginin hayata kecirilmasini nazards tutur. Beloe bir hazirliq, ilk névbads, sagirdin faal fiziki
inkisafl prosesinde ayri-ayri hareki gabiliyyatlerin inkisaf etdirilmasi yolu ile onlarda baza
fiziki hazirhgini tamin etmayi, saglamliq, giin rejimi, sexsi gigiyena kimi anlayislarin asilan-
masini, an asasl isa 6z saglamlhiginin méhkemloendiriimasi ve gorunmasinda saxsi masuliy-
yat hissini formalasdirr.

Fiziki terbiye fanninin tadrisinde fardi yanasma prinsipinin rolu digar fanlare nisbaten daha
cox ehamiyyete malikdir. Yoldaglari ile Unsiyyat qurmagq, birge fealiyyatde emakdashq bacari-
ginin formalagmasi, fiziki hazirhigini méhkemlandirmeaye gadir olduguna inam hissinin yaran-
masi yuxarida geyd etdiyimiz fordi yanasma prinsipi ile qurulan ders prosesinde mimkunddar.

Darsde icrasi risq teleb eden, icra geraiti tedrican cetinlesdirilon haroketlerdan istifads
sagirdlerde cesarat, 6zlinainam kimi xUsusiyyatlerin terbiya olunmasina serait yaradir.

Fiziki tarbiya darsi sagird organizminde muvafiq funksional dayisikliyin bas vermasi U¢in
kifayat qader intensiv olmalidir. Qisa muddatli, intensiv fiziki yikin icrasindan derhal sonra
sagirdlarda Urak vurdularinin géstaricisi 120-140 vur/deq ve bazan bundan da yiksek ola bilar.

Ayri-ayri haraki gabiliyyetlerin inkisaf etdirilmasinin metodiki asasini zeruri heroketlorin
hemin hearaki gabiliyystin inkisaf etdirilmasi teleblerine muvafiq yerine yetirilmesi tagkil edir.
Mesaslen: ¢evikliyin inkisafl Gglin oyunun ve ya harakatin icra istigamaeti gézlenilmaden dayi-
san seraitde yerina yetirilmalidir. Suratin inkisafina ydénalmis harekatler sagirdin hazirki anda
malik oldugu maksimal suratle icrasi seraitinde mumkindir ve s.

Fiziki taerbiyade digar mihim amil har hansi haraki gabiliyyatin inkisafina yénalmis hare-
ketlarin vaxt ndéqgteyi-nezarinden davamli olaraq yerina yetirilmasidir. Yani mliayyan sayda
darsler bir ve ya musterak olan heraki gabiliyyatin inkisafina istiqgamatlendirilir. Nisbaten
murakkab ve tarkib komponentleri, mesalen: ¢eviklik (mlvazinat, deqiq icra, koordinasiya),
surat (herakat reaksiyasinin gizli dovrl, haroket tezliyi ve s.) kimi heraki qabiliyyatlarin
inkisafl G¢ln ibtidai tehsil marhalasinda derslarin mimkin gader géstarilan tarkib kompo-
nentleri Uzra qurulmasi oldugca vacib amildir.

Fiziki torbiye derslerinde secilmis forma ve mazmun bir-birini Gzvl slratde tamamla-
malidir. Vasaitde ayri-ayri dersler Ugun segilmis standartlar mixtalif mazmun xatlerini slage-
landirir. Sagirdin gun rejimi, tehlikesizlik ve ézinimihafize qaydalari ve s. ile alagali diger
standartlar haraki gabiliyyatlerin inkisafina yénalmis derslerin xtsusiyyatinden asili olaraq
muayyanlasdirilmisdir.



Darslarin qurulmasi ve vasaitdan istifada qaydalari

Ugiincii sinifde derslerin planlasdiriimasi "Fiziki terbiye" kurikulumunda nezerds tutulan
mazmun xatlarinin garsiligh sekilde hayata kecirilmasini nazarde tutur. Fiziki terbiye Gzre ted-
ris ili har bir sagirdin fiziki (boy, ¢oki), funksional (nebz vurgusu, tenaffis tezliyi) ve haraki
qabiliyyatlarinin saviyyesini muayyanlasdiron diagnostik giymaetlondirmenin apariimasi ila
baslamaldir.

Har bir tedris vahidinin manimsanilmasine yénalmis derslerden sonra tévsiya olunan nor-
mativlaerden istifade etmakle sagird nailiyyetleri haraki gabiliyyatlerin inkisafi Gzre giymatlen-
dirilir. Bu gosterici diagnostik giymaetlandirme naticelari ile migayisali tehlil olunarag har
hansi haraki gabiliyyatin inkisaf dinamikasI miayyan olunur.

Tévsiya olunan harakatlar ve oyunlardan istifade zamani onlarin magsedamivafigliyi asas
gétaralmalidir. Dars prosesinda harakatlor, oyunlar takrar ve icra seraitinin dayisdiriimasi
yolu ile darsin magsadina muvafiq tanzimlenir. Bu metodikadan istifade etmakla eyni harokat
muxtalif maqgsadlerle istifade oluna bilar.

ibtidai tehsil merhelesinde tedris metodu dersin dinamikliyini, sagirdlerin malik olduglari
haraki potensiali maksimum reallagdirmaga havasloendirmayi temin etmalidir. Bu, oyun meto-
dudur. Bu metodun yalniz darsin asas hissesinde deyil, eyni zamanda hazirlayici harekatlarin
icrasi zamani da tetbiq olunmasi dersin dinamikliyini xeyli artirmis olur, komandali fealiyyet
zamani qaliblerin masyyanlasgdiriimasinde muallimin isini xeyli asanlasdirir. Diger mezmun
xatlari Uzra giymetlandirme meyarlari cedval 1-da verilir.

Cadval 1. Mazmun xatlarinin giymeatlandirilmasi
Mazmun informasiya Bacariq vo Haraki Saxsiyyatin
xatlori tominati vardiglar qabiliyyatlor formalagmasi
Heroki foalivvet -taqdir olunan davranis
oreki feallyys i ; - . - -komandali emekdash
: Icra edir. Nimayis etdirir. s1q
Qiymat haqqinda melumat umayls et -raqibe hdrmet, miiba-
verir. .
rizlik
Hearakat va oyunu Muvafiq haraki Yoldaslan ile
non ﬁereki qabili.yyetl.ere. icra eda bilmir. qa.bi.liyyatin | §eviy- emakdasllq.ede bilm?r,
goras ferglendire bilmir. yasinin normativlerine | gaydalara riayst etmir.
muvafiq gosterici
Harakatin teyinati . o Muvafiq haraki Komandali faaliyyati
N haqqinda sathi crada ciddi gabiliyyatin Il saviy- qusurludur. Haraki
3" . sahvlars yol verir. . o . -
malumat verir. yasinin normativlerine | faaliyyatini qaydalar
muvafiq gosterici gargivasinda qurur.
Harakat va oyun hag- | Harekatlar nimunalere Muvafiq haroki Komandal faaliyyst
waAn ginda malumat verir. muvafiqdir, icra gabiliyystin 1l seviy- | zamani emakdashga
4 intensivliyi asagidir. | yasinin normativlerina |can atir, 6z potensialini
muvafiq gosterici reallasdirmaga calsir.
Yoldaglar ile semarali
Herakatin tayinatini Harakat nimunalera | Mivafiq haraki qabiliy- omokdasliq qurur, reqib-
ngn forglendira bili mivafiq teleb olunan | ystin IV saviyyasinin A
glendire bilir. q y Yy le gaydalar gargivesin-
intensivlikde yerine [normativlerine muvafiq o
A . - de davranir, mibarizlik
yetirilir. gostarici . . -
numayis etdirir.




lll siniflorde haraki gabiliyyatlarin giymatlondirilmasi normativlari

Haroki OGLANLAR
No| gabi- Qiymatlendirma ugtin QIZLAR

||yy9t harakatlor ||2|| ||3|| ||4|| ||5|| ||2|| ||3|| ||4|| ||5||
1.| Suret 30m gagis (san.) 74>17365| 6,457 |56< |78> |7.7-71 | 7.0-6.0 |5.8<

2. [Suret- giic|Yerinden uz(gmu)éa tullanmal115 < [116-139 | 140-149| 150 > | 100 < [101-124| 125-134 [135 >

3. | Geviklik| 3x10 m makik gagis (san.) [10.2 >[10.1-9.8 [ 9.7-9.1 | 9.0< | 11.0 > |109-103| 10.2-9.6 [ 9.5 <

Oturus vaziyyetdan iraliye
4.| B.8.Q. §ayi|m)elyk (sm.) y 2< 3-5 5-7 8> 3< 4-8 9-12 13>

Hun. turnikde sallanmis veziy-
yatdan dartinma Og. (dafs) 0
Alcaq turnikden uzanmig vaziy- 3< 4-8 9-11 12 >
yotden dartinma Qiz. (defe)

1-2 3 4>
5.1 Quvve

6 deg. qagis (metr) | 750 <|751-990[1000 -1100] 1150 | 550 < [551 - 795|800 - 945|950 >

5. { DoZUM- veya
| ook 1000 m. gacis
(dag/san) 7,20 |7,19-6,01| 6,0-5,31| 5,30 <| 7,51< |7,50-6,31|6,30-6,01|6,0 <

3-cu sinifda "Fiziki tarbiya" fenninin kurikulumu
Il sinfin sonunda sagird:
* Saglamligin méhkamlendiriimasinda haraki faaliyyatin, dizgin gun rejiminin shamiyyati
haqqginda tasavvire malik oldugunu niimayis etdirir:
* MuUxtelif tayinath oyunlari ve oyun gaydalarini bildiyini nimayis etdirir;
» Muxtalif idman névleri ve avadanliglari hagginda malumata malik oldugunu nimayis
etdirir;
* Haroki bacariglari manimsadiyini nimayis etdirir.
* Muxtelif teyinatl kollektiv oyunlara dair zeruri bacariglari menimsadiyini numayis etdirir.
» Horaki faaliyyat prosesinda yas qrupuna muvafiq zeruri fiziki haziriga malik oldugunu
ndmayis etdirir.
» Heraki fealiyyat zamani magbul davranig nimayis etdirir.

1. informasiya tominati ve nazori biliklar

1.1. Sagird saglamligin méhkamlandirilmasinda haraki faaliyyatin, diizgiin giin rejimi-
nin shamiyyati haqqinda tasavviire malik oldugunu niimayis etdirir.

1.1.1. Saglamhgin méhkemlaendiriimasinde haraki faaliyystin rolunu izah edir;

1.1.2. Gun rejiminin tartibinde ehtiyaca uygun hesab etdiyi amillari serh edir;

1.1.3. Organizmin méhkamlandiriimasinds istifade olunan Usul ve vasitelari shamiyyatina
gora farglandirir.

1.2. Sagird muxtalif tayinath oyunlari va oyun gaydalarini bildiyini nUmayis etdirir.

1.2.1. Oyun qaydalarina aid biliklerini hazirladi§i oyun ssenarilerinde nimayis etdirir;

1.2.2. Oyunlarin teskili gaydalirini izah edir;

1.2.3. Ayri-ayr ndvlera gbre muvafiq mihafize ve tehlikesizlik Usullarini segir;

1.2.4. Oyun prosesinda teleb olunan zeruri tahlUkesizlik ve ézinimuhafize gaydalarini
izah edir.



1.3. Muxtalif idman névleri va avadanliglari hagqqinda malumata malik oldugunu
numayis etdirir.

1.3.1. Ayri-ayri idman ndvlerinin xtsusiyyastlerini izah edir;

1.3.2. Mlxtalif idman ndvlerine aid agya ve alatlerin tayinatini ve istifade gaydalarini izah
edir;

1.3.3. Herakatlorin alverigli icra tsullarini farglendirir;

1.3.4. Ayri-ayn fiziki keyfiyyetloerin inkisafi G¢ln zaruri haroketleri sadalayir.

2. Haraki bacariglar ve vardislar

2.1. Sagird haraki bacariglari manimsadiyini niimayis etdirir.

2.1.1. Verilan komandalara asasen miayyan olunmus gaydada sira harakatlerini icra edir;

2.1.2. Umuminkisaf haraketlerini miisyysn olunmus veziyyste mivafiq icra edir;

2.1.3. idman névlerinin (atletika, gimnastika, futbol) hareketlerinin icrasinda ardicilliq ve
salistlik nimayisg etdirir;

2.1.4. idman névlerine (atletika, gimnastika, futbol) aid alet ve avadanliglardan istifade
zamani 6zinumuhafize ve tehlukesizlik qaydalarina amal edir.

2.2. Sagird muxtalif tayinath kollektiv oyunlara dair zaruri bacariglari manimsadiyini
nimayis etdirir.

2.2.1. Musiqi elementlari daxil edilmis klassik muteharrik oyunlarda istirak edir;

2.2.2. Muvafiq gaydalara amal etmoakle mixtelif idman névlarinin (atletika, gimnastika,
futbol) elementlarindan ibarat mitaharrik oyunlarda istirak edir;

2.2.3. Oyun zamani mivafiq tehlikasizlik ve 6zinumuhafize qaydalarini emal edir edir.

3. Haraki qgabiliyyatler

3.1. Sagird haraki faaliyyat prosesinda zaruri fiziki hazirhga malik oldugunu nimay-
is etdirir.

3.1.1. Herakatlerin icrasi zamani asagidaki qabiliyyetleri nimayis etdirir:

3.1.1.1. Kombina edilmis harakatlarin icrasi zamani koordinasiya (mivazinat);

3.1.1.2. Amplitudali harekatlerin icrasi zamani elastiklik;

3.1.1.3. Qagis ve ayri-ayri oyunlar zamani surat;

3.1.1.4. Standart ve geyri-standart haroekatlerin icrasi zamani qlvvs;

3.1.2. Sads statik ve dinamik harakatlaerin icrasi (davamli ve takrar) zamani dézimliluk
ndmayis etdirir.

4. Saxsiyyatin manavi-iradi keyfiyyatlorinin formalagsmasi

4.1. Sagird haraki faaliyyat zamani maqbul davranis niimayis etdirir.
4.1.1. Herakatloerin icrasi prosesinde magsadydnlulik ve mubarizlik nidmayis etdirir;
4.1.2. Umumi menafe namine hemraylik nimayis etdirir.

3-cu sinifda "Fiziki torbiya" fonninin tadrisi saatlarinin haraki
qabiliyyatlar Gzra toaxmini bolusdurilmasi

. . L Badaenin ayilma . o . e
Tadris vahidi Ceviklik qabiliyyati Siret Suret-glic Quvve Dézimldluk
Saatlar 16 14 12 8 7 8




3-cui sinifda "Fiziki tarbiya" fonninin tadrisinin illik planlagdiriimasi nimunasi

Ne| Jogris Movzular Standartlar Resurslar o4
1 2 3 4 5 6
- haraki fealiyystin, diizglin tertib edilmis glin rejimi-
nin saglamhgin gorunmasinda ve mohkemlendiril-
1 informasiya teminati | 1-1;- 1.2; masinds shamiyysti; A 5 ol 1s
Y : - ayri-ayri haroki gabiliyyatlerin inkisafina yénalmis .
13,14 oyunlar, oyun qaydalari;
- kollektiv fealiyyatde emakdasliq, mlbarizlik v
irade, raqiba hérmat, adalstli, taqdiredici davranis.
- fiziki inkisaf| - boy, ¢eki, boy-gaki indeksi.
Diagnostik - haraki . S
2 giymatlandirma qabiIiYyatIer: Muvafig normativier: 1s.
313, - sUrat, surat-guc, quvva.
3.1.4., 3.1.5.
- fm'(‘iséi‘%nal - nebz vurdusu, adciyerin hayat tutumu.
3 . Dia?lnozt.ik ~horaki 1s
qlymstisndirms qabéllmetler: - ceviklik, ayilganlik, doztmluliik.
3.1.2,3.1.6.
S.Lil_l’at .ll-.ie.re.ketln reaksn/aktez;c 113,211,
4 q%g'ggﬁ“éém?mesi inKisa 2'1'2:’1?’1'_1'3" - mixtalif ¢ixis vaziyystlerinden startlarla oyunlar; 1s.
Forokatin reakslya 1z12.1.1., 2.14.] - muxtelif intervalli signallarla start oyunlari;
5 liyinin inkisaf etdirimes|3.1.3. 4.1.1 I-sada start vaziyystleri daxil edilmis estafetler, oyun-| 1 s.
- - ———tlar;
6 ’?ﬁﬁ’ﬁﬂﬂéﬁ?g%}/ﬁl%‘z@' %1113’ 3‘11‘5’ - HR-in inkisafina yoselmis oyunlar, kicik koman-| 1 s.
- 95 -2 ldall yarislar.
7 Harokatin reaksiya tez-2.1.1.,2.1.4., yans 1
liyinin inkisaf etdiriimas(3.1.3., 4.1.2. s
Harakat tezliyinin 2.1.1.,2.1.4.,| - nisanlanmis yolda gacislar; o ] 1s

8 inkigaf etdirilmesi  |3.1.3., 4.1.1.| - vaxt vahldllaljzmde cfaha cox silsile harakatlarin .

icrasina yéselmis oyunlar;

9 Horekat tezliyinin - [2.1.1.,2.1.4., 1 "{5.50 m ?nesa aya slratlonmaler; 1s
|nk|§af etdirilmasi 3.1 .3., 411, . qisa mesafa?/e estafet yar|§|ar|;

10 Harokat tezlivinin ;%2 %1 :13 - qisa m.erhel_eI ori krc])mbli(netvlle§rl1(1i§ esltalzetlaé, oy.ubnlar;t 1
ror z1l ) .1.4.,3.1.3,,| - xtsusi secilmis hareketlor kompleksinden ibare
inkisaf etdirilmasi 4.1.3. oyunlar, estgfetla?'.

11 Herakat tezliyinin ;?2 ;2:,1;13 - gandikapla siiretionmaler; 1s.
inkisaf etdiriimasi 413, |- qisa marhelslerds estafetlor;

1 Horoket tezliyinin_ [1.26.. 2.1.4.] tokrar qagislara imkan veren estafetlar, oyunlar; ]
inkisaf etdiriimasi | 3.1.3,,4.1.3| - qisa masafelers yarislar; S.
Haroket stretinin 156.214.]" rlnalll gacis yolunda slratlanmaler, estafetler, ya- s

13 inkisaf etdiriimesi | 3.1.3.,4.1.3. [nslar. .

- avvdelicedtar& mueyyar oluntmfu Ivaxt |nt|ervaI|nda
Siirst dézimltliyinin [1.2.6., 2.1.4.,[I€ra €dlion tekrar gaciglar, estatetiar, oyuniar,
LS ot ) ’ |- fo kosikl k
14 inkisaf etdirilmasi 3.1.3.,4.1.3. es?;ﬁes’t?eﬁ o?/ﬁlnlgrr;mm tolrar gagigint nozorda tutan 1 .
- xUsusi tayinatli estafet qagislari.
Suret qabiliyysti Uzra |41 1 1 1.2 1. | Mivafiq normativier:
15 kicik summativ giymat- ’ ’ 1s.
londirma K.S.Q. -1 |1.2.6.,3.1.3.[- 30 m gagis.
Suret - glic] Asagi atraflarin suret- |4 55 5 4 4
16 gabiliyystil  glc gabiliyystinin = 15°4'5” 5'1'5" 1s.
8 saat inkisaf etdirilmasi '3 174" ‘4 17"
i, ~ |- mixtelif istigamatli coxsayli sigrayislar;
Asag otraflarin surst- 211,212, | - sicrayislar, tokrar sigrayislar daxil edilmis oyunlar ]

17 ?nukﬁsg?kgtlmr/i?rtr:gg} 2.1.5., 3.1.4.,|ve estafetlor, yarislar; ) S.

41.2 - yerinden, kigik gagigdan uzunluga, manesler (ize-
Asag! etraflarin surat- 214, 242 |rinden tullanmalar, vaxt erzinds sigrayislar;

18 guc gabiliyystinin 2'1'5" 3'1'4" - névbali sigrayislarla qacgislar; 1s.

inkisaf etdirilmasi < 1-7-,°5 1| _ sa5-s0l, yalniz sol, yalniz sag qi¢ izerinda tullan-
malarla misyyan masafays qagislar, yarislar.
Asagi etraflarin sdret- [2.1.1.,2.1.2.,

19 guc gabiliyystinin  [2.1.5., 3.1.4., 1s.

inkisaf etdirilmasi 41.2.




20 Yugg(r:l g;g}ﬂa{,'gﬁﬂfrﬁet' 2.1.1.,2.1.5.,| - yungll toplarin sa§ ve sol slle uzaga atilmasi ile ferdi,1 s
inkisaf etdiriimasi  |3.1.4., 4.1.2.[qruppali, komandali yarislar, estafetler; :
Yuxar: otraflarin surat- - doldurulmus toplarin itelenmasi ve atilmasi ile yarislar,
21 guc qabilg{yatinin 211‘2‘]2 estafetlor; 1s.
inkisaf etdirilmasi 1.4, 4.1.2.1 - atma hereketleri daxil edilmis oyunlar, estafetlor;
Yuxarl g_tlr_afla{_ln.s['{rekt- 21.1. 2.1.5.| - tekrar icra edilen atma hareketlerinden ibarst oyunlar,1
Uc gabiliyyatinin tek- | £ - % S.
22 9 r%illeg):illyrilmasi 3.1.4., 4.1.2.|vanslar.
Suret-glic qabiliyyati uzref4 14 1002 . Lo
Kicik tiv ai t-|1.1.1.,1.2.2.,| Mivafig normativler:
23 |$%'dir?#g_]m}€s“_/&'¥?9 1.2.6., 3.1.4.| - gagcaraqg uzunlug@a tullanma. 1s.
Quvve Yuxar atraf vo
24 |qabiliyysti| gdvdenin 6n azasloe 211,216, 1s.
7 saat | quvvesinin inkisafi 815,412 kicik gokili asyalarin dasinmasi ile oyunlar, estafetlor;
Yuxari etralf ve govde-|, 4 ¢ 2.1.6.,| - reqibiin ve ya reqib komandanun nisanlanmis sahaden
25 nin ?nnkieééef) Stdirimsei |3.1.5., 4.1.2.|dartaraq, iteleyerak ¢ixarimast ile oyunlar, estafetlar; ) 1s.
Vixar atraf va a5vde- -0z l?e_dem_nln gekls! _|Ie yerina yetlrl[an quvve he_re_ketlerl,
26 nin &n azelo U%vasi- 2.1.1.,, 2.1.6.,| - reqibin mlgavimati ile, rezin amortizatorlarla, kicik gan- 1s
nin inkisaf etdirilmasi [3.1.5., 4.1.2. [tellerls, tokrar icra edilon mugavimat herakatlerinden iba-|" =
Yuxarr etraf ve govde- rot oyunlar;
27 nin arxa azslo qgwasi; 2.1.1,,2.1.6.,[ . tokrar icra edilon qiivve harekatlari daxil edilmis oyunlar, 1s.
nin inkisaf etdirilmesi [3.1.5., 4.1.2. [estafetlor;
Yuxari otraf ve govde- 511.216.1" qlvve “dayanacaglari” olan dairavi harakatlor kompleksi
28 nin arxa azsle quvvesi- 315 412 daxil edilmis yariglar, estafetler; 1s.
nin inkisaf etdirilmasi [ 1.9 % 1.1 " mpyialit cokili toplarin, doldurulmus toplarin atiimasi,
Yuxari atraf va govde-[5 1 1 5 1 g [itelonmasi ile oyunlar, estafetlor.
29 nin arxa azele quvvesi- |7 . > 5 . 1s.
nin inkisaf etdiriimesi |3-1.5., 4.1.2.
Quvve gabiliyyati Uzre 14 11 113
30 kicik summativ giymat- | - - 190
jondimo. K.S.8 -2 |124. 315, ;
I yarimilde boyuk s
. sur?lmaél_v Muvafiq normativler
qgiymatlendirma
ggi\(iik”gti Dinamik mivazinetin |2.1.1.,2.1.2.| - irelilemeler, dénmaler, filanmalar zamani her hansi
31[aa2yyo inkisaf etdiriimesi  |3.1.1., 4.1.2, |esyalarin saxlaniimas; 1s.
35 - badenin va ya etraflarin mlayyen vaziyyatlerinin sax
Dinamik mivazinetin 12.1.1., 2.1.2., | laniimasi; b s
33 inkisaf etdirilmasi  [3.1.1., 4.1.2. - muvazinetin saxlaniimasi ile oyunlar, estafetlor, yariglar; [~ =
37 —— - regibi mivazinstden ¢ixarmaq hareketinden ibarst cut
Dinamik mavazinatin [2.1.1., 2.1.2. [liikde kigik gruplar arasinda estafetler,yariglar. 2s
35 inkigaf etdirilmesi  [3.1.1., 4.1.2. :
Daqiq icranin inkisaf [2.1.1.,2.1.2,,| - mixtslif gakili toplarin mieyyan masafslers ol ve ayaglal
i i S.
36 etdirilmesi 3.1.1., 4.1.2.|6tiiriilmesi, atilmasi ve gabulu;
Daqiq icranin inkisaf [2.1.1.,2.1.2,, - topun, har hansi e§yan|n_m[]xtelif masafslerde goyulmus
37 etdiriimasi 3.1.1. 4.1.2, |nhedefe vuruimasi, atilmasi ile oyunlar, estafetler, yarglar. |1 S-
Daqiq icranin inkisaf [2.1.1.,2.1.2,,
38 dirimes; ° 31.1.,4.1.2. 1s.
i I M ] VR Nt g i oo
40 Koordin?g_iylamn_inkisaf 2.1.1.,2.1.2.,| - topun ve ya her hansi égyanln btdr[]lmasi ve,qabulu1 s
etdirilmasi 3.1.1., 4.1.3. |elementlori ilo estafetlor, oyunlar. ’
Koordinasiyanin inkisaf [2.1.1., 2.1.2,,
41 aiimesi - |3.1.1. 4.1 is.
42 Qetﬁl?%l%%%#ﬁ%a;lsqm %1111 il% Ig-ms.adelegdirilm@ gaydalarla mitsharrik ve idman oyun-|1 s.
43 Ceviklik gabiliyystinin 12.1.1.,2.1.2,,| - xiisusi tortib edilmig estafetler, kombins edilmis esta—1
tekmillegdirilmesi  [3.1.1., 4.1.3. |fetlor; S:
o L - heraki fealiyyatin yeniden qurulmasini sartlandiren xu-
44 Qet\gll((%l%%%lilmyneglsr;ln %1111 i1123 susi hereketler, oyunlar, estafetler, yariglar. 1s.
eviklik gabiliyyetinin (2.1.1.,2.1.2,
45 ¢ tekmille§dir|¥|¥nesi 31.1.,4.1.3. 1s.




Muvafig normativler:

Boylik summativ
qiymatlandirma

- haraki gabiliyyet-
lor:

Muvafiq normativler

([,(‘,ewkllk qabiliyysti uzre 111112
icik summativ qiymaet- AR i 1s.
6 ondima, KS.Q. -4 | 123,311 | mekikqagis
Badanin ayil- | 5y naglarin mteharrik - ayri- | Utsharrikliyinin inkisa-
n . -l 211,213, yri-ayri oynaglarin mitsherrikliyinin inkisa
47|ms ﬁfggg?’et' Iiy|¥1inq|nki§af etdiriimesi| 312 412 |fina yénelmis dinamik hereketler; 1s.
- mu iyyetlerin saxlaniimasi Ggun isti
48 Oynaglarin mutaharrik- 2.1.1.,2.1.3, musyysn vezlyys .
49 Iiyl);]incinkigaf etdirimasi| 312 412 |[fade e’;"'f|9”| St?{tl'k hlereléetlter, | 2 s.
- geyri-foal ayilmaler, dartinmalar;
50 Oynagfarin miftehark- 511,013, - etraflarin genis amplitudali yellstma herekatleri.
51 liyinin inkisaf etdiriimasi| 3.1.2., 4.1.2. 2 S.
Otraflarin va govda 511.213 - tokrar metodla yerina yetirilan statik va dina-
52 ?Z.9|?|'T’(fi”if” elas'[likli- | 312 412 |mik herekatler; 1s.
yinin inxisa etd|[| mos| : - coxsayli ayilmalar, firlanmalar, ddnmalari 6ziin
Otraflarin ve govde 511.213 . . .
53 azalslerinin elastikli- 1.1.,2.1.3.,,  |ds birlegdiren komandali oyunlar, estafetlor; 1s.
yinin inkisaf etdirilmesi| 3.1.2.,4.1.2. - kenar kémekle icra edilen syilmsler, dartin-
Govde ve badenin arxa malar.
azelalarinin elastikliyi- 2.1.1., 213, 1s.
54 nin inkisaf etdirilmasi 312,412
Govdo ve badaninarxal 544 o013
55 azolslarinin elastikliyi- 315 412 1s.
nin inkisaf etdirilmasi P 1eEn T Dl trafl . litudali vellatme harekatlori
Badonin eylima gabilly- 124, 217, 2.1.3,[ ~ Satann genis ampiiugat yersims Noreustor S
56 yetinin tekmillasdirimasi 3.12.412. -"ayrl-a.yrl Qynaglarln mutgherrlkllylnln inkisafina|! S-
57 Betqde}nitn I?yi_llTedqalbiliy-_ 124,271, 2.1.3.|yonelmis dinamik ve statik harekatler; 1s
yatinin tekmillagairiimasi|  3.1.2. 4.1.2. - geyri-feal ayilmeler, dartinmalar; )
Badenin ayillma gabiliy- [1.2.4.,2.1.1.,2.1.3,,
58 yatinin tekmillesdirilmasi| 3.1.2. 4.1.2.4.1.2. 1s.
Badanin ayilma gabiliy- [1.2.4.,2.1.1,,2.1.3.,
59 yotinin tek%illegd?rilmgsi 3.1.2.412. 1s.
Bega"nin elgllilr.?(e qabiliy- 111 124 Muavafiq normativler:
yati Uzra Kicik summa- d1.,124., . i ilari b irali
60 Hiv qil)('né gendsirme. 515 ay(i)ltr;lgmus vaziyyetden dizleri blikmadaen iraliys |1 s.
Dosz.JIr_nIuILtjlk .Ukmurpl%qzllumlu!u un 211 217
abiliyyeti |inkisaf etdirilmesi, kros 1s.
61| ALYy $al € Racia) 316, 4.1.2. s
60 inﬂ?;g?é%?ﬁ?gggﬁyﬁgs 21.1,21.7, | - revan tempde uzunmiddetli yerine yetirilon|y o
qa9|§| 31 .6., 41 2 qa9|§|ar;
~Umumi dozumlultydan 511 217 - azsayl istirakgilar olan komandalarin stan-
63 inkigaf eggg:gesh kros| 516 412 |dart meydancada idman oyunlar:; 1s.
Urnumi d6z0mITyan - nls_beten uzun qacig maosafeleri (stadl.onun bir
inkisaf etdirilmasi, 21.1,2.1.7., |[tersfi, zalda bir dairs) estafet marhalesi olan val, o
64 Qoé(STaefgqecigglgg%:@ 3.1.6.,4.12. |tekrar gacilan oyunlar, kombinslesmis oyunlar; .
— - orta ve uzaq mesafelere gagislar;
Umumi doézumlultyun 21.1.,21.7,
inkisaf etdirilmeni, 316,412 |- kros gacislar. 1
65 goxmearhalali qagisi S.
estafet qacislan
Umumi dozumlultytn
inkisaf etdirilmesi, uzaq 211.,21.7, 1s.
66 masafayg gacis 3.1.6.,4.1.2.
Umumi dézimlaldyun
inkisaf etdirilmesi, uzaq 2.1.1.,21.7, 1s.
67 mesafgys gacis 3.1.6.,4.1.2.
Dozumluluk qabiliy%/_eti
68 tzre Kigik summativ | 1.1.1.,1.24., | Mgvafiq normativier: 1s.
giymatlandirma 316 Lo
K.S.Q.-6 -l - 6 daqigelik gacis ve ya 1000 metra qacis.
- fiziki inkisaf;
- funksional
inkisaf;




HOROKI QABILIiYYSTLOR UZR® DORS NUMUNSLORI

BIiRINCIi BOLM®O

Surat gabiliyyatinin inkisafi G¢cun tévsiya olunan darslarin nimunavi icmallar

DORS 1 (1)

Movzu: Harakatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.1.1., 1.3.1., 2.1.3., 2.2.1,, 3.1.1.3,, 4.1.1.

Maqgsad: Herskat siratinin inkisaf etdirilmasi.

Vazifaloer: 1. Sirat gabiliyyati, onun hayatda shemiyyati, onu inkisaf etdiron harokatler va
oyunlar haqqinda mealumat verir;

2. Saxsi gigiyena gaydalari, organizmin méhkamlendiririmasi vasitaleri hagginda melumat verir;

3. Horokat reaksiyasi tezliyini inkisaf etdiren harakatleri, oyunlar tagki edir ve kegirir;

4. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Fendaxili integrasiya: 1.1., 1.3, 2.1., 2.2., 3.1., 4.1

i§ formasi: frontal, fordi, Kigik gruplarla.

i§ tsulu: izah, haraki tefekklrin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, giymetlondirma.

Resurslar: fit, ruletka, tabasir, bayraqciglar

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergada dizllis. Raport (nimuna: Cenab muallim! ... sinif "Fiziki terbiya" dersi keg-
mok Ucgun 15 sagird olmagla cergede duzllmuisdur, ... sagird dersde istirak etmir. Raport
verdi ... sinif sagirdi: Zeynalov Talib.)

Sira fandleri va komandalar.

Motivasiya: Suratli olmaq istayirsenmi?

Tadgqiqat suali: Suratli olmaq Uglin hansi harakatlari ve oyunlari icra etmeak lazimdir?

informasiya taminati: Musllim siret qabiliyystinin fiziki hazirliq ciin shemiyyaetini geyd
edir veo bildirir ki, dersda yerina yetirilon harekeatler ve oyunlar suratin terkib komponenti olan
harakat reaksiyasi tezliyinin inkisafina kémek edir. Harakatlorin ve oyunun icra gaydalar
haqginda malumat verir. idman masgeleleri ile mintezem masgul olmagin, sexsi gigiyena
gaydalarina riayat etmayin, organizmin méhkamlandiriimasinda hava ve sudan istifadenin
ahamiyyatini izah edir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar:

Sira herakatleri. Sirada yeris, gacis, iralilemaler.

Umuminkisaf harakatlari (UiH): 1-ci UiH kompleksi. (Burada ve sonraki derslerds esas
hissada verilacak oyuna sarf olunan vaxtdan asili olaraq Umuminkisaf harekeatlaerinin miqdari
ve vaxti miallim terafindan dayisdirila bilar).

Musllim Gcun informasiya: Sinifdeki sagirdlerin hazirliq saviyyasinden asili olaraq darsin
motor sixligini artigmag magsadi ile Umuminkisaf harakatlerinin iralilemalar zamani verilmasi
tévsiya olunur. Burada ve sonraki depslarda harokatlar seyralmis sirada 4-6 dafe tekrar icra edilir.

Sirada ve cargade sixlagsma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor:

S0 B o Y 'Y

"MARS!" komandaS| ilo startdan ga- Oturaraq arxada dayaq veziy- ireliye mayallaq agdlqdan
caraq alini iralide durmus komanda yatindan harakat istigamatins sonra suratleanma ilo
yoldasinin slina vurmaq x 2-4. suretlonma ile gagis x 2-4. gacis x 2-4.
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Musllim Ggun informasiya: Hazirlayici harokatlar citllklarle ve ya Kicik gruplarla oyun-

yaris formasinda kegirilir.
Osas hoarakatler:

, Sinif her birinde 5-6 sagird olan ko-

/ mandalara boélinur. Komandalar bir-birin-

‘ den 20 m masafeda ¢okilmis start xatleri

Uzerinde arxasl qagis istigamatine ol-

magqgla oturmus veaziyyetde duzulllrler.

¢ Start signall ile komandalar galxaraq do6-

.4 hib qarsi terefe qagirlar. Reqib komanda

Gzvlerinin yanindan kegerak (rogib ko-

NS ' o “-"f ~ " mandanin dizuldiyi start xatti) finis xat-
“ T T tini kecmaya caligirlar. Finig xattini daha
‘ tez kegcan komanda qalib hesab olunur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici herakatlor.

Umumilesdirma ve qiymatlandirma: Misllim dersde forglenanleri teqdir edir. Yerino
yetirilon harekatlorin reaksiya tezliyinin yaxsilasdigini xatirladir. Sagirdlera darsden sonra
hansi gigiyenik tadbirlarin yerina yetirilmasinin zaruriliyini izah edir. Gin rejiminin dizgun
tartibinin ehamiyyatini qeyd edir. Sagirlarin harakat reaksiyasinin saviyyasine uygun olaraq
ev tapsingi verir.

DSRS Ne 2 (2)

Movzu: Harokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.2.2.,2.2.2,,2.2.3,, 3.1.1.3,, 4.1.1.

Maqgsad: Heraket suratinin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalor: 1. Harakatin reaksiya tezliyini inkisaf etdiren hersketler ve oyunlar haqgginda
malumat verir;

2. Herakatlerin ve oyunun icrasi zamani tahlikasizlik ve 6ziinimuhafize hagginda melu-
mat verir;

3. Oyun ve estafetlori toskil edir va kegirir;

4. Sagirdlerin komanda daxilinda birge fealiyyati zamani emakdasliga serait yaradir;

5. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Foandaxili integrasiya: 1.2.,2.2., 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, kigik gruplarla, ferdi.

i§ tsulu: izah, nimayis etdirma, haroki tefokklirtun formalasdiriimasi, tekrar.

Resurslar: fit, ruletka, tabasir, bayraqciqglar.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzullus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Suratli ola bilarsen.

Tadgiqat suali: Strat nece tezahir edir?

informasiya taminati: Miallim miixtslif harekatlerin organizmin méhkemlendiriimasinda
rolunu izah edir. Siret qabiliyyatinin fiziki hazirligin esas komponentlarinden biri oldugunu
geyd edir. Bu darsde hamin qabiliyyatin inkisafi G¢un harakatlerin ve oyunlarin yerina yeti-
rilecayini bildirir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemalar: yeris, gacis, hoppanmalar. Sirada ve carge-
do seyroalmaler.
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Dabani sagri azalslarina Budlar yuxari qaldirmag- Badaeni ireli eymakle yliingul qacis
catdirmagla qagis x 2-4. la gagis x 2-4. — suratlenmae ile qagis x 2-4.

Umuminkisaf harakatleri: 1 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cergads sixlasma.
Osas hissa: 20-25 daq.
Hazirlayici harakatlar:

r ” el Pl x
l'.-' ¥
’ S, [N S——
mf = ..r--i"‘* ..r-mr.i I;"‘ I A
Muxtalif ¢ixis veziyystlerinden gagisa baslamaq x 4-6
Osas hoarakatler:

/ f Sinif sagirdlerin sayindan asili ola-
/ raq iki va ya daha ¢ox komandalara bo-

e e e el - = = Iindr. Komandalar bir-birinden 22 m
----- s o oo v masafede bir-birina paralel ¢akilmis
- - =4 start xotlori Uzerinde qarsi-qarsiya

~& agag start veziyyatinde duzulurlar. Her

/ I
.p-_-./-:- /’ T bir istirakgidan 10m mesafeda bayraq,
e S e ol oy iy ia | “-m'ﬂ_* .-‘C-‘-ju o
i} top ve her hansi agya qoyulur. Osyalar
| , . .
& 10m 4 Pt 1m - 4 arasinda masafe 2 metrdir. Start signali

ile har bir istirakgl ddnma xattine qoyul-
mus asyaya dogru qagir va onun atrafindan dénarak start xattine taraf qayidir. Cixis vaziyye-
tini daha tez alan komanda qalib sayilr.

Musallim tgun informasiya: 1. Bu oyunda gésterilon masafalar sagirdlerin hazirliq seviy-
yosinden asili olarag dayisdirile biler. 2. Oyunun estafet saklinda kecirilmasi tdvsiya olunur.
Belo halda dénmae xattinda har bir istirak¢i G¢un bir agya deyil, har bir komanda Ucun bir
bayraqciq qoyulur. Start signali ils birinci istirak¢l gacaraq dénme xattinden gayidib startda
duran komanda yoldasina toxunduqda o, qagisa baslayir. Sonuncu istirakgisi start xsttine daha
tez gayidan komanda qgalib hesab olunur. Diger variantlardan da istifade etmak olar.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tonofflis ve barpaedici harakatlor.

Umumilasdirma va qgiymatlendirma: Miisllim dersin gedisini tehlil edir, forglenen sagird-
lori geyd edir ve sinfe sual invanlayir: istirak etdiyiniz oyun hansi haraki gabiliyystin inki-
safina yénalmisdir? Harokatlorin orqanizme saglamlasdirici tasiri naden ibaratdir? Muallim
sagirdleri cavablarini diizgin formalasdirmaga istigamaetlondirir.

DORS Ne 3 (3)

Movzu: Harokatin reaksiya tezliyinin inkisaf etdirilmasi.
Standartlar: 1.2.2., 1.3.3,, 2.2.2., 3.1.1.3,, 4.1.2.
Maqsad: Herakat suratinin inkisaf etdirilmasi.
Vazifalor: 1. Haroki fealiyystin orqganizmae tesiri hagginda melmat verir;
2. Haroket reaksiyasi tezliyinin inkisafi G¢ln oyunlar ve oyun qaydalari haqqinda
malumat verir;
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3. Herakat tezliyini inkisaf etdiron harakat ve oyunlari teskil edir va kegirir;
4. Sagird fealiyyatini giymatloendirir.

Fandaxili integrasiya: 1.2., 1.3., 2.2, 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fardi.

Is Gisulu: izah, hereki tefokkiiriin formalasdiriimasi, niimayis etdirme, tekrar.

Resurslar: fit, tabasir, ruletka, piramida ve ya bayraqciglar, saniyadlgen.

Darsin gedisi:

Giris hissea: 3-5 daq.

Bir cergade duzullus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Siratli ola bilersan?

Tadgiqat suali: Suratlisanmi?

informasiya teminati: Musllim bildirir ki, heroki fealiyyst organizmin saglamhgi Gcin
muahim ahamiyyat kasb edir. Horaki faaliyysat prosesinds icra etdiyiniz harokatlarden asil
olaraq sizin organizminizde muxtalif dayisiklikler bas verir. Masalon: nebz vurdusu ve tenaf-
fls sixh@i yuksalir. Sizin har biriniz bunu musahids eds bilarsiniz. Sonra muiallimin koman-
dasi ile usaqglar sakit halda 6zlerinin nabz vur§usu gdstaricilarini miayyan edirlar. Sonra
musllim darsda yerina yetirocek harakatler ve oyunlar hagginda melumat verir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar.

Umuminkisaf harakatleri: 1 sayh UiH kompleksi.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:

. el f f A | -
£~ TAL A N

L T "MARS!" komandasi ile startdan ga- Kureayi gagis istigamatine
Ireliye mayallag agmadan sonra 5140 lini irelide durmus komanda
p ; oturusdan qagis x 2-4.
stratlonma ile gagis x 2-4. ¢ yoldaginin aline vurma§q x 2-4. saan qacis

Muallimlar tGcun informasiya: Hazirlayici heroketler sagirdlerin azale-sinir aparatini asas
yaris harakatinin icrasina hazirlayir. Harokatlor sagirdlarin sayindan asili olaraq fardi, qrup-
larla, komandalarla yerina yetirilo biler. Darsin motor sixhgini, maragh ve san kecmasini
temin etmoak maqgsadi ile hazirlayici harakatlerin oyun-yaris formasinda kecirilmesi daha
maqgsadauygundur.

Osas hoarakatler:

1-, - Sinif har birinde 5-6 sagird olan koman-

1 f? J dalara bdlinir. Meydangada bir-birinden

10-15 m mesafede start vo dénma xatleri

I‘F'ﬂ"l‘ﬂ-fi.. —,bgekilir. Dénma xattinda har bir komanda

t¢ t dcln bir bayraqg ve ya piramida qoyulur.

: Komandalar start xettinde kirayi qagis isti-
gamatine olmagla sirada duzdllrler. Start

¥
Y >
E 7 ]
jzl} komandasi ile birinci istirakg¢ilar dénarek, gacib

i B

| B I !

K

el (‘-_f.'" ST bayragin etrafindan déniib 6z komandasina

! gayidir, alini yoldaginin kirayina toxundurur
ve siranin avvalina kegir. ikinci istirakgi dénarak yarigi davam etdirir. Daha tez gixis vaziyyati
alan komanda qalib galir.

Sinif har birinde 4-5 sagird olan komandalara bélinir. Meydancada uzunlugu 20 m,
eni 10 m olan sahade start vo dénma xatlari ¢akilir va bayragla nisanlanir. Mesafenin diz
ortasindan xatt ¢okilir vo komandalarin sayina muvafiq olarag orada toplar yerlagdirilir. Yari-
sacaq komandalar start xettinde muxtalif ¢cixis veziyyetlerinda: arxasi Gste uzanmis, kirayi
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F i " gacis istigametine olmagla va s. ¢ixis ve-

,.f_" ] ' | ziyyetinde duzulirler. Start signali ile bi-

R -/ rinci istirakgilar 10 m masafeni gagib topu

T - -~ gbturdr ve topla gacaragq dénmae xattindan

v k- - | £ [ geriye doniir, topu avvalki yerina qoyur ve
. mﬂb,‘%‘_ o / - f"j start xettindeki komanda yoldasina terof
| [ S '}: ~wm—=————f.  qagir. Olini ona toxundurur, siranin ve ya

— frmoozm==---21"*  corgenin arxasinda dayanir. Masafeni
0w —=F —— o - daha tez gat eden komanda galib sayilir.

Muallimm tc¢iin informasiya: Masllim oyundan derhal sonra nabz vurdularini miayyen
etmak Uc¢ln komanda verir, sonra har bir sagirdden darsin avvalinde ve oyundan sonraki
nabz vurgusu goéstericisini sorusur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici horaketlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma: Misllim sinfe sual verir: "icra etdiyiniz hereketlor
hansi gabiliyyatin inkisafina yénalmisdir?" "Daha hansi harokatler sizin siretli olmaginiza
kémak eda bilar?" Sonra sagirdleri diizgin cavabin formalagsmasina istigamatlandirir.

DORS Ne 4 (4)

Movzu: Haroket tezliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.1.1.,1.2.3., 2.2.1., 3.1.1.3,, 4.1.1.

Maqgsad: Heraket suratinin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalor: 1. Haroki faaliyystin organizma tesiri hagginda melmat verir;

2. Herakat tezliyinin inkisafl Ggln oyunlar ve oyun gaydalari haqgqinda malumat verir;

3. Heroakat tezliyini inkisaf etdiron harakat ve oyunlari nimunalere muvafiq teskil edir ve
kecirir;

4. Komandal faaliyyet zamani sagirdlerde emekdaslq hissini formalasdirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 1.2,,2.2,, 3.1, 4.1.

Is formasi: frontal, kicik qruplarla, ferdi.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkirin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: fit, ruletka, tabasir, bayraqciqglar.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Suratli ol.

Tadgiqat suali: Suratlisanmi?

informasiya taminati: Musllim sireti inkisaf etdiren herekatlerin ve oyunlarin ehamiy-
yotini geyd edir, daersde icra edilacek harakatlerin ardicilligini, megsedini izah edir. Oyun
zamani eyni komanda Uzvlerinin amekdasliq formasini sadalayir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar.

Umuminkisaf harakatlori: 2-ci UiH kompleksi.

Osas hissa: 20-25 daq. . -

Hazirlayici harakatlor: - -~ ~—
' (1
f ¢ € A & 7
I r : i 1 ‘
% iy }
L T T - = N E:;de-;i irali e.—mekle
) Yeris ve yagacisda  pap % lolori- ol ymoxe.
Qollar asagiya sallaya- apani sagr ozalslari-  ylngul gacis — strat
2a yerings dacis x 25, CHSH LAY no catimiacla qagrs. " f6hma o gagis
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Musllim tclin informasiya: Hazirlayici harekatlor cutliklerle ve ya kicik gruplarla oyun-
yaris formasinda kegirilir.
Osas harakatlor:

a0 Bir-birindan 8-10 m masafedas start

\% ‘ EE vo dénme xatloeri c¢okilir. Start ve

v \ 30 sm masafades eni 5 sm olan xatler

r “"""‘"Wk cokilir. Sinif her birinde 5-6 sagird

{ olan komandalara bdlunir ve start

?i ' komandanin birinci igtirakgilar start

x" signali ile pancalerini kdndelen cokil-

F I ! l I l ' l ! ' l } ,,,,, L*u_x_ﬁ\,q mis her bir xattin Gzarine gqoymagla

I débnma xattina gagcir, bayragin atrafin-

dir. Start xettinde duran yoldasina toxunub, siranin arxasina kegir. Har hansi xatte toxunma-

yan komanda Uzvina bir carma xali hesablanir. Belaliklo, har bir komanda Ug¢in cerime

xallarinin migdari mieyyenlesdirilir. Finise daha tez ¢atan ve cerima xallari az olan komanda

nin en yaxsi naticesi goéturaldr.

Metodik géstaris: Bu oyunun kecirilmasinde esas maqgsed haraket tezliyinin inkisaf etdi-

rilmesidir. Bu sebabden dars prosesinde oyunun muxtslif variantlarda tekrari oldugca mihim
Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Teneffls ve berpaedici herekatlor.

Umumilasdirma va giymatlendirma: Musllim har bir sagirdin fordi ve komandali fealiy-

dénmae xatlari arasinda bir-birindan
xottinde sirada duzularler. Her bir
oo dan dénarak 6z komandasina qayi-
galib hesab olunur. Oyun bir nege dafe tokrar edilir. Mikafatlandirma Ggtn har bir komanda-
ahamiyyat kasb edir.
yetini giymatlondirir, hareketi daha daqiq ve tez icra eden sagirdlari geyd edir.

DORS Ne 5 (5)

Movzu: Hareket tezliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.2.3.,2.2.1., 3.1.1.3,, 4.1.1.

Maqgsad: Heraket siratinin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Dersde istifade olunacaq heraketler va oyunlar hagqinda melumat verir;
2. Harakat tezliyinin inkisafl Ugln oyunlar, estafetlor tagkil edir ve kegirir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlondirir.

Fandaxili integrasiya: 1.2.,2.2., 3.1., 4.1.

Is formas: frontal, kicik qruplarla, ferdi.

Is Gisulu: izah, heraki tefekkiriin formalasdiriimasi, niimayis etdirma, tokrar.
Resurslar: fit, ruletka, tabasir, bayraqciglar, saniyadlcen.

Darsin gedisi:

Girig hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: San basgalarindan daha tez harakat eds bilarsanmi?
Tadgqiqat suali: Tezliyi nece inkisaf etdirmoek olar?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fondleri, iralilemaeler: yeris, qacis, hoppanmalar.
Umuminkisaf harakatleri: 2 sayl UiH kompleksi.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:
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- e =

i:::: »f - § § f,;fg

L A ——— —i M & L T '-i-.-'--" - omm e
Yeris vo ya gacgisda dizlari Dabani sagri ezale-  Qollari asagiya sal- . Badeni irali aymakle
yuxari galdiraraq sllori lerina catdirmagqla layaraq yerinde qa- yungul gag¢is — suratlenma
dizlere vurmaq x 2-3. gacls x 2-3. cISX 2-3. ilo'gacls x 2-3.

Muallim Gc¢lin informasiya: Hazirlayici harakatlor cutliiklarle va ya kicik gruplarla oyun —
yaris formasinda kegirilir.
Osas harakatlor:

Meydancada O&lculari
5x10 m olan sahade ara-
larinda 1 m mesafe olan

o~ 5-6 bayraq, piramida, top
) ve ya har hansi asya qo-
Y, yulur. Sinif har birinds 4-5

sagird olan komandalara

béltndr. Her bir komanda
dcln yuxarida geyd olunan bayraq desti lazimdir. Komandalar onlara aid olan bayraglarin
garsisinda, start xattinde bir sirada duzulurler. Start signal ile birinci istirakgilar bayraglar
arasinda grafikde gdsterilon gqaydada gacaraq komanda yoldaslarinin yanina gayidir, alini
start xottinde dayanmis yoldasina vurub siranin sonunda dayanirlar. Cixis veziyyatine daha
tez gaydan komanda qalib hesab olunur.

Misllim Gguln informasiya: Bayraqglar arasindaki masafe sagirdlerin hazirliq seviyyasine
gbra va gacis addimlarinin tezliyini artirmaq magsadi ile qisaldila biler. Osas digget addim
tezliyinin icrasina yénaldilmalidir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici horakatlor.

Umumilesdirma va qiymatlendirma: Miisllim sagirdlerden kimin seher gimnastikasi here-
katlarini yerina yetirdiyini sorugur. Darsdaki oyun ve harakatlerin hansi magsadle icra edildi-
yini sagirdlere izah edir. Bir daha farglenanlaeri ve komandal fealiyyet zamani daha ¢ox muba-
rizlik nimayis etdiron sagirdleri geyd edir. Haroket tezliyini inkisaf etdirmak G¢in eve tapsiriq
verir.

DORS Ne 6 (6)

Movzu: Haroket tezliyinin takmillogdirilmasi.

Standartlar: 1.3.1.,2.2.2., 3.1.1.3., 4.1.

Maqgsad: Heroket suratinin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Heraket tezliyinin (HT) tekmillogdiriimasi Ugun istifade olunan harakat ve
oyunlar hagginda malumat verir;

2. HT-ni tekmillagdiren oyunlar tagkil edir ve kegirir;

3. Sagird faaliyyatini giymatlandirir ve ev tapsiriginin mazmununu miayyan edir.

Fandaxili inteqrasiya: 1.3., 2.2, 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, kicik gruplarla, fordi.

i§ tsulu: izah, haraki tefoekkirin formalasdiriimasi, nimayis etdirma, takrar.

Resurslar: fit, ruletka, tabasir, bayraqgciglar, saniyadlgen.

Darsin gedisi:

Girig hissa: 3-5 daq.

Bir cargede duzulls, raport.
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Motivasiya, problemin qoyulusu: Siratli ol.

Tadgiqat suali: Suratlisanmi?

informasiya taminati: Musllim dearsde harekat tezliyinin (suratin) inkisafi ticiin yerine
yetirilacak harakatlarin ve oyunlarin ardicilhgi, eshemiyyati gaydalarini izah edir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fondleri, iralilemaeler: yeris, qacis, hoppanmalar.

Umuminkisaf harakatleri: 2-ci UiH kompleksi

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:

4 A T 4 5’ -
: =g
r J S | | A S 4
4 b ;
- — . b ST il ™ o om &
Yeris vo ya qacisda diz- Dabani sagri ezele- Qollarl asagiya sal- Bedenl irali eymekle yin-
|Iael‘|;| glzjl)g}g Sglrmgaraqze_)g larine cat wr_gaq a layaraq yerlnde gul qlagl§ — suret_lenme
q x 2-3. gacis x 2 gacis X 2-3. ilo"qagis x 2
Osas harakatlor:
e , oy Sinif har birinda 8-10 (az ola bilar, lakin
, i1 -/ F" 'r |l-' - F o 11 i L cit sayl) sagird olan komandalara bolu-
/ £ L k=] i 1| All nur. Meydancada aralarinda 20 m measafe
f"r:' - F - w > '-r, % olan iki paralel start xatlori ¢okilir. Start
18 = - rf |"' F AL | xattinin her iki tersfinden barabar dlgiide
111 'f.rl. __'____l PN X T SO T .. . _ _ mesafe buraxilaraq (meselen, 5 m) arala-

R e wGirmad “ ninda 2 m maesafe olan 6 bayraqciq goyu-
lur. Her bir komanda iki yera bélinarok start xetlerinde qarsi-qarsiya sirada dizulurler. Start
signali ile birinci istirakgilar bayraglarin arasindan kegerak qarsi terefde dayanmis komanda
yoldasina dogru qgagir, alini ona vurur, siranin sonunda dururlar. ikinci istirakgi hereketi oks
istigamaetda tekrar edir. Cixis veziyyatine daha tez qayidan komanda qalib sayilir.
Meydancada olculeri 5x15 m

{fr ﬁ £ im ¥ olan sahada aralarinda 1 m masafe
ddd £ o olan 7-8 bayraq, piramida, top ve ya

SIS

har hansi asya qoyulur. Sinif har

1
i
|
|

[h ml ddm 4 AV nra “17 blul'llljld"e 4-5 §ag|rd olan ko.r.ngndalara
e e e L T bélindr. Her bir komanda G¢ln yuxa-
1 rida geyd olunan bayraq desti lazim-
- Bm___________p dir. Komandalar onlara aid olan bay-

raglarin garsisinda, start xettinde bir sirada duziltrler. Start signal ile birinci istirakgilar
bayraglar arasinda grafikde gdstarilon gaydada gacaraq komanda yoldaslarin yanina qayidir,
alini start xettinde dayanmis yoldasina vurub, siranin sonunda dayanirlar. Cixis veziyystina
daha tez gaydan komanda galib hesab olunr.

Misllim Ggun informasiya: Bayraglar arasindaki mesafe sagirdlerin hazirliq saviyye-
sina gbre va qacis addimlarinin tezliyini artirmaq meqgsaedi ile qisaldila biler. ©sas digget
addim tezliyinin icrasina y6naldilmalidir.

Musallim Gc¢lin informasiya: Darsin maragli olmasi magsadi ile oyunu bir ne¢ca marhale-
de aparmagq tévsiya olunur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls va barpaedici haraketlor.

Umumilesdirma va giymatlandirma. Misllim ferglenen komandalari qeyd edir. Koman-
da daxilinde daha digqgatli olan, 6z potensialini daha semarali reallagdira bilen, komanda yol-
daglari ile mehsuldar emakdasliq qura bilen sagirdleri geyd edir.
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DORS Ne 7 (7)
Movzu: Harekat suratinin inkisaf etdirilmasi.
Standartlar: 1.1.1.,2.2.1,, 3.1.1.3,, 4.1.1.
Maqsad: Herakat suratinin inkisaf etdirilmasi.
Vazifalar: 1. Surati inkisaf etdiren hareketlorin icra xysusiyyetleri haqgqinda melumat verir;
2. Surati inkisaf etdiran harakatleri, oyunlar tagkil edir va kegirir;
3. Komandali fealiyyat zamani amakdasligin inkisafina sarait yaradir;
4. Sagird faaliyyatini giymatlendirir ve ev tapsiriginin mazmununu muayyan edir.
Fendaxili inteqrasiya: 1.1., 2.2, 3.1., 4.1.
i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fardi.
Is Gisulu: izah, hereki tefokkiiriin formalasdiriimasi, niimayis etdirme, tekrar.
Resurslar: fit, tabasir, saniyadlgen, bayraqgciq, ruletka.
Darsin gedisi:
Giris hisse: 3-5 daq.
Bir cergade dlzllus, raport.
Motivasiya, problemin qoyulusu: Siratli ol.
Tadgiqat suali: Suratlisanmi?
Hazirlayici hissa: 8-10 daq.
Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar.
Umuminkisaf harakatleri: 2 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.
Osas hissa: 20-25 daq.
Hazirlayici harakatlor:

L LR FF
, - .
£ vy & 57
5 J
L . - & s T T o A
Yeris vo ya qacisda diz- Dabani sagr azale- Qollarl asagiya sal- Bedenl irali aymekla yiln-
Ierlguxan galdiraraq ol-  larine cat |rmaqla layarag yerlnde gul gacis — suretlenme ilo
leri dizlera vurmagq x 2-3. gacis x 2-3. gacis x2-3 gacis x 2-3
Osas harakatlor:
,.-"I = 22D Sinif beraber sayl istirakgilara béline-
ik © B8R rok start xettinde sirada duzilir. Start sig-
S J-. = = = unaliile birinci istirakgilar qagcarag 10-15 m
y 3 T 7% moesafede dénmae xettinds qoyulmus bayra-
A--- e Im 7 gInve ya piramidanin etrafindan dénarak
e - |- - - - s 8z komandasina teref qagirlar. Olini start
":: ;"' xottinde dayanmis yoldasina vurur va sira-
',f.'_ R _ . nin sonuna kecirler. Daha tez cixis veziy-
W1 - "7 "# vyetialan komanda qalib galir.

Musallimlar ugun informasiya: Komandalarin tagkili zamani onlarin texmini olaraq eyni
saviyyads olmasina c¢alismaq lazimdir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici haraketlor.

Umumilesdirma va giymatlandirma: Misllim ferglensn komandalari ve komanda daxi-
linde daha mehsuldar fealiyyat gdstaren sagirdlari geyd edir.

DORS Ne 8 (8)

Movzu: Harokat suratinin inkisaf etdirilmasi.
Standartlar: 1.2.3.,2.2.1., 3.1.1.3,, 4.1.2.
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Maqsad: Herakat suratinin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalor: 1. SUrati inkisaf etdiran estafetlorin icra xususiyyatlari hagqinda malumat verir;
2. Surati inkisaf etdiren estafetlori togkil edir ve kegirir;

3. Sagirdlerin kollektiv fealiyyat zamani emakdasligina serait yaradir;

4. Sagird fealiyyatini giymatlandirir ve ev tapsirgini miayyan edir.
Fandaxili integrasiya: 1.2.,2.2., 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, kicik qruplarla, ferdi.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkirin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.
Resurslar: fit, tabasir, saniyadlcan, bayraqciq, ruletka

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Suratli ol.

Tadgiqat suali: Suratlisanmi?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fondleri, iralilemaeler: yeris, qacis, hoppanmalar.
Umuminkisaf harakatleri: 2 sayl UiH kompleksi

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatler: U ”~ -~ ~
¥
. _“._.—.‘ - I-.__---.-. r & [ Y i B
Qollan asa@lya salla-  Dabani sagr ezeleleri-  Budlari yuxari Badeni irsli symakie
yaraq ye%ir?d)é gacls.  na gatdlrngaqla gacis. qaldlrn¥aqla sur%)%lg)%%geilggqa@g.
Osas hoarakatler:
, » Sinif har birinde barabar sayh isti-
HTHRT FikiE drafiy o e
eee M ] - rakcilarl olan iki komandaya bdlunur.
T ,f” + & » Komandalar bir-birine paralel ¢ekilmis
a5 ' " start xetlorinde qarsi-qarsiya sirada
g 1 dizdlurler. Her iki start xettindan eyni
P ld ..I.’;.. S — '1" mosafeda yerlogon orta xett gokilir.
e = 4 o . Xefttin her iki kenarinda bayraqciglar
/ / goyulur. Start xetleri ilo orta xett arasin-
L . ¥ f . . .
—'! A daki mesafe sagirdlerin hazirliq seaviy-
,ﬂ' yasina uygun olaraq musllim taraefindan
muayyanlasdirilir. Start komandasi ils

birinci istirakgilar orta xatte teraf qagmaga baslayirlar. Orta xatti birinci kegon istirakgi bir xal
gazanir. Sonra diger cutlUklar yarisirlar. Daha ¢ox xal toplayan komanda galib hesab edilir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici heroketlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma: Muellim qeyd edir ki, sizin siiret gabiliyyatinizi inki-
saf etdirmek Ugln bir silsile derslerde muvafiq hareketler ve oyunlar icra etdik. Bu darslerin
gedisinde daha ¢ox inkisafa nail olan sagirdleri geyd edir, onlari regbatlandirir.

DORS 9-10 (9-10)

Movzu: Haroket slratinin takmillosdiriimasi.
Standartlar: 1.1.3., 2.2.2., 3.1.1.3., 4.1.2.
Maqsad: Herakat suratinin inkisaf etdirilmasi.
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Vazifaler: 1. Umuminkisaf, hazirlayici haraketlerin ve oyunlarin icra Gsullarini tekmillasdirir;
2. Herakat suratinin inkisafina serait yaradacaq estafeti togkil edir ve kegirir;
3. Herakatlorin icrasi ve oyun zamani surat nimayis etdirir;

4. Sagirdlerin haroki va komandal faaliyyatlerini giymatlendirir.

Fandaxili inteqrasiya: 1.1.,2.2,, 3.1, 4.1.

i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fordi.

Is Gisulu: izah, hereki tefekkirin formalasdiriimasi, niimayis etdirme, tekrar.
Resurslar: fit, tabasir, saniyadlgen.

Darsin gedisi:

Girig hissa: 3-5 daq.

Bir cargede dizulls.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Saratli ol.

Tadgiqat suali: Siratlisenmi?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, irslilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar.
Umuminkisaf harakatlari: 3 sayli UiH kompleksi.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor: F
; 7
o e Ty — - - o
Qollari agsagiya salla- Dabani sagri azslsleri- Budlari yuxari gal-  Badaeni irali symakls yingul

yaraq yetrinde gacis.  ne ¢atdirmagla qagis.  dirmadla gagis. gacis — suratlenme ile’gacis.
Osas harakatlor:

e erel e - Sinif har birinde 5-6 sagird olan komanda-
R e oo oo — L lara bolundr. lkin yarisacag komandalar 15x5 m
rh 1 olgulu nisanlanmis sahade diagonal Uzrs, qarsi-
V. ! garslya, dayaqli oturus veziyystinda yerlagir-

F lar. Start signali ile har iki komandanin birinci
/| istirakgilar perimetr boyu gagaraq ragib koman-
!\ .\ danin arxasinda aylesirlor. Daha tez cixis
- e - . % vaziyyati alan komanda galib hesab olunur.

cre & _ - Sinif har birinde cut sayll sagirdlar olan
! | i1 / E _-'i 41 ‘i komandalara bolinir. Meydancada bir-birinden
rr gf s e A w 10-15 m masafede yerlesen iki paralel start
d 4 'f f 4 1 EE t xatlori ¢okilir. Har bir komanda 6zi de iki yers
111 iy =~ bélunerak start xatleri arxasinda qarsi-qarsiya
. [ oo e— =" qururlar. Start signali ile her bir komandanin

birinci istirakgilari garsi terefde duran komanda yoldaslarina taref qacir, alini ona vurur (ve ya
estafet cubugunu ona verir) ve kecib siranin arxasinda dayanirlar. Yerlorini deyismokla daha
tez cixis vaziyysti alan komanda qalib galir.

Musllim Gcun informasiya: Sagirdlarin hazirliq seviyyasindan asil olarag oyunda gacis
mesafesi artirila biler. Bu halda komanda istirakcilari perimetr boyu gacaraq ragib koman-
danin yanindan kecib, 6z komanda Uzvlerinin arxasinda dayanirlar.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tanafflis ve barpaedici harakatlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma: Musllim geyd edir ki, sizin sirat gabiliyystinizi inki-
saf etdirmek Ucun bir silsile darslerde muvafiq haerakatler ve oyunlar icra etdik. Bu darslerin
gedisinda daha cox inkisafa nail olan sagirdleri geyd edir, onlari ragbatlendirir.
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DORS Ne 11-12 (11-12)

Movzu: Harakat siratinin tekmillesdiriimasi.

Standartlar: 1.1.3.,,2.2.2,, 3.1.1.3,, 4.1.2.

Maqsad: Herakat suratinin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Haroket slratini inkisaf etdiran estafet ve oyunlari tagkil edir ve kegirir;

2. Qiymatlondirma normativlerindan istifade etmakle sagirdlarin surat gabiliyyatlarini qiy-
matlendirir.

Foandaxili integrasiya: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, kigik gruplarla, ferdi.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkirin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: fit, tabasir, saniyadlcan.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade dluzulus.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Suratli ol.

Tadgiqat suali: Stratlisenmi?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fondleri, iralilemalar: yeris, qacis, hoppanmalar.

Umuminkisaf harakatleri: 3 sayh UiH kompleksi.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:

S | g 8 (4 r ;7
i H
T e 4 P L

Qollari asagiya salla-  Dabani sagr azeleleri- Budlari yuxari gal-  Bedani irsli symakle yingill
yaraq yerinds qacis. ne catdirmaqla gagis. dirmadla gacis.  gagig — slratloenma ile'qacls.

Osas harokatlor:
P Ay Sinif her birinde barabar
.J. 1’3 sayli istirakgcilari olan komanda-
{ | lara bolinur. Yarisacaq koman-
;lrrijll-ll'--i- in
W 4 .-’." = 4 '1 .r - iy masafede paralel ¢cokilmis start
.l i " % s . xatlerinin arxasinda sirada du-
-17- Ay y 7 ziilurler. Her bir komanda cilt-
B i - i e =r----- fe--—4= = |{yi (clin start xetlerindan eyni
= L mosafade, markezds, diametri
50 sm olan daire cizilir. Start signali ile birinci istirak¢ilar daireye dogru qacir, onun atrafin-

dan firlanaraq 6z komandasina teraf gayidir, alini komanda yoldasina vurur ve kegib siranin
arxasinda dayanirlar. Cixis veziyyatine daha tez gayidan komanda qalib hesab edilir.

L da cutlUkleri bir-birinden 20 m

r e Sinif barabar sayl istirakgi-
€ AE B lari olan komandalara bolunur.
! & & - Her bir komanda 6zii ds iki yera
T e i _ mmn }He y
A - Yy 3 bollinerek meydangada bir-birin-
a1 I.‘ - - a * H | den 30 m mesafede paralel ¢okil-
. t-__. _ L 0 F U1 mis start xetlerinds qgarsi-qarsiya
- J , I= " sirada dizilurler. Her bir koman-
I T e W |- = . dalcln start xatlerinin ortasinda
) s | bir top qoyulur (bayraq ve ya pira-
= = =" — B — mida). Start signali ile birinci
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istirakgilar qacaraq ortadaki topu goétirib, eks terefde dayanmig komanda yoldasina verir va
kecarok siranin arxasinda dururlar. Topu alan istirak¢l gacaraq topu markezdaki yerina
goyur, aks terafdeki komanda yoldaslarina teraf qacir, startda duran yoldasina toxunur ve
siranin sonunda dayanir. Sonraki istirakgilar oyunu bu qayda ile davam etdirirlor. Cixis voziy-
yetini daha tez alan komanda qalib sayilir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici haraketlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma. Miisllim geyd edir ki, sizin siiret gabiliyystinizi inki-
saf etdirmoek Ugun bir silsile darslerde muvafiq harakatler ve oyunlar icra etdik. Bu darslarin
gedisinde daha ¢ox inkisafa nail olan sagirdleri geyd edir, onlari ragbatlandirir.

IKINCIi BOLM®

Sirst-giic qabiliyyatinin inkisafi Giciin tévsiya olunan darslarin niimunavi icmallari

DORS Ne 13 (1)

Movzu: 1. Suret-guc qgabiliyyatinin inkisaf etdiriimasi.

Standartlar: 1.1.1.,1.2.1,,2.2.2,, 3.1.1.3,, 3.1.1.4., 4.1.2.

Maqsad: Suret-gicln inkisaf etdirilmesi.

Vazifalar: 1. Slrat-glic gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi t¢ln haroekatler, oyunlar, onlarin
icra qaydalari hagginda malumat verir;

2. Suret-gUc gabiliyyatinin inkisafina yénalmis harakatleri, oyunlar teskil edir ve kegirir;

3. Kollektiv fealiyyet zamani emakdasliq ve tahlikasizlik gaydalarina amal olunmasina
sorait yaradir;

4. Sagird faaliyyatini giymatlandirir.

Fandaxili inteqrasiya: 1.1, 1.2.,2.2., 3.1,, 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qruplarla.

Is Gisulu: haraki tefoekkiiriin formalasdiriimasi, niimayis etdirme, tekrar.

Resurslar: fit, saniyadl¢en, tabasir, ruletka, piramida, bayraqciglar, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Girig hissa: 3-5 daq.

Bir cergede dizulls, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Sen guclu ve suratli ola bilersanmi?

Tadgigat suali: Glcli ve suratli olmag U¢in nae etmalisan?

informasiya teminati: Miellim siret-giic gabiliyysti, onun fiziki hazirliq ticiin shemiyysati,
bu qabiliyystin insanin gundslik hayatinda ve saglamligindaki rolu, sagirdlerde surat-glic
gabiliyyaetinin inkisaf etdirilmasi Ug¢lin darslarde istifade olunacaq harakatler, oyunlar hagqin-
da malumat verir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar.

Sira fandleri, iralilemalar: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 3 sayli UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:

F_ a 7 F
Lol A ;;;{;'f i, .

o 1 ¥ £ - et | rFd .
Oturusdan yuxariya tullanaraq Her iki qicin tekani ile ire- . Her iki gicin tekani ilo
her iki ayaq uzarine enmak. liys va yanlara tullanma. saga-sola goxsayl tullanmalar.
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Osas harakatler:

Meydancada bir-birinden 5-6 m masafade
start vo ddnmae xatleri ¢akilir. Dénma xattinin
ustiinde komandalarin sayina muvafiq bay-
UL e . ragciq ve ya piramida qoyulur. Sinif har birin-
<)) do ciit sayli sagird olan komandalara bélindir.

Har bir komandanin birinci iki igtirakgisi al-

ale tutaraq start xattinin arxasinda dayanir-

r lar. Start signali ile birinci istirakg cutlukleri

IR R b e Ve P yana hoppana-hoppana dénma xattine ¢atir-

-.) lar, dénib eyni qayda ile 6z komandalarina

yaxinlagirlar. Dllerini startda duran ikinci cutlik yoldaslarina vurub, siranin arxasina kegirlor.
Daha tez c¢ixis vaziyyetine qayidan komanda galib sayilir.

Musallim Gclin informasiya: Digget yetirmak lazimdir ki, sagirdlar ddnma xattina teraf irolile-
yorkan sag, komandaya teraf gaydarkan isa sol istigamatde hoppanma harakatlerini icra etsinlar.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici horaketlor.

Umumilesdirma ve giymatlandirma: Misllim sinfe sual verir: "Bu dersdeki harekatlor
hansi gabiliyyati inkisaf etdirir?". "Suratli ve gicli olmaq tg¢ln na etmak lazimdir?". Fargle-
nanlar taqdir olunur. Sagird haraki fealiyyat prosesinda surat-guc gabiliyyatinin shamiyyatini
derk edir.

DORS N2 14 (2)

Movzu: 1. Surat-glc qabiliyyatinin inkisaf etdirilmesi.

Standartlar: 1.1.3.,2.2.2,,2.2.3,, 3.1.1.3,, 3.1.1.4,, 4.1.2.

Maqsad: Sirat-glcin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Slrat-glc gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi G¢in haroekatler, oyunlar, onlarin
icra qaydalari hagginda malumat verir;

2. Surst-glic gabiliyyatinin inkisafina yénalmis harakatlari, oyunlari taskil edir va kegirir;

3. Kollektiv foaliyyet zamani emakdasliq ve tahlikasizlik gaydalarina amal olunmasina
sorait yaradir;

4. Sagird faaliyyetini giymatlendirir.

Foandaxili integrasiya: 1.1.,2.2., 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qruplarla.

i§ tsulu: heraki tefekkirin formalasdiriimasi, nimayis etdirma, tokrar.

Resurslar: fit, saniyadlgen, tabasir, ruletka, piramida, bayraqciglar, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Gucll ve sirstli insan basqalarindan na ils farglenir?

Tadgiqat suali: Kenquru nece harokat edir?

informasiya teminati: Misllim siret-glic gabiliyysti, onun fiziki hazirliq ticiin shemiyyati,
bu gabiliyyatin insanin giindalik hayatinda ve saglamligindaki rolu, sagirdlerde sulrat-gic qa-
biliyyatinin inkisaf etdirilmasi Ggln darslards istifade olunacaq harakatler, oyunlar hagqinda
maelumat verir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariglar.

Sira fondleri, irelilemalar: yeris, qacgis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 3 sayl UiH kompleksi. Coergeds ve sirada sixlagma.
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Musallimlar Gcin informasiya: Horakatlor seyralmis sirada 4-6 defe tekrar icra olunur.
Osas hissa: 20-25 daq.
Hazirlayici harakatlar:

¥ 2 7T P}
&t DL &

-r-::* r"'_'l.‘ I\#-__m.--.._‘_'l.
Oturusdan yuxariya tullanaraq _Hoar iki ayagin tokani ila Her iki ayagin tekani ilo
har iki ayaq Uzefine enmak. saga—sola ¢coxsayl tullanmalar. iraliye ve yanlara tullanma.

Osas harakatler:

Meydancada bir-birinden 6-8 m

g i gr & / mesafede start ve dénma xatleri ¢o-

| f f 28 o kilir. Har bir komanda tgtin dénme

LiLi¥ ,._/'-\x“\r"“" i xattinde bir bayraq ve ya piramida

goyulur. Sinif har birinde 6-8 sagird

iisi - olan komandalara béltnir. Koman-

| ' i, _ dalarin birinci iki istirakg¢ilar (arxa-

11 1% _,;/,-\’,.\’.--\/—\,--\ ) .da..kl sagird ellerlnlqar§|da_k|.n|n ciy-

inine goymagla) start xattinin arxa-

sinda oturus vaziyystinds dururlar. Start komandasi ile yarisan cutliklar geyd olunan veziy-

yotde hoppanmagla dénme xattine catirlar, dénarek hoppanmagla komanda yoldasglarina

toraf qayidirlar. Start xattini kecdikds yarisacaq ikinci cutliklar oyunu davam etdirirlar. Daha
tez start vaziyyetina qayidan komanda qalib hesab olunur.

Muallim tclin informasiya: Sagirdlerin hazirliq saviyyasindan, dersin motor sixhgini artir-
maq magsadinden va s. aslili olaraqg komanda daxilinde dénmae xattina birge gedan istirakci-
larin sayini artirmagq olar, yeni sagirdler Gg¢lukde, dérdlikde, butin komanda ile eyni vaxtda
herakati icra eds bilarler.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici herakatlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma: Misllim dersin gedisinin qisa tehlilini verir, forgle-
nenleri geyd edir, hazirliq saviyyalerindan asil olaraq sagirdloere fordi ev tapsingi harakatle-
rini maayyanlasdirir.

DORS Ne 15 (3)

Moévzu: 1. Suret-guc qgabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.2.1.,2.1.4.,2.2.2,, 3.1.1.3,,3.1.1.4., 4.1.2.

Maqgsad: Sirat-glcln inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Slrat-glc gabiliyystinin inkisafi Ggln darsds istifade olunacaq harokatler,
oyunlar, onlarin icra qaydalar haqqinda malumat verir;

2. Surat-glc gabiliyyatinin inkisafina yénalmis harakatleri, oyunlari teskil edir ve kegirir;

3. Kollektiv fealiyyet zamani emakdasliq ve tehlikesizlik qaydalarina emal olunmasina
sorait yaradir;

4. Sagird faaliyyatini giymatlendirir.

Fandaxili inteqrasiya: 1.2, 2.1.,2.2., 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, fordi, qruplarla.

Is Gisulu: haroki tefekkiiriin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tekrar

Resurslar: fit, saniyadlcen, tabasir, ruletka, piramida, bayraqciglar, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.
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Bir corgads dizillus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: San guclu ve suratli ola bilarsanmi?

Tadgiqat suali: Gucli ve suratli olmaq Gg¢ln ne etmalisan?

informasiya teminati: Misllim siirat-glic gabiliyyeti, onun fiziki hazirliq liclin shemiyyati,
bu qabiliyystin insanin gindalik hayatinda ve saglamligindaki rolu, sagirdlerde surat-glc
gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi U¢ln darslerdas istifade olunacaq harakatlar, oyunlar haqqin-
da malumat verir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar.

Sira fondleri, irelilemalar: yeris, qacgis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 3 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:

+ff' H‘ hf,f ..F 1#

1
sk 0 — oy
1§ £ - i % & "
Oturuﬁldan yuxariya tullanaraq Her iki qi¢in tekani ile ire- . Her iki gicin takan ile
her iki ayaq Uzarine enmak. liye ve yanlara tullanma. saga-sola ¢oxsayl tullanmalar.

Osas horakatlor:

Meydancgada bir-birindan 6-
~« % 8 m mosafeds paralel iki start
5 xotlori gokilir. Start xatlerinin
ten ortasindan finig xatti ¢e-
kilir. Sinif har birinda clt sayl
sagird olan komandalara bolu-
ndr ve start xattinin arxasinda
iki sirada duzularler. Komanda-
larin birinci iki igtirakgilar alle-
rini bir-birinin ¢iynine qoyaraq
start xettinin arxasinda yan-
yana oturus veziyyatinde dururlar. Start komandasi ile yarisan cutlikler geyd olunan vaziy-
yotde hoppanmagla finis xattini kegmaya calisirlar. Finis xattini daha tez kecen cltlik 6z
komandasina bir xal qazandirr. Birinci cUtlik finig xattini kegan kimi ikinci cutlik yarisa
bagslayir. Daha cox xal toplayan komanda galib hesab olunur.

Musallim Ggun informasiya: Start ve finis xatlari arasindaki masafeler sagirdlerin hazirliq
saviyyasindan aslli olaraq muayyanlasdirilir. ©sas diggst sagirdlerin tekani effektli, eyni vaxt-
da icra etmalarine yonaldilmalidir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici horoketlor.

Umumilssdirma ve qiymatlendirma: Musllim sinfo sual verir: "Bu dersdeki harakatlor hansi
gabiliyyati inkisaf etdirir?". "Suratli ve glcli olmaq U¢ln na etmak lazimdir?". Farglenanlar tag-
dir olunur. Sagird haraki fealiyyat prosesinda sulrat-glic gabiliyyatinin shemiyyatini dark edir.

DORS Ne 16 (4)

Movzu: 1. Suret-guc qabiliyyatinin inkisaf etdiriimasi.
Standartlar: 1.2.2,,2.2.2,,2.2.3.,3.1.1.3,, 3.1.1.4., 4.1.2.
Maqsadlar: Surat-gicin inkisaf etdirilmasi.
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Vazifalar: 1. Slrat-glc qabiliyyatinin inkisafi G¢tn darsde istifade olunacaq harokatler,
oyunlar, onlarin icra gaydalar hagqinda malumat verir;

2. Suret-gUc qgabiliyyatinin inkisafina yénalmis harekatleri, oyunlar teskil edir ve kegirir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlendirir.

Fandaxili inteqrasiya: 1.3,,2.1.,2.2., 3.1, 4.1.

i§ formasi: frontal, fordi, qruplarla.

Is Gisulu: hearoki tefekkiiriin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tekrar

Resurslar: fit, saniyoadl¢en, tabasir, ruletka, piramida, bayraqciglar, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade dlzllus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: San glcli ve suratli ola bilersenmi?

Tadgigat suali: Glcli ve suratli olmag U¢in ne etmalisan?
informasiya teminati: Msllim siiret-glic gabiliyysti, onun fiziki hazirliq iiciin ehemiyyati, bu
gabiliyyatin insanin gindalik hayatinda ve saglamligindaki rolu, sagirdlards surat-glc gabi-
liyyatinin inkisaf etdirilmasi U¢ln darslerds istifade olunacaq harekatlor, oyunlarin tahlikesiz
icrasi, 6zinuimuUhafize gaydalari haqgqinda malumat verir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariglar.

Sira fondleri, irslilemaler: yerig, gagis, hoppanmalar. Seyrsims.

Umuminkisaf harakatlari: 3 sayli UIH kompleksi. Sirada cergade sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor:

Y

Y ) B A
/:’!" 1 .| o b A

- oL Y 4 e .
Oturu_ﬁdan yuxariya tullanaraq Har iki qicin tekani ile iraliya Har iki qicin tekani ile saga-
har iki ayaq uzerfine enmak. ve yanlara tullanma. sola coxsayl tullanmalar.

Musallim Gclin informasiya: Hazirlayici harekatlorin icra effektliyini artirmaq meqgsadi ile
onlarin cutlikde, qrup saklinde yerina yetirilmasi tévsiys olunur.
Osas harakatlor:
Meydancada bir-birinden 6-8
-...JI m masafada paralel iki start xat-
Iiii lori c¢okilir. Start xetlerinin ten
EEH st s s e wepe - - . OFtasIndan finis xtti cokilir. Sinif
; / her birinde cit sayli sagird olan
. it T T S f komandalara bolinur ve start
.-"I / xottinin arxasinda bir sirada du-
F‘ .I'II zulurler. Komandalarin birinci iki
istirak¢ilarindan ikincisi birincinin
ayaq pancesindan tutur. Start komandasi ile yarisan citlikler geyd olunan veziyyatds hoppan-
magla finis xettini kegcmayae calisirlar. Finis xettini daha tez kegen cutlik 6z komandasina bir
xal gazandirir. Birinci cutluk finig xattini kegen kimi ikinci cutlik yariga baglayir. Daha cox xal
toplayan komanda galib hesab olunur.
Misllim tGi¢ciin informasiya: Oyunun (¢ ve daha artig komandalarin igtiraki ile kecirilmasi
tévsiya olunur. Bu zaman oyun sahaesi bir tarefli qurulur.
Tamamlayici hissa: 3-5 daq.
Teneffls ve barpaedici herekatler.
Umumilasdirma va qiymatlendirma: Muallim darsin magsadini sagirdlers bir daha xatir-
ladir. Ferglenenlari teqdir edir. Sagirdlarin hazirliq seviyyesindan asili olaraq ev tapsirigi verir.
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DORS Ne 17 (5)
Movzu: 1. Suret-guc qabiliyyatinin inkisaf etdiriimasi.

Standartlar: 1.3.4.,2.1.4.,2.2.2,, 3.1.1.3,, 3.1.1.4,,
Maqsad: Suret-gucln inkisaf etdirilmesi.

4.1.2.

Vazifalar: 1. Heraketlerin tahllikesiz icrasi haqqinda melumat verir;

2. Surat-glic gabiliyyatinin inkisafi Ggun harakatlari,

3. Sagirdlerin haraki fealiyystini giymatlondirir.
_Fandaxili integrasiya: 1.3.,2.1.,,2.2,, 3.1, 4.1.
Is formasi: frontal, ferdi, qruplarla.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkirin formalasdiriimasi,

oyunlari tertib edir va kegirir;

ndmayis etdirme, tokrar.

Resurslar: fit, saniyadlgen, tabasir, ruletka, piramida, bayraqciglar, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:
Giris hissa: 3-5 daq.
Bir cergada dizlis, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Giclu ve suratli insan basqgalarindan na ils farglenir?
Tadqiqat suali: Senin tez harakat etmayin tgin na lazimdir?
Informasiya taminati: MUallim dersdas istifade olunacaq hareketler ve oyunlar haqqinda

melumat verir.
Hazirlayici hissa: 8-10 daq.
Haraki bacariqlar.

Sira fendleri, irelilemaler: yerig, qagig, hoppanmalar. Seyrsima.

Umuminkisaf herakatlori:
Osas hissa: 20-25 daq.
Hazirlayici harakatlar'

’f:

3 sayli UiH komplek5|

uary

Sirada ve cargada sixlagsma.

»;

- .--'I-‘_’ 'h— - I'"'-L g q"rr
Tok qicin tekani ile (sag ya sol)
Yarlm oturusdan |k| Icin te— Oturu dan |reI| o coxsayli
goxsayli tullanmalar, B'q o1 daha kani ile uzun %uga tull(aqn%na lar. §tu|lanme¥larg Y

cox ireliye harekete yonald|I|r
osas harakatlor:

£e ¢

it

—r

e
e

~u ) ﬁff@;‘ur

Start xettinden 4-5 m aralida
diametri 1 m olan iki daire ¢akilir.
Komandalar start xettinde sirada
duzalurler. Her komanda garsisinda
bir top qoyulur (sagirdlerin hazirliq
saviyyasinden asili olaraq topun ¢e-
kisi muayyanlasdirilir). Start signal
ile birinci istirakcilar ayaglari ara-
., Sinda topu sixaraq iki qi¢in takani
. ile tullanaraq dairsye catirlar. Topu

dairanin markazine qoyur, dayaqli

uzanis vaziyyatinds ayaglarini topun tzarina qoyurlar. Qollarin kémayi ile daire boyu tam firlanir,
topu goéturtb yeniden avvalki gayda ile start xsttine gayidirlar, oyunu davam etdirmak tg¢un topu
istirak¢i yoldasina verirlor. Harokatlori daha tez yerina yetiran komanda qalib galir.

Muallim Ggiin informasiya: Sagirdlerin hazirliq seviyyesi harokati yuxarida gdstarilen
tarzde yerina yetirmaya imkan vermirse, bels halda ¢ox ylngul top segcilir, sagird dairaye cat-

digda topu dairanin ortasina qoyur. Dairanin atrafinda
ilo saxlayaraq hoppanmagla start xattine gayidir.

bir dafa firlanir, topu yeniden ayaglari
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Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici horaketlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma: Musallim dersin gedisini tehlil edir. Diggeti daha
cox tedris ilinin avvalinds fiziki cehatdan daha zaif olan, lakin ke¢gan dévr erzinda hazirliq
saviyyalarini xeyli artirmaga nail olmus sagirdlare yonaldir ve fordi gaydada ev tapsingi verir.

DORS Ne 18 (6)

Movzu: Surat-glc qabiliyystinin tekmillasdirilmasi.

Standartlar: 1.2.2,, 3.1.1.3., 3.1.1.4., 4.1.2.

Maqgsad: Surat-glcln inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Dorsde istifade edilacek harakatloerin ve oyunun tayinati hagqinda malumat verir;

2. Surst-glic gabiliyyatinin inkisafi Ggln harakatlari, oyunlari tertib edir ve kegirir;

3. Komandali fealiyyet zamani sagirdler arasinda emakdashgi méhkamlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.2, 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, fordi, qruplarla.

Is Gisulu: heroki tefekkiiriin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: fit, saniyadlcen, tabasir, ruletka, piramida, bayraqciglar, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hisse: 3-5 daq.

Bir cergade dlzllus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Gucllu ve surstli insan basqalarindan na ils farglenir?

Tadgiqat suali: Sen suratli ve gucli olmaqg Ugin na etmalisen?

informasiya teminati: Muollim dersds istifade olunacaq herskatler ve oyunlar hagqinda
melumat verir, tullanma, sigrayis harakatlerinin icrasi zamani tehlikesizlik qaydalarini sada-
layir. Komandali fealiyyatde amekdasligin qurulmasi yollarini izah edir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar.

Sira fendleri, irelilemaler: yerisg, qagis, hoppanmalar. Seyrslms.

Umuminkisaf harakatlori: 3 sayli UIH kompleksi. Sirada ve cergeds sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor: 1
4 ‘f e 24 ' -

e K .
O St T e 2 LI i Tat
-u"
Her iki ayagin tekam ilo yuxa- Sag vo sol ayagin tekam ilo Tak ayaq Uzarinda yanlara
riya ¢coxsayl tullanmalar. yuxariya coxsayl tullanmalar. coxsayl tullanmalar.

Osas hoarakatler:
Meydancada ve ya zalda aralarin-

rf"" da 50-60 sm mesafe olan (Glguleri
L F { 40X40 sm) doérd saha sahmat gaydasi
' ] i ilo iki komandanin yarigmasi Ugln

. -r;"\f r ..-'r_i-*- r L J nisanlanir. Sinif har birinde 4-5 sagird
IR E’ K ﬁ == olan komandalara bélindr. Yarisacaq
e A - komandalarin birinci istirakcilar start

L " ﬁi E xattinde duzullirler. Verilan signala

muvafiq olaraq birinci istirakcilar ni-
salanmig sahalari hoppanaraq get edirler. Hoppanaraq nisalanmis sahaye diise bilmayan
sagirde bir cerima xali verilir. Har bir komanda cutliyindan qalib gelen sonraki marhalaye
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cixir. Finalda iki ean gucli komanda yarisir. Masafeni daha tez get eden, cerima xallari daha
az olan komanda qgalib hesab edilir.

Tamamlayici hissa: 3-5 deaq.

Tenafflis ve barpaedici haraketlor.

Umumilesdirma ve giymatlendirma: Musllim dersin gedisini tehlil edir. Komandali fea-
liyyet zamani daha yaxsi emakdasliq edan ve mubarizlik nimayis etdiran komandalar teqdir
edir. Farglonmayan komandalarin ugursuzluglarinin sabablarini gostarir ve ev tapsirngi verir.

DORS Ne 19 (7)

Movzu: 1. Suret-guc qabiliyyatinin tekmillosdiriimasi.

Standartlar: 1.2.2.,2.1.1.,2.1.2,, 3.1.1.3,, 3.1.1.4,, 4.1.2.

Maqgsad: Suirat-glcin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar:1. Dersdas istifade ediloecek harekatlerin va oyunun tayinati hagqinda melumat verir;

2. Suret-glic gabiliyyatinin inkisafi G¢ln harekatleri, oyunlar tartib edir va kegirir;

3. Komandal fealiyyat zamani sagirdlerin 6z potensiallarini maksimum reallagsdirmasina
sorait yaradir.

Fandaxili integrasiya: 1.2., 2.1., 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qruplarla.

i§ tsulu: heraki tefekkirin formalasdiriimasi, nimayis etdirma, tokrar.

Resurslar: fit, saniyadlgen, tabasir, ruletka, piramida, bayraqciglar, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Gclu ve suratli insan basqgalarindan na ils farglenir?

Tadqgigat suali: San siratli va glcli olmaq tg¢ln na etmalisan?

Informasiya teminati: Musllim dersdas istifade olunacaq harakatlor va oyunlar, onlarin
tayinati haqqinda malumat verir. Mubarizliyin komandali fealiyyat zamani qalib galmak Ugtn
asas amil oldugu vurgulanir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqglar: Sira fendleri, irelilemaler: yeris, qagis, hoppanmalar. Seyrelme.

Umuminkisaf haraketleri: 3 sayli UiH kompleksi. Sirada ve cergeds sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor:

s — - r"l“"'-n A 1
as W = P i T S

Bir ayagin tekani (sag ve sol) ile yuxariya coxsayli tul- Oturusdan ireliye coxsayll tullanmalar.
Ianr’r¥algr. Digget S:iahga cOoX ir)aliyg hare%etg yéne%dilir. ¢ e e y

Osas herakatlor:

I e Sinif her birinde 4-6 sagird olan komandalara
i J ; ; bolundr. Her bir komanda Ugtin désemada diametri
s 1

50 sm, bir-birindan 30-40 sm masafade olan 4 dairs

"

- o= L X {’}_‘r cizilir. Start signali ile birinci istirakgilar iki ayagin
T tekani ile dairaleri hoppanaraq kegirler, geriye qacib
J }’. start xattinde duran yoldasina toxunur ve siranin

| 4 i arxasinda komanda yoldaslarindan sonra dayanirlar.
T e L D T T Masafeni daha tez get eden komanda qalib galir.
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Muallim Gg¢iin informasiya: Oyun sagirdlarin tullanma harakatlerini daha glcli ve suratli
icra etmalerina yonaldilir. Sagirdlerin hazirliq seviyyasinden asili olaraq dairaler arasindaki
maosafe dayisdirilir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici herakatlor.

Umumilasdirma va qiymatlendirma: Darsin gedisi tohlil olunur. Sagirdlerin hazirliq seviy-
yasi giymatlendirilir. Ferglenanlar teqdir edilir. Ev tapsirigi verilir.

DORS Ne 20 (8)

Moévzu: Surst-glc qabiliyyetinin tekmillesdirilmesi.

Standart: 1.2.2,,2.1.1,,2.1.2,,2.1.4,,3.1.1.3,, 4.1.2.

Maqgsad: Sirat-glcln inkisaf etdirilmasi.

Vazifaler: 1. Komandali fealiyyet zamani teqdir olunan davranis gaydalari hagginda melumat verir;

2. Surat-glc gabiliyyatinin inkisafi Ggln harakatlari, oyunlari tertib edir ve kegirir;

3. Sagirdlerin surat-glc gabiliyyatlerini giymatlondirir.

Fandaxili inteqrasiya: 1.2.,2.1., 3.1, 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qruplarla.

Is Gisulu: haraki tefoekkiiriin formalasdiriimasi, niimayis etdirme, tekrar.

Resurslar: fit, saniyadl¢en, tabasir, ruletka, piramida, bayraqciglar, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Girig hissa: 3-5 daq.

Bir cergede dizdlls, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Gucli ve suratli insan basqgalarindan na ils farglenir?

Tadqiqat suali: Sen suratli ve gliclli olmaq Uglin ne etmalisen?

Informasiya teminati: MUsllim dersds istifade olunacaq harakatler ve oyunlar, normativ-
ler hagginda melumat verir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemeler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 3 sayh UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor: A B -
| ~ - o . s
! | ’ i rs TR
- - h e - - b * i '
Oturusda pancalarden tutaraq badenin agirigini bir agirdler Uz-(zs oturusda bir-birinin allarinden
ayaqdan digerina kecirmakla oturusda iralildmak. utlraq ayagqlarin takani ile yuxariya tullanirlar.
Osas hoarakatler:
r Meydancada ve ya zalda aralarinda 6 m
’f’ | Il maesafe (sagirdlerin hazirigindan asili ola-
I raq) olan 4 xatt ¢akilir. Dérdlinct xaett ddnma
\ .", v ," f xettidir ve burada har bir komanda tgun bir
: A f piramida qoyulur. Komandalar start xattinde
R . . ~ ] g sirada duzulurler. Start signali ile har koman-
- - < danin birinci istirakgisi "A" zonasini iki ayagin
[’ I tekani ils tullanmagla, "B" zonasini bir ayaq
N & - -4 - Uzarindan o birina tullanmagla, "C" zonasini

toek ayaq Uzerinde tullanmagla qagir. Piramida etrafindan ddnerek gacgib 6z komandasinda
siranin sonunda dayanir. ©vvalki istirakci start xattini kecdiyi anda névbati istirakci harakata
baslayir. Mesafeni daha tez basa vuran komanda qalib galir.
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Musllim tGclin informasiya: Osas harakat bir dafe yerina yetirildikden sonra bu yas qrupu
ucln tévsiya olunan normativler esasinda sagirdlerin stret-gic gabiliyyeti giymetlendirilir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici heraketlor.

Umumilasdirma va giymatlendirma: Musllim giymatlendirme naticalerini elan edir ve
bu zaman tedris ilinin avvalinda apariimis diagnostik giymeatlandirma gbstericilari ile miga-
yisali tahlil aparir, kecon ddvr arzinda naticalerini daha ¢ox yaxsilasdirmis sagirdlar geyd olu-
nur. Ferdi qusurlarin aradan qaldiriimasi tg¢un tapsinglar verilir.

UCUNCUBOLM®
Ceviklik gabiliyyatinin inkisafina yénaldilmis darslarin nimunavi icmallari

DORS Ne 21 (1)

Movzu: Dinamik mivazinatin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.1.1.,1.1.2., 1.2.2.,, 3.1.1.1,, 4.1.1.

Maqgsad: Mivazinatin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Ceviklik (mlvazinat) qabiliyyati, onun taecrubi shamiyyati, inkisaf etdiren harakatler,
oyunlar hagqinda malumat verir;

2. Cevikliyi (muvazinat) inkisaf etdiran harakatlarin icra rejimini muayyanlasdirir, oyunlari
tagkil edir ve kegirir;

3. Komandali fealiyyst zamani eamakdasligin qurulmasi ve davranig normalarina amal edil-
maesine garait yaradir;

4. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 1.2., 3.1,, 4.1.

i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fardi.

Is Gisulu: haraki bacargin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.

Resurslar: fit, top, gimnastika skamyasi, déseklar, saniyadlcen.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergede duzilus, raport.

informasiya tominati: MUallim bildirir ki, ke¢gan derslerimizda biz sizinle surat, siret-glc
gabiliyystlerinin inkisafina yénelmis hereketleri yerine yetirdik. indi ise bir silsile derslerde
ceviklik gabiliyyatini inkisaf etdiracayik. Ceviklik gabiliyyati fiziki hazirligin terkib komponenti
olmagla insanin gundalik tacrubi fealiyystinde muhium rol oynayir. Bu gabiliyyete malik olan
insanlar hayatda Uzlasdikleri gbzlenilmez, ani hadisalarden yayinmagi bacarirlar. Bu sebab-
dan de haer bir insan bu gabiliyyete yiyelanmaye calismalidir.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha cevikdir?

Tadgiqat suali: Dayanigliliq sena ne verir?

Haraki bacariqglar: Sira fendleri, irelilemsler: yeris, qagis, hoppanmalar. Seyrelme.

Umuminkisaf haraketleri: 3 sayli UiH kompleksi. Sirada ve cergeds sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor:

[
/ﬁ '-"'.l_ o8, q*.. -
} i - iy [ -.
o o ':3' [ -
\\, F & ,r*“ I --
i — - . -I'-
Cutlukde topun yera. Cutlikdas topun yuxa- Cutlukde to[oun uxaridan ve asagidan
vurulmagla 6turdimasi. ridan 6tardimasi. yera vurulmagla novbali 6tarilmasi.
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Metodiki gostaris: Tovsiye olunan hazirlayici harakatler komandalarla icra olundugda
darsin motor sixhigi yiksslir ve o, canl kegir. Belo halda harakatlorin icra masafaesi sagirdlarin
hazirliq seviyyasinden va harakatin ¢atinlik daracasinden asili olarag muayynlasdirilir.

Osas hoarakatler:

Sinif iki komandaya bélinur. Her bir ko-

ﬁ F manda 6zu da iki hissaya bdllinarak gimnas-

L . tika skamyasinin (ve ya désemsa Uzerinda

I J cakilmis ensiz xattin) oks teraflerinds dururlar.

a h Har komandada birinci istirakgilar gollar yan-

'y larda, topu bas Ustinds saxlamagla (ve ya

- topu ireliye uzadilmis gollarin Ustinde saxla-

magla) gimnastika skamyasi tzerinds iralile-

yir, toplar komanda yoldagina 6tirdr ve siranin arxasinda dayanirlar. Toplari alan istirakgi gim-

nastika skamyasi ile eyni vaziyyeatde aks terefe gayidir, toplari komanda yoldagina verib, siranin

arxasina kecir. Gimnastika skamyasi Gzerinden yera disan va ya toplari yere salan istirakgiya
carima xali hesablanir. ©n tez cixis vaziyyatini alan komanda galib hesab olunur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici horoketlor.

Umumilesdirma ve giymatlandirma: Oyun prosesinde sagirdlerin fordi ve komandali
foaaliyyatlari musllim tarafinden qiymatlandirilir. Hazirlhq saviyyalerine muvafiq ev tapsingi
muoayyanlagdirilir.

— II"—![—- —a &

DORS Ne 22 (2)

Movzu: Dinamik mivazinatin inkigaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.2.2.,2.2.2., 3.1.1.1., 4.1.1.

Maqgsad: Mivazinatin inkisaf etdirilmasi.

Vazifaloar: 1. Ceviklik (mivazinat) qabiliyyatinin inkisafi U¢lin darsde istifade olunacaq
harakatler, oyunlar, onlarin icra ardicilli§i, qaydalar hagginda melumat verir;

2. Cevikliyi (muvazinat) inkisaf etdiran harekatlerin icra rejimini muayyanlasdirir, oyunlari
togkil edir ve kegirir;

3. Sagird fealiyyatini alagelendirir ve qiymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fardi.

Is Gisulu: izah, hereki bacarnigin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.

Resurslar: fit, tabasir, gimnastika skamyasi, ruletka, saniyadlcan.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha cevikdir?

Tadgqiqat suali: Ceviklik sena na verir?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 3 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:

-
; 3 o . ,
f .' gr ¥ &.«r_ - i Oturus veziyyatin- I . Bir-birinden tutaraq

dan bir-birini allerin penca ile mavazi-

tekani ile muvazi-
‘-. ‘ B natdon cixarmag, |: natden ¢ixarmag.

i -
F 3 = . [

|
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Osas herakatler:

Sinif iki komandaya bdélundr ve gimnastika skam-
yasinin aks teraflarinde qarsi-garsiya dururlar. Her
komandadan bir istirak¢l gimnastika skamyasi Gzarine
cixir. Istirakgilar sag slleri ilo bir-birini skamya Gzerin-
dan yera salmaga calisirlar. Raqibi skamya Gzarindan
yero salan sagirde bir xal verilir. Hor komanda Uzv-
lerinin gqazandi§i xallar cemlanir. Daha ¢ox xal toplayan
komanda galib hesab olunur.

Tamamlayici hissa: 3-5 deaq.

Tenafflis ve barpaedici heraketlor.

Umumilesdirma ve giymatlendirma: Misllim oyun prosesinde sagirdlerin fordi ve koman-
dali fealiyyaetlarini giymatlandirir. Hazirliq saviyyelerine mivafiq ev tapsingr musyyanlosdirilir.

DORS Ne 23 (3)

Movzu: Dinamik mavazinatin inkisaf etdirilmesi.

Standartlar: 1.2.2.,1.2.4.,2.2.3,,3.1.1.1,, 4.1.2.

Maqgsad: Mivazinatin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Ceviklik (mlvazinat) gabiliyyatinin tacriibi shemiyyati, harakatlerin icrasi ve
oyun zamani zaruri 6zinimuhafize qaydalari hagginda melumat verir;

2. Ceviklik (muvazinat) gabiliyyatini inkisaf etdirien harakatlari, oyunlar taskil edir ve kegirir;

3. Oyunlarin icrasi zamani sagird fealiyyatini koordinasiya edir.

Fandaxili integrasiya: 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fordi.

Is Gisulu: izah, hereki bacarigin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.

Resurslar: top, fit, tabasir, ruletka.

Darsin gedisi:

Girig hissa: 3-5 daq.

Bir cergede duzilus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha ¢evikdir?

Tadgiqat suali: Ceviklik insana na verir?

informasiya taminati: Misllim ceviklik gabiliyystinin heyatda tecriibi shemiyyatini geyd
etmokla yanasi, bu qabiliyyatin yaris faaliyystinda xtsusi rolunun oldugunu bildirir. Buginku
darsde muvazinatin inkisafi Gzarinda iglenilacayini geyd edir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fondleri, iralilemaler: yeris, gqacis, hoppanmalar. Seyrelmae.

Umuminkisaf harakatleri: 3 sayh UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar: D '_,.—.,\

[
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Topu tek slle arxadan yuxariya- Topu sinaden yuxarlya atmaq,  Topu sinaden yuxariya atmag,
iroliya atmaqg ve tutmag. 600 ddnarak onu tutmag. oturmag ve galxaraq onu tutmag.
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Metodik gostaris: Herakatlorin komandalarla, yarig formasinda icrasi tévsiya olunur.
Bela halda her U¢ harakat ayri-ayriligda manimsanildikdan sonra bir estafetde birlosdirilir.
Her bir komandanin ayri-ayri istirakcilari har ¢ herakati ardicilligla yerina yetirir. Hor bir
harakatin ugurlu icrasi bir balla giymatlandirilir. Top yere dlisdikda bir cerime xali verilir.
Herakatleri daha tez icra eden ve carima xallari az olan komanda galib hesab olunur.

Osas harakatlor:

Meydancada diametrlari mixtalif olan ¢ dai-
ravi xatt ¢akilir. Markezi dairenin diametri 1 metr-
dir. Birinci ve ikinci dairalar arasinda 1 m mesafe
vardir. Markezi daireye 4-5 keqli qoyulur. Sagirdler
xarici daire Uzarinde duzllurler. Oyun zamani onlar
ikinci dairedan iceriya gede bilmazler. Sagirdler
topla keqlileri vurub yixmaga calisirlar. Merkazde
dayanan sagird keqlilari gqoruyur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.
Tenafflis ve barpaedici haraketlor.

Umumilasdirma ve giymatlandirma. Miisllim
farglenen komandalari ve sagirdleri geyd edir. Hazirliq seviyyesine muivafiq ev tapsingi verir.
Sagirdler cevikliyin inkisafl Ggun istifade olunan harakatlerin ve oyunlarin ferglendirici xUsu-
siyyatlorini anlayirlar.

DORS Ne 24 (4)

Movzu: Dinamik mlvazinatin inkisaf etdirilmasi

Standartlar: 1.3.2., 2.1,1., 2.1.2,, 3.1.1.1,, 4.1.1.

Maqsad: Mivazinatin inkisaf etdirilmesi.

Vazifalar: 1. Mlvazinati tekmillesdiran harakatleri, oyunlari secir, tagkil edir ve kegirir;

2. Komandali fealiyyat zamani sagirdlerin 6z potensialini maksimum reallasdirmasina
sorait yaradir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Fandaxili inteqrasiya: 1.3., 2.1., 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fardi.

Is Gisulu: izah, hereki bacarigin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.

Resurslar: fit, gimnastika skamyasi ve agaci.

Darsin gedisi:

Girig hissa: 3-5 daq.

Bir cergede duzdlls, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha cevikdir?

Tadgiqat suali: Ceviklik sena na verir?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemalar: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 3 sayli UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:

4 V- S Y - < -
Yerig zamani hiindiirlilyii deyisdirmekle gim- Yeris zamani gimnastika agacini slinde tutaraq durus
nastika agacinisaquli veziyystde saxlamag. dan oturusa ve yeniden durus veziyystine gayitmagq.
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Osas herakatler:

: Sinif iki komandaya boélinur. Har bir komanda
f ? g i r 1 6zU ds iki hissaye bélinarek gimnastika skamya-
4 !". .. #1 3 i l sinin (ve ya désemae Uzerinde ¢okilmis ensiz xatt)
VR 3 # oks taraflorinde dururlar. Her komandada birinci
t' . n istirak¢l sag qol irelide olmagla, gimnastika aga-

\ RS cinl saquli veziyyetds slinde tutarag skamya Uze-

¥ % il ? rinda iralileyir, onu komanda yoldasina 6tlrir ve

w & & N siranin arxasinda dayanir. Agaci alan istirakgi
gimnastika skamyasi Uzerinde oks terafe gayidir, agaci komanda yoldasina verib, siranin
arxasina kecir. ©n tez ¢ixis vaziyyatini alan komanda qgalib hesab olunur.

Metodik gostaris: Hazirliq seviyyasindan asil olaraq asas harokatds bir nece hazirlayici
harakati birlegdirmakle iGmumi icra seraitini ¢atinlegdirmek mimkuindur.

Musallim Gcln informasiya: Hazirlayici ve asas herakatlerin icrasi zamani gimnastika
agacinin saquli vaziyyetde galmasina diqget yetirmak lazimdir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici herakatlor.

Umumilesdirma va qiymtlendirma: Misllim ferglenen komandalari ve sagirdleri geyd
edir. Hazirliq seviyyasina muvafiq ev tapsingi verir. Sagirdler ¢evikliyin inkisafi G¢in istifads
olunan harakatlerin ve oyunlarin farglendirici xtsusiyyatlerini anlayirlar.

DORS Ne 25 (5)

Movzu: Daqiq icranin inkisaf etdiriimasi.

Standartlar: 1.1.1.,1.2.2.,, 2.2.2., 3.1.1.1,, 4.1.2.

Maqsad: Daqiq icranin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Ceviklik (daqiq icra) gabiliyyatinin tecrubi shamiyyati hagginda melumat verir;

2. Ceviklik (daqiq icra) gabiliyyatini inkisaf etdiran oyunlari, onlarin icra rejimini mtayyan-
lagdirir, togkil edir va kegirir;

3. Oyunlarin icrasi zamani sagirdlerin gaydalara riayet etmesi ve mubarizlik nUmayis et-
dirmasi Ug¢ln gerait yaradir;

4. Sagird fealiyyatini giymatlondirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 1.2, 2.2, 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, kicik gruplarla, fordi.

Is Gisulu: izah, hereki bacarigin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.

Resurslar: top, fit, tabasir, ruletka.

Darsin gedisi:

Girig hissa: 3-5 daq.

Bir coergede dizilus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha cevikdir?

Tadgigat suali: Ceviklik insana na verir?

informasiya teminati: Misllim sagirdlers bildirir ki, sizin gindelik fealiyystiniz giin
rejiminde muayyaen ardicilligla planlasdinimahdir. Siz fiziki terbiye darsleri olan gunlards giin
rejiminizi daha diggetle planlasdirmalisiniz, ¢linki hamin gin ézindzle idman formasi, das-
mal, sabun ve s. lovazimat gatirmalisiniz. Gun rejiminin tartib olunmasinin shamiyyati ondan
ibaratdir ki, siz 6z fealyyatinizi zeruri ardiciligla planlagsdirmagla yanasi, onu diqgat merkazin-
de saxlayirsiniz, ginin sonunda ise tedbirlerin nece yerina yetirilmasi haqqinda gundaliyi-
nizde qgeydlar aparirsiniz.

Sonra geviklik —daqiq icra gabiliyyatinin inkisafi i¢ln darsds icrasi nazards tutulan hare-
katler ve oyun haqgqinda malumat verir.
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Hazirlayici hissa: 8-10 daq.
I_-_Iaraki bacariqlar: Sira fondleri, ire_l_il_emeler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.
Umuminkisaf harakatleri: 3 sayli UIH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazwlaylclh;mﬁatll:r: ) . ]
35 0 0 1 .

1
]
1 ¢ 4
Durus - topu yuxariya atmaq, Durus - topu yuxariya atmag,  iki ayagin tekani ile tullanmagla
yarimoturisda tdtmagq. oturus - galxaraq topu tutmag. topun atilmasi va tutulmasi.
Osas harakatlor:
X i - Meydancgada diametri 5 ve 6 m olan iki daire
” " i o ic-ica ¢akilir. Sinif berabar sayh iki komandaya
o e———— A A : T
i | bolinir ve serbast sekilde xarici dairanin

i'f,_,.f" i L

Ny ¢ Uzarinda dayanirlar. Dairanin markezinds dia-
- metri 50 sm olan kicik daire cizilir ve oraya 10

= aded keqli qoyulur. Keqlinin etrafinda sagird-
4. lerden biri gbzetgi rolunu oynayir. Oyuna basla-

maqg Ucln top gdzetcide olur. Start signall ile
E gbzatci topu daire atrafinda dayanmis istenilen
vl F - sagirde 6turdr. Topu gbzstciden alan oyungu 6zu

\\*-ﬂ___‘... e topla keqlini vura bilmaz. O, mitleq komanda
yoldasina étiirma etmalidir. Otlirlilen top iki daire arasindaki 1 m mesafede gabul edils biler,
lakin keqlini vurmagq Gigiin zerbe xarici dairenin (istiinden edilmalidir. istirakcilari daha cox xal
toplayan komanda galib hesab olunur. Oyun batin keglilar yixilana geder davam edir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici herakatlor.

Umumilasdirma va giymtlandirma: Musllim sinfe sual verir: "Biz bu dersde hansi haroki
gabiliyyatlerin inkisafi i¢ln harakatleri yerina yetirdik?". Sagirdlerin fordi va komandali faaliy-
yatlarini giymatlandirir.

DORS Ne 26 (6)

Movzu: Daqiq icranin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.2.2.,1.2.4.,,2.2.3,, 3.1.1.1,, 4.1.2.

Maqsad: Daqiq icranin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Ceviklik (daqiq icra) qabiliyyatini inkisaf etdiran oyunlari, onlarin icra rejimini
muayyan edir vo kegirir;

2. Oyun zamani sagirdlerin raqgible gaydalar ¢ercgivesinde davranmaq ve mubarizlik ni-
mayis etdirmasina serait yaradir;

3. Sagirdlerin fordi ve kollektiv faaliyyatini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.2., 2.2., 3.1,, 4.1.

i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fardi.

Is tisulu: heraki bacarigin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.

Resurslar: top, fit, tabasir, ruletka.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergede dizulls, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha c¢evikdir?
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Tadgiqat suali: Ceviklik insana na verir?

informasiya teminati: Musllim sagirdlere bildirir ki, biz sizinle 6ten derslerimizde siret
va ceviklik gabiliyyatinin inkisafi G¢ln oyunlar teskil etdik. Suratin inkisafi Ggln kegirilon
derslarda estafet tipli oyunlardan istifade etdik. Ceviklik G¢ln ise daqiq icra ve koordinasiya
gabiliyyatini inkisaf etdiran oyunlari ve harakatleri yerina yetirdik. Bu dersda ceviklik-koordi-
nasiyanin inkisafi Ggtin harakatlar yerine yetiracayik.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemalaer: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 3 sayll UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:

& LA . .

= - . 4 = = -

Topu tek elle yandan . .Topun sina Bir diz Gzarinde durus, bir
iraliye atmagq. énlndan atilmasi. alle topu ireliys atmagq.
Osas harakatlor:
- _ Sinif har birinde (¢ sagird olan komandalara bolii-

i ndr. PUgk vasitesi ile istirakcilarin oyun mévgelari muay-
yonlagdirilir. Hor komandadan iki istirak¢i — "B" ve "C"
- e = aralarinda 5 m mesafe olmagla désemade bir-birine
o e gars! dururlar. Uglincu istirak¢l —"A" onlarin arasinda
i . 1 l dayanir. "A" 6z topunu yuxariya atir, "B" ve "C" 6z top-
lari ile yuxariya atilmis topu vurmaga calsirlar. Sonra

Li 4 =X sagirdlar yerlerini dayisirlar.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici heraketlor.

Umumilesdirma ve giymatlandirma. Misllim sagirdlerin fordi ve komandali fealiyyetle-
rini giymatlandirir ve onlara ev tapsirigi verir.

DORS Ne 27-28 (7-8)
Movzu: Daqgiq icranin tekmillagdirilmasi.
Standartlar: 1.2.2.,2.1.1.,2.1.2.,,2.2.2,, 3.1.1.1,, 4.1.2.
Maqgsad: Daqiq icranin inkisaf etdirilmasi.
Vazifalar: 1. Daqiq icrani tekmillesdiran kombinalasmis oyunlar, onlarin gaydalari, icra
ardicilh@r hagginda malumat verir;
2. Daqiq icrani tekmillasdiren oyunlar tegkil edir va kegirir;
3. Sagirdlerin fealiyyatini giymatlendirir;
Fandaxili integrasiya: 1.2., 2.1., 2.2, 3.1., 4.1.
i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fardi.
Is Gisulu: izah, hereki bacarnigin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.
Resurslar: fit, gimnastika agaci.
Darsin gedisi:
Giris hissa: 3-5 daq.
Bir cergade duzllus, raport.
Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha cevikdir?
Tadgiqat suali: Ceviklik sena na verir?
Hazirlayici hissa: 8-10 daq.
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Haraki bacariqglar: Sira fendleri, irelilemaler: yeris, qagis, hoppanmalar. Seyralma.
Umuminkisaf harakatlari: 3 sayli UIH kompleksi. Sirada ve cergada sixlasma.
Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor: .___\":1
B A "'Tl” . T,
' 1 =~ ﬂ*ﬁ
A Be S
-".;I ':':-.'\ = - - % L T - o
&8 _'_., "A" vo dB Uz- que dturlaranqlmngastlka agacini
||A|| ve "B" liz-ize durara imnastika yuxarl an |re |ye atiriar nin agacinl,
t %aq[mf sa gull(\j/ezwyetéle |r-b|rt|nte "B" ise "A™nin agacini havada tutur
arat atirlar. Biri digatinin agacini tutur. -
A~ Ty
] - - 4
%, A l -
" : { f
| i
* I
|
= - = Topu yuxariya atmagq, otur- Hoppanaraq topu yuxarlya
Topu tok elle arxadan ){uxarlya-lrellya mad, galxaraq tutmagq. atmag, tutmag.
atmagq ve tutmag.
Osas harakatlor:
E- Sinif iki komandaya bélundr.
™ j"" "'1 Beraber yarisacaq cutlikler muey-
*‘-.,, F__I-'} yanlagdirilir. Bir-birinden 1,20-1,50 m
;l." . maosafeda iki paralel xatlar cakilir.
A4 ,i.-- -u...._d.____.‘..__-L Har komandadan bir istirak¢r alin-
T e - # doki gimnastika agacini xatt zerina

goyub, onu saquli vaziyystde saxlayaraq durur. Start signali ile "A" istirak¢l "B"-nin, "B" isa
"A"-nin agacina teraf gacaraq onu tutur. Har bir cttliys 3 cehd verilir. Agaci saquli vaziyyet-
den yixilmasina qadar tutan sagirda bir xal verilir. Hor bir istirak¢inin y1gdigi xallar cemlenir,
daha cox xal toplayan komanda galib sayilir.

Metodik gostaris: Diqget yetirmak lazimdir ki, komandalar mixtelif istigamatlarden yer-
lerini dayisdirsinlor.

e & - | Sinif berabarsayli istirake olan ko-

Y e |\ =" "2 mandalara boluntr. Meydancada
5. e e I + Olcileri musllim terefinden miioy-
R W g | 1 = % yenlesdirilen sahe bayraglarla nigan-
Vi T 4 i im—__ 7 lamir. Sahenin tam ortasindan onu

\ i o | : iki barabar yere bolen xatt ¢akilir.

| L " ) r , Bu sahalerda "qirmizi* ve "yasil"

I | -
L vn

— komandalar yerlesdirilir. Hor koman-
danin bir nimayandasi alinds topla reqib komandanin arxasinda dayanir. Start signali ils topla
durmus istirakgilar 6z toplarini reqib komandanin Uzarindan aks meydancada yerlosen komanda
yoldaslarina éturarler. Topu gabul edan istirakgl, topla gqonsu sahade yerlesan raqib komanda
Gzvlerini vurur. Har vurulan istirakgiya gére bir xal verilir. Hor ugurlu cehdden sonra top koman-
danin meydaganin kanardaki nimayandasine atilib, yeniden gebul edilmalidir. Bu zaman raqib
komandanin istirakgilari toplari tuta bilerler. Bele halda da topu tutan istirakg¢i bir xal gazanir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici heraketlor.

Umumilesdirma ve giymtlendirma: Misllim sagirdlerin fordi ve komandali fealiyystlerini
giymatlendirir ve onlara ev tapsirigi verir.
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DORS Ne 29-30 (9-10)
Movzu: Koordinasiya gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi.
Standartlar: 1.1.1.,1.2.2.,,2.2.1.,2.2.2,, 3.1.1.1,, 4.1.2.
Maqsad: Koordinasiyanin inkisaf etdirilmasi.
Vazifalar: 1. Koordinasiya gabiliyyeti, onun hayatda shamiyyati, onu inkisaf etdiren hare-
katlor, oyunlar hagqinda melumat verir;
2. Koordinasiya qgabiliyyatini inkisaf etdiren harakatleri ve oyunlar segir, toskil edir ve
yerina yetirir;
3. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.
Fendaxili integrasiya: 1.1., 1.2, 2.2, 3.1., 4.1.
i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fardi.
Is Gisulu: izah, hereki bacarigin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.
Resurslar: fit, top, das, torba, tabasir, ruletka.
Darsin gedisi:
Giris hissa: 3-5 daq.
Bir cergade duzilus, raport.
Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha c¢evikdir?
Tadgiqat suali: Ceviklik sena na verir?
Hazirlayici hissa: 8-10 daq.
Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.
Umuminkisaf harakatleri: 4 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.
Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor: ‘o
“f i
i *. 1 :‘-'“_| Ay L I‘.F"'-: - o \l:?
- A e, i Mo T - P -
Topu sinaden yuxariya atmaq, Topu sinaden yuxariya atmag, Topu tek elle arxadan yuxariya-
oturmagq ve galxaraq onu tutmag. 600 ddnarak onu tutmag. iraliye atmaq ve tutmag.
Osas hoarakatler:
f B [ Sinifde sagirdlerin sayindan asili olarag oyun
,u" o Y . | kecirilacek sahanin Ol¢uleri muayyanlagdirilir.
I." ] LA R Hazirligli sagirdlerden ikisi aparici tayin olunur.
= £y - [ Onlar el-sle tutaraq diger sagirdleri tutmaga cali-
[ € "_“‘f,:_*:_'_'_ _ ': / §|_rlar. an_i “tutulmusg"” sagirdler cutlik yaradargq
/ " | digarlerini tuturlar. Oyunda "tutulmayan" sagird
| - ] - { . .
[ &\ - L e | galib hesab edilir.
[ - o - |
' Sinif berabarsayl istirkgilar olan
komandalara bélunir. Meydanca-
~_ da aralarinda 15-20 m masafe olan
i“’ i‘ : ; =) start ve dénme xatleri ¢akilir. DOn-
ma xattinden 3 m masafeds divara
ALL ] _,_-:':.},ef';,.,;_’,.-; Ll A =in=_| diametri 50 sm olan daire cizilr.
[ S - § T Start signali ile birinci istirakgilar

i grafikde gdsterilmis 3-5 m mesa-
foni qagaraq sebatden topu géturir, piramidalar arasindan gagarag dénmae xettina yaxinlasir,
topla divardaki daireni vurur, dénarek 6z komandasina tarof qacirlar. Olini start xettinda
dayanmis komanda yoldaslarina toxundurub, siranin arxasina kegirlor.
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Metodik goéstaris: Oyunu taskil edarken har bir komanda garsisindaki sebate komanda
istirakcilarinin sayi geder top qoymagq lazimdir. Oyun seraitini mirekkablasdirmak ve darsin
maraqgl, mévzuya daha ¢ox uygun olmasini temin etmak Ugln har ikinci piramidanin atra-
findan firlanib qagmaq lazimdir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici horoketlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma: Sagirdler harski fealiyystlerinds ceviklik-koordina-
siya icrasinin ehamiyyatini tacrlbi sakilde derk edirler.

DORS Ne 31-32 (11-12)

Moévzu: Koordinasiya qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.3.4.,2.1.2.,,2.2.2., 3.1.1.1,, 4.1.2.

Maqgsad: Koordinasiyanin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Koordinasiyani tekmillagdiren harakatler ve oyunlar hagqinda melumat verir;

2. Murakkab quruluslu, haraki fealiyyetin istiqgamatini, icra tempini deyismaye imkan veran
oyunlari, estafetlori toskil edir va kegirir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlondirir.

Foandaxili inteqrasiya: 1.3.,2.1.,2.2., 3.1,, 4.1.

Is formasi: frontal, kigik gruplarla, ferdi.

Is Gisulu: izah, hereki bacarigin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.

Resurslar: top, fit, tabasir, gimnastika skamyasi, bayraqciglar, ruletka, saniyadlgen.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cargadas dizulls, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha cevikdir?

Tadgiqat suali: Ceviklik insana na verir?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaeler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 4 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cergads sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor:

ﬂ 'ﬁﬁf__—x‘ 5'3___‘“‘
5 ¢ 0 907

1

Durus - topu yuxarlya atmagq, Topu sinaden yuxariya atmag, Hoppanaraq topu bas arxasin-

yarimoturdgda tdtmag. oturmaq ve galxaraq onu tutmag.  dan yuxariya atmagq ve tutmag.
Osas harakatlor:
[ Sinif berabarsayh sagirdleri

olan bir ne¢ce komandaya bdoli-
nar. Her bir komanda qarsisin-

Fer o - da aralarinda 10 m masafe olan
i1 1 - start vo donme xatlari cakilir.
P O I,-iﬁ'?"‘ ______ _e_—'-; _ ["'\ Start xattinden 5 m ve 8 m me-
e F__+ —— - - - =—+ safede diametri 1m olan iki daire
- Sren - - G - cizilir. Birinci dairaya 5 top go-

yulur. Start signali ils birinci istirakcilar qagaraq birinci dairadeki toplari bir-bir ikinci dairaye
yigir, dénme xattindaki bayragin strafindan qacgaraq start xattinde dayanmis yoldasina toxu-
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nur, siranin arxasina kegirler. ikinci istirakgi gacaraq toplari bir-bir avvalki daireys qaytarir ve
butin hereketi grafikde gostarilon sxem Uzre takrar edir. Sonuncu istirakgisi toplari daha tez
dairaye yiga bilean komanda qalib sayilir.

Sinif berabarsayli sa-
£5r f o girdleri olan bir nege ko-
Hey ’ = m m mandaya bélindr. Mey-

PR e e _ . - - i dancada 15-20 m masafe-
| +—Sm—= o ! de her bir komanda Ugiin

S grafikde gésterilen oyun
sahasi qurulur. Start signali ile birinci istirakgilar topu gétirarak gimnastika skamyasi Gzerinde
iraliloyir, bayraglar arasindan kegarek 6z komandalarina teraf qagirlar, topu startda duran ko-
manda yoldasina verib, siranin arxasinda dayanirlar. Masafeni daha tez get eden komanda
galib hesab olunur.

Musallim Ggiin informasiya: Hazirliq saviyyasindan asili olarag manealer arasindaki me-
safoe dayisdirile biler.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici horaketlor.

Umumilasdirilma ve qiymatlendirma: Misllim sinfe miracist edir: "Bu dersdeki hare-
katloar va oyun hansi gabiliyyatin inkisafina yénalmisdir?". "Cevikliyin inkisafl Ggcln hansi
oyunlardan istifade etdik?". "Cevikliyin insanin hayati fealiyyatinde hansi rolu vardir?"

DORS Ne 33-34 (13-14)

Movzu: Ceviklik gabiliyyetinin tekmillasdirilmasi.

Standartlar: 1.3.4.,2.1.1.,2.1.2,22.2,3.1.1.1,,41.2.

Maqsad: Cevikliyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Haroki faaliyyeti yeniden qurmaq zsrureti yaradan oyunlar, estafetlor ve
harekatlar hagqinda malumat verir;

2. Cevikliyi tekmillagdiran oyunlari teskil edir ve kegirir;

3. Dayisan oyun saraitinds sagird faaliyyatinin yenidan qurulmasi bacarigini giymatlandirir.

Fendaxili integrasiya: 1.3., 2.1., 2.2, 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fordi.

i§ usulu: izah, haraki bacarigin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.

Resurslar: top, fit, tabasir, ruletka, sedd, gimnastika skamyasi, bayraqciglar, sebat, saniyadican.

Darsin gedisi:

Giris hisse: 3-5 daq.

Bir cergade duzilus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha ¢evikdir?

Tadgigat suali: Ceviklik insana na verir?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fondleri, iralilomaler: yeris, gqacis, hoppanmalar. Seyrelmae.

Umuminkisaf harakatleri: 4 sayh UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor: O f”"_“‘\
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Topu sinadan yuxarlya atmagq, Topu sinadan yuxarlya atmagq, Topu tok elle arxadan yuxariya -
oturmaq ve qalXaraqg onu tutmag. 600 dénarak onu tutmag. iraliye atmaq ve tutmag.
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Osas hoarakatlor:

- ) . Sinif berabersayll sa-

i ! ' --',l_"-.';, # - girdleri olan bir nege ko-

&b .t -h- rl E{m mandaya boliinir. Mey-

PRSI, e, SRR, DL .=l dangada har komanda gar-
- ST TR Lyt

sisinda qrafikde gdstari-
lan marhalsalardan ibarst oyun sahasi qurulur. Start signali ile birinci istirakcilar qacaraq gim-
nastika skamyasinin Uzeri ile iralilayir, daire atrafindan qagaraq topu goétirib, 3 m mesafeda
yerlagsan sabate atir, ddnma xattinden gayidaraq 6z komandasi terafe gacirlar. Start xattina
catdigda ikinci istirak¢l oyuna baslayir. Bayragin yaninda komandadaki istirak¢ilarin sayina
muvafiq toplar qoyulur. Topu sebete atan istirak¢l bir xal gazanir. Daha ¢ox xal gazanan
komanda qalib galir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici haraketlor.

Umumilesdirma ve giymatlandirma: Misllim ferdi ve kollektiv fealiyyetde sagirdlerin
numayis etdirdiyi ceviklik gabiliyyatlerini giymatlondirir. Komandali fealiyyatde semerali emok-
dasligin yollarini izah edir.

DORS Ne 35 (15)

Movzu: Ceviklik gabiliyyatinin tekmillogdiriimasi.

Standartlar: 1.3.2.,2.1.2.,2.2.2., 3.1.1.1,, 4.1.2.

Maqsad: Cevikliyin inkisaf etdiriimasi.

Vazifalor: 1. Heraki fealiyyati yeniden qurmaq zerureti yaradan oyunlar, estafetlor va
haraketlar hagqinda malumat verir;

2. Cevikliyi takmillagdiran oyunlari teskil edir ve kegirir;

3. Dayisan oyun seraitinds sagird faaliyyatinin yeniden qurulmasi bacarigini giymatlen-
dirir.

Fandaxili integrasiya: 1.3., 2.1,, 2.2, 3.1., 4.1.

ig formasi: frontal, kicik qruplarla, fordi.

Is Gisulu: haraki bacargin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.

Resurslar: top, fit, tabasir, ruletka, sedd, gimnastika skamyasi, bayraqciglar, sebat, saniyadican.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzilus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha cevikdir?

Tadgqiqat suali: Ceviklik insana na verir?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 4 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:
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Topu sinadan yuxarlya atmagq, Topu sinadan Kuxarl a atmagq, Topu tek elle arxadan yuxariya-
oturmagq ve galxaraqg onu tutmag. 600 dénerek onu tutmag. iraliya atmaq ve tutmag.
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Osas herakatler:

Sinif berabersayli sagirdleri olan bir
nece komandaya bolindr. Har bir ko-
manda garsisinda aralarinda 10 m me-
safe olan start va dénma xatleri ¢okilir.
Start xettinden 5 m ve 8 m mesafede

_@_.__ , diametri 1 m olan iki daire cizilir. Birinci
———————— <-7 dairaya 5 top qoyulur. Start signali ile
= birinci istirak¢ilar qagaraq birinci daire-
daki toplar bir-bir ikinci daireye yigir, dbnma xattindeki bayragin etrafindan gacaraq start
xottinde dayanmis yoldasina toxunur, siranin arxasina kegirler. ikinci istirak¢i qacaraq toplari
bir-bir avvelki dairaye gaytarir ve butin harakati grafikde gosterilon sxem Uzra takrar edir.
Sonuncu istirakgisi toplari daha tez dairays yiga biloen komanda galib sayilir.

— . Sinif barabersayli sagirdlari

T B r sl L . . i
L o . ' olan bir ne¢ge komandaya bdolu-

- . | — A I nlr. Meydangada her komanda

s e -""1-;-.{'_-... s o _garsisinda qrafikde gosterilen
Fylaiany Sl oy TR ik merhalslerden ibarst oyun sahe-

si qurulur. Start signali ile birinci istirakgilar gagarag gimnastika skamyasinin Gzeri ils iraliloyir,
daire strafindan gagaraq topu goétirtr, 3m mesafede yerlogon sebate atir, ddnmae xattinden
gayidaraq 6z komandasi terefe gagirlar. Start xattine catdiqda ikinci istirak¢i oyuna baglayir.
Bayragin yaninda komandadaki istirak¢ilarin sayina muvafiq toplar goyulur. Topu sebate atan
istirakei bir xal gazanir. Daha cox xal gazanan komanda qalib gaelir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls va barpaedici haraketlor.

Umumilesdirma ve giymatlendirma: Misllim hereketlerin icrasi ve oyun prosesinde
sagirdlerin nimayis etdirdikleri ¢eviklik gabiliyyatini giymatlendirir.

DORS Ne 36 (16)

Moévzu: Ceviklik gabiliyyatinin tekmillosdiriimasi.

Standartlar: 1.3.2., 2.1.2.,2.2.2., 3.1.1.1,, 4.1.2.

Maqsad: Cevikliyin inkisaf etdiriimasi.

Vazifalar: 1. Haraki fealiyyeti yeniden qurmaq zarurati yaradan oyunlar, estafetlor vo
harakatlar haqqinda melumat verir;

2. Cevikliyi tekmillagdiran oyunlari teskil edir ve kegirir;

3. Ceviklik gabiliyystini tévsiya olunan normativlere muvafiq giymatlondirir.

Fandaxili integrasiya: 1.3., 2.1., 2.2, 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, kicik qruplarla, fardi.

Is Gisulu: haraki bacangin formalasdiriimasi, tekrar, oyunun sxemi.

Resurslar: top, fit, tabasir, ruletka, sadd, gimnastika skamyasi, bayraqciqglar, sebst, saniyadlcen.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Kim daha cevikdir?

Tadgiqat suali: Ceviklik insana na verir?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaler: yeris, gqacis, hoppanmalar. Seyrelmae.

Umuminkisaf harakatleri: 4 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

43



Osas hissa: 20-25 daq.
Hazirlayici harakatlar:
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Topu sinadan Kuxarl a atmaqg, Topu sinaden yuxariya atmagq, Topu tek elle arxadan yuxariya-
600 donarak onu tutmag. oturmagq ve galxaraqg onu tutmag. iraliye atmaq ve tutmagd.
Osas harakatlor:
b . " . @ e . Slqlf berabergayll sa-
i T v i ", girdleri olan bir negs
&k N -t:"";u A g komandaya  bolinr.
M —— e i .l Meydancada har

- LT komanda qarsisinda gra-
fikde gdstarilon merhalalerden ibarat oyun sahasi qurulur. Start signali il birinci istirakcilar
gacaraq gimnastika skamyasinin Gzari ile irelilayir, daire strafindan topu goéturir, 3 m mesa-
fode yerloson sabate atir, ddnma xattinden qayidaraq 6z komandasi terafe qgagirlar. Start
xottine catdiqda ikinci istirak¢l oyuna baglayir. Bayragin yaninda komandadaki istirakgilarin
sayina muvafiq toplar qoyulur. Topu sabate atan istirakgi bir xal qazanir. Daha ¢ox xal qaza-
nan komanda qalib gaelir.

Musllim Gictn informasiya: Hazirliq seviyyesindan asil olaraq sagirdler arasindaki mesafe
dayisdirile biler.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici horaketlor.

Umumilesdirma va qiymatlendirma: Misllim hareketlerin icrasi ve oyun prosesinde
sagirdlerin numayis etdirdikleri ceviklik gabiliyystini giymetlandirir.

= TR R

DORDUNCU BOLMd
Badanin ayilma qabiliyyatinin inkigafina yonaldilmis darslarin niimunavi icmallar

DORS Ne 37(1)

Movzu: Oynaglarin mitaharrikliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.1.3., 1.3.4., 2.1.2., 3.1.1.2,, 4.1.1.

Magqsad: Muteharrikliyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Oynaglarin muteharrikliyi ve onu inkisaf etdiren harekatler, oyunlar hagqinda
maolumat verir;

2. Harakatlerin icrasi zamani 6zinimuhafize ve tehlikssizlik hagginda malumat vermak;

3. Oynaglarin muteharrikliyini inkisaf etdiren harekatleri ve oyunlari taskil edir ve kegirir;

4. Heroki fealiyyat zamani sagirdler arasinda emekdasliga serait yaradir.

Feandaxili integrasiya: 1.1., 1.3,, 2.1., 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, fardi, qosa, gruplarla.

Is Gisulu: izah, hereki tefekkurin formalasdiriimasi, niimayis etdirme, tekrar.

Resurslar: fit, tabasir, ruletka, bayraqciglar, top, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Harekatlarin serbast ve axiciligla icrasi naden asilidir?
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Tadgigat suali: Sen elastik v mutsharrik oldugunu nimayis etdire bilersanmi?

Musallim Gg¢un informasiya: Badanin ayilme gabiliyyatinin terkib komponenti olan oynag-
larin mutaharrikliyinin heraki fealiyyat G¢lin shamiyyatini izah edir. Harokatlarin sarbast,
axiciligla, gbézael icrasi t¢tn bu amilin ehemiyyatini gdstarir. Darsde bu magsadis istifads olu-
nacaq harakatleri, oyunlari geyd edir, icra ardicilligini sagirdlere izah edir. Oynaglarin mate-
harrikliyinin artirlmasi prosesinde zads alma ehtimalinin oldugunu geyd edir, 6zinimuhafiza
ve tehllkasizlik gaydalarina emal etmayin zaruriliyini bildirir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariglar.

Sira fondleri, irelilemalar: yeris, qacgis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 4 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cargadas sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici haralftlar: .l;"'* !l. :}
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Osas durusdan qollarin ireliden  Ssas durusdan qollarin jreliden  sas durusdan qigt irali Yella-
yuxari ve dsagi yellondiriimasi.  yuxari ve afxaya yellandirilmasi.  darek qicin’altindan al calmagq.

f ¥ of .p" r L f"
. r ] r [, i £l & g
£ & ‘F. K FiF
'. J: £ iy 4 _- -ﬂ'. .-':‘: t e . J‘r J ; . -‘-_-._L E
& vy, & 5= LB .08
LA W Lo L
Osas durusdan qiclarin genis Ayaglar arali durusdan sag Ayaglar aral durusdan sag (sol
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Ayaglar aral durus- "A" oturusda gollar irali. Uz-iize oturmagla ayaglar arali,
dan gollarin yanlar- "B" allerle yoldasinin panca-dabana istinad etmakls bir-
dan gQvsvari yuxari kiireklerinden ireliyd basir. birinin allarindan futurlar."A" arxaya,

vo asag! harakatlori.
Osas harakatlor:

"B" iroli ayilerok gdvdenin ireli-arxaya
coxsayll yayll herokatini tekrar edirlar.
Sinif her birinde 6-8 sagird
olan komandalara béltnur. Koman-
dalar start xettinde istirakcilar
arasinda 1 m measafe olmagla
yan-yana sirada duzdlarler. Har
bir komandaya bir doldurulmus
top verilir. Start signali ile birinci
See istirakgilar topu bas Uzarindan
arxadaki yoldasina étururler. Top sonuncu istirakglya catdigda bitiin komanda eyni vaxtda
arxaya donur ve istirakcilar ayilerak topu qiclari arasindan arxadaki yoldasina oturdrlar. Topu
daha tez birinci oyuncuya qaytaran komanda qalib hesab olunur.
Metodik géstaris: istirakgilar arasinda masafe sagirdlerin hazirliq seviyyssine mivafiq
dayisdirilmalidir. Komandalar geriye déndikds topu bas Uzarindan arxaya 6tiirma variantin-
dan da istifade etmok olar.
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Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici haraketlor.

Umumilasdirma ve giymatlandirma. Musllim sinfe sual verir: "icra etdiyiniz herekatler ve
oyunlar hansi haraki gabiliyyatin inkisafina yénalmisdir? Bu gabiliyyatin haraki fealiyyatinizda
rolu naden ibaratdir? Sonra sagirdleri cavablari duzgln formalasdirmalarina istiqametlendirir".

DORS Ne 38 (2)

Movzu: Oynaglarin mutaharrikliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.3.3.,, 2.1.2,,2.2.2,, 3.1.1.2,, 4.1.2.

Maqgsad: Mutsharrikliyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Muteharrikliyin inkisafi U¢cln dersds istifade edilecak harekatler, oyunlar hag-
ginda mealumat verir;

2. Oyun prosesinds zaruri tahllkasizlik gaydalarini izah edir;

3. Herokatlorin, oyunlarin zaruri ardicilliq ve intensivlikde icrasini temin edir;

4. Komandal faaliyyet zamani sagirdler arasinda emakdasliga serait yaradir.

Fandaxili integrasiya: 1.3., 2.1, 2.2, 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qosa, qruplarla.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkurin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: fit, tabasir, ruletka, bayraqciglar, top, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergads duzulus, raport.

Motivasiya, problemin goyulusu: Herakatlarin sarbast ve axiciligla icrasi naden asihdir?

Tadgqiqat suali: Sen na gadar elastik ve miteharriksen?

informasiya teminati: MUallim darsds istifade olunacaq harekatler, oyunlar, 6ztnimiha-
fize, tohllkasizlik gaydalarn hagqinda mealumat verir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar.

Sira fendleri, irslilemaler: yerig, gagig, hoppanmalar. Seyrslms.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayli UiH kompleksi. Cargade va sirada sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor:
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Osas hoarakatlor:

Sinif her birinde 6-8 sagird
olan komandalara bdlundar.
Komandalar start xattinds isti-
rakcilar arasinda 1 m masafa
olmagla yan-yana sirada dizi-
lGrler. Har bir komandaya bir
doldurulmus top verilir. Start
signal ile birinci istirakgilar
donerak topu arxadaki yoldasi-
na étirirler (Istirakgilar arxaya
ddnarkan ayaglarin veziyyatini
dayiga bilmazler. Arxaya doéner-
kan yalniz gbvde ve qollar dénderilir). Top sonuncu istirakclya gatdigda bitin komanda eyni
vaxtda arxaya doén0r ve top aks terafdan geriys 6turdlir. Topu daha tez birinci oyuncuya qay-
taran komanda qalib hesab olunur.

Metodik gostaris: Darsin motor sixligini artirmaq ve maragli olmasini temin etmeak U¢in
tévsiye olunan oyun muixtelif variantlarda yerine yetirile biler. Qalib komanda ayri-ayri oyun-
larda elde etdikleri xallarin migdari ile muayyen olunur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici horaketlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma: Misllim sinfe sual verir: "Bu dersdeki harekatlerin
vo oyunun icrasi hansi haraki gabiliyyati inkisaf etdirir?". "Qosa ve komandali harakatlerin
icrasi zamani hansi tehlUkasizlik gaydalarina riayat olunmalidir?”. Sagirdlerin diggati hare-
katlarin genis amplitudah icrasina yénaeldilir, darsde ferglananler geyd olunur. Sagirdler
foaliyyat prosesinde badanin ayilma qabiliyyatinin "icra serbastliyi" yaratdigini derk edirlar.

DORS Ne 39-40 (3-4)

Moévzu: Oynaglarin mitsharrikliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.3.4.,2.1.4.,2.1.2,22.2,3.1.1.2,4.1.1.

Maqsad: Muteharrikliyin inkisaf etdirilmasi.

Voazifalar: 1. Darsde istifads olunacaq harakatler, oyunlar, icra gaydalari hagginda melumat verir;
2. Dersde istifade olunacaq harakatleri, oyunlar tagkil edir ve kegirir;

3. Komandali fealiyyetin daha semarali qurulmasina serait yaradir;

4. Sagirdlerin fardi ve komandali faaliyyetlerini giymatlendirir.

Fandaxili integrasiya: 1.3., 2.1, 2.2, 3.1, 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qosa, qruplarla.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkurin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.
Resurslar: fit, dogakler, tabasir.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzullus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Harakatlorin sarbast ve axiciligla icrasi nadan asilidir?
Tadgigat suali: Sen elastik v mutsharrik oldugunu nimayis etdire bilersanmi?
Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaeler: yeris, gacis, hoppanmalar. Seyrolmae.
Umuminkisaf harakatleri: 5 sayli UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.
Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor:
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Osas durusdan qollarin ireliden

Ayaglar arali durugdan
yuxari ve arxaya yellandirilmasi. I 3

gollarin yanlardan qovsvari
yuxari vd asagi horakatlori.

Ayagqlar arali_ durusdan ollar sing
garsisinda, gévdenin sola ve saga
ayimaleri, aller bas arxasinda.
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! ‘ A dg’rl%ollar yuxar[dg, - ! e Ayagqlar_ arali durus-
{ i y saga ve sola ayile- i | rad an sag (sol) ayaq
b ~ ) rak, dizlari bukmadan ! ’ h oy " arxaya yellendiri-
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Arxasi bir-biring taraf olmagla oturusdan qollari yuxari
aldirmagla bir-birinin salinden tutmag. Yoldasinin
Urayine istinad edarak gévdeni ireli va arxaya
ayarok bir-birine migavimat géstermak.

Osas harakatlor:
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$ag1irdler karakleri bir-birina teraf ol-

agla ayaglar arali durusdan qollarini

yuxari galdirib, allerlg bir-birindan tu-
turlar. Sola ve saga ayilmaler.

Meydancada ve ya zalda start
vo dénme xatleri c¢okilir. Start
xattinden 10 m masafeds har bir
komanda Ug¢ln gimnastika do6-
sayi qoyulur. Désakdan 5 m sonra

@ diametri 1 m olan daire cizilr.
Bu dairedan 3 m sonra ¢gakilmis
1z donme xatti Gzerinde her bir
komanda Ug¢ln piramida qoyu-

. lur. Sinif her birinde barabar-
sayl sagird olan komandalara bélunur. Start signali ile birinci istirakgilar topu bas Uzarinde
atib-tutmagqgla doéseye catir, topla birlikde mayallaq asaraqg topu dairenin icarisine qoyub,
gacaraq dénme xattinden qayidir, dairedeki topu gétlrur, qacaraq ikinci komanda yoldasina
verir, siranin arxasinda dururlar. Oyunun har bir marhalaesinda topu yere salan ve harokati
dizgin icra etmayen istirakgilara cerima xali hesablanir. Mesafani daha tez gat eden va
corima xallari az olan komanda qalib hesab olunur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici haraketlor.

Umumilesdirma va giymtlendirma: Musllim sinfe sual verir: "Bu dersdeki haroketlor
hansi heraki qgabiliyysti inkisaf etdirir?". Sagirdlerin diggeti harakatlaerin genis amplitudali
icrasina yoénaldilir, dersds farglananler geyd olunur. Sagirdler faaliyyat prosesinde badanin
ayilma qabiliyyatinin "icra sarbastliyi" yaratdigini dark edirlor.

DORS Ne 41 (5)
Movzu: Oynaglarin mutsharrikliyinin inkisaf etdirilmasi.
Standartlar: 2.1.1., 2.1.2.,2.2.2., 3.1.1.2,, 4.1.2.
Maqgsad: Mutsharrikliyin inkisaf etdirilmasi.
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Vazifalar: 1. Oynaglarin mutaharrikliyinin tekmillegdirilmasina ydnalmis harakatler ve
oyunlar haqqinda malumat verir;

2. Dersde istifade olunacaq harakatlari ve oyunlari tegkil edir ve kegirir;

3. Komandal faaliyyat zamani ragibe hérmat ve mubarizlik hissinin formalagsmasina serait
yaradir;

4. Sagird fealiyyatini giymatlondirir.

Fandaxili integrasiya: 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qosa, qruplarla.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkurin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: top, fit, tabasir, ruletka, bayraqciq, gimnastika obrucu, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir corgadas dizulls.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Harakatlerin sarbast ve axiciligla icrasi naden asildir?

Tadgigat suali: Sen elastik ve mutsharrik oldugunu nimayis etdire bilersanmi?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar.

Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyrolma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayh UiH kompleksi. Coergeds ve sirada sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:
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Osas durusdan dénerak ar- 9sas durusdan qolla- Osas durusdan qici  Osas durusdan ayag-
xadan sag alle sol dabana rin iralidan yuxari va_ irali yellodarak qicin larin irgliya va |
toxunmaq ve aksina. arxaya yellendiriimasi.  altinda ol ¢calmag. arxaya yelladilmasi.
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"A" oturusda qollar irsli, "B" allsrle Uz-Gzs oturmagla ayaglar arali, pence-dabana
g ; (Mt istinad etmakla bir-birinin glindan tutmag. "A
yoldasinin kireklarinden iraliys basir. arxaya, *B" irali ayilarak ?bydenin iral_i—acr‘xaya
coxsayh yayli‘harakafini takrar edirlor.

Osas horakatlor:

Sinif her birinde 5-6 sagird olan koman-
dalara bélindr. Meydancada bir-birinden 15-
20 m mesafade start ve ddnma xatleri ¢akilir.
Start xettinden 5 ve 10 m masafads har bir
. komanda Gglin iki obru¢ qoyulur. Start signali
«.ile birinci yarisan sagirdlar gagaraq obruglarin
icindan kecib, ddnme xattinde qoyulmus bay-
raq ve ya piramidanin atrafindan dénarak 6z
komandasina taraf gacir, alini startda duran yoldasina toxundurur, kec¢ib siranin sonunda daya-
nirlar. Daha tez ¢ixig veziyestine qayidan komanda qalib hesab olunur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici heraketlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma: Misllim sinfe sual verir: "Hansi haraki qabiliyystler
taniyirsiniz? Sonra sagirdlari cavablari dizgln formalasdirmalarina istigamatlandirir”.
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DORS Ne 42 (6)

Mévzu: Straflarin ve gbévde azalslerinin elastikliyinin inkisaf etdiriimasi.

Standartlar: 1.1.1., 2.1.4.,2.2.2.,3.1.1.2,,4.1.2.

Maqsad: Elastikliyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Otraflarin ve gévdanin azaleleri hagginda mealumat verir;

2. Ozalalerin elastikliyini inkisaf etdiran harokatlori, onlarin icra ardiciligini miayyen edir
ve yerina yetiriimasine gerait yaradir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 2.1., 2.2, 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, fordi, qosa, gruplarla.

Is Gisulu: izah, hereki tefokkirin formalasdiriimasi, niimayis etdirme, tekrar.

Resurslar: dosakler, fit.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergada duzulus.

informasiya teminati: Miallim azalslerin elastikliyinin badenin ayilme gabiliyyati, here-
katlerin serbast, genis amplituda ile icrasi a¢liin mihim shamiyyet kasb etdiyini geyd edir.
Bu gabiliyyatin inkisafi G¢ln bir ne¢a dersda harakatlerin icra edilecayini bildirir, eyni zaman-
da bu harakatlerin icrasi prosesinde tahlikasizlik tadbirlerine riayat olunmasinin zaruriliyini
geyd edir.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Harakatlerin sarbast ve axiciligla icrasi naden asilidir?

Tadgiqat suali: Sen elastik vo mutaharrik oldugunu nimayis etdire bilarsenmi?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fondleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayh UiH kompleksi. Sirada cargads sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Metodik gostaris: Ozalolorin elastikliyi asagida tévsiye olunan herakatlarin kémayi ile
yalniz ¢oxsayl ve sagird organizminin qizigdiriimasi G¢ln kifayet edan dinamik haskatlarin
yerina yetirilimasinden sonra inkisaf etdirila biler.

Osas harakatlor:
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Osas durusdan ayaglarin Muxtelif adli gicin ve gol- Ayagqlar arali durus, eller sine garsi-
genis amplitudali'névbali larin aks teraflora ndvbali sinda. Olleri bas arxasina qoymagla
yellandirilmasi. yellandirilmasi. gbdvdenin sola’ve saga ayimalari.
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Ayadlar arall durusdan qollar  Osas duru?dan_ qicl iraliye vo Dizlerds dayaqdan névba ile qici arxa-
yuxarida, saga ve sola syilerek  arxaya yelfendirerak qicin al- ya galdirmag, elleri bir-birine vurmagq,
d|zler|nﬁ>gyll<gqgg%r:r?rl1lgg dose- tinda’elleri bir-birine vurmag. alleri dosemays catdirmag.
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Arxasi bir-birine taraf olmagla oturusda qollari yu- Uz-lize oturmagla ayagqlar arali, pence-
xari qaldirmagla bir-birinin slinden tutmag. Yolda- dabana istinad etmakle goliar yanlarda.
sinin klrayina istinad edarek gévdeni irsli va Govdani saga va sola dondarmakls bir
arxaya eyerak bir-birine miigavimat gostarmak. alini yoldasinin diger aline vurmag.

Muallim Ggun informasiya: Her bir herakat frontal sakilde 15-20 tekrarla yerina yetirilir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls va barpaedici haraketlor.

Umumilagdirma va giymatlandirma. Musallim sinfe sual verir: "Bu darsdaki harakatlor
hansi heraki gabiliyysti inkisaf etdirir?". Sagirdlarin diggati harakatlerin genis amplitudali
icrasina yoénaldilir, darsda farglenanlar geyd olunur. Sagirdler fealiyyat prosesinde badenin
ayilma qgabiliyyatinin "icra serbastliyi" yaratdigini derk edirlar.

Sagirdlerin hazirliq saviyyealinden asili olaraq ev tapsirigi tctn harakatlor segilir.

DORS Ne 43 (7)

Movzu: Gévdenin va badanin arxa azalslarinin elastikliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.1.1.,2.1.4,,2.2.3,, 3.1.1.2,, 4.1.2.

Maqsad: Elastikliyin inkisaf etdiriimasi.

Vazifaloer: 1. Gdévdenin ve badenin arxa azelaleri hagginda malumat verir;

2. Ozololerin elastikliyini inkisaf etdiran harakatleri, onlarin icra ardiciligini miayyan edir vo
icrasina serait yaradir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1, 2.1.,2.2,, 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, foerdi, qosa, gruplarla.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkurin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: ddgakler, doldurulmus top, fit, tabasir, ruletka, bayraqciq, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir corgadas dizllUs.

Motivasiya, problemin goyulusu: Harakatlerin serbast ve axiciligla icrasi nedan asilidir?

Tadgigat suali: Sen elastik va mutaharrik oldugunu nimayis etdire bilersanmi?

informasiya teminati: Misallim dersde istifade olunacaq harekatlor, oyunlar, qaydalar
hagqinda malumat verir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayh UiH kompleks.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor: .I'_'||
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Yoldasinin alindan tutub bir Eyni adll ayagla arxada ust-tste Ayagqla yoldasinin sax-

ayagla Ust-uste goyulmus gim- _%Qyulmu gimnastika skamyasina lad1g1 vo dairavi horakat

nastika skamyalarinin Uzerine  istinad edarak govdani dondarmak- etdirdiyj topu vurub sal-
eyni vaxtda noévbali galxmag. I allari bir-birine toxundurmag. maga calismag.
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Osas durusdan ireliye  Yoldaginin irelide ve arxada bir ayagindan 4, Slgfusda, allari bas arxasin-
ayilarak gollarin yanlarda tutmug Citlikiarin topd bir-binne otatmest. 93, I3 g&‘;@g%ﬂ'{'bn_agﬁ(’flﬁy"-

qovsvari harokatleri. Sonra yerlar dayisdirilir.
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"A" gimnastika kecisi Uzgrinds uzanir, "B onun "A" gimnastika skamyasinda garni tiste uzani,
giclarini tutur, "A" asagi-yuxari enib-galxir. "B (?nun allarindan tu{fur. "A" (?lglar_lm ve govde-
sini eyni vaxtda asagi-yuxari endirib-galdirir.
Osas harakatlor:
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Sinif barabarsayli iki komandaya bdélu-

i f{r;’ - nar. Start xettinden 10 m aralida har bir ko-
'SR B @ manda ugun bir dések qoyulur. Désaklarin
yaninda diametri 1 m olan daira cizilir. Her

*rﬂf'/mw dairanin merkezine 1 doldurulmus top qo-
R ¥ -t by yulur. Komandalar start xattinds duzulurler.

i Y 9 a R S Her bir komandanin gargisinda bir doldu-

T - At oo ¥, rulmus top qoyulur. Start signali ile birinci
Wi ¥ S * istirakecilar topu diyirlayerak déseye qader

/ @ getirirlor. Déseye catdiqda irsliye ve arxaya

mayallaqg asib gatirdiyi topu géturir, daire-

ya qgoyur, dairadaki topu gétirib arxaya diyirladarak geriye gayidirlar. Topu komanda yolda-
sina verib, siranin arxasinda dururlar. Mesafeni daha tez get eden komanda qalib hesab olunur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici haraketlor.

Umumilesdirma va qiymatlandirma: Musllim dersds icra edilen herekatlorin qisa saciy-
yosini verir. Sagirdlarin diggetini oynaqglarin mitaharrikliyinin ve azalalerin elastikliyinin "icra
sarbestliyi"nin formalagmasindaki ehamiyyatine yonaldir. Ferglananlar teqdir olunur.

DORS Ne 44 (8)

Movzu: Gévdenin va yuxari atraf azalelerinin elastikliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.3.4.,2.1.4.,2.2.2.,2.2.3,,3.1.1.2,, 4.1.2.

Maqsad: Elastikliyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifaloar: 1. Gévde va yuxari atraf azalsleri haqqinda malumat verir;

2. Ozalalerin elastikliyini inkisaf etdiran harokatleri, onlarin icra ardiciligini miayyen edir
ve icrasina serait yaradir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.3., 2.1,, 2.2, 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qosa, qruplarla.

Is Gisulu: izah, heraki tefekkiiriin formalasdiriimasi, nimayis etdirms, tokrar.

Resurslar: top, fit, tabasir, ruletka, bayraqciq, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:
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Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade dluzulus.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Harakatlarin sarbast ve axiciligla icrasi nadan asilidir?

Tadgigat suali: Sen elastik va mutsharrik oldugunu nimayis etdire bilersanmi?

Muallim Gcun informasiya: Sagirdlerin fiziki hazirliginda ayri-ayri hareki gabiliyyatlarin,
0 cumladan badanin sayilma gabiliyystinin shamiyystini geyd edir, elastikliyin ve mutaharrik-
liyin inkisafi Gglin harokatler, oyunlar hagginda malumat verir. Yagli insanlarla yeniyetmalarin
bu gabiliyyate gbra ferglenmaesini izah edir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar.

Sira fondleri, irelilemalar: yeris, qacgis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:
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Osas durusdan qollarin  ©sas durusdan qollarin  ©sas durusdan irsliye ayi- Ayaglar arali durusdan
ireliden yuxari ve arxa- ireliden yuxari ve asagi lersk gollarn yanlarda qévs- gollarin yanlardan
ya yellandirilmasi. yellendirilmasi. vari harokatlari. gbvsvari yuxari ve
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Sagirdler kirsklari bir-birine Kirskler bir-biring teraf olmagla durus- ir-birinin ali
tere?olmaqla ayaglar arall du-  dan gollar yuxarida, allerle bir-birinden SBi'{]Xt}ghn'Snaggneggé%rg?,i .

rusdan qollarini yuxari galdinb  tuturlfar. ?a irdlor ireli%e yarim addim, oot

dllerle bir-birindan tuturlar. (sag, sol) afmagla bir-birinden uzagla-
Sola ve saga ayilmalar. sirlar. Sonra ¢ixis veziyyatine gayitmag.

Osas harakatlor:

Sinif har birinds 6-8 sagird
olan komandalara bolunir. Ko-
mandalar start xattinds istirak-

\ i ¢gllar arasinda 1 m masafe ol-
I ) y O magla yan-yana sirada diizi-
uﬁl iL -Z,L Fa | lirler. Her bir komandaya bir
doldurulmus top verilir. Start signali ile birinci istirakgilar topu bas Gizarindan arxadaki yolda-
sina otardrler. Top sonuncu istirakclya catdigda batiin komanda eyni vaxtda arxaya donur ve
istirakgilar ayilerak topu qiglari arasindan arxadaki yoldasina 6tirurler. Topu daha tez alde
edan birinci oyuncunun komandasi galib hesab olunur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tonofflis ve barpaedici harokatlor.

Umumilsesdirma va qiymatlandirma: Misllim dersds icra edilon harakatlerin qisa saciy-
yasini verir. Sagirdlerin diggstini oynaqglarin muitsharrikliyinin ve azalslerin elastikliyinin
“icra sarbastliyi"nin formalagsmasindaki ehamiyyatine ydnaldir. Farglenanler taqdir olunur.
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DORS Ne 45 (9)

Moévzu: Gévdenin ve atraf ezalslerin elastikliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.3.4.,2.1.3.,2.2.2,, 3.1.1.2,, 4.1.1.

Maqsad: Elastikliyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifaloar: 1. Gévdae ve atraf azalaler haqqinda malumat verir;

2. Ozalalerin elastikliyini inkisaf etdiran harokatleri, onlarin icra ardiciligini miayyen edir
Vo icrasina sarait yaradir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.3., 2.1., 2.2, 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, fordi, qosa, gruplarla.

Is Gisulu: izah, hereki tefokkirin formalasdiriimasi, niimayis etdirme, tekrar.

Resurslar: top, fit, tabasir, ruletka, bayraqciq, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergada duzulus.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Harakatlerin serbast ve axiciligla icrasi nedan asilidir?

Herakatlerin sarbast ve axiciligla icrasi naeden asilidir?

Tadgqiqat suali: Sen na gadar elastik vo miteharriksen?

informasiya teminati: Misllim dersde istifade olunacaq harakatler, oyunlar, gaydalar hag-
ginda melumat verir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariglar.

Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyrolma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayh UiH kompleksi. Coergeds ve sirada sixlasma.

Muallimlar tg¢un informasiya: Harokatloer seyrelmis sirada 4-6 dafe tekrar icra olunur.

Osas hissa: 20-25 daq. -
Hazirlayici harakatlor: 4 - B 4 [
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Ayaglar aral durusdan sag (sol) "A" (zU (ste uzanaraq qollari irali
aya? arxaya yellendirilarek sol’  uzadir, "B" partnyorun ¢ijyinlarin-

T M

Ayaglar arall durusdan sag (sol) sag) dlatoxundurulur. den tutub arxaya qaldirir.
ayaq iroliye yeﬁandirilerek e

sol (sag) ale’toxundurulur.

E ™ . ! ..'.

. ."""J Fi i Uz-Uzo ayaqllar aral) oturusda, pence-dabana is-
- - tinad etmaklo bir-birinin 8llarinden tuturlar. "A"
"A" oturusda qollar irali, "B" allari ilo arxaya, "B" ireli ayilorak 9oydan|n irali-arxaya
partnyorun kursaklerindan iraliys basir. coxsayli yayli‘haroekalini tokrar edirlor.

Osas harokatlor:

g.' - e Sinif sagirdlerin sayindan asih
) }\5' 4 g rolaraq 3-5 komandaya bolundr.

ﬁ , % k'*b _ ‘ ilkin yarisacaq komanda ciitliyii
A f: /\, N é"*‘% pusk vasitesi ile misyyesn edilir.
L& LL £L Zl S 4 Yarigsan komandalar bir-birinden
1 m masafeda ¢okilmis paralel xatlor Uzerinde sirada dizulurler. Sirada birinci duran istirak-
cilar allerinde tutduglar topu ayilerak qiglarinin arasindan arxadaki yoldasina étururler. Sira-
da sonuncu dayanan istirak¢l topu alan kimi bitin komanda arxaya déndr ve oyun davam
edir. Oyunu daha tez qurtaran komanda galib hesab olunur.

——
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Miisllimler liciin informasiya: Istirakgilar arasinda mesafe sagirdlerin hazirliq saviyye-
sine muvafiq dayisila bilar. Komandalar geriye dénarkan topu bas Uzerindan arxaya 6tirma
variantindan da istifade eda bilarler.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici herakatlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma: Misllim sinfe sual verir: "Bu dersdeki harakatlerin
va oyunun icrasl hansi haraki qabiliyyati inkisaf etdirir?". Sagirdlerin diqgati harokatlorin
genis amplitudali icrasina yénaeldilir, dersds farglenanler geyd olunur. Sagirdlar faaliyyat pro-
sesinda badanin ayilma qabiliyysatinin "icra serbastliyi" yaratdigini dark edirlor.

DORS Ne 46 (10)

Movzu: Gévde azalelerinin elastikliyinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.3.4.,2.1.3.,2.2.2,,3.1.1.2,, 4.1.2.

Maqsad: Elastikliyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalor: 1. Darsde istifade ediloacak harekeatler hagginda malumat verir;

2. ©zelalarin elastikliyinin ve oynaglarin mitsharrikliyinin inkisafi Ggtin harakatleri ve oyun-
lari icra etmak Ucun serait yaradir;

3. Sagirdlerin badanin ayilma gabiliyyatini giymatlendirir.

Fandaxili integrasiya: 1.3., 2.1., 2.2, 3.1. 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qosa, qruplarla.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkirin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: top, fit, tabasir, ruletka, bayraqciq, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:
Giris hissa: 3-5 daq.
Bir corgade dizulls.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Harakatlarin serbast va axiciligla icrasi naedan asilidir?
Tadgigat suali: Sen elastik v mutsharrik oldugunu nimayis etdire bilersanmi?
Musallim tclin informasiya: Horakatlar seyralmis sirada 4-6 defe tekrar icra olunur.
Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar.

Sira fendleri, irelilemaler: yerisg, gagis, hoppanmalar. Seyrslms.
Umuminkisaf harakatlari: 5 sayli UIH kompleksi. Sirada ve cergada sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.
Hazirlayici harakatlar:

Al oy s, e

Ayagqlar arali durusdan qollar

sina qgarsisinda. Olleri bas arxa-

sina goymagla govdanin sola
ve'saga ayilmaleri.

Osas hoarokatlor:

-r..-'".‘“ '.l"-'.-_\ .
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Ayaglar arali durusdan qol- Sagirdler karakleri bir-birine torof

lar yuxarida, saga ve sola olmagqla ayaglar arali durusdan golla-
ayilarak, dizleri blkmeadan  rini yuxari'qgaldirib sllerle biri-birinden
olleri désemaye catdirmag. tuturlar. Sola ve saga ayilmalar.

Sinif har birinde 6-8 sagird olan komandalara béltnir. Komandalar start xattinde istirak-
cilar arasinda 1m masafe olmagla yan-yana sirada duzilirler. Her bir komandaya bir
doldurulmus top verilir. Start signali ile birinci istirakcilar dénarek topu arxadaki yoldasina
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atardrler (istirakcilar arxaya dénarken ayaglarin ve-
ziyyatini deyise bilmezler. Arxaya dbnerken yalniz
gbvda ve qollar déndarilir). Top sonuncu istirakgiya
catdigda batin komanda eyni vaxtda arxaya doénur
vo top aks tarefdan geriye 6turulir. Topu daha tez
alde eden birinci oyuncunun komandasi qgalib hesab
olunur.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.
Teneffus ve berpaedici harekatlor.
Umumilasdirma va qiymatlandirma. Darsin yekunlagdiriimasi, galiblerin miusyyan olunmasi.

DORS Ne 47 (11)

Movzu: Badanin ayilma gabiliyyatinin tekmillagdirilmasi.

Standartlar: 1.1.3., 1.3.4.,, 2.1.3,, 3.1.1.2,, 4.1.2.

Maqgsad: Byilganliyin tekmillagdirilmasi.

Vazifalor: 1. istifade edilon harakatler, onlarin tayinati, icra gaydalari ve ardicilh§ hagqinda
malumat verir;

2. Badanin ayilma gabiliyyatinin tekmillagdirmasi Gg¢lin harakatlerin ve oyunlarin icrasina
sorait yaradir;

3. Sagirdlerin fordi ve komandali faaliyyatlerinin giymatlendirilmasi Ggun elverigli forma muay-
yon edir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 1.3, 2.1., 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qosa, qruplarla.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkurin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: fit, saniyadlgcen, gimnastika divari ve déseyi, top, ruletka, tabasir.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Harakatlarin serbast va axiciligla icrasi nedan asilidir?

Tadgigat suali: Sen elastik va mutsharrik oldugunu nimayis etdire bilersanmi?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariglar.

Sira fendleri, irelilemaler: yeris, qagis, hoppanmalar. Seyrslms.

Umuminkisaf harakatlari: 4 sayli UIH kompleksi. P
Osas hissa: 20-25 dag. - ™
Hazirlayici harakatloar: ; ™ H‘r
-~ i, i ) i
‘.-:': S, oo h 4 "“ i !
£ T 4D i % e
B -‘-‘_‘ " Cam g g g iy N L

Uz-tize oturmagla a aglar arali, panca-dabana istinad
etmakle qgollar yanlarda. Govdeni saga ve sola don-
p o gt M e darmakla bir alini yoldasinin digar dline vurmag.

Ayaglar arali durus, ellar sine garsisinda.
Olieri bas arxasina qoymagla gévdeanin sola

vo sa@ja ayimaleri. ‘; 1?1
l. l.'l_ "h‘
g i Y
T

r wly Arxasi bir-birine torof N 4
e otur|r|nU§ veglyyet?(en
e qofiari ve basl XS (Jz-(ize oturmagla ayaglar arali, pence-
T = tgiﬂﬁr?noengg;m%ga dabana istinad etmakle gollar yanlarda.
' * Govdeni saga ve sola dondermakls bir
alini yoldasinin diger aline vurmag.




Osas herakatler:

1l s,
/1‘:_!! ,J E‘a 1. Sine Uzearinde uzanaraq ayaglari gim-
£\ | e [ | A nastika skamyasi Uzerine qoymaq. Qollari
[ | acib-biikmak.
— o e
| | 2. Dayagli oturusdan qalxaraq doldurul-
:,..._ﬁ. — | Umumi vaxt mus topu basi Uzarina qal_dlrmaq. _ )
LA E Y mslim tere- '%? 3. Osas durU§q_an e_yllerek _ellerl Fjayaga
- I * finden miey- — goymag. Qiglarin névbali yerdayismasi.
|« yen olunur. u | 4. Arxas! Uste uzanaraq qollar bas arxa-
I Istirahat: — sinda. Qalxaraq alleri pancelers toxundurmag.
Fee ls?(f;; _ 5. Kurokler divara tersf durarag, gollar
[|; 3 dofo :3: yuxarnda. Irali ayilerak dizler saviyyssinda
| T r 1q"'l'_'_'_h'__ reykaya toxunmag.

6. Ayaglar arali durus, gollar yanlarda.
Govdani sada ve sola aymakls allerle pance-
ya toxunmag.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.
Barpaedici ve tanafflis haorakatlori.
Umumilasdirma va qgiymatlendirma: Darsin yekunlasdiriimasi, qaliblerin miayyan olunmasi.

DORS Ne 48 (12)

Movzu: Badanin ayilma gabiliyyatinin tekmillagdirilmasi.

Standartlar: 1.1.3., 1.3.4., 2.1.3,, 3.1.1.2,, 4.1.2.

Maqgsad: Byilganliyin tekmillagdirilmasi.

Vazifalor: 1. istifade edilon harakatlor, onlarin toayinati, icra qaydalar ve ardiciligi haqqginda
malumat verir;

2. Herakatlerin icrasi zamani yarig metodunu tetbiq edir;

3. Sagirdlarin fardi ve komandal fealiyyatlerinin giymatlandirilmasi Gg¢ln alverigli forma-
dan istifade edir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 1.3,, 2.1., 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qosa, qruplarla.

Is Gisulu: izah, hereki tefekkurin formalasdiriimasi, niimayis etdirme, tekrar.

Resurslar: fit, saniyadlgen, gimnastika divari, désayi ve agaci, ruletka, tabasir.

Darsin gedisi:

Girig hissa: 3-5 daq.

Bir cergede dizilus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Herokatlarin serbast ve axiciligla icrasi nadan asilidir?

Tadgigat suali: Sen elastik v mutsharrik oldugunu nimayis etdire bilersanmi?

Musallim tGcuin informasiya:

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar.

Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyrelma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayh UiH kompleksi

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:
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Osas harokatlor:

/ =} \
[ o
S R _

T | Umumi vaxt ﬁﬁ
@ e | moollim tore-| / ‘_;%\

-

. - I
Bir-birinin alinden Nt S -
Ir- | ) Ayaglar arali durusdan
tutmag. Sinxron saga qyol%r yuxarida, s%q
bukmadan slleri dose-

mayae catdirmagq.

Osas durusdan gollari ve
qigl eyni vo aks teraflere  Ayaglar arali duru

l:l A "l'.‘.
2 B e
' . ' T ':'J'J

N Y Y

m, - it

ol g Em,. Wm W

aller

holaylandirmag. sine garsisinda. el?ér_! bas

arxasina qoymagla gévde-
nin sola ve saga ayilmalari.

1. Sina Uzarinde uzanmis vaziyyastindan
gollarin bukdlib-agiimasi.

2. Ayagqlar arali durusdan ayilerek ovuclari
ddésemayae toxundurmag.

3. Osas durusdan oturub-galxmag.

| finden mue- - L
v yyenolunur. 1y 4. Arxas! Uste uzanig, qiclar bukald.

' Istirahat: Govdeni ireli aparmagla qollar irsliya.

.y 1deq. | ™ . ) .

2 Q“ % 5. Arxasi Usta uzanaraq kurokler Gizarinde

;’ Tokrar:
w@ A 3 defe \ durus, ellerle belden tutaraq qiglari endirib-

galdirmag.
|\ / 6. Dayaqh oturusdan qi¢lari arxaya apar-

magqla dayaqli uzanis.

g

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.
Toeneffls ve berpaedici harakatler.
Umumilasdirma va giymatlendirma: Darsin yekunlasdiriimasi, galiblerin miayyan olunmasi.

DORS Ne 49-50 (13-14)

Movzu: Badanin ayilma gabiliyyatinin tekmillagdirilmasi.

Standartlar: 1.1.3., 1.3.4., 2.1.3,, 3.1.1.2,, 4.1.2.

Maqsad: Dyilganliyin takmillasdiriimasi.

Vazifalor: 1. istifade edilon herekatler, onlarin teyinati, icra qaydalari ve ardiciligi hagqinda
malumat verir;

2. Herakatlerin icrasi zamani yarig metodunu tetbiq edir;

3. Sagirdlerin fordi va komandali faaliyyatlerinin giymatlendiriimasi tG¢un alverigli forma-
dan istifade edir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 1.3,, 2.1., 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, fordi, qosa, gruplarla.

Is Gisulu: izah, hereki tefokkirin formalasdiriimasi, niimayis etdirme, tekrar.

Resurslar: fit, saniya6lgen, gimnastika ddsayi, ruletka, tabasir

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergede dizillus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Harokatlarin serbast ve axiciligla icrasi nadan asilidir?

Tadgigat suali: Sen elastik v mutsharrik oldugunu nimayis etdire bilersanmi?
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Hazirlayici hissa: 8-10 daq.
Haraki bacariqlar.

Sira fendleri, irelilemaler: yerig, qagis, hoppanmalar. Seyrsima.
Umuminkisaf harakatleri: 5 sayll UIH kompleksi. Sirada ve cergade sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.
Hazirlayici harakatlor:
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Ayaglar arali durusdan qol-
arin yanlardan qovsvari
yuxari've asagi harakatlari.

e lal s
T g
Ayaglar arall durus,
. A ‘1 (10IIar yanlarda. Ayag-
1 .* y arr yanlara garpaz
e aparmagla, gdvdenin
ATATVAN doéndaerilmaesi.
"; et .‘- - I-l
Osas harakatlor:
1
oy g
P 2% B BN
™ Umumivaxt = . =
wE= e | miellim tore- |~
—' | finden misy-
- yan olunur. P
i o istirahat: i
B 1 deg. S
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Tamamlayici hissa: 3-_5-de'>q.
Tenaffls ve barpaedici haraketlor.

Osas durusdan giclarin genis
amplitudall yellandirilmasi.
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Ayaglar arali durusdan sa(fa( (sol)
ayaq irgliye yellandirilarak sol
(sag) ale toxundurulur.

-

“ h :‘ Osas durusdan dé-
r iR | narok arxadan sag
Ei F alle sol dabana, to-

e ¥/ ./ xunmagq ve oksina.

1. Yerinde sigrayis.

2. Dayaqli uzanigdan yanlarin tekani ile
bakuli dayaga kegmok. Dizler sinaye
toxunur.

3. Arxas! Uste uzanaraq badeni ve qiclar
galdirmagla alleri pancelara toxundurmag.

4. Yerinde hoppanmagla qiclari genis ad-
dimda aralamag.

5. Sinae Uste uzanaraq qollari ve qiglar
yuxariya galdirmag.

6. Diz Gizerinde "sedd addiminda" oturmus
voziyyetden ali irelideki pancaya catdirmaq
(ayaglarin veziyyatini dayismakle).

7. Bir ayaq Uzerinde duraraq, digeri ilo
"sokkiz" yazmag.

8. Dayagl uzanigda qollarin tekani ile
ireliya-geriyoe harokat etmak.

Umumilssdirma ve giymatlendirma: Dersin yekunlasdirimasi, galiblerin mileyyen olunmasi.

BESINCi BOLM®
Quvva qabiliyyatinin inkisafina yonaldilmis darslarin niimunavi icmallari
DORS Ne 51 (1)

Movzu: Yuxar straf ezslslarinin quvvesinin inkisaf etdirilmasi.
Standartlar: 1.1.1.,1.3.4.,2.1.2,,2.2.2,,3.1.1.4,, 4.1.1.
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Maqgsad: Quvvanin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. QUvve qabiliyyati, onu inkisaf etdiren harakatler, oyunlar, onlarin icra ardicilhg
hagginda malumat verir;

2. Yuxari atraf azalalerinin qlvvasini inkisaf etdiren haraketleri ve oyunlari tagkil edir ve
kecirir;

3. Hearakatlorin icrasi zamani 6zinimuhafize ve tehlikasizlik bacariglarini formalasdirir;

4. Sagirdlerin fardi ve komandali faaliyyetlerini giymatlendirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 1.3., 2.1.,2.2., 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qosa.

i§ tsulu: izah, haraki tefekklrin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: fit, tabasir, bayraqgciq ve ya piramida, ruletka.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Quvvatli olmagq isteyirsanmi?

Tadgqiqat suali: Quvvatli olmaq Ugln harakatlari nece icra etmak lazimdir?

informasiya teminati: Misllim fiziki terbiye derslerinde qiivveni inkisaf etdiren hereket-
lorin coxsayli takrarlar ve seriyalarla, mieyyen muigavimatleri — badanin ¢akisini, yoldasinin
muqavimati va ya agirhgini daf etmakle icrasinin vacib oldugunu geyd edir. Quvvanin inkisafi-
na yénalmis haroeketlarin diizgiin ve sistemli icrasinin azalslerin xarici gérinisinde hansi day-
isikliklor yaratdigini bildirir.

Eyni zamanda bu harakatlerin samarali olmasi Ugin takrar icralarin shamiyyatini bildirir.

Qeyd olunur ki, har hansi komandanin galib galmasi G¢tn har bir komanda Gizvinin sona-
dak mubarize aparmasi va yoldaglari ile emakdasliq etmasi zaruridir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fondleri, iralilemaeler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayh UiH kompleksi. Sirada ve cergads sixlasma.

c®
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Ayagqlar arali durus, top
olds iralide. Govdenin saga  Qilrysdan galxarag topu izori
vé sola dondarilmasi. dimiaq v8 &.v- gayiimiag. Avaqar %ﬁ%‘éﬂ”&%‘é@ﬁ?ﬁg DA% haRninde
9.4 Py
l A ¥
L Vg K 4
VN "',/u ]
/1 4\ ‘\
Ayagqlar arali durusdan -

topu canaq etrafinda Aya&lar arall durusdan top bas Uzarinds.

; in irali i Ayaglar arali durus, top ba
firlatmagq. Ovdanin iraliyd yayvari harakati. Uzer){nge. Topun daire§vi hgrek%ti.
= : = \\
Uzanmig vaziyyetds qol- 4
larin bukdlub-acgiimasi.
L Yarim oturusdan topu
Ayaglar arali durus, top bas Uzarinds. bas arxasina apararaq,

yilorak topu yerd toxundurmaq ve ¢.v. gayitmag.
yana dodnarak bas arxasina aparmag.
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Osas hissa: 20-25 daq.

Sinif barabarsayli, clt istirakgilar olan komandalara bélu-
nar, har bir komandanin garsisinda aralarinda 3-5 m masafe
olan start ve dénma xatleri ¢akilir. Yarisacaq birinci cutluk biri
digerinin qiclarindan tutaraq start xettinde dayanir. Start sig-
nali ile birinci istirakcilar alleri ile masafeni gat edir, ddnma
xattinde yerlorini dayisib, 6z komandalarina taraf gayidirlar.
ikinci citliik yarisa baglayir. Mesafeni daha tez basa vuran galib
hesab olunur. Sagirdlerin hazirliq seviyyesinden asili olaraq
asagida goésterilon variantdan da istifade etmek olar.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis vo barpaedici haroketlor.

Umumilasdirma ve giymatlandirma: Miisllim sagirdierin
yuxari atraf azalslerinin qlvve hazirligi saviyyasini miayyenlasdirir, onlara ev tapsirig: verir.
Harakatlarin icra Gsulunu va hacmini misyyanlesdirir. Fardi ve komandalarla yerine yetirilon
harakatler zamani ferglananlari geyd edir.

Musllim ferglenanleri ve qalib gslenleri teqdir edir. Oz miisahidsleri esasinda her bir sagir-
din haraki mubarizlik ve emakdasliq fealiyysti haqqinda fikirlarini bildirir. Fardi vo komandal
fealiyyati giymatlandirir.

DORS Ne 52 (2)

Movzu: Yuxan atraf ezalalerinin quvvasinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.3.4.,2.1.2.,,2.2.2,,3.1.1.4,,4.1.2.

Maqgsad: Quvvenin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Yuxari atraflarin ezale qlvvasini inkisaf etdiren harekatlor hagginda malumat verir;

2. Yuxar atraflarin azale quvvesini inkisaf etdirmok G¢ln harakatlerin zaruri ardicilligla
icrasina serait yaradir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlandirir;

Fandaxili integrasiya: 1.3., 2.1., 2.2, 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qosa.

Is Gisulu: heroki tefekkiiriin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tekrar.

Resurslar: gimnastika skamyasi, désekler, fit, doldurulmus toplar, bayraqciq, ruletka.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Quvvetli olmaq istayirsanmi?

Tadgiqat suali: Sen quvvatli olmag Ugun na etmalisen?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Hearaki bacariqlar.

Sira fendleri, irelilemaler: yerisg, qagis, hoppanmalar. Seyrslma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayh UiH Sirada ve cergede sixlasma.

osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:
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L o Maili v92|y¥(etde gimnastika divarina
Top Uzerinde dayaql uzanig, gollarin bikilub-acgiimasi. istinad edersak gollarin bukdlub-acgiimasi.
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Muallimlar G¢un informasiya: Quvve harakatlerinin icrasi ve tekrarlarin sayi sagirdlerin

hazirliq seviyyasindan asil olaraq dayisdirilir, esas diqget harekatlerin icra rejimina, tokrarlarin
sayina va fasilenin middeatina ydnaldilir. Haraketlor en azi 8-12 defs, iki yanasmada yerina
yetirilir. Haroekalerin icrasinin yaris formasinda kegirilmasi daha effektli, ders ise maraqh olur.

Osas harakatlor:

r r Sinif barabarsayli komandalara bdli-
e 7 I
&

ndr ve meydancada qarsi-qarsiya sirada
dazalarler. Komandalardan 3 m masafeda

¢ . ,-’I _,. ! - orta xatt cokilir. Yarisan komandalardan
€ / ¢ i ™ | birinci istirakgilar orta xettin strafinda durur
ginlg / R u ¥ ¥ vo ol-olo tuturlar. Start signali ile onlar reqibi
P id/ FEN T r) 6z tereflerine gekmaya caligirlar. Reqibi 6z

r P "7 7 " terefine geken istirakg! bir xal qazanir.

I/

'_'q, Sinif barabarsayli, clt istirak¢ilari olan komandalara bélundr,
":; B her bir komandanin qarsisinda aralarinda 3-5 m masafe olan
A start voa donma xatleri ¢akilir. Yarisacaq birinci cutlik biri digeri-

Wl e e S ga

;’.f"' nin qiclarindan tutaraq, start xattinde dayanir. Start signah ila
“ﬁ‘jﬁ : birinci istirakgilar alleri ile masafeni get edir donma xattinde yerle-
rini dayisib, 6z komandalarina teref qayidirlar. Ikinci cttlik yarisa
baslayir. Mesafani daha tez basa vuran qalib hesab olunur.
Tamamlayici hissa: 3-5 daq.
Tenafflis ve barpaedici heroketlor:
Umumilesdirma va giymatlendirma: Miisllim faerglenanleri ve galib gelenleri teqdir edir.

Oz misahidsleri esasinda har bir sagirdin haroki miibarizlik ve emekdasliq fealiyysti hag-
qinda fikirlerini bildirir.

DORS Ne 53-54 (3-4)

Movzu: Asagi etraflarin ezale qlivvesinin inkisaf etdiriimasi.

Standartlar: 1.1.1.,2.2.3,,2.2.2., 3.1.1.4., 4.1.2.

Magsad: Quvvaenin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. AsaQi etraf azelalerinin quvvasini inkisaf etdiran haroketleri ve oyunlari tagkil

edir ve kegirir;
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2. Herskatlerin icrasi zamani 6zunimunhafize ve tehlukasizlik bacariglarini formalasdirir;
3. Sagirdlerin fardi ve komandali fealiyyatloerini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, gosa.

Is Gisulu: haraki tefokkiiriin formalasdiriimasi, nimayis etdirms, tekrar.

Resurslar: fit, ruletka, tabasir, bayraqciqg, saniyadig¢en.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergede duzilus, raport.



Motivasiya, problemin qoyulusu: Quvvatli olmagq isteyirsanmi?

Tadgiqat suali: Qlivvae harekatlerinin icrasi sena na verir?

Iinformasiya teminati: Miallim darsda yerina yetiralocek harakatlor, oyunlar, onlarin tayi-
nati hagginda mealumat verir, komandali fealiyyet zamani sonadek mubarize aparmagin ehe-
miyyatini geyd edir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqglar: Sira fendleri, irelilemsler: yeris, qagis, hoppanmalar. Seyrelme.

Umuminkisaf harakatlari (Darsin asas hissasina sarf olunan vaxtdan asili olaraq icra olu-
nan imuminkisaf harekatlarinin migdari dayisdirile biler).

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:

“

L

Oturusda baldirdan
tutmagla iralilemak.

Qiclarin carpaz vaziyye- "B" topu irelide saxlayr, "A t%f)u sina saviy- Osas durusdan bir
tinden oturub-galxmiagq. A" ayagini topun atra- yasinds saxlayir, "B" qi¢t irsli uzatmagla
inda firladir. ayagi ile topa toxunur. oturub-durmag.

. Yoldasinin slinden tutub bir
& ayagqfa Ust-tste qoyulmus
_gimnastika skamyalarinin
Uzerina eyni vaxtda ndévbali
galxmagq.

Eyni adli ayaqla arxada (ist-
uste qoyulmus gimnastika
skamyasina istinad edarok
govdani ddéndarmakle allori
bir-birine toxundurmag.

Sinif barabarsayli istirakgilar olan koman-

L] dalara bélinir ve start xettinde sirada duzu-

z lGr. Birinci yarisacaq cutlik gollarini bir-birina

kegirir va birinci ikincini kiirayine gottrur. Bele

ST e s ——— — = - —— ¥ yaziyyatde 5 m mesafede yerlesen dénma

xattindoeki bayraga catirlar. Yerloerini dayisir,

bayraq strafindan dénarek komandalarina te-

rof gayidirlar. Start xettine ¢atdiqda ikinci cutluk

yarisa baslayir. Masafeni daha tez gat edan
komanda qalib galir.

'#"":” ""'T B Sinif berabarsayl istirakg¢ilari olan komanda-
e "7’_ ' '"f lara bolinar ve start xattinds lc-lc sirada diizi-
St L 777 lurder. Yanlarda duran istirakgilar ortada duran
;{f p? f‘" “ yoldasini gollarindan tutmagla havada saxlayir-
\ifu;‘};,ﬂ ./ ' lar. Beloe veziyystds start signali ile donma xatti-
e &/ - “E ne geder gedib, geriye gayidirlar. Start xattine
! e catdigda diger Uglik yarisa baslayir. Masafeni

. J daha tez get eden komanda qalib galir.
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Tamamlayici hissa: 3-5 daq.
Teneffus ve barpaedici harekatlor.
Umumilasdirma va qiymatlandirma: Muaallim farglenanleri ve qgalib gelenleri taqdir edir.

Oz misahidsleri esasinda har bir sagirdin hareki miibarizlik ve emekdasliq fealiyysti hag-
ginda fikirlerini bildirir. Qlvvenin inkisafi G¢tn ev tapsingi verir.

DORS Ne 55 (5)
Movzu: Badanin 6n azale qlvvesinin inkisaf etdiriimasi.
Standartlar: 1.1.1.,2.2.3.,2.2.2,,3.1.1.4,,4.1.2.
Maqgsad: Quvvenin inkisaf etdirilmasi.
Vazifalar: 1. Badanin 6n azalalerinin quvvasini inkisaf etdiren hearakatlari ve oyunlar taskil

edir va kegirir;

2. Harakatlorin icrasi zamani 6zinimuhafize ve tahlikasizlik bacarqglarini formalasdirir;
3. Sagirdlerin fordi ve komandali fealiyyatlerini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1.,2.2., 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, fordi, qosa.

i§ tsulu: izah, haraki tefekklrin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.
Resurslar: ip, gimnastika agaci, tabasir, ruletka, bayraqciq, fit.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir corgads dizulls, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Quvvatli olmaq istayirsanmi?

Tadgqiqat suali: Qlvvatli olmaq insana hansi Ustinlik verir?

informasiya teminati: Muellim dersde yerine yetirslacek harekatler, oyunlar, onlarin tayi-

nati hagginda melumat verir, komandali fealiyyat zamani sonadek mibarize aparmagin ahe-
miyyatini geyd edir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.
Haraki bacariqglar: Sira fendlari, irslilemaler: yeris, qagis, hoppanmalar. Seyralma.
Umuminkisaf harakatleri (Darsin esas hissesine serf olunan vaxtdan asili olaraq icra

olunan Umuminkisaf harakatlerinin miqdari deyisdirile biler).

Oturaraq arxada dayaqda, Kirayi Usto uzanaraq allerle vo Oturaraq arxada dayaqda,

Osas hissa: 20-25 daq.
Hazirlayici harakatlar:

ayaglarla topu tutaraq yu- ayadlarla topu tutaraq yuxari- ayaglarla topu tutara
x%rgla qaldl%b-endirr%gk. y ?/a qaldlelb-endirr%gk. yan aga herekgt etdirmgk.
- ""\\ ' &
e — bh )
.q;(j, i ' = ! |. i % l'l-i.- i
Uzanmis veziyystde topu Uzanmis veziyystde topu HY
ayaqlarla tutaraq yuxariya ayaglarla tutaraq bas Uze- i
galdirib-endirmak. rina galdirib-endirmak.
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Kdndalen .ch}/ulnmyg Alimnastika skam-
as| (izerinde "B" "A"-niI budlarindan
alleri il, qlglarlm iso dizleri ile tutaraq
saxlayir, A" gollarini galdirib-endirir.



1=y &

= h, -
"B" "A"-ni1 budlarindan tutaraq saxlayir, Uzanaraq dirseklerde npQu AN % .
"A"aliori bas arxasinda saxiayarad, dayaqdan qiciarin sin- '?aq'éag|g§(/)|?q H”gdg\?dg’r‘,?
govdeni qaldirib-endirir. xron dairavi haraksati. saga-sola dondrir.
Osas harakatlor:
] u ] Sinif iki komandaya bo-

[Gndr. Meydangada arala-
rnnda 1 m mesafe olan 3
paralel xatt cokilir. Hor xat-

1. "™ tin sonuna bayraqgiq taxilr.
4 4 F 3 b D . Komandalar yan xatler ize-

cr &
'; al E ) il M P rinde dayanir ve kendirden

E‘i 1 E . e ¥ Ll F f o N tuturlar. \);erilen signala mii-
vafiq olaraqg har bir komanda
kandiri (reqib komandani)
6zline tarof cokmaya calisir. Raqgibi markez xattinden iraliye ¢cakan komanda qalib sayilir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici horaketlor.

Umumilasdirma ve giymatlandirma: Miisllim miisahidsleri esasinda har bir sagirdin qiiv-
vo hazirhigini giymatlandirir ve buna muvafiq ev tapsirgi verir.

Lo BT BLL o = el S L aA=m o e -

DORS Ne 56 (6)

Movzu: Badanin 6n azalslarinin quvvesinin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.1.1.,2.2.3.,,2.2.2., 3.1.1.4,, 4.1.2.

Maqgsad: Quvvanin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalar: 1. Badenin 6n azalalerinin quvvesini inkisaf etdiron haroketleri ve oyunlari tagkil
edir vo kegirir;

2. Harakatlorin icrasi zamani 6zinimuhafize ve tahlikasizlik bacariglarini formalasdirir;

3. Sagirdlerin fordi ve komandali fealiyyatlerini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, fordi, qosa, gruplarla.

i§ tsulu: izah, haraki tefekkirin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: fit, tabasir, ruletka, gimnastika agaci, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzullus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Quvvatli olmaq istayirsanmi?

Tadqiqat suali: Ozini midafie etmayi bacarirsanmi?

informasiya teminati: Miiallim dersda yerine yetiralocak haraketler, oyunlar, onlarin tayi-
nati hagginda mealumat verir, komandal faaliyyet zamani sonadak mibarize aparmagin ahe-
miyyatini geyd edir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariglar.

Sira fondleri, irelilemalar: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayl UiH kompleksi. Sirada ve cergede sixlasma.
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Osas hissa: 20-25 daq.
Hazirlayici harakatlar:

" i % = X B -
ALY ) e

Lgd) ..\ Wy le) Lt Wl e €
"A" kiireyi Usto uzanaraq ~ "B" kireyi Uste uzanmig "A"-nin bald)- Uzanmis vaziyystds topu
"B"-nin baldinndan tutur. "A"  rindan tutur. "A" sllerini’bas arxasinda  ayaglarla tutaraq bas Uze-
qlﬂal’l_nl_ ona teraf qaldinr.  saxlayaraq govdasini qalditib-endirir. rins galdirib-endirmak.
" ar iki qici geriys italayir. ﬂ
j .rﬂr:‘ﬁ"‘ LY \
me ﬂ_ ki E E L e #‘ ,['h!‘ ) _ .
L [ . - - - | 'Ib' : ‘. )
,,‘_f.;'f-i I x7d i "a .’ Mot .
” & A e Uzar?m||§ %/q[ziyyetde topu
ngn npn ayagqlarla tutaraq yuxariya
N “B"_g(ijmrll(a._stéke} skamyasi bam'ﬁn(%ﬁr{mﬁ? ﬁ Siljr\]/deni Y céaldlr|b-end(i1rr¥1ek. y
tizarinds kéndalen uzanmi ; i
*A"in allerindan tutor. " A§ arxaya ve yanlara gevirir.
qiclarini qaldirnib-endirir. E;

1% A <7 e i | .':.. .
| et

Oturaraq arxada da a da, Kurayi Usts uzanaraq sllerle kg i -
a aqlarl%t topu tutara% y%m- vo a)yl/aqlarla topu tu(_tqub yu- Kgﬁ‘;’,?,')?ar‘sﬂﬁg’g'rm‘é% g'er"'ﬁﬁt}]k,a
ara hereket etdirmak. xariya qaldirib-endirmak. budlarindan tutaraq saxlayir.

Osas harakatlar: "A" gollarini galdirib-endirir.
fr Sinif berabersayl istirakgilari
r olan komandalara béltnar. Mey-
A L dancada har komanda garsisinda
- ¥ 1~ bir-birinden 10 metr masafedo
Ll i ~ ' Giciileri 40 sm x 80 sm olan iki
rE _ ~ dordbucagl gakilir. Har bir dérd-
\ ‘ ‘ I' bucaglinin igerisine miixtalif
) rangli 3 glrz qoyulur. Start signali
E 1 ilo istirakcilar gacaraq birinci
sa® L ¢ i ddrdbucaqgda olan gurzu ikinciye,
5 : - ikincidaki gurzl ise birinci dord-
bucaga dasiyirlar. ©syalarin yerini daha tez dayisen komanda qalib hesab olunur.
Musallimlar G¢un informasiya: Komandalarin hazirliq seviyyesinin bir-birine yaxin olma-
sina ¢calismagq lazimdir. Oyun zamani reqgibi vurmagq ve ya itelomak olmaz.
Tamamlayici hissa: 3-5 daq.
Tenafflis ve barpaedici haraketlor.
Umumilesdirma ve qiymatlendirma: Ders prosesinde sagirdler qlivve gabiliyystinin
shamiyyatini anlayirlar. Misllim ferglenenleri ve galib gelenleri teqdir edir. Oz miisahideleri esa-
sinda her bir sagirdin haraki, mibarizlik vo emakdasliq fealiyysti hagqginda fikirlerini bildirir.

DORS Ne 57-58 (7-8)
Movzu: Badanin arxa azalslerinin quvvasinin inkisaf etdirilmesi.
Standartlar: 1.1.1.,2.2.3.,2.2.2,, 3.1.1.4,,4.1.2.
Maqgsad: Quvvanin inkisaf etdirilmasi.
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Vazifalor: 1. Badanin arxa azelalerinin quvvesini inkisaf etdiran harekatleri ve oyunlari
togkil edir ve kegirir;

2. Herakatlerin icrasi zamani 6zunimuhafize ve tehlukasizlik bacariglarini formalasdirir;

3. Sagirdlerin fardi ve komandali fealiyyatloerini giymatlendirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, fardi, qosa, gruplarla.

i§ usulu: izah, haraki tefekkirlin formalasdiriimasi, nimayis etdirma, takrar.

Resurslar: fit, tabasir, ruletka, gimnastika agaci, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergede duzilus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Quvvatli olmagq isteyirsanmi?

Tadqiqat suali: Ozini midafie etmayi bacarirsanmi?

informasiya teminati: Miisllim dersda yerine yetiralocak harakatler, oyunlar, onlarin tayi-
nati hagginda malumat verir, komandali faaliyyat zamani sonadak mibarize aparmagin ahe-
miyyatini geyd edir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Hearaki bacariqlar.

Sira fendleri, irslilemaler: yerig, gagig, hoppanmalar. Seyrslms.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayli UiH kompleksi.Sirada ve cergeds sixlasma.

Musllimlar tGciin informasiya: Horakatlor seyralmis sirada 4-6 defe tekrar icra olunur.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar:

o - ‘\
AU

I i =
Sine Usto uzanmis veziy- Kurakleri biri-biring teref durus- ino 0 i -
yotdan govdonin yuxanya  dan. ayagiarin veziyyetini deyis- o osio dSuzanme voziyyot:
galdirilib-endiriimasi. madan yanlara dongarek alleri’bir-  ‘raq, Jlleri bir-birine toxundurmagq.

birina toxundurmag.

L

-
“tA; "B"..'é‘.i.” tgaljdlrl_ndan
S qaldibeadidy™  Gimnastika skamyas izerinde kénde- ~ Gimnastika kecisinde garni iste
xari qaldirib-endirir. len, gamni Uste u%lanmlg veziyyatden uzanmisg vez%yeit)den OVdﬁn'
Osas harakatlar: gbvdani galdirib-endirmak. yuxariya galdirio-enairmsk.

Sinif her birinde 3-5 sagird olan
komandalara bdélindr. Kandirdan
diametri 2 m olan halga duzaldilir.
Helgenin ortasinda iki yer nisanla-
nir. Bu nigsanlar yerda ¢akilmis xatta
uygun yerlasmalidirlor. Komandalar
bu nisanlarin oks teraflerinds dura-
rag halgeni 6zlarine teraf ¢okib, ar-

C’ xada qoyulmus sara toxunmalidir-
lar. Sara toxunan komanda galib galir.

Musallimlar Gi¢iin informasiya: Oyunun teskili i¢in gimnastika agacindan, eyni zamanda
muxtalif variantlardan istifade etmak olar.
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Sinif berabarsayli komandalara bdlinir. Meydancada
diz xett ¢okilir. Komandalar bu xettin strafinda bir-birinden
tutaraq reqib komanda ile kirak-klraye duzullrler. Start
signali ile bir komanda digaerini italeyarek xetden uzaglas-
dirmaga calisir.

Mdusllimlar Gglin informasiya: Komandalarin hazirliq
saviyyasinin biri-birina yaxin olmasina ¢alismaq lazimdir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.
® @/ %4 Tenaffls ve barpaedici herekatler.

\ . Umumilasdirma va qiymatlandirma: Tdvsiya olunan
normativliera muvafiq sagirdlerin quvve qgabiliyyatleri qiy-
matlendirilir.

Musllim Ggun informasiya: Sagirdlarin qivve gabiliyystinin giymatlandiriimasine sarf
olunan vaxtdan asili olaraq darsin esas hissesindaki haraketlarin migdari tenzimlenir.

ALTINCI BOLM®
Doéziumliliik gabiliyyatinin inkisafina yénaldilmis darslarin niimunavi icmallari

DORS Ne 59 (1)

Mévzu: Umumi dézimlliyin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.1.1.,1.3.4., 2.1.4.,2.2.2., 3.1.2,, 4.1.1.

Maqgsad: Dézumliltyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalor: 1. D6zUmlulik hareketleri ve oyunlari hagginda malumat verir;

2. Oziinimihafize ve tehliikesizlik Gsullarindan istifade etmakle dézimliliik oyunlarinin
icrasina serait yaradir;

3. Komandanin menafeyi ugrunda azmkarliq hissini formalasdirir.

Fandaxili inteqrasiya: 1.1., 1.3, 2.1., 2.2, 3.1,, 4.1.

ig formasi: frontal, fordi, qruplarla.

Is Gisulu: heroki tefekkiiriin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: bayraqciq, fit, ruletka, doldurulmus top, tabasir, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Oyunda yoldaslarindan daha ¢ox istirak ede bilarsanmi?

Tadgiqat suali: D6zimli olmag Ugin na etmak lazimdir?

informasiya teminati: Musllim dézumliliik hagqinda informasiya verir. Dézimlulyiin
urak, gan-damar, tenaffis ve azale sistemi ile alagali oldugunu geyd edir, onun inkisafl U¢in
icra edilacak harakatler, oyunlar, onlarin icra gaydalari ve rejimlari hagginda malumat verir.
Darsda bu magsadls istifade olunacaq harekatlerin, oyunlarin icra ardicilhgini geyd edir, qa-
liblerin mieyyenlesdirilmasi qaydalarini izah edir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fondleri, iralilemaeler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayli UiH kompleksi. Cargade ve sirada sixlasma.

Musallimlar Gciin informasiya: Horakatlor seyralmis sirada 4-6 defe tekrar icra olunur.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar: f i
- z + -
r + -8 Y +
‘,- J ] [ Pl ”.. W s o e
Ritmik, asta gacgis - 120 m. Dabc?aqlcﬁprﬁgq ra{ %glg,sme Bitigdirici addimlarla gagis.
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Osas hoarakatler:

Sinif barabarsayli, hazirliq seviyyasi texmi-
& nan eyni olan iki komandalara bolinur. Mey-
£ .‘H- “ie e e e ® dancada 20x30 m 6lculi sahe bayraglar
-~ -—-— - " vasitasi ile nisanlanir. Bu sahenin ortasin-
. » dan diagonal c¢ekilerek meydanca olculari
. ] eyni olan iki sahaya bdélinir. Komandalar
: diaqonallarin oks taroflerinde yerlogirlor. Har
» " w bir komandanin garsisinda 5 bayraq, top ve
gurz grafikde gosterilmis sakilda yerlosdirilir.
Start signal ile birinci istirak¢ilar bayrag-
- £ o % larin arasi ile gagaraqg, sonuncu bayragdan
ul — Lil. == donub piramidaya gaydirlar, yeniden déne-
r g vet s © =% rok kiincdeki bayragin yanindan kegib,
toplarln Ustinden hoppanir, girzleri oks tarefe dasiyir, diagonalin sonunda qoyulmus bayraq
atrafindan dénerak 6z komandasina taraf qagirlar. Olini énde dayanmis komanda yoldasina

toxundurub siranin arxasinda dururlar.

Musallim Gclin informasiya: Sagirdlerin hazirliq saviyyasinden asili olarag, masafe ve
istifade olunan avadanliglarin yeri ve ardicilligi, eyni zamanda bir istirak¢inin gat etdiyi me-
safe dayisdirile biler.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tanafflis ve barpaedici harakatlori.

Umumilsslirma va giymatlendirma: Musllim sinfe sual verir: "Dézimlilik organizmin
hansi sistemlari ilo alagadardir?”. "Bu darsda icra etdiyimiz harakatlor hansi gabiliyyati inki-
saf etdirir?". Sagirdler uzaq masafeys gacis ve ya uzunmuiddatli oyun zamani dézmldliydn
ahamiyyatini anlayir ve 6zlerinde onun inkisaf etdirilmesi zeruriliyini derk edirlor. Miallim
forglenenleri ve qalib galenleri taqdir edir. Oz miisahidaleri asasinda har bir sagirdin haraki,
mubarizlik ve emakdasgliq fealiyyati hagqinda fikirlerini bildirir.

¥
-

DORS Ne 60 (2)

Mévzu: Umumi dézimliliyln inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.1.1., 1.3.4.,2.2.2.,3.1.2., 4.1.2.

Maqsad: Dézumlallyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifslar: 1. Umumi dézimllliyln inkisafi (iglin dersds istifade olunacagq harekatler ve
oyunlar, onlarin icra ardiciligr hagginda melumat verir;

2. Umumi dézamluliyun inkisafi G¢ln harekatleri, oyunlari teskil edir ve kegirir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.1., 1.3., 2.2, 3.1., 4.1.

I§ formasi: frontal, fordi, qruplarla

Is Gisulu: izah, heraki tefekkiriin formalasdiriimasi, niimayis etdirms, tokrar.

Resurslar: bayraqciq, fit, ruletka, tabasir, top, glirz, piramida, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Girig hissa: 3-5 daq.

Bir cergade dizdlls, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Oyunda yoldaglarindan daha ¢ox istirak ede bilersenmi?

Tadgiqat suali: D6zUmlli olmag Gglin ne etmak lazimdir?

Informasiya teminati: MUsllim darsde icra edilacek harekatlar, oyunlar, onlarin tayinati
hagqinda malumat verir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fendleri, irslilemaler: yeris, gagis, hoppanmalar. Seyrslmae.

Umuminkisaf harakatlari: 5 sayli UIH kompleksi. Cargads ve sirada sixlagsma.

Osas hissa: 20-25 daq.
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Hazirlayici harokatlar: « ~

i - & X -

g [ T iz

" .
Ritmik, asta qacis - 120 m. Dabgar}l(%rrﬁg ;' 858!2.5”19 Bitisdirici addimlarla qagis.
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Hucﬂg’r.aﬁé’r@&g{%&} yay- Ayaglar arall durusdan yolda Inin slindan Dizleri yuxanya qaldir-

tutaraq yanlara yayvari oturuglar. magla gacis.
Osas harakat:

Oyun Ugtn ayrilmis dérdbucaqgli saha bay-

J" - 41[ raqg|qlarla nisanlanir. Bayraqgiglar arasindaki

- - ' I masafeni muallim teyin edir. Raqib komandalar

4 / " mesafenin diagonal boyu oks bucaglarinda

! sirada aylesirler. Start signali ile har komanda-

nin idmangisi masafeni perimetr boyu 6z koman-

r’ r r f | dasina dogru qgagir. Regib komandanin yanin-

: dan kecir ve 6z komanda yoldaslarinin arxasin-

’ Y SR | da oturur. Mesafeni daha tez basa vuran koman-
. da qalib galir.

Mualllmlar liciin informasiya: Istirakcilar arasinda mesafe sagirdlerin hazirliq seviy-
yosine muvafiq dayisila biler. Oyun perimetri gisa olan sahada kecirildikde tekrarlana bilar.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici haraketlor.

Umumilesdirma ve giymatlendirma: Musllim darsin tehlilini aparir. Darsde yerina yeti-
rilon harakatlarin hansi qabiliyyati inkisaf etdirdiyini, bu harekeatlerin gan dévrani, tanaffls
sistemina tasiri hagginda xatirlatmalar edir. Oz misahideleri esasinda haer bir forglenen sagirdin
haraki, mibarizlik voe emekdaslq fealiyysti haqgqinda fikirlerini bildirir.

DORS Ne 61 (3)

Mévzu: Umumi dézimliliyin inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.1.1.,1.3.4.,2.2.2,, 3.1.2., 4.1.2.

Maqgsad: Dézumliltyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifslar: 1. Umumi dézimliliyln inkisafi Giglin dersds istifade olunacaq heraketler ve
oyunlar, onlarin icra ardicilhgi hagginda malumat verir;

2. Umumi dézimlaltyin inkisafi Ggiin hereketleri, oyunlari teskil edir ve kegirir;

3. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Fandaxili inteqrasiya: 1.1., 1.3,, 2.2,, 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, ferdi, qruplarla.

i§ tsulu: izah, haraki tefekklrin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.

Resurslar: bayraqciq, fit, ruletka, tabasir, top, glrz, piramida, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Oyunda yoldaslarindan daha cox istirak ede biloersenmi?

Tadgqiqat suali: D6zimli olmaq Ugtin na etmak lazimdir?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.
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Haraki bacariqglar: Sira fendlari, irelilemaler: yeris, qagis, hoppanmalar. Seyralma.
Umuminkisaf harakatlari: 5 sayli UIH komipleksi. Sirada ve cergada sixlagsma.
Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor: f Fas
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Asta, ritmik qgagls. Dabanlari sagri azelesina Dizleri yuxar qaldirmagla qagis.
catdirmadla gacis.
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Bitisik addimlarla gagis. - Hil dd dF' . Ayaglar arali durusdan yoldasinin alin-
Osas hoarakatlar: ucum ﬁere”lpelgera} yayvari an tutaraq yanlara yayvari oturuslar.
Cre Meydangada 20x10 m 6lguli saha bay-
!” 44 i r raglarla nisanlanir. Start ve dénme xatleri

'! ' ..' ¢okilir. Her bir komanda Ggln dénma xat-
=+-+~. tinde bir piramida qoyulur. Start signali ile

COr < oo . .. gnylnde bIr > .

‘I L T birinci istirakgilar gacaraq dénma xattinde-

: ' | ki piramida strafindan déniib 6z komanda-

2y sina teref qagir, startda duran yoldag! alle-
L e o T U — rini onun ¢iynine qoyaraq masafeni get edir,
geriye qayitdigda tgunclu ve s. istirakgilar
onlara gosulur. Belslikla, sonuncu marhale-
ni botiin komanda birlikde gat edir.

= 10

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenaffls ve barpaedici horaketlor.

Umumilesdirma va giymatlandirma: Misllim dersde istifade olunan hereketlerin teyi-
natini sagirdlarden sorugur. Fardi va komandal giymatalndirma naticaleri elan olunur. Mual-
lim forglenanleri ve qalib gelenleri teqdir edir. Oz miisahideleri esasinda her bir sagirdin
haraki, mibarizlik vo emekdasliq fealiyyeti haqqginda fikirlerini bildirir.

DORS Ne 62 (4)
Mévzu: Umumi dézimliliyin inkisaf etdiriimasi.
Standartlar: 1.1.1.,1.3.4.,2.2.2,,2.2.3,, 3.1.2., 4.1.2.
Maqsad: Dézumlallyin inkisaf etdirilmasi.
Vazifalar: 1. Umumi dézimllliyln inkisafi (iglin dersds istifade olunacaq harekatler ve
oyunlar, onlarin icra ardicilligi hagginda melumat verir;
2. Umumi dézimlaltyin inkisafi Gciin hereketleri, oyunlari tesgkil edir ve kegirir;
3. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.
Fandaxili integrasiya: 1.1., 1.3., 2.2, 3.1., 4.1.
i§ formasi: frontal, fordi, qruplarla.
i§ tsulu: izah, haraki tefekkirin formalasdiriimasi, nimayis etdirme, tokrar.
Resurslar: bayraqciq, piramida, fit, ruletka, tabasir, oyunun sxemi.
Darsin gedisi:
Girig hissea: 3-5 daq.
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Bir corgads dizullus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Oyunda yoldaslarindan daha cox istirak eds bilerseanmi?
Tadgiqat suali: D6zimli olmaq Ugun na etmak lazimdir?

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariqlar: Sira fandleri, iralilemaler: yeris, qacis, hoppanmalar. Seyralma.

Umuminkisaf harakatleri: 5 sayh UiH kompleksi. Sirada ve cergads sixlasma.
Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlar: f f
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Dizleri yuxari galdirmagla gacis. Dabanlari sagri ezelesine Ritmik, asta gacis x 2-3.
- catdirmaqla qacis.
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itigik addimiaria qacis. Hucum addiminda yayvari Ayaglar arali durusdan yoldasinin alin-
Osas harakatlor: harakatler. an tutaraq yanlara yayvari oturuglar.

L B i Sinifde sagirdlerin sayindan asili olaraq 6I¢u-

/ "l" " lori muUayyenlasdirilon meydanganin hududlar

."f ":". Y A I bayraqciq ve ya piramidalarla nisanlanir. Uz xet-

A & g lards topla vurmagq G¢lin har hansi asya qoyulur
of -~ § F Y\ o < ve ya diametri 1 m olan daire ¢akilir. Sagirdler iki
f " |y d > komandaya bolundr. Onlar reqgib komandanin sa-
!'I . | 4 . ¥ 3 '* o hasinde yerlagan asyani topla vurmali ve ya topu
/ f f " . dairenin icarisine qoymalidirlar. Topla asyaya toxu-

nan (dairenin icine goyan) komanda bir xal gazanir.
Daha ¢ox xal toplayan komanda qalib sayilir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici haroketlor.

Umumilesdirma va giymatlendirma: Dars prosesinds sagirdler imumi dézimliliik gabi-
liyyetini inkisaf etdiren oyunlar, hareketler hagqinda malumat elde edirler, oyun prosesinda
onu icra edirlar. Muallim 6z geydleri esasinda har bir sagirdin haraki, mubarizlik voe amak-
dasliq fealiyyatini giymatlandirir.

DORS Ne 63 (5)

Movzu: Surat dézumliliyindn inkisaf etdirilmasi.

Standartlar: 1.3.4.,2.2.2.,,2.2.3,, 3.1.2,,4.1.2.

Magqsad: Dézimlallyin inkisaf etdirilmasi.

Vazifalor: 1. Surat dézimllllyl, onun haraki faaliyyatde ehamiyati, onu inkisaf etdiran
harakatler ve oyunlar hagginda melumat verir;

2. Sagirdlerin sirat potensiallarini reallasdirmasi G¢ln serait yaradir;

3. Harakatlarin davamli ve tekrar icrasi zamani strat dézimliliyunin nimayis etdirilmasi
dgln gerait yaradir;

4. Sagird fealiyyatini giymatlandirir.

Fandaxili integrasiya: 1.3., 2.2., 3.1., 4.1.

i§ formasi: frontal, fordi, qruplarla.

i§ usulu: izah, heraki tafekklrin formalagdiriimasi, tekrar, nimayis etdirmae.

Resurslar: bayraqciq, fit, ruletka, tabasir, oyunun sxemi.
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Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergade duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Oyunda yoldaslarindan daha ¢ox istirak eda bilarsenmi?

Tadgiqat suali: D6zimlU olmaq Ugun na etmak lazimdir?

informasiya taminati: Misllim bildirir ki, biz iki dersde siret dézimlillyaniin inkisafi
Uzarinda islayacayik. Bunun Ugun sizin malik oldugunuz maksimal qagis surati ilo haroketlori
tokrar edacayik, oyun prosesi daha uzun muddstli olacaqgdir. Buna gbre de siz dars prose-
sinde hemisakindan daha ¢ox azmkarliq nimayis etdirmali, komandali faaliyyatde semarali
amakdasliqg qurmag! bacarmalisiniz.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Hearaki bacariqlar.

Sira fendleri, irslilemaler: yeris, gagis, hoppanmalar. Seyrsima.

Umuminkisaf harakatlari: 5 sayli UIH kompleksi. Sirada ve cergada sixlasma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici herakatlor: & o
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Dizleri yuxari galdirmagla qagis. Dabanlari sagri azsle- Asta, ritmik gagis.

sina catdirmagla qagis.
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Osas harakatlor:
€re Meydancada ve ya zalda aralarinda 20 m me-
J" safe olan start vo dénma xatler ¢akilir. Dénma
€ £y ,...f [ xattinda har komanda t¢un bir piramida qoyulur.
i Ko J Start signali ile har komandanin birinci istirak-
! l l "".-‘__‘* _ 117 cllan ireliya qagirlar, piramida strafindan déne-
B < __— I rok geriys gayidir va ikinci komanda yoldasina
i~ ———— F; toxunub, siranin sonunda dayanirlar. Har bir isti-
P - *  rak¢l mesafeni get etdikden sonra ¢ixig veziyyat-
Ex30mn ine daha tez gayidan komanda qalib sayilr.

Musallim tGg¢un informasiya: Oyun muxtalif variantlarda: har istirak¢inin masafani 3-4 ve
ya muayyan vaxt intervalindan sonra tekrar gacigi formasinda kegirile bilar.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Tenafflis ve barpaedici heroketlor.

Umumilesdirme va qiymatlandirma: Musllim mibarizlik ve ezmkarliq nimayis etdiren
sagirdlari taqdir edir. Oz geydlari asasinda har bir sagirdin haraki, komandali fealiyysti hag-
ginda fikirlerini bildirir.

DORS Ne 64 (6)
Movzu: Surat dézUmliliyinin inkisaf etdirilmasi.
Standartlar: 1.3.4.,2.2.2.,2.2.3.,3.1.2., 4.1.2.
Maqsad: Dézumlallyin inkisaf etdirilmasi.
Vazifalar: 1. Siret d6zUmlUllyU, onun haraki fealiyyatde ahamiyyati, onu inkisaf etdiren
harekatlar ve oyunlar haqgqinda malumat verir;
2. Sagirdlarin surat potensiallarinin reallagdiriimasi t¢iin serait yaradir;
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3. Herakatlorin davamli ve tekrar icrasi zamani surat dozimliluyind nimayis etdirmak
Ucun serait yaradir;

4. Sagird fealiyyatini giymatlondirir.

Fendaxili inteqrasiya: 1.3.,2.2., 3.1, 4.1.

Is formasi: frontal, ferdi, qruplarla.

i§ Usulu: izah, horaki tafekklrin formalasdiriimasi, tekrar, nimayis etdirmae.

Resurslar: bayraqciq, fit, ruletka, tabasir, oyunun sxemi.

Darsin gedisi:

Giris hissa: 3-5 daq.

Bir cergads duzulus, raport.

Motivasiya, problemin qoyulusu: Oyunda yoldaslarindan daha cox istirak eds biloerseanmi?

Tadqiqat suali: D6zUmIG olmagq Gglin ne etmak lazimdir?

Informasiya teminati: MUsllim dersdas tévsiye olunan oyunun mursekkabliyini nazers ala-
raq qaydalarn daha atrafli izah edir, yaris masafasini har komandanin bir nimayandasinin
yerisla qot etmalarina gerait yaradir. Sagirdlerde gagis ve dénma masafeleri hagqinda tam
tasavvir formalasdirilir.

Hazirlayici hissa: 8-10 daq.

Haraki bacariglar.

Sira fendleri, irslilemaler: yeris, gagls, hoppanmalar. Seyralms.

Umuminkisaf harakatlari: 5 sayli UIH kompleksi. Sirada ve cargeda sixlagsma.

Osas hissa: 20-25 daq.

Hazirlayici harakatlor: f . i"
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’_ _1. Dizlari yuxari : + Ez%tl)gsri]g '92? n ' + ritmik
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Y S K . e i Al%laqlar arzla_llé'jurutg?an
. . oldasinin slinden tutara
Ssas harakatlor: Hicum addiminda yayvari harekatler. ){/anlagra yayvari oturuglarg
= Meydancada aralarinda 70 m masafs olan
-
r-: if & fL‘ $— 7 | start ve donma xatleri gakilir. Mesafe oyun
9.4 f; j | grafikinde gosterilen terzds xatler ve bayrag-
4 s e 0TE f—— | larla bélinarak nisanlanir. Har bir istirakgi ma-
o4 "I"!- b el SRR S *::::3."-' safoni grafikde gdstarilon kimi gat ederok 6z
A P e r:-'? . komanda yoldasina teref gagib ona toxunur ve
] P {7 J:F siranin sonunda dayanir. Mesafeni daha tez
1 L e — RO et 15— - basa vuran komanda galib sayilir.

Metodik gésteris: icmalda tévsiye olunan oyunun kegirilmasi liclin maktebin seraiti imkan
vermadikde, muallim bu bdlmadaki besinci va birinci daersde verilan oyunlardan istifade eds
biler. Bu zaman asas diqggat harekatlarin tekrar ve davamli icrasini sagirdlerin malik olduglar
optimal qacis surati ile yerina yetirmalerina yénaldilmalidir.

Tamamlayici hissa: 3-5 daq.

Teneffls ve barpaedici harekatler.

Umumilasdirma va qiymatlandirma: Bu tedris vahidinden sonra sagirdlerin dézimlulik
gabiliyyati asagida verilan normativiardan istifade etmoakle giymatlendirilmalidir. Bels halda
sonuncu dearsda hazirlayici harakatlerin icrasindan sonra test normativlerinden istifade et-
maokla giymatlandirma kegirilir. Alinan gdstaricilar tadris ilinin avvelinde aparilmis diagnostik
giymatlandirma naticaleri ile muqayisali tehlil edilir.
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iralilomalar zamani iimuminkisaf harakatlori
1-ci kompleks

1. Pencaeler Ustlinde yerigle gollarin yanlarda ndvbalesdirilmis icrasi: dérd
adl addim, dérd — pancalar Ustlinda.

Metodik gdstaris: Poncaler Ustlinds addimlayaraq ve qollari yanlara qal-
dirmagla, dartinmag — nefes almag.

g & e\ 2. C.V. —allar ¢iyinlerds, barmaglari yumrugda yigmaq. Barmaglari yigmaq
O === N) vo genis acmagla, qollari bukmak va ciddi agmagla yeris. Qollari ardiciligla
™. acmagq: ireli, yuxari, yanlara ve asag.

Metodik goésteris: Addimlar "vurmagla" harakatleri deqgiq icra etmak.
»  Mintazem nafes almag.

3. Xizakda sUrisen adamin imitasiyasi, qollar bikuli veziyystds belds.

\‘ Metodik gdstoeris: Bas ve gamati diiz saxlamagla her sayda hiicum addimi
@ etmak. Miintezem nafes almag.
~— N 4. Qollan agmagla, gévdenin kigik dénmsasils yeris.

= Metodik gosteris: Qollari maksimum zsifletmak. Yerisin tempi agir-agir.

F'-]'-, Mlntazem naefes almag.

\

5.0ller belds, dizleri gqaldirmagla ve bikilsn ayaq terafe ayilmakle yeris. Har

. addimi iki sayda icra etmak.

1s. — sag ayai bukmak ve saga ayilmak;
;7) 2s. — sagjla addim, diizelmak;
/ 3-4s. — eyni herakat sol ayagla ve sola ayilmakle.
Metodiki gosteris: Dizi hiindir galdirmaqg, panceni dartmag. Mintazem nafas almagq.

[ o O ien ) 6. C.V. — dayaqgll oturus. Ayaglardan ollere qisa tullanmalarla
é\""\ o 111 irolilemak.
<‘T_\\‘;\\ p 3 — 5;; _ Metodik gbésteris: Horakatlori ugus fazasi ile icra etmoek. Fasilasiz
- - sarbast tenaffis.
(4 7. Qagis, ndvbalayarak yerinde gagis ve 3600 dénmakla. Addimlarin slagssi
k_ mUxtslif ola biler, masalen, 1-4s. — irali gagis, 5-8s. — dbnarak yerinde gagis.
22‘/) Metodiki gosteris: Mintazem nafes almaqg. Qagisdan sonra yerise kegmak.
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2-ci kompleks

1. C.V. — allar sine garsisinda.

Dirsaklarin geriyoe cald yayli icrasi ile yeris: qollar dirssklarden bukarak iki
cald yayli harekat, gollar yanlara agmagla iki yayl harakat.

Metodik gostaris: Her addimda herskstin icrasi. Qollar ¢iyin seviyyasinda
saxlamagq ve zaiflemamak. Harakatler dagiq ve celd olmalidir. Mlntezem nafes almagq.

2. G.V. —qollar irsli-xarice, ovuclar asagiya. Muxtalif adli ele ardicilligla ayagi
yelladerak yeris: 1s. — sol ol sag ayad: yellatmak;

2s. —irali sag ayaqgla addim;

3-4s. — eyni sol ayaqla.

Metodik gostaris: Pancelera qalxaraq hindur yellatma etmak. Miintezem
nafes almag.

4. Basl sola ve saga dondermakle yeris.

Metodik gosteris: Basin dénmasi bir sayda pauza ils icra olunur. Eyni adli
ayaq terefe dénmsaleri har addimla icra olunur. Tekrarlarin sayr mahduddur.
Munteazem nafes almag.

3. Qollar yayh yellandilmakla hicum addimla yeris:

1s. —irali sag ayaqgla hiicum addimi, sag gol arxaya, sol — irali-yuxari;

2s. — hicum addim vaziyyatinda qollarin yayli yellandirilmasi;

3s. — gollarin vaziyyatini dayismakle solla hiicum addimi.

4s. — qollarin yayl yellendirillmasi;

Metodik gdstaris: Hicum addimi genis slrisken addimla icra etmak. Minte-
zam nafes almag.

5.C.V. — biikuli ayaglarla uzanaraq arxada dayaq. Ayaglar irsli dayaqda irslilema.

Metodik géstaris: Ayaglarin ve allerin carpaz yerdasyismasina diggat yetirmak.
Herakatlori 2-3 tekrardan sonra oturugsda qisa pauza etmek. Fasilesiz, mintazeam
nafes almagq.

6. irali yellanan ayag biikerak, qollari irsli-yuxari yellomakls "hoppana-hoppana" gagcis.
Qollarin asagidan-irali-yuxari-yanlara dairavi harekatinin icrasi.
Metodik gésteris: Muntezem nafes almag. Tullanmadan sonra yerise kegcmak.



3-cu kompleks

C.V.(cixis veziyysti) — a.d. (asas durus)

1s.— qollar yuxari, panca Uzarina galxmaq ve dartinmaq, derinden nafas
almagq;

2s. — G.V., nafesi vermak.

-

C.V.—oa.d.
1s. — sol ayag irsliden bukerak sinays ¢akmak- nafasi vermak;
2s.— C.V., nafas almaq;3-4s. — haroketi sag ayaq ile tekrar etmak.

C.V.—ea.d.
1-3s. — yayli oturus, nafasi vermak;
I 4s. — C.V., derinden nafes almag;

C.V.—ad.

1s. — qollar arxada, nafesi vermak;

2s. — gollar yuxart;

3s. — iroli ayilarak elleri ayadin pancasina c¢atdirmag;
4s. - C.V., nefes almag;

&_-!
C.V.—a.d,, sag ali divara istinad etmaokle;
1-8s. — sol ayagi ireli-arxaya yellatmak;

b

o JIR

9-16s. — sa§ ayagla harakati takrar etmak.
2 yellatmaden — nafas almagq, 2-den — nafasi vermak.

C.V.—a.d.

1-2s. — sol ayaq yana, panca lzarinds gdvdanin sola yaylhayli ayilmasi.
3s. — qollar yuxar - nafasi vermak;

4s. — G.V., nafes almag.

5-8s.— harakati sag terafe tokrar etmak.

2
4.

C.V.— ayaglar arali durus, sller sina garsisinda;
1s. — gévdani saga déndararak qollar yanlara;
2s. - C.V.

3-4s. — haroketi sola tekrar etmak.

-

&
c
(&

C.V.-»o.d.
1-24s — avval celd, sonra slrati azaltmagla yeris, mintezem nafes almag.

Y3
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4-cu kompleks

C.V. —a.d,, top sol alds;

1s. — qollar gdvsle irali-yuxar — nafes almag;

2s. — ayilerak qollar asagiya, topu ayaglarin arxasindan sag ale 6tirmak
— nefesi buraxmag;

3s. — galxaraq qgollar yuxart;

4s. — ayilerak, topu sol als.

Metodik géstaris: Topu mumkun gader asagidan kecirmak. Dyilmaleri
yavas-yavas artirmagq, ayaqglari bukmamak.

C.V. — ayaglar genis arali durus, qollar yanlarda, top sag alds;

1-2s. — beli agmagla gollar arxaya — nafas almag;

3-4s. — sol ayagi yarim bukmak irali ayilma, topu dizin altindan sol ale
6tirmek — nafasi buraxmag;

5-8s. — sag ayag torof ayilorak harakati tokrar etmak.

Metodik gostoris: Harokatlori talosmaden revan icra etmak, ovuclar
xarice cevrilmoekle gollari yanlara agmaq ve dartinmag.

C.V. —ayaglar arali durus, top sol alds;

1-2s. — gbvdeni saga dondsrarek topu ddésemays tonudun arxasina
vurmagq — nafasi buraxmag, sag slle tutmaq — nafasi almag;

3-4s. — harokati sola, topu sol ella tutmag.

Metodik gosteris: Yerindan getmamak Uglin, topu ciddi saquli atmagq.

Doénmaler zamani pance-dabani désemaden qaldirmamag. Atma
zamanl! — nafesi buraxmaq, topu tutmagla — nefes almagq.

C.V. — ayaglar arali durus, qollar yanlarda, top sol alds;

1s. — govdani saga ayilerak, topu buraxmaq, sag slle tutmag;

2s.— ¢.v.

3-4s. — horokati sol tarafs tokrar etmak.

Metodik gosteris: Asagidaki golun ovucuna topun daqig diismasi Ggin,
ayilmani glcllu etmak, qollan Ufligi vaeziyystds saxlamag. Olleri yaxinlagdir-

TERN maga calismaqg. Topa baxmag. Fasilesiz sarbast tensffis.

Yerinda ya iralilema zamani topu désemays sol(sag) olle vurmagq, sag-
(sol) slle tutmagq.

Metodik gostaris: Topu 6z garsinda, kicik bucaq altinda atmali ki, o digar el
daqiq sicrasin. Harakat manimsenilmaden sonra, atmalari etmakle onu her
sayda, muayyen edilen ayaq altinda, verilan templa icra etmak olar.

Mintazam nefas almagq.

C.V. — eller belds, top désemads sag terafds;

1-2s. — top Uzerindan saga sol ayaqdan sag ayaga tullanmaq ve aksina.

Metodik géstaris: Tullanma yumsagq icra olunmali, yalniz Gstunden ad-
damag! vurgulamagq.

Muntezem nefes almag.



5-ci kompleks

C.V.-ad.
1s. — sol ayadi arxaya pance Uzarina aparaq qollar yuxari;
2s.—- G.V.

3-4s. — harokati sa§ ayaqgla takrar etmak.

C.V. — ayaglar genis aral durus eller belds;
1s. — sola ayilerak qollar yuxarida ol calmag;
2s.— G.V.

3-4s. — harokati aks terafe tekrar etmak

C.V. — daban izerinda oturma;

1-2s. — topuglardan tutaraq basi arxaya aparmagla beli
acmag;

2s.— G.V.

GC.V. — oturusda qruplasma.
1s. — ayaglar agmagla bucaq qgollar yanlarda;
2s.— G.V.

ﬂ
C.V. — oturaraq arxada dayagq;
1s. — badeni agmagq, sag ayagd: yellandirmakla
uzanaraq arxadan dayag;
2s.— GC.V.
3-4s. — harokati sol ayagla tekrar etmak.
Lo,
[ C.V. — ayaglar arali durus qollar yanlarda;
1s. — sola dénarok al calmag;
2s.-C.C.V.
3-4s. — horoketi oks torafs tokrar etmak.

Sy B D0,

C.V. — ayaglar arali oturma arxada dayag;

1s. — ayilerak sag slle sol panceys toxunmag;
2s. — G.v.

3-4s. — herokati sol alle tekrar etmak.

L,

4L,

C.V.-a.d.
Yerinda budlari galdirmagla gagis.

Loy
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