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Giriø
Öìóìòÿùñèë ìÿêòÿáëÿðèíäÿ ôèçèêè òÿðáèéÿ ìöÿëëèìëÿðèíÿ öíâàíëàíàí áó âÿñàèò "Àçÿðáàéúàí

Ðåñïóáëèêàñûíäà öìóìè òÿùñèëèí êîíñåïñèéàñû" ïðèíñèïëÿðè ÿñàñûíäà ùàçûðëàíìûø "Ôèçèêè òÿðáè-
éÿíèí êóðèêóëóìó" òÿëÿáëÿðèíÿ ìöâàôèã òÿðòèá åäèëìèøäèð. "Ôèçèêè òÿðáèéÿ"íèí ñòðàòåýèéàñû ùÿð áèð
òÿùñèë ìÿðùÿëÿëÿðè ö÷öí ôÿíí ãàðøûñûíäà äóðàí âÿçèôÿëÿðè äÿãèã ìöÿééÿíëÿøäèðìèøäèð.

Øàýèðäèí òÿðáèéÿñèíÿ êîìïëåêñ øÿêèëäÿ, îíóí ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòèíèí õöñóñèééÿòëÿðè íÿçÿðÿ
àëûíìàãëà éàíàøûëìàñû âÿ áó ïðîñåñèí èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû, ùÿðÿêè áàúàðûãëàð âÿ âÿðäèøëÿð,
ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿð, åéíè çàìàíäà øàýèðäèí ïñèõîìîòîð ôÿàëèééÿòèíè ÿêñ åòäèðÿí øÿõñèééÿòèí
ìÿíÿâè-èðàäè õöñóñèééÿòëÿðè êèìè ìÿçìóí õÿòëÿðè öçÿðèíäÿ ãóðóëìàñû "Ôèçèêè òÿðáèéÿ" ôÿííèíèí
òÿäðèñèíè êåéôèééÿò áàõûìûíäàí éåíè ñÿâèééÿéÿ ãàëäûðûð.

Ôÿííèí ñòðàòåýèéàñûíäà èáòèäàè òÿùñèë ìÿðùÿëÿñè øàýèðäëÿðèí ôèçèêè úÿùÿòäÿí áàçà ùàçûð-
ëûüûíûí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíè íÿçÿðäÿ òóòóð. Áåëÿ áèð ùàçûðëûã, èëê íþâáÿäÿ, øàýèðäèí ôÿàë ôèçèêè
èíêèøàôû ïðîñåñèíäÿ àéðû-àéðû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè éîëó èëÿ îíëàðäà áàçà
ôèçèêè ùàçûðëûüûíû òÿìèí åòìÿéè, ñàüëàìëûã, ýöí ðåæèìè, øÿõñè ýèýèéåíà êèìè àíëàéûøëàðûí àøûëàí-
ìàñûíû, ÿí ÿñàñû èñÿ þç ñàüëàìëûüûíûí ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñè âÿ ãîðóíìàñûíäà øÿõñè ìÿñóëèé-
éÿò ùèññèíè ôîðìàëàøäûðûð.

Ôèçèêè òÿðáèéÿ ôÿííèíèí òÿäðèñèíäÿ ôÿðäè éàíàøìà ïðèíñèïèíèí ðîëó äèýÿð ôÿíëÿðÿ íèñáÿòÿí äàùà
÷îõ ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Éîëäàøëàðû èëÿ öíñèééÿò ãóðìàã, áèðýÿ ôÿàëèééÿòäÿ ÿìÿêäàøëûã áàúàðû-
üûíûí ôîðìàëàøìàñû, ôèçèêè ùàçûðëûüûíû ìþùêÿìëÿíäèðìÿéÿ ãàäèð îëäóüóíà èíàì ùèññèíèí éàðàí-
ìàñû éóõàðûäà ãåéä åòäèéèìèç ôÿðäè éàíàøìà ïðèíñèïè èëÿ ãóðóëàí äÿðñ ïðîñåñèíäÿ ìöìêöíäöð.

Äÿðñäÿ èúðàñû ðèñã òÿëÿá åäÿí, èúðà øÿðàèòè òÿäðèúÿí ÷ÿòèíëÿøäèðèëÿí ùÿðÿêÿòëÿðäÿí èñòèôàäÿ
øàýèðäëÿðäÿ úÿñàðÿò, þçöíÿèíàì êèìè õöñóñèééÿòëÿðèí òÿðáèéÿ îëóíìàñûíà øÿðàèò éàðàäûð.

Ôèçèêè òÿðáèéÿ äÿðñè øàýèðä îðãàíèçìèíäÿ ìöâàôèã ôóíêñèîíàë äÿéèøèêëèéèí áàø âåðìÿñè ö÷öí
êèôàéÿò ãÿäÿð èíòåíñèâ îëìàëûäûð. Ãûñà ìöääÿòëè, èíòåíñèâ ôèçèêè éöêöí èúðàñûíäàí äÿðùàë ñîíðà
øàýèðäëÿðäÿ öðÿê âóðüóëàðûíûí ýþñòÿðèúèñè 120-140 âóð/äÿã âÿ áÿçÿí áóíäàí äà éöêñÿê îëà áèëÿð.

Àéðû-àéðû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñèíèí ìåòîäèêè ÿñàñûíû çÿðóðè ùÿðÿêÿòëÿðèí
ùÿìèí ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè òÿëÿáëÿðèíÿ ìöâàôèã éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè òÿøêèë åäèð.
Ìÿñÿëÿí: ÷åâèêëèéèí èíêèøàôû ö÷öí îéóíóí âÿ éà ùÿðÿêÿòèí èúðà èñòèãàìÿòè ýþçëÿíèëìÿäÿí äÿéè-
øÿí øÿðàèòäÿ éåðèíÿ éåòèðèëìÿëèäèð. Ñöðÿòèí èíêèøàôûíà éþíÿëìèø ùÿðÿêÿòëÿð øàýèðäèí ùàçûðêû àíäà
ìàëèê îëäóüó ìàêñèìàë ñöðÿòëÿ èúðàñû øÿðàèòèíäÿ ìöìêöíäöð âÿ ñ.

Ôèçèêè òÿðáèéÿäÿ äèýÿð ìöùöì àìèë ùÿð ùàíñû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòèí èíêèøàôûíà éþíÿëìèø ùÿðÿ-
êÿòëÿðèí âàõò íþãòåéè-íÿçÿðèíäÿí äàâàìëû îëàðàã éåðèíÿ éåòèðèëìÿñèäèð. Éÿíè ìöÿééÿí ñàéäà
äÿðñëÿð áèð âÿ éà ìöøòÿðÿê îëàí ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòèí èíêèøàôûíà èñòèãàìÿòëÿíäèðèëèð. Íèñáÿòÿí
ìöðÿêêÿá âÿ òÿðêèá êîìïîíåíòëÿðè, ìÿñÿëÿí: ÷åâèêëèê (ìöâàçèíÿò, äÿãèã èúðà, êîîðäèíàñèéà),
ñöðÿò (ùÿðÿêÿò ðåàêñèéàñûíûí ýèçëè äþâðö, ùÿðÿêÿò òåçëèéè âÿ ñ.) êèìè ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðèí
èíêèøàôû ö÷öí èáòèäàè òÿùñèë ìÿðùÿëÿñèíäÿ äÿðñëÿðèí ìöìêöí ãÿäÿð ýþñòÿðèëÿí òÿðêèá êîìïî-
íåíòëÿðè öçðÿ ãóðóëìàñû îëäóãúà âàúèá àìèëäèð.

Ôèçèêè òÿðáèéÿ äÿðñëÿðèíäÿ ñå÷èëìèø ôîðìà âÿ ìÿçìóí áèð-áèðèíè öçâö ñöðÿòäÿ òàìàìëà-
ìàëûäûð. Âÿñàèòäÿ àéðû-àéðû äÿðñëÿð ö÷öí ñå÷èëìèø ñòàíäàðòëàð ìöõòÿëèô ìÿçìóí õÿòëÿðèíè ÿëàãÿ-
ëÿíäèðèð. Øàýèðäèí ýöí ðåæèìè, òÿùëöêÿñèçëèê âÿ þçöíöìöùàôèçÿ ãàéäàëàðû âÿ ñ. èëÿ ÿëàãÿëè äèýÿð
ñòàíäàðòëàð ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðèí èíêèøàôûíà éþíÿëìèø äÿðñëÿðèí õöñóñèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã
ìöÿééÿíëÿøäèðèëìèøäèð.
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Äÿðñëÿðèí ãóðóëìàñû âÿ âÿñàèòäÿí èñòèôàäÿ ãàéäàëàðû
Ö÷öíúö ñèíèôäÿ äÿðñëÿðèí ïëàíëàøäûðûëìàñû "Ôèçèêè òÿðáèéÿ" êóðèêóëóìóíäà íÿçÿðäÿ òóòóëàí

ìÿçìóí õÿòëÿðèíèí ãàðøûëûãëû øÿêèëäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíè íÿçÿðäÿ òóòóð. Ôèçèêè òÿðáèéÿ öçðÿ òÿä-
ðèñ èëè ùÿð áèð øàýèðäèí ôèçèêè (áîé, ÷ÿêè), ôóíêñèîíàë (íÿáç âóðüóñó, òÿíÿôôöñ òåçëèéè) âÿ ùÿðÿêè
ãàáèëèééÿòëÿðèíèí ñÿâèééÿñèíè ìöÿééÿíëÿøäèðÿí äèàãíîñòèê ãèéìÿòëÿíäèðìÿíèí àïàðûëìàñû èëÿ
áàøëàìàëûäûð.

Ùÿð áèð òÿäðèñ âàùèäèíèí ìÿíèìñÿíèëìÿñèíÿ éþíÿëìèø äÿðñëÿðäÿí ñîíðà òþâñèéÿ îëóíàí íîð-
ìàòèâëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ øàýèðä íàèëèééÿòëÿðè ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðèí èíêèøàôû öçðÿ ãèéìÿòëÿí-
äèðèëèð. Áó ýþñòÿðèúè äèàãíîñòèê ãèéìÿòëÿíäèðìÿ íÿòèúÿëÿðè èëÿ ìöãàéèñÿëè òÿùëèë îëóíàðàã ùÿð
ùàíñû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòèí èíêèøàô äèíàìèêàñû ìöÿééÿí îëóíóð.

Òþâñèéÿ îëóíàí ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàðäàí èñòèôàäÿ çàìàíû îíëàðûí ìÿãñÿäÿìöâàôèãëèéè ÿñàñ
ýþòöðöëìÿëèäèð. Äÿðñ ïðîñåñèíäÿ ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð òÿêðàð âÿ èúðà øÿðàèòèíèí äÿéèøäèðèëìÿñè
éîëó èëÿ äÿðñèí ìÿãñÿäèíÿ ìöâàôèã òÿíçèìëÿíèð. Áó ìåòîäèêàäàí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ åéíè ùÿðÿêÿò
ìöõòÿëèô ìÿãñÿäëÿðëÿ èñòèôàäÿ îëóíà áèëÿð.

Èáòèäàè òÿùñèë ìÿðùÿëÿñèíäÿ òÿäðèñ ìåòîäó äÿðñèí äèíàìèêëèéèíè, øàýèðäëÿðèí ìàëèê îëäóãëàðû
ùÿðÿêè ïîòåíñèàëû ìàêñèìóì ðåàëëàøäûðìàüà ùÿâÿñëÿíäèðìÿéè òÿìèí åòìÿëèäèð. Áó, îéóí ìåòî-
äóäóð. Áó ìåòîäóí éàëíûç äÿðñèí ÿñàñ ùèññÿñèíäÿ äåéèë, åéíè çàìàíäà ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿðèí
èúðàñû çàìàíû äà òÿòáèã îëóíìàñû äÿðñèí äèíàìèêëèéèíè õåéëè àðòûðìûø îëóð, êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò
çàìàíû ãàëèáëÿðèí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñèíäÿ ìöÿëëèìèí èøèíè õåéëè àñàíëàøäûðûð. Äèýÿð ìÿçìóí
õÿòëÿðè öçðÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ ìåéàðëàðû úÿäâÿë 1-äÿ âåðèëèð.

Úÿäâÿë 1. Ìÿçìóí õÿòëÿðèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè
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Мязмун
хятляри

Информасийа
тяминаты

Баъарыг вя
вярдишляр

Щяряки
габилиййятляр

Шяхсиййятин
формалашмасы

Гиймят
Щяряки фяалиййят

щаггында мялумат
верир.

Иъра едир. Нцмайиш етдирир.

-тягдир олунан давраныш
-командалы ямякдашлыг
-рягибя щюрмят, мцба-
ризлик

"2"

Щярякят вя ойуну
щяряки габилиййятляря

эюря фяргляндиря билмир.
Иъра едя билмир.

Мцвафиг щяряки
габилиййятин Ы сявий-

йясинин нормативляриня
мцвафиг эюстяриъи

Йолдашлары иля
ямякдашлыг едя билмир,
гайдалара риайят етмир.

"3"

Щярякятин тяйинаты
щаггында сятщи
мялумат верир.

Иърада ъидди
сящвляря йол верир.

Мцвафиг щяряки
габилиййятин ЫЫ сявий-

йясинин нормативляриня
мцвафиг эюстяриъи

Командалы фяалиййяти
гусурлудур. Щяряки

фяалиййятини гайдалар
чярчивясиндя гурур.

"4"

Щярякят вя ойун щаг-
гында мялумат верир.

Щярякятляр нцмуняляря
мцвафигдир, иъра

интенсивлийи ашаьыдыр.

Мцвафиг щяряки
габилиййятин ЫЫЫ сявий-

йясинин нормативляриня
мцвафиг эюстяриъи

Командалы фяалиййят
заманы ямякдашлыьа

ъан атыр, юз потенсиалыны
реаллашдырмаьа чалышыр.

"5"
Ùÿðÿêÿòèí òÿéèíàòûíû
ôÿðãëÿíäèðÿ áèëèð.

Ùÿðÿêÿò íöìóíÿëÿðÿ
ìöâàôèã òÿëÿá îëóíàí
èíòåíñèâëèêäÿ éåðèíÿ

éåòèðèëèð.

Ìöâàôèã ùÿðÿêè ãàáèëèé-
éÿòèí ÛÂ ñÿâèééÿñèíèí
íîðìàòèâëÿðèíÿ ìöâàôèã

ýþñòÿðèúè

Éîëäàøëàðû èëÿ ñÿìÿðÿëè
ÿìÿêäàøëûã ãóðóð, ðÿãèá-
ëÿ ãàéäàëàð ÷ÿð÷èâÿñèí-
äÿ äàâðàíûð, ìöáàðèçëèê

íöìàéèø åòäèðèð.
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ÛÛÛ ñèíèôëÿðäÿ ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè íîðìàòèâëÿðè

3-úö ñèíèôäÿ "Ôèçèêè òÿðáèéÿ" ôÿííèíèí êóðèêóëóìó
III sinfin sonunda øagird:

* Sàülamlûüûn mþhkÿmlÿndirilmÿsindÿ hÿrÿki fÿaliyyÿtin, dözgön gön reæiminin ÿhÿmiyyÿti
haqqûnda tÿsÿvvörÿ malik olduüunu nömayiø etdirir:

* Ìöxtÿlif tÿyinatëû oyunlarû vÿ oyun qaydalarûnû bildiyini nömayiø etdirir;

* Möxtÿlif idman nþvlÿri vÿ avadanlûqlarû haqqûnda mÿlumata malik olduüunu nömayiø
etdirir;

* Ùÿrÿki bacarûqlarû mÿnimsÿdiyini nömayiø etdirir.
* Möxtÿlif tÿyinatlû kollektiv oyunlara dair zÿruri bacarûqlarû mÿnimsÿdiyini nömàyiø etdirir.
* Ùÿrÿki fÿaliyyÿt prosesindÿ éàø ãðóïóíà ìöâàôèã zÿruri fiziki hazûrlûüa malik olduüunu

nömayiø etdirir.

* Hÿrÿki fÿaliyyÿt zamanû mÿqbul davranûø nömayiø etdirir.

1. Ènformasiya tÿminatû vÿ nÿzÿri biliklÿr

1.1. Øagird ñaülamlûüûn mþhkÿmlÿndirilmÿsindÿ hÿrÿki fÿaliyyÿtin, äöçýöí gön reæimi-
nin ÿhÿmiyyÿti haqqûnda tÿsÿvvörÿ malik olduüunu nömayiø etdirir.

1.1.1. Ñàüëàìëûüûí ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñèíäÿ ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòèí ðîëóíó izah edir;
1.1.2. Gön reæiminin tÿrtibindÿ åùòèéàúà óéüóí ùåñàá åòäèéè amillÿri øÿrh edir;
1.1.3. Orqanizmin mþhkÿmlÿndirilmÿsindÿ istifadÿ olunan ösul vÿ vasitÿlÿri ÿhÿmiyyÿtinÿ

gþrÿ fÿrqlÿndirir.
1.2. Øagird ìöxtÿlif tÿyinatlû oyunlarû âÿ îéóí qaydalarûíû áèëäèéèíè íöìàéèø åòäèðèð.
1.2.1. Îyun qaydalarûíà àèä áèëèêëÿðèíè ùàçûðëàäûüû îéóí ññåíàðèëÿðèíäÿ íöìàéèø åòäèðèð;
1.2.2. Îéóíëàðûí òÿøêèëè ãàéäàëûðûíû èçàù åäèð;
1.2.3. Àéðû-àéðû íþâëÿðÿ ýþðÿ ìöâàôèã ìöùàôèçÿ âÿ òÿùëöêÿñèçëèê öñóëëàðûíû ñå÷èð;
1.2.4. Oyun prosesindÿ tÿlÿb olunan zÿruri tÿhlökÿsizlik vÿ þzönömöhafizÿ qaydalarûnû

èçàù åäèð.

"2" "3" "4" "5" "2" "3" "4" "5"

1. Ñöðÿò 30ì ãà÷ûø (ñàí.) 7,4 > 7,3-6,5 6,4-5,7 5,6 < 7,8 > 7.7-7.1 7.0-6.0 5.8 <

2. Ñöðÿò- ýöú Éåðèíäÿí óçóíëóüà òóëëàíìà
(ñì.)

115 < 116-139 140-149 150 > 100 < 101-124 125-134 135 >

3. ×åâèêëèê 3õ10 ì ìÿêèê ãà÷ûø (ñàí.) 10.2 > 10.1-9.8 9.7-9.1 9.0 < 11.0 > 10.9-10.3 10.2-9.6 9.5 <

4. Á.ß.Ã.
Îòóðóø âÿçèééÿòäÿí èðÿëèéÿ

ÿéèëìÿê (ñì.) 2 < 3 - 5 5 - 7 8 > 3 < 4 - 8 9 - 12 13 >

5. Ãöââÿ

Ùöí. òóðíèêäÿ ñàëëàíìûø âÿçèé-
éÿòäÿí äàðòûíìà Îü. (äÿôÿ)
Àë÷àã òóðíèêäÿí óçàíìûø âÿçèé-
éÿòäÿí äàðòûíìà Ãûç. (äÿôÿ)

0 1 - 2 3 4 >

3 < 4 - 8 9 - 11 12 >

750 < 751 - 990 1000 -1100 1150 550 < 551 - 795 800 - 945 950 >

7,20 7,19-6,01 6,0-5,31 5,30 < 7,51< 7,50-6,31 6,30-6,01 6,0 <

ÎÜËÀÍËÀÐ ÃÛÇËÀÐÃèéìÿòëÿíäèðìÿ ö÷öí
ùÿðÿêÿòëÿð

Ùÿðÿêè
ãàáè-
ëèééÿò¹

Äþçöì-
ëöëöê6.

6 äÿã. ãà÷ûø (ìåòð)
âÿ éà

1000 ì. ãà÷ûø
(äÿã/ñàí)
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1.3. Möxtÿlif idman nþvlÿri vÿ avadanlûqlarû haqqûnda mÿlumata malik olduüunu
nömayiø etdirir.

1.3.1. Àéðû-àéðû idman nþvlÿrinèí õöñóñèééÿòëÿðèíè èçàù åäèð;
1.3.2. Möxtÿlif idman nþvlÿrinÿ aid ÿøya vÿ alÿtlÿrin tÿyinatûíû vÿ istifadÿ qaydalarûíû èçàù

åäèð;
1.3.3. Hÿrÿkÿtlÿrin ÿlveriøli icra ösullarûnû fÿrqlÿndirir;
1.3.4. Àéðû-àéðû ôèçèêè êåéôèééÿòëÿðèí èíêèøàôû ö÷öí çÿðóðè ùÿðÿêÿòëÿðè ñàäàëàéûð.

2. Hÿrÿki bacarûqlar vÿ vÿrdiølÿr

2.1. Øagird ùÿrÿki bacarûqlarû ìÿíèìñÿäèéèíè nömayiø etdirir.
2.1.1. Âåðèëÿí êîìàíäàëàðà ÿñàñÿí ìöÿééÿí îëóíìóø ãàéäàäà ñûðà ùÿðÿêÿòëÿðèíè èúðà åäèð;
2.1.2. Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðèíè ìöÿééÿí îëóíìóø âÿçèééÿòÿ ìöâàôèã èúðà åäèð;
2.1.3. Èdman nþvlÿriíèí (àòëåòèêà, ýèìíàñòèêà, ôóòáîë) ùÿðÿêÿòëÿðèíèí èúðàñûíäà àðäûúûëëûã âÿ

ñÿëèÿòëèê nömayiø etdirir;
2.1.4. Èdman nþvlÿrinÿ (àòëåòèêà, ýèìíàñòèêà, ôóòáîë) aid alÿt vÿ avadanlûqlardan istifadÿ

zamanû þzönömöhafizÿ vÿ tÿhlökÿsizlik qaydalarûna ÿmÿl edir.

2.2. Øagird ìöxtÿlif tÿyinatlû êîëëåêòèâ oyunlara dair zÿruri bacarûqlarû mÿnimsÿdiyini
nömàyiø etdirir.

2.2.1. Ìóñèãè åëåìåíòëÿðè äàõèë åäèëìèø êëàññèê ìöòÿùÿððèê îéóíëàðäà èøòèðàê åäèð;
2.2.2. Ìöâàôèã ãàéäàëàðà ÿìÿë åòìÿêëÿ ìöõòÿëèô èäìàí íþâëÿðèíèí (àòëåòèêà, ýèìíàñòèêà,

ôóòáîë) åëåìåíòëÿðèíäÿí èáàðÿò ìöòÿùÿððèê îéóíëàðäà èøòèðàê åäèð;
2.2.3. Oyun çàìàíû ìöâàôèã tÿhlökÿsizlik vÿ þzönömöhafizÿ qaydalarûnû ÿìÿë åäèð åäèð.

3. Hÿðÿêi qabiliyyÿtlÿr

3.1. Øagird ùÿrÿki fÿaliyyÿt prosesindÿ zÿruri fiziki hazûrlûüa malik olduüunu nömay-
iø etdirir.

3.1.1. Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû àøàüûäàêû ãàáèëèééÿòëÿðè íöìàéèø åòäèðèð:
3.1.1.1. Êîìáèíÿ åäèëìèø ùÿrÿkÿtlÿrin èúðàñû çàìàíû êîîðäèíàñèéà (ìöâàçèíÿò);
3.1.1.2. Àìïëèòóäàëû ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû åëàñòèêëèê;
3.1.1.3. Ãà÷ûø âÿ àéðû-àéðû îéóíëàð çàìàíû ñöðÿò;
3.1.1.4. Ñòàíäàðò âÿ ãåéðè-ñòàíäàðò ùÿrÿkÿtlÿrin icrasû zamanû qövvÿ;
3.1.2. Ñàäÿ ñòàòèê âÿ äèíàìèê ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû (äàâàìëû âÿ òÿêðàð) çàìàíû äþçöìëöëöê

íöìàéèø åòäèðèð.

4. Øÿxsiyyÿtin mÿnÿvi-iradi keyfiyyÿtlÿrinin formalaømasû

4.1. Øagird ùÿðÿêè ôÿàëèééÿò çàìàíû ìÿãáóë äàâðàíûø íöìàéèø åòäèðèð.
4.1.1. Hÿrÿkÿtlÿrin icrasû ïðîñåñèíäÿ ìÿãñÿäéþíëöëöê âÿ möbarizlik íöìàéèø åòäèðèð;
4.1.2. Ömumi mÿnafe naminÿ hÿmrÿylik nömayiø etdirir.

3-úö ñèíèôäÿ "Ôèçèêè òÿðáèéÿ" ôÿííèíèí òÿäðèñè ñààòëàðûíûí ùÿðÿêè
ãàáèëèééÿòëÿð öçðÿ òÿõìèíè áþëöøäöðöëìÿñè

Òÿäðèñ âàùèäè ×åâèêëèê
Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ

qabiliyyÿti Ñöðÿò Ñöðÿò-ýöú Ãöââÿ Äþçöìëöëöê

Ñààòëàð 16 14 12 8 7 8
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3-úö ñèíèôäÿ "Ôèçèêè òÿðáèéÿ" ôÿííèíèí òÿäðèñèíèí èëëèê ïëàíëàøäûðûëìàñû íöìóíÿñè

¹ Òÿäðèñ
âàùèäè Ìþâçóëàð Ñòàíäàðòëàð Ðåñóðñëàð Òÿä.

ñààòû
1 2 3 4 5 6

1 Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû 1.1;., 1.2;
1.3; 1.4.

- ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòèí, äöçýöí òÿðòèá åäèëìèø ýöí ðåæèìè-
íèí ñàüëàìëûüûí ãîðóíìàñûíäà âÿ ìþùêÿìëÿíäèðèë-
ìÿñèíäÿ ÿùÿìèééÿòè;
- àéðû-àéðû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðèí èíêèøàôûíà éþíÿëìèø
îéóíëàð, îéóí ãàéäàëàðû;
- êîëëåêòèâ ôÿàëèééÿòäÿ ÿìÿêäàøëûã, ìöáàðèçëèê âÿ
èðàäÿ, ðÿãèáÿ ùþðìÿò, ÿäàëÿòëè, òÿãäèðåäèúè äàâðàíûø.

1 ñ.

- ôèçèêè èíêèøàô - áîé, ÷ÿêè, áîé-÷ÿêè èíäåêñè.
- ùÿðÿêè

ãàáèëèééÿòëÿð:
3.1.3.,

3.1.4., 3.1.5.

Ìöâàôèã íîðìàòèâëÿð:
- ñöðÿò, ñöðÿò-ýöú, ãöââÿ.

- ôóíêñèîíàë
èíêèøàô - íÿáç âóðüóñó, àüúèéÿðèí ùÿéàò òóòóìó.

- ùÿðÿêè
ãàáèëèééÿòëÿð:

3.1.1.,
3.1.2., 3.1.6.

- ÷åâèêëèê, ÿéèëýÿíëèê, äþçöìëöëöê.

4
Ñöðÿò

ãàáèëèééÿòè
12 ñààò

Ùÿðÿêÿòèí ðåàêñèéà òåç-
ëèéèíèí èíêèøàô
åòäèðèëìÿñè

1.1.3., 2.1.1.,
2.1.4., 3.1.3.,

4.1.1.
1 ñ.

5
Ùÿðÿêÿòèí ðåàêñèéà òåç-
ëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñ

2.1.1., 2.1.4.,
3.1.3., 4.1.1. 1 ñ.

6
Ùÿðÿêÿòèí ðåàêñèéà òåç-
ëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñ

2.1.1., 2.1.4.,
3.1.3., 4.1.2. 1 ñ.

7 Ùÿðÿêÿòèí ðåàêñèéà òåç-
ëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñ

2.1.1., 2.1.4.,
3.1.3., 4.1.2. 1 ñ.

8
Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.4.,
3.1.3., 4.1.1. 1 ñ.

9
Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.4.,
3.1.3., 4.1.1. 1 ñ.

10 Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

1.2.6., 2.1.1.,
2.1.4., 3.1.3.,

4.1.3.

1 ñ.

11 Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

1.2.6., 2.1.1.,
2.1.4., 3.1.3.,

4.1.3.
1 ñ.

12 Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

1.2.6., 2.1.4.,
3.1.3.,4.1.3. 1 ñ.

13
Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

1.2.6., 2.1.4.,
3.1.3.,4.1.3. 1 ñ.

14
Ñöðÿò äþçöìëöëöéöíöí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

1.2.6., 2.1.4.,
3.1.3.,4.1.3.

- ÿââÿëúÿäÿí ìöÿééÿí îëóíìóø âàõò èíòåðâàëûíäà
èúðà åäèëÿí òÿêðàð ãà÷ûøëàð, åñòàôåòëÿð, îéóíëàð;
- ìÿñàôÿ êÿñèêëÿðèíèí òÿêðàð ãà÷ûøûíû íÿçÿðäÿ òóòàí
åñòàôåòëÿð, îéóíëàð;
- õöñóñè òÿéèíàòëû åñòàôåò ãà÷ûøëàðû.

1 ñ.

15
Ñöðÿò ãàáèëèééÿòè öçðÿ
êè÷èê ñóììàòèâ ãèéìÿò-
ëÿíäèðìÿ Ê.Ñ.Ã. - 1

1.1.1., 1.2.1.,
1.2.6., 3.1.3.

Ìöâàôèã íîðìàòèâëÿð:
- 30 ì ãà÷ûø.

1 ñ.

16
Ñöðÿò - ýöú
ãàáèëèééÿòè
8 ñààò

Àøàüû ÿòðàôëàðûí ñöðÿò-
ýöú ãàáèëèééÿòèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

1.2.5., 2.1.1.,
2.1.2., 2.1.5.,
3.1.4., 4.1.1.

1 ñ.

17
Àøàüû ÿòðàôëàðûí ñöðÿò-
ýöú ãàáèëèééÿòèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1.,2.1.2.,
2.1.5., 3.1.4.,

4.1.2
1 ñ.

18
Àøàüû ÿòðàôëàðûí ñöðÿò-
ýöú ãàáèëèééÿòèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
2.1.5., 3.1.4.,

4.1.2
1 ñ.

Äèàãíîñòèê
ãèéìÿòëÿíäèðìÿ2

Äèàãíîñòèê
ãèéìÿòëÿíäèðìÿ3

- ìöõòÿëèô ÷ûõûø âÿçèééÿòëÿðèíäÿí ñòàðòëàðëà îéóíëàð;
- ìöõòÿëèô èíòåðâàëëû ñèãíàëëàðëà ñòàðò îéóíëàðû;
- ñàäÿ ñòàðò âÿçèééÿòëÿðè äàõèë åäèëìèø åñòàôåòëÿð, îéóí-
ëàð;
- ÙÐ-èí èíêèøàôûíà éþøÿëìèø îéóíëàð, êè÷èê êîìàí-
äàëû éàðûøëàð.

1 ñ.

1 ñ.

- íèøàíëàíìûø éîëäà ãà÷ûøëàð;
- âàõò âàùèäè ÿðçèíäÿ äàùà ÷îõ ñèëñèëÿ ùÿðÿêÿòëÿðèí
èúðàñûíà éþøÿëìèø îéóíëàð;
- 15-20 ì ìÿñàôÿéÿ ñöðÿòëÿíìÿëÿð;
- ãûñà ìÿñàôÿéÿ åñòàôåò éàðûøëàðû;
- ãûñà ìÿðùÿëÿëÿðè êîìáèíÿëÿøìèø åñòàôåòëÿð, îéóíëàð;
- õöñóñè ñå÷èëìèø ùÿðÿêÿòëÿð êîìïëåêñèíäÿí èáàðÿò
îéóíëàð, åñòàôåòëÿð.

- ãàíäèêàïëà ñöðÿòëÿíìÿëÿð;
- ãûñà ìÿðùÿëÿëÿðäÿ åñòàôåòëÿð;
- òÿêðàð ãà÷ûøëàðà èìêàí âåðÿí åñòàôåòëÿð, îéóíëàð;
- ãûñà ìÿñàôÿëÿðÿ éàðûøëàð;
- ìàèëè ãà÷ûø éîëóíäà ñöðÿòëÿíìÿëÿð, åñòàôåòëÿð, éà-
ðûøëàð.

Àøàüû ÿòðàôëàðûí ñöðÿò-
ýöú ãàáèëèééÿòèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

19
2.1.1., 2.1.2.,
2.1.5., 3.1.4.,

4.1.2.

- ìöõòÿëèô èñòèãàìÿòëè ÷îõñàéëû ñû÷ðàéûøëàð;
- ñû÷ðàéûøëàð, òÿêðàð ñû÷ðàéûøëàð äàõèë åäèëìèø îéóíëàð
âÿ åñòàôåòëÿð, éàðûøëàð;
- éåðèíäÿí, êè÷èê ãà÷ûøäàí óçóíëóüà, ìàíåÿëÿð öçÿ-
ðèíäÿí òóëëàíìàëàð, âàõò ÿðçèíäÿ ñû÷ðàéûøëàð;
- íþâáÿëè ñû÷ðàéûøëàðëà ãà÷ûøëàð;
- ñàü-ñîë, éàëíûç ñîë, éàëíûç ñàü ãû÷ öçÿðèíäÿ òóëëàí-
ìàëàðëà ìöÿééÿí ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûøëàð, éàðûøëàð.

1 ñ.
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20
Éóõàðû ÿòðàôëàðûí ñöðÿò-
ýöú ãàáèëèééÿòèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.5.,
3.1.4., 4.1.2. 1 ñ.

21
Éóõàðû ÿòðàôëàðûí ñöðÿò-
ýöú ãàáèëèééÿòèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.5.,
3.1.4., 4.1.2. 1 ñ.

22
Éóõàðû ÿòðàôëàðûí ñöðÿò-
ýöú ãàáèëèééÿòèíèí òÿê-

ìèëëÿøäèðèëìÿñè
2.1.1., 2.1.5.,
3.1.4., 4.1.2.

1 ñ.

23
Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòè öçðÿ
êè÷èê ñóììàòèâ ãèéìÿò-
ëÿíäèðìÿ. Ê.Ñ.Ã. - 2

1.1.1., 1.2.2.,
1.2.6., 3.1.4.

Ìöâàôèã íîðìàòèâëÿð:
- ãà÷àðàã óçóíëóüà òóëëàíìà.

1 ñ.

24
Ãöââÿ

ãàáèëèééÿòè
7 ñààò

Éóõàðû ÿòðàô âÿ
ýþâäÿíèí þí ÿçÿëÿ
ãöââÿñèíèí èíêèøàôû

2.1.1., 2.1.6.,
3.1.5., 4.1.2. 1 ñ.

25
Éóõàðû ÿòðàô âÿ ýþâäÿ-
íèí þí ÿçÿëÿ ãöââÿñè-
íèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.6.,
3.1.5., 4.1.2. 1 ñ.

26
Éóõàðû ÿòðàô âÿ ýþâäÿ-
íèí þí ÿçÿëÿ ãöââÿñè-
íèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.6.,
3.1.5., 4.1.2. 1 ñ.

27
Éóõàðû ÿòðàô âÿ ýþâäÿ-
íèí àðõà ÿçÿëÿ ãöââÿñè-
íèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.6.,
3.1.5., 4.1.2. 1 ñ.

28
Éóõàðû ÿòðàô âÿ ýþâäÿ-
íèí àðõà ÿçÿëÿ ãöââÿñè-
íèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.6.,
3.1.5., 4.1.2. 1 ñ.

29
Éóõàðû ÿòðàô âÿ ýþâäÿ-
íèí àðõà ÿçÿëÿ ãöââÿñè-
íèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.6.,
3.1.5., 4.1.2.

1 ñ.

30
Ãöââÿ ãàáèëèééÿòè öçðÿ
êè÷èê ñóììàòèâ ãèéìÿò-
ëÿíäèðìÿ. Ê.Ñ.Ã. - 2
Û éàðûìèëäÿ áþéöê

ñóììàòèâ
ãèéìÿòëÿíäèðìÿ

1.1.1., 1.1.3.,
1.2.4., 3.1.5.

Ìöâàôèã íîðìàòèâëÿð

1 ñ.

31
×åâèêëèê
ãàáèëèééÿòè
16 ñààò

Äèíàìèê ìöâàçèíÿòèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.2. 1 ñ.

32
33

Äèíàìèê ìöâàçèíÿòèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.2. 2 ñ.

34
35

Äèíàìèê ìöâàçèíÿòèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.2.

2 ñ.

36 Äÿãèã èúðàíûí èíêèøàô
åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.2.

1 ñ.

37 Äÿãèã èúðàíûí èíêèøàô
åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.2.

1 ñ.

38 Äÿãèã èúðàíûí èíêèøàô
åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.2.

1 ñ.

39 Êîîðäèíàñèéàíûí èíêèøàô
åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.3.

1 ñ.

40 Êîîðäèíàñèéàíûí èíêèøàô
åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.3.

1 ñ.

41 Êîîðäèíàñèéàíûí èíêèøàô
åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.3. 1 ñ.

42 ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí
òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.3.

1 ñ.

43 ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí
òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.3. 1 ñ.

44 ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí
òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.3.

1 ñ.

45
×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí
òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.3. 1 ñ.

- éöíýöë òîïëàðûí ñàü âÿ ñîë ÿëëÿ óçàüà àòûëìàñû èëÿ ôÿðäè,
ãðóïïàëû, êîìàíäàëû éàðûøëàð, åñòàôåòëÿð;
- äîëäóðóëìóø òîïëàðûí èòÿëÿíìÿñè âÿ àòûëìàñû èëÿ éàðûøëàð,
åñòàôåòëÿð;
- àòìà ùÿðÿêÿòëÿðè äàõèë åäèëìèø îéóíëàð, åñòàôåòëÿð;
- òÿêðàð èúðà åäèëÿí àòìà ùÿðÿêÿòëÿðèíäÿí èáàðÿò îéóíëàð,
éàðûøëàð.

- êè÷èê ÷ÿêèëè ÿøéàëàðûí äàøûíìàñû èëÿ îéóíëàð, åñòàôåòëÿð;
- ðÿãèáèèí âÿ éà ðÿãèá êîìàíäàíûûí íèøàíëàíìûø ñàùÿäÿí
äàðòàðàã, èòÿëÿéÿðÿê ÷ûõàðûëìàñû èëÿ îéóíëàð, åñòàôåòëÿð;
- þç áÿäÿíèíèí ÷ÿêèñè èëÿ éåðèíÿ éåòèðèëÿí ãöââÿ ùÿðÿêÿòëÿðè;
- ðÿãèáèí ìöãàâèìÿòè èëÿ, ðåçèí àìîðòèçàòîðëàðëà, êè÷èê ãàí-
òåëëÿðëÿ, òÿêðàð èúðà åäèëÿí ìöãàâèìÿò ùÿðÿêÿòëÿðèíäÿí èáà-
ðÿò îéóíëàð;
- òÿêðàð èúðà åäèëÿí ãöââÿ ùÿðÿêÿòëÿðè äàõèë åäèëìèø îéóíëàð,
åñòàôåòëÿð;
- ãöââÿ “äàéàíàúàãëàðû” îëàí äàèðÿâè ùÿðÿêÿòëÿð êîìïëåêñè
äàõèë åäèëìèø éàðûøëàð, åñòàôåòëÿð;
- ìöõòÿëèô ÷ÿêèëè òîïëàðûí, äîëäóðóëìóø òîïëàðûí àòûëìàñû,
èòÿëÿíìÿñè èëÿ îéóíëàð, åñòàôåòëÿð.

- èðÿëèëÿìÿëÿð, äþíìÿëÿð, ôûðëàíìàëàð çàìàíû ùÿð ùàíñû
ÿøéàëàðûí ñàõëàíûëìàñû;
- áÿäÿíèí âÿ éà ÿòðàôëàðûí ìöÿééÿí âÿçèééÿòëÿðèíèí ñàõ-
ëàíûëìàñû;
- ìöâàçèíÿòèí ñàõëàíûëìàñû èëÿ îéóíëàð, åñòàôåòëÿð, éàðûøëàð;
- ðÿãèáè ìöâàçèíÿòäÿí ÷ûõàðìàã ùÿðÿêÿòèíäÿí èáàðÿò úöò-
ëöêäÿ êè÷èê ãðóïëàð àðàñûíäà åñòàôåòëÿð,éàðûøëàð.

- ìöõòÿëèô ÷ÿêèëè òîïëàðûí ìöÿééÿí ìÿñàôÿëÿðÿ ÿë âÿ àéàãëà
þòöðöëìÿñè, àòûëìàñû âÿ ãÿáóëó;
- òîïóí, ùÿð ùàíñû ÿøéàíûí ìöõòÿëèô ìÿñàôÿëÿðäÿ ãîéóëìóø
ùÿäÿôÿ âóðóëìàñû, àòûëìàñû èëÿ îéóíëàð, åñòàôåòëÿð, éàðûøëàð.

- áÿäÿíèí âÿ ÿòðàôëàðûí ìöÿééÿí âÿçèééÿòèíè ñàõëàìàãëà
ìÿùäóä ñàùÿäÿ èðÿëèëÿìÿëÿð, äþíìÿëÿð, ôûðëàíìàëàð;
- òîïóí âÿ éà ùÿð ùàíñû ÿøéàíûí þòöðöëìÿñè âÿ ãÿáóëó
åëåìåíòëÿðè èëÿ åñòàôåòëÿð, îéóíëàð.

- ñàäÿëÿøäèðèëìèø ãàéäàëàðëà ìöòÿùÿððèê âÿ èäìàí îéóí-
ëàðû;
- õöñóñè òÿðòèá åäèëìèø åñòàôåòëÿð, êîìáèíÿ åäèëìèø åñòà-
ôåòëÿð;
- ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòèí éåíèäÿí ãóðóëìàñûíû øÿðòëÿíäèðÿí õö-
ñóñè ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, åñòàôåòëÿð, éàðûøëàð.
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46
×åâèêëèê ãàáèëèééÿòè öçðÿ
êè÷èê ñóììàòèâ ãèéìÿò-
ëÿíäèðìÿ. Ê.Ñ.Ã. - 4

1.1.1., 1.1.2.,
1.2.3., 3.1.1.

Ìöâàôèã íîðìàòèâëÿð:
- ìÿêèê ãà÷ûø 1 ñ.

47
Áÿäÿíèí ÿéèë-
ìÿ ãàáèëèééÿòè

14 ñààò
Îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèê-
ëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2., 4.1.2.

1 ñ.

48
49

Îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèê-
ëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2., 4.1.2. 2 ñ.

50
51

Îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèê-
ëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2., 4.1.2. 2 ñ.

52
ßòðàôëàðûí âÿ ýþâäÿ
ÿçÿëÿëÿðèíèí åëàñòèêëè-

éèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè
2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2., 4.1.2. 1 ñ.

53
ßòðàôëàðûí âÿ ýþâäÿ
ÿçÿëÿëÿðèíèí åëàñòèêëè-

éèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè
2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2., 4.1.2.

1 ñ.

54
Ýþâäÿ âÿ áÿäÿíèí àðõà
ÿçÿëÿëÿðèíèí åëàñòèêëèéè-
íèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2., 4.1.2.

1 ñ.

55
Ýþâäÿ âÿ áÿäÿíèí àðõà
ÿçÿëÿëÿðèíèí åëàñòèêëèéè-
íèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè

2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2., 4.1.2. 1 ñ.

56
Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèé-
éÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè

1.2.4., 2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2. 4.1.2. 1 ñ.

57
Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèé-
éÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè

1.2.4., 2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2. 4.1.2. 1 ñ.

58
Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèé-
éÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè

1.2.4., 2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2. 4.1.2.4.1.2. 1 ñ.

59
Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèé-
éÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè

1.2.4., 2.1.1., 2.1.3.,
3.1.2. 4.1.2. 1 ñ.

60
Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèé-
éÿòè öçðÿ êè÷èê ñóììà-
òèâ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ.

Ê.Ñ.Ã. - 5

1.1.1., 1.2.4.,
3.1.2.

Ìöâàôèã íîðìàòèâëÿð:
- îòóðìóø âÿçèééÿòäÿí äèçëÿðè áöêìÿäÿí èðÿëèéÿ
ÿéèëìÿ.

1 ñ.

61
Äþçöìëöëöê
ãàáèëèééÿòè
8 ñààò

Öìóìè äþçöìëöëöéöí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè, êðîñ

ãà÷ûøû
2.1.1., 2.1.7.,
3.1.6., 4.1.2. 1 ñ.

62
Öìóìè äþçöìëöëöéöí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè, êðîñ

ãà÷ûøû
2.1.1., 2.1.7.,
3.1.6., 4.1.2.

1 ñ.

63
Öìóìè äþçöìëöëöéöí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè, êðîñ

ãà÷ûøû
2.1.1., 2.1.7.,
3.1.6., 4.1.2.

1 ñ.

64
Öìóìè äþçöìëöëöéöí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè,
÷îõìÿðùÿëÿëè ãà÷ûøû
åñòàôåò ãà÷ûøëàðû

2.1.1., 2.1.7.,
3.1.6., 4.1.2.

1 ñ.

65
Öìóìè äþçöìëöëöéöí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè,
÷îõìÿðùÿëÿëè ãà÷ûøû
åñòàôåò ãà÷ûøëàðû

2.1.1., 2.1.7.,
3.1.6., 4.1.2. 1 ñ.

66
Öìóìè äþçöìëöëöéöí

èíêèøàô åòäèðèëìÿñè, óçàã
ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûø

2.1.1., 2.1.7.,
3.1.6., 4.1.2.

1 ñ.

67
Öìóìè äþçöìëöëöéöí

èíêèøàô åòäèðèëìÿñè, óçàã
ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûø

2.1.1., 2.1.7.,
3.1.6., 4.1.2.

1 ñ.

68
Äþçöìëöëöê ãàáèëèééÿòè
öçðÿ êè÷èê ñóììàòèâ
ãèéìÿòëÿíäèðìÿ

Ê.Ñ.Ã. - 6

1.1.1., 1.2.4.,
3.1.6.

Ìöâàôèã íîðìàòèâëÿð:
- 6 äÿãèãÿëèê ãà÷ûø âÿ éà 1000 ìåòðÿ ãà÷ûø.

1 ñ.

Áþéöê ñóììàòèâ
ãèéìÿòëÿíäèðìÿ

- ôèçèêè èíêèøàô;
- ôóíêñèîíàë
èíêèøàô;

- ùÿðÿêè ãàáèëèééÿò-
ëÿð:

3.1.1., 3.1.2.,
3.1.4., 3.1.5.

Ìöâàôèã íîðìàòèâëÿð
.

- àéðû-àéðû îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí èíêèøà-
ôûíà éþíÿëìèø äèíàìèê ùÿðÿêÿòëÿð;
- ìöÿééÿí âÿçèééÿòëÿðèí ñàõëàíûëìàñû ö÷öí èñòè-
ôàäÿ åäèëÿí ñòàòèê ùÿðÿêÿòëÿð;
- ãåéðè-ôÿàë ÿéèëìÿëÿð, äàðòûíìàëàð;
- ÿòðàôëàðûí ýåíèø àìïëèòóäàëû éåëëÿòìÿ ùÿðÿêÿòëÿðè.

- òÿêðàð ìåòîäëà éåðèíÿ éåòèðèëÿí ñòàòèê âÿ äèíà-
ìèê ùÿðÿêÿòëÿð;
- ÷îõñàéëû ÿéèëìÿëÿð, ôûðëàíìàëàð, äþíìÿëÿðè þçöí-
äÿ áèðëÿøäèðÿí êîìàíäàëû îéóíëàð, åñòàôåòëÿð;
- êÿíàð êþìÿêëÿ èúðà åäèëÿí ÿéèëìÿëÿð, äàðòûí-
ìàëàð.

- ÿòðàôëàðûí ýåíèø àìïëèòóäàëû éåëëÿòìÿ ùÿðÿêÿòëÿðè.
- àéðû-àéðû îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí èíêèøàôûíà
éþíÿëìèø äèíàìèê âÿ ñòàòèê ùÿðÿêÿòëÿð;
- ãåéðè-ôÿàë ÿéèëìÿëÿð, äàðòûíìàëàð;

- ðÿâàí òåìïäÿ óçóíìöääÿòëè éåðèíÿ éåòèðèëÿí
ãà÷ûøëàð;
- àçñàéëû èøòèðàê÷ûëàðû îëàí êîìàíäàëàðûí ñòàí-
äàðò ìåéäàí÷àäà èäìàí îéóíëàðû;
- íèñáÿòÿí óçóí ãà÷ûø ìÿñàôÿëÿðè (ñòàäèîíóí áèð
òÿðÿôè, çàëäà áèð äàèðÿ) åñòàôåò ìÿðùÿëÿñè îëàí âÿ
òÿêðàð ãà÷ûëàí îéóíëàð, êîìáèíÿëÿøìèø îéóíëàð;
- îðòà âÿ óçàã ìÿñàôÿëÿðÿ ãà÷ûøëàð;
- êðîñ ãà÷ûøëàðû.



ÙßÐßÊÈ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒËßÐ ÖÇÐß ÄßÐÑ ÍÖÌÓÍßËßÐÈ

Á È Ð È Í Ú È Á Þ Ë Ì ß
Ñöðÿò ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí òþâñèéÿ îëóíàí äÿðñëÿðèí íöìóíÿâè èúìàëëàðû

ÄßÐÑ 1 (1)
Ìþâçó: Ùÿðÿêÿòèí ðåàêñèéà òåçëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.3.1., 2.1.3., 2.2.1., 3.1.1.3., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ñöðÿò ãàáèëèééÿòè, îíóí ùÿéàòäà ÿùÿìèééÿòè, îíó èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿð âÿ

îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Øÿõñè ýèýèéåíà ãàéäàëàðû, îðãàíèçìèí ìþùêÿìëÿíäèðèðëìÿñè âàñèòÿëÿðè ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
3. Ùÿðÿêÿò ðåàêñèéàñû òåçëèéèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû òÿøêè åäèð âÿ êå÷èðèð;
4. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, êè÷èê ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, ãèéìÿòëÿíäèðìÿ.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ðóëåòêà, òàáàøèð, áàéðàãúûãëàð
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø. Ðàïîðò (íöìóíÿ: Úÿíàá ìöÿëëèì! … ñèíèô "Ôèçèêè òÿðáèéÿ" äÿðñè êå÷-

ìÿê ö÷öí 15 øàýèðä îëìàãëà úÿðýÿäÿ äöçöëìöøäöð, … øàýèðä äÿðñäÿ èøòèðàê åòìèð. Ðàïîðò
âåðäè … ñèíèô øàýèðäè: Çåéíàëîâ Òàëûá.)

Ñûðà ôÿíäëÿðè âÿ êîìàíäàëàð.
Ìîòèâàñèéà: Ñöðÿòëè îëìàã èñòÿéèðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñöðÿòëè îëìàã ö÷öí ùàíñû ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóíëàðû èúðà åòìÿê ëàçûìäûð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì ñöðÿò ãàáèëèééÿòèíèí ôèçèêè ùàçûðëûã ö÷öí ÿùÿìèééÿòèíè ãåéä

åäèð âÿ áèëäèðèð êè, äÿðñäÿ éåðèíÿ éåòèðèëÿí ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð ñöðÿòèí òÿðêèá êîìïîíåíòè îëàí
ùÿðÿêÿò ðåàêñèéàñû òåçëèéèíèí èíêèøàôûíà êþìÿê åäèð. Ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíóí èúðà ãàéäàëàðû
ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð. Èäìàí ìÿøüÿëÿëÿðè èëÿ ìöíòÿçÿì ìÿøüóë îëìàüûí, øÿõñè ýèýèéåíà
ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò åòìÿéèí, îðãàíèçìèí ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñèíäÿ ùàâà âÿ ñóäàí èñòèôàäÿíèí
ÿùÿìèééÿòèíè èçàù åäèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð:
Ñûðà ùÿðÿêÿòëÿðè. Ñûðàäà éåðèø, ãà÷ûø, èðÿëèëÿìÿëÿð.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè (ÖÈÙ): 1-úè ÖÈÙ êîìïëåêñè. (Áóðàäà âÿ ñîíðàêû äÿðñëÿðäÿ ÿñàñ

ùèññÿäÿ âåðèëÿúÿê îéóíà ñÿðô îëóíàí âàõòäàí àñûëû îëàðàã öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðèíèí ìèãäàðû
âÿ âàõòû ìöÿëëèì òÿðÿôèíäÿí äÿéèøäèðèëÿ áèëÿð).

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ñèíèôäÿêè øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã äÿðñèí
ìîòîð ñûõëûüûíû àðòûãìàã ìÿãñÿäè èëÿ öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðèíèí èðÿëèëÿìÿëÿð çàìàíû âåðèëìÿñè
òþâñèéÿ îëóíóð. Áóðàäà âÿ ñîíðàêû äÿïñëÿðäÿ ùÿðÿêÿòëÿð ñåéðÿëìèø ñûðàäà 4-6 äÿôÿ òÿêðàð èúðà åäèëèð.

Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

10

"ÌÀÐØ!" êîìàíäàñû èëÿ ñòàðòäàí ãà-
÷àðàã ÿëèíè èðÿëèäÿ äóðìóø êîìàíäà
éîëäàøûíûí ÿëèíÿ âóðìàã õ 2-4.

Îòóðàðàã àðõàäà äàéàã âÿçèé-
éÿòèíäÿí ùÿðÿêÿò èñòèãàìÿòèíÿ
ñöðÿòëÿíìÿ èëÿ ãà÷ûø õ 2-4.

Èðÿëèéÿ ìàéàëëàã àøäûãäàí
ñîíðà ñöðÿòëÿíìÿ èëÿ

ãà÷ûø õ 2-4.
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Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð úöòëöêëÿðëÿ âÿ éà êè÷èê ãðóïëàðëà îéóí-
éàðûø ôîðìàñûíäà êå÷èðèëèð.

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 5-6 øàýèðä îëàí êî-

ìàíäàëàðà áþëöíöð. Êîìàíäàëàð áèð-áèðèí-
äÿí 20 ì ìÿñàôÿäÿ ÷ÿêèëìèø ñòàðò õÿòëÿðè
öçÿðèíäÿ àðõàñû ãà÷ûø èñòèãàìÿòèíÿ îë-
ìàãëà îòóðìóø âÿçèééÿòäÿ äöçöëöðëÿð.
Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ êîìàíäàëàð ãàëõàðàã äþ-
íöá ãàðøû òÿðÿôÿ ãà÷ûðëàð. Ðÿãèá êîìàíäà
öçâëÿðèíèí éàíûíäàí êå÷ÿðÿê (ðÿãèá êî-
ìàíäàíûí äöçöëäöéö ñòàðò õÿòòè) ôèíèø õÿò-
òèíè êå÷ìÿéÿ ÷àëûøûðëàð. Ôèíèø õÿòòèíè äàùà
òåç êå÷ÿí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ ôÿðãëÿíÿíëÿðè òÿãäèð åäèð. Éåðèíÿ

éåòèðèëÿí ùÿðÿêÿòëÿðèí ðåàêñèéà òåçëèéèíèí éàõøûëàøäûüûíû õàòûðëàäèð. Øàýèðäëÿðÿ äÿðñäÿí ñîíðà
ùàíñû ýèýèéåíèê òÿäáèðëÿðèí éåðèíÿ éåòèðèëìÿñèíèí çÿðóðèëèéèíè èçàù åäèð. Ýöí ðåæèìèíèí äöçýöí
òÿðòèáèíèí ÿùÿìèééÿòèíè ãåéä åäèð. Øàýèðëÿðèí ùÿðÿêÿò ðåàêñèéàñûíûí ñÿâèééÿñèíÿ óéüóí îëàðàã
åâ òàïøûðûüû âåðèð.

ÄßÐÑ ¹ 2 (2)

Ìþâçó: Ùÿðÿêÿòèí ðåàêñèéà òåçëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.2., 2.2.2., 2.2.3., 3.1.1.3., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ùÿðÿêÿòèí ðåàêñèéà òåçëèéèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð ùàããûíäà

ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíóí èúðàñû çàìàíû òÿùëöêÿñèçëèê âÿ þçöíöìöùàôèçÿ ùàããûíäà ìÿëó-

ìàò âåðèð;
3. Îéóí âÿ åñòàôåòëÿðè òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
4. Øàýèðäëÿðèí êîìàíäà äàõèëèíäÿ áèðýÿ ôÿàëèééÿòè çàìàíû ÿìÿêäàøëûüà øÿðàèò éàðàäûð;
5. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, íöìàéèø åòäèðìÿ, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ðóëåòêà, òàáàøèð, áàéðàãúûãëàð.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñöðÿòëè îëà áèëÿðñÿí.
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñöðÿò íåúÿ òÿçàùöð åäèð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì ìöõòÿëèô ùÿðÿêÿòëÿðèí îðãàíèçìèí ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñèíäÿ

ðîëóíó èçàù åäèð. Ñöðÿò ãàáèëèééÿòèíèí ôèçèêè ùàçûðëûüûí ÿñàñ êîìïîíåíòëÿðèíäÿí áèðè îëäóüóíó
ãåéä åäèð. Áó äÿðñäÿ ùÿìèí ãàáèëèééÿòèí èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíëàðûí éåðèíÿ éåòè-
ðèëÿúÿéèíè áèëäèðèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿ-

äÿ ñåéðÿëìÿëÿð.
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Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 1 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô øàýèðäëÿðèí ñàéûíäàí àñûëû îëà-

ðàã èêè âÿ éà äàùà ÷îõ êîìàíäàëàðà áþ-
ëöíöð. Êîìàíäàëàð áèð-áèðèíäÿí 22 ì
ìÿñàôÿäÿ áèð-áèðèíÿ ïàðàëåë ÷ÿêèëìèø
ñòàðò õÿòëÿðè öçÿðèíäÿ ãàðøû-ãàðøûéà
àøàüû ñòàðò âÿçèééÿòèíäÿ äöçöëöðëÿð. Ùÿð
áèð èøòèðàê÷ûäàí 10ì ìÿñàôÿäÿ áàéðàã,
òîï âÿ ùÿð ùàíñû ÿøéà ãîéóëóð. ßøéàëàð
àðàñûíäà ìÿñàôÿ 2 ìåòðäèð. Ñòàðò ñèãíàëû
èëÿ ùÿð áèð èøòèðàê÷û äþíìÿ õÿòòèíÿ ãîéóë-

ìóø ÿøéàéà äîüðó ãà÷ûð âÿ îíóí ÿòðàôûíäàí äþíÿðÿê ñòàðò õÿòòèíÿ òÿðÿô ãàéûäûð. ×ûõûø âÿçèééÿ-
òèíè äàùà òåç àëàí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: 1. Áó îéóíäà ýþñòÿðèëÿí ìÿñàôÿëÿð øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèé-
éÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã äÿéèøäèðèëÿ áèëÿð. 2. Îéóíóí åñòàôåò øÿêëèíäÿ êå÷èðèëìÿñè òþâñèéÿ îëóíóð.
Áåëÿ ùàëäà äþíìÿ õÿòòèíäÿ ùÿð áèð èøòèðàê÷û ö÷öí áèð ÿøéà äåéèë, ùÿð áèð êîìàíäà ö÷öí áèð
áàéðàãúûã ãîéóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷û ãà÷àðàã äþíìÿ õÿòòèíäÿí ãàéûäûá ñòàðòäà
äóðàí êîìàíäà éîëäàøûíà òîõóíäóãäà î, ãà÷ûøà áàøëàéûð. Ñîíóíúó èøòèðàê÷ûñû ñòàðò õÿòòèíÿ äàùà
òåç ãàéûäàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð. Äèýÿð âàðèàíòëàðäàí äà èñòèôàäÿ åòìÿê îëàð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì äÿðñèí ýåäèøèíè òÿùëèë åäèð, ôÿðãëÿíÿí øàýèðä-

ëÿðè ãåéä åäèð âÿ ñèíôÿ ñóàë öíâàíëàéûð: Èøòèðàê åòäèéèíèç îéóí ùàíñû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòèí èíêè-
øàôûíà éþíÿëìèøäèð? Ùÿðÿêÿòëÿðèí îðãàíèçìÿ ñàüëàìëàøäûðûúû òÿñèðè íÿäÿí èáàðÿòäèð? Ìöÿëëèì
øàýèðäëÿðè úàâàáëàðûíû äöçýöí ôîðìàëàøäûðìàüà èñòèãàìÿòëÿíäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 3 (3)

Ìþâçó: Ùÿðÿêÿòèí ðåàêñèéà òåçëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.2., 1.3.3., 2.2.2., 3.1.1.3., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòèí îðãàíèçìÿ òÿñèðè ùàããûíäà ìÿëìàò âåðèð;

2. Ùÿðÿêÿò ðåàêñèéàñû òåçëèéèíèí èíêèøàôû ö÷öí îéóíëàð âÿ îéóí ãàéäàëàðû ùàããûíäà
ìÿëóìàò âåðèð;

Äàáàíû ñàüðû ÿçÿëÿëÿðèíÿ
÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø õ 2-4.

Áóäëàðû éóõàðû ãàëäûðìàã-
ëà ãà÷ûø õ 2-4.

Áÿäÿíè èðÿëè ÿéìÿêëÿ éöíýöë ãà÷ûø_ ñöðÿòëÿíìÿ èëÿ ãà÷ûø õ 2-4.

Ìöõòÿëèô ÷ûõûø âÿçèééÿòëÿðèíäÿí ãà÷ûøà áàøëàìàã õ 4-6
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3. Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿò âÿ îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
4. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.

Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 1.3., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, ïèðàìèäà âÿ éà áàéðàãúûãëàð, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñöðÿòëè îëà áèëÿðñÿí?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñöðÿòëèñÿíìè?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì áèëäèðèð êè, ùÿðÿêè ôÿàëèééÿò îðãàíèçìèí ñàüëàìëûüû ö÷öí

ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Ùÿðÿêè ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ èúðà åòäèéèíèç ùÿðÿêÿòëÿðäÿí àñûëû
îëàðàã ñèçèí îðãàíèçìèíèçäÿ ìöõòÿëèô äÿéèøèêëèêëÿð áàø âåðèð. Ìÿñÿëÿí: íÿáç âóðüóñó âÿ òÿíÿô-
ôöñ ñûõëûüû éöêñÿëèð. Ñèçèí ùÿð áèðèíèç áóíó ìöøàùèäÿ åäÿ áèëÿðñèíèç. Ñîíðà ìöÿëëèìèí êîìàí-
äàñû èëÿ óøàãëàð ñàêèò ùàëäà þçëÿðèíèí íÿáç âóðüóñó ýþñòÿðèúèëÿðèíè ìöÿééÿí åäèðëÿð. Ñîíðà
ìöÿëëèì äÿðñäÿ éåðèíÿ éåòèðÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 1 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð øàýèðäëÿðèí ÿçÿëÿ-ñèíèð àïàðàòûíû ÿñàñ
éàðûø ùÿðÿêÿòèíèí èúðàñûíà ùàçûðëàéûð. Ùÿðÿêÿòëÿð øàýèðäëÿðèí ñàéûíäàí àñûëû îëàðàã ôÿðäè, ãðóï-
ëàðëà, êîìàíäàëàðëà éåðèíÿ éåòèðèëÿ áèëÿð. Äÿðñèí ìîòîð ñûõëûüûíû, ìàðàãëû âÿ øÿí êå÷ìÿñèíè
òÿìèí åòìÿê ìÿãñÿäè èëÿ ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿðèí îéóí-éàðûø ôîðìàñûíäà êå÷èðèëìÿñè äàùà
ìÿãñÿäÿóéüóíäóð.

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 5-6 øàýèðä îëàí êîìàí-

äàëàðà áþëöíöð. Ìåéäàí÷àäà áèð-áèðèíäÿí
10-15 ì ìÿñàôÿäÿ ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè
÷ÿêèëèð. Äþíìÿ õÿòòèíäÿ ùÿð áèð êîìàíäà
ö÷öí áèð áàéðàã âÿ éà ïèðàìèäà ãîéóëóð.
Êîìàíäàëàð ñòàðò õÿòòèíäÿ êöðÿéè ãà÷ûø èñòè-
ãàìÿòèíÿ îëìàãëà ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Ñòàðò
êîìàíäàñû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð äþíÿðÿê, ãà÷ûá
áàéðàüûí ÿòðàôûíäàí äþíöá þç êîìàíäàñûíà
ãàéûäûð, ÿëèíè éîëäàøûíûí êöðÿéèíÿ òîõóíäóðóð

âÿ ñûðàíûí ÿââÿëèíÿ êå÷èð. Èêèíúè èøòèðàê÷û äþíÿðÿê éàðûøû äàâàì åòäèðèð. Äàùà òåç ÷ûõûø âÿçèééÿòè
àëàí êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 4-5 øàýèðä îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Ìåéäàí÷àäà óçóíëóüó 20 ì,
åíè 10 ì îëàí ñàùÿäÿ ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð âÿ áàéðàãëà íèøàíëàíûð. Ìÿñàôÿíèí äöç
îðòàñûíäàí õÿòò ÷ÿêèëèð âÿ êîìàíäàëàðûí ñàéûíà ìöâàôèã îëàðàã îðàäà òîïëàð éåðëÿøäèðèëèð. Éàðû-
øàúàã êîìàíäàëàð ñòàðò õÿòòèíäÿ ìöõòÿëèô ÷ûõûø âÿçèééÿòëÿðèíäÿ: àðõàñû öñòÿ óçàíìûø, êöðÿéè

Èðÿëèéÿ ìàéàëëàã àøìàäàí ñîíðà
ñöðÿòëÿíìÿ èëÿ ãà÷ûø õ 2-4.

"ÌÀÐØ!" êîìàíäàñû èëÿ ñòàðòäàí ãà-
÷àðàã ÿëèíè èðÿëèäÿ äóðìóø êîìàíäà

éîëäàøûíûí ÿëèíÿ âóðìàã õ 2-4.

Êöðÿéè ãà÷ûø èñòèãàìÿòèíÿ
îòóðóøäàí ãà÷ûø õ 2-4.
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ãà÷ûø èñòèãàìÿòèíÿ îëìàãëà âÿ ñ. ÷ûõûø âÿ-
çèééÿòèíäÿ äöçöëöðëÿð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áè-
ðèíúè èøòèðàê÷ûëàð 10 ì ìÿñàôÿíè ãà÷ûá òîïó
ýþòöðöð âÿ òîïëà ãà÷àðàã äþíìÿ õÿòòèíäÿí
ýåðèéÿ äþíöð, òîïó ÿââÿëêè éåðèíÿ ãîéóð âÿ
ñòàðò õÿòòèíäÿêè êîìàíäà éîëäàøûíà òÿðÿô
ãà÷ûð. ßëèíè îíà òîõóíäóðóð, ñûðàíûí âÿ éà
úÿðýÿíèí àðõàñûíäà äàéàíûð. Ìÿñàôÿíè
äàùà òåç ãÿò åäÿí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.

Ìöÿëëèìì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ìöÿëëèì îéóíäàí äÿðùàë ñîíðà íÿáç âóðüóëàðûíû ìöÿééÿí
åòìÿê ö÷öí êîìàíäà âåðèð, ñîíðà ùÿð áèð øàýèðääÿí äÿðñèí ÿââÿëèíäÿ âÿ îéóíäàí ñîíðàêû
íÿáç âóðüóñó ýþñòÿðèúèñèíè ñîðóøóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Èúðà åòäèéèíèç ùÿðÿêÿòëÿð

ùàíñû ãàáèëèééÿòèí èíêèøàôûíà éþíÿëìèøäèð?" "Äàùà ùàíñû ùÿðÿêÿòëÿð ñèçèí ñöðÿòëè îëìàüûíûçà
êþìÿê åäÿ áèëÿð?" Ñîíðà øàýèðäëÿðè äöçýöí úàâàáûí ôîðìàëàøìàñûíà èñòèãàìÿòëÿíäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 4 (4)
Ìþâçó: Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.2.3., 2.2.1., 3.1.1.3., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòèí îðãàíèçìÿ òÿñèðè ùàããûíäà ìÿëìàò âåðèð;
2. Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí èíêèøàôû ö÷öí îéóíëàð âÿ îéóí ãàéäàëàðû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
3. Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿò âÿ îéóíëàðû íöìóíÿëÿðÿ ìöâàôèã òÿøêèë åäèð âÿ

êå÷èðèð;
4. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû øàýèðäëÿðäÿ ÿìÿêäàøëûã ùèññèíè ôîðìàëàøäûðûð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ðóëåòêà, òàáàøèð, áàéðàãúûãëàð.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñöðÿòëè îë.
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñöðÿòëèñÿíìè?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì ñöðÿòè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíëàðûí ÿùÿìèé-

éÿòèíè ãåéä åäèð, äÿðñäÿ èúðà åäèëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿðèí àðäûúûëëûüûíû, ìÿãñÿäèíè èçàù åäèð. Îéóí
çàìàíû åéíè êîìàíäà öçâëÿðèíèí ÿìÿêäàøëûã ôîðìàñûíû ñàäàëàéûð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 2-úè ÖÈÙ êîìïëåêñè.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Ãîëëàðû àøàüûéà ñàëëàéà-
ðàã éåðèíäÿ ãà÷ûø õ 2-3.

Éåðèø âÿ éà ãà÷ûøäà
äèçëÿðè éóõàðû ãàëäûðàðàã
ÿëëÿðè äèçëÿðÿ âóðìàã.

Äàáàíû ñàüðû ÿçÿëÿëÿðè-
íÿ ÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø.

Áÿäÿíè èðÿëè ÿéìÿêëÿ
éöíýöë ãà÷ûø _ ñöðÿò-

ëÿíìÿ èëÿ ãà÷ûø.
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Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð úöòëöêëÿðëÿ âÿ éà êè÷èê ãðóïëàðëà îéóí-
éàðûø ôîðìàñûíäà êå÷èðèëèð.

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Áèð-áèðèíäÿí 8-10ììÿñàôÿäÿ ñòàðò

âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð. Ñòàðò âÿ
äþíìÿ õÿòëÿðè àðàñûíäà áèð-áèðèíäÿí
30 ñì ìÿñàôÿäÿ åíè 5 ñì îëàí õÿòëÿð
÷ÿêèëèð. Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 5-6 øàýèðä
îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð âÿ ñòàðò
õÿòòèíäÿ ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Ùÿð áèð
êîìàíäàíûí áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàðû ñòàðò
ñèãíàëû èëÿ ïÿíúÿëÿðèíè êþíäÿëÿí ÷ÿêèë-
ìèø ùÿð áèð õÿòòèí öçÿðèíÿ ãîéìàãëà
äþíìÿ õÿòòèíÿ ãà÷ûð, áàéðàüûí ÿòðàôûí-
äàí äþíÿðÿê þç êîìàíäàñûíà ãàéû-

äûð. Ñòàðò õÿòòèíäÿ äóðàí éîëäàøûíà òîõóíóá, ñûðàíûí àðõàñûíà êå÷èð. Ùÿð ùàíñû õÿòòÿ òîõóíìà-
éàí êîìàíäà öçâöíÿ áèð úÿðìÿ õàëû ùåñàáëàíûð. Áåëÿëèêëÿ, ùÿð áèð êîìàíäà ö÷öí úÿðèìÿ
õàëëàðûíûí ìèãäàðû ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð. Ôèíèøÿ äàùà òåç ÷àòàí âÿ úÿðèìÿ õàëëàðû àç îëàí êîìàíäà
ãàëèá ùåñàá îëóíóð. Îéóí áèð íå÷ÿ äÿôÿ òÿêðàð åäèëèð. Ìöêàôàòëàíäûðìà ö÷öí ùÿð áèð êîìàíäà-
íûí ÿí éàõøû íÿòèúÿñè ýþòöðöëöð.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Áó îéóíóí êå÷èðèëìÿñèíäÿ ÿñàñ ìÿãñÿä ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí èíêèøàô åòäè-
ðèëìÿñèäèð. Áó ñÿáÿáäÿí äÿðñ ïðîñåñèíäÿ îéóíóí ìöõòÿëèô âàðèàíòëàðäà òÿêðàðû îëäóãúà ìöùöì
ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ùÿð áèð øàýèðäèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèé-

éÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð, ùÿðÿêÿòè äàùà äÿãèã âÿ òåç èúðà åäÿí øàýèðäëÿðè ãåéä åäèð.

ÄßÐÑ ¹ 5 (5)

Ìþâçó: Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.3., 2.2.1., 3.1.1.3., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí èíêèøàôû ö÷öí îéóíëàð, åñòàôåòëÿð òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ðóëåòêà, òàáàøèð, áàéðàãúûãëàð, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñÿí áàøãàëàðûíäàí äàùà òåç ùÿðÿêÿò åäÿ áèëÿðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Òåçëèéè íåúÿ èíêèøàô åòäèðìÿê îëàð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 2 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:
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Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð úöòëöêëÿðëÿ âÿ éà êè÷èê ãðóïëàðëà îéóí _

éàðûø ôîðìàñûíäà êå÷èðèëèð.
ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:

Ìåéäàí÷àäà þë÷öëÿðè
5õ10 ì îëàí ñàùÿäÿ àðà-
ëàðûíäà 1 ì ìÿñàôÿ îëàí
5-6 áàéðàã, ïèðàìèäà, òîï
âÿ éà ùÿð ùàíñû ÿøéà ãî-
éóëóð. Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 4-5
øàýèðä îëàí êîìàíäàëàðà
áþëöíöð. Ùÿð áèð êîìàíäà

ö÷öí éóõàðûäà ãåéä îëóíàí áàéðàã äÿñòè ëàçûìäûð. Êîìàíäàëàð îíëàðà àèä îëàí áàéðàãëàðûí
ãàðøûñûíäà, ñòàðò õÿòòèíäÿ áèð ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð áàéðàãëàð
àðàñûíäà ãðàôèêäÿ ýþñòÿðèëÿí ãàéäàäà ãà÷àðàã êîìàíäà éîëäàøëàðûíûí éàíûíà ãàéûäûð, ÿëèíè
ñòàðò õÿòòèíäÿ äàéàíìûø éîëäàøûíà âóðóá ñûðàíûí ñîíóíäà äàéàíûðëàð. ×ûõûø âÿçèééÿòèíÿ äàùà
òåç ãàéäàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Áàéðàãëàð àðàñûíäàêû ìÿñàôÿ øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíÿ
ýþðÿ âÿ ãà÷ûø àääûìëàðûíûí òåçëèéèíè àðòûðìàã ìÿãñÿäè èëÿ ãûñàëäûëà áèëÿð. ßñàñ äèããÿò àääûì
òåçëèéèíèí èúðàñûíà éþíÿëäèëìÿëèäèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì øàýèðäëÿðäÿí êèìèí ñÿùÿð ýèìíàñòèêàñû ùÿðÿ-

êÿòëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðäèéèíè ñîðóøóð. Äÿðñäÿêè îéóí âÿ ùÿðÿêÿòëÿðèí ùàíñû ìÿãñÿäëÿ èúðà åäèëäè-
éèíè øàýèðäëÿðÿ èçàù åäèð. Áèð äàùà ôÿðãëÿíÿíëÿðè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû äàùà ÷îõ ìóáà-
ðèçëèê íöìàéèø åòäèðÿí øàýèðäëÿðè ãåéä åäèð. Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíè èíêèøàô åòäèðìÿê ö÷öí åâÿ òàïøûðûã
âåðèð.

ÄßÐÑ ¹ 6 (6)

Ìþâçó: Ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.1., 2.2.2., 3.1.1.3., 4.1.
Ìÿãñÿä: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Hÿrÿkÿt tezliyinin (HT) tÿkmillÿødirilmÿsi ö÷ön istifadÿ olunan hÿrÿkÿt vÿ

oyunlar haqqûnda mÿlumat verèð;
2. HT-ni tÿkmillÿødirÿn oyunlarû tÿøkil eäèð vÿ ke÷irèð;
3. Øagird fÿaliyyÿtini qiymÿtlÿndirèð vÿ ev tapøûrûüûnûn mÿzmununu möÿyyÿn eäèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ðóëåòêà, òàáàøèð, áàéðàãúûãëàð, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.

Éåðèø âÿ éà ãà÷ûøäà äèçëÿðè
éóõàðû ãàëäûðàðàã ÿëëÿðè
äèçëÿðÿ âóðìàã õ 2-3.

Äàáàíû ñàüðû ÿçÿëÿ-
ëÿðèíÿ ÷àòäûðìàãëà

ãà÷ûø õ 2-3.

Ãîëëàðû àøàüûéà ñàë-
ëàéàðàã éåðèíäÿ ãà-

÷ûø õ 2-3.

Áÿäÿíè èðÿëè ÿéìÿêëÿ
éöíýöë ãà÷ûø _ ñöðÿòëÿíìÿ

èëÿ ãà÷ûø õ 2-3.
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Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñöðÿòëè îë.
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñöðÿòëèñÿíìè?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ ùÿðÿêÿò òåçëèéèíèí (ñöðÿòèí) èíêèøàôû ö÷öí éåðèíÿ

éåòèðèëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíëàðûí àðäûúûëëûüû, ÿùÿìèééÿòè ãàéäàëàðûíû èçàù åäèð.
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 2-úè ÖÈÙ êîìïëåêñè
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 8-10 (àç îëà áèëÿð, ëàêèí

úöò ñàéëû) øàýèðä îëàí êîìàíäàëàðà áþëö-
íöð. Ìåéäàí÷àäà àðàëàðûíäà 20 ì ìÿñàôÿ
îëàí èêè ïàðàëåë ñòàðò õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð. Ñòàðò
õÿòòèíèí ùÿð èêè òÿðÿôèíäÿí áÿðàáÿð þë÷öäÿ
ìÿñàôÿ áóðàõûëàðàã (ìÿñÿëÿí, 5 ì) àðàëà-
ðûíäà 2 ì ìÿñàôÿ îëàí 6 áàéðàãúûã ãîéó-

ëóð. Ùÿð áèð êîìàíäà èêè éåðÿ áþëöíÿðÿê ñòàðò õÿòëÿðèíäÿ ãàðøû-ãàðøûéà ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Ñòàðò
ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð áàéðàãëàðûí àðàñûíäàí êå÷ÿðÿê ãàðøû òÿðÿôäÿ äàéàíìûø êîìàíäà
éîëäàøûíà äîüðó ãà÷ûð, ÿëèíè îíà âóðóð, ñûðàíûí ñîíóíäà äóðóðëàð. Èêèíúè èøòèðàê÷û ùÿðÿêÿòè ÿêñ
èñòèãàìÿòäÿ òÿêðàð åäèð. ×ûõûø âÿçèééÿòèíÿ äàùà òåç ãàéûäàí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.

Ìåéäàí÷àäà þë÷öëÿðè 5õ15 ì
îëàí ñàùÿäÿ àðàëàðûíäà 1 ì ìÿñàôÿ
îëàí 7-8 áàéðàã, ïèðàìèäà, òîï âÿ éà
ùÿð ùàíñû ÿøéà ãîéóëóð. Ñèíèô ùÿð
áèðèíäÿ 4-5 øàýèðä îëàí êîìàíäàëàðà
áþëöíöð. Ùÿð áèð êîìàíäà ö÷öí éóõà-
ðûäà ãåéä îëóíàí áàéðàã äÿñòè ëàçûì-
äûð. Êîìàíäàëàð îíëàðà àèä îëàí áàé-

ðàãëàðûí ãàðøûñûíäà, ñòàðò õÿòòèíäÿ áèð ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð
áàéðàãëàð àðàñûíäà ãðàôèêäÿ ýþñòÿðèëÿí ãàéäàäà ãà÷àðàã êîìàíäà éîëäàøëàðûí éàíûíà ãàéûäûð,
ÿëèíè ñòàðò õÿòòèíäÿ äàéàíìûø éîëäàøûíà âóðóá, ñûðàíûí ñîíóíäà äàéàíûðëàð. ×ûõûø âÿçèééÿòèíÿ
äàùà òåç ãàéäàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Áàéðàãëàð àðàñûíäàêû ìÿñàôÿ øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿ-
ñèíÿ ýþðÿ âÿ ãà÷ûø àääûìëàðûíûí òåçëèéèíè àðòûðìàã ìÿãñÿäè èëÿ ãûñàëäûëà áèëÿð. ßñàñ äèããÿò
àääûì òåçëèéèíèí èúðàñûíà éþíÿëäèëìÿëèäèð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Äÿðñèí ìàðàãëû îëìàñû ìÿãñÿäè èëÿ îéóíó áèð íå÷ÿ ìÿðùÿëÿ-
äÿ àïàðìàã òþâñèéÿ îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ. Ìöÿëëèì ôÿðãëÿíÿí êîìàíäàëàðû ãåéä åäèð. Êîìàí-

äà äàõèëèíäÿ äàùà äèããÿòëè îëàí, þç ïîòåíñèàëûíû äàùà ñÿìÿðÿëè ðåàëëàøäûðà áèëÿí, êîìàíäà éîë-
äàøëàðû èëÿ ìÿùñóëäàð ÿìÿêäàøëûã ãóðà áèëÿí øàýèðäëÿðè ãåéä åäèð.

Éåðèø âÿ éà ãà÷ûøäà äèç-
ëÿðè éóõàðû ãàëäûðàðàã ÿë-
ëÿðè äèçëÿðÿ âóðìàã õ 2-3.

Äàáàíû ñàüðû ÿçÿëÿ-
ëÿðèíÿ ÷àòäûðìàãëà

ãà÷ûø õ 2-3.

Ãîëëàðû àøàüûéà ñàë-
ëàéàðàã éåðèíäÿ
ãà÷ûø õ 2-3.

Áÿäÿíè èðÿëè ÿéìÿêëÿ éöí-
ýöë ãà÷ûø _ ñöðÿòëÿíìÿ

èëÿ ãà÷ûø õ 2-3.
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ÄßÐÑ ¹ 7 (7)
Ìþâçó: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 2.2.1., 3.1.1.3., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Sörÿti inkiøaf etdirÿn ùÿðÿêÿòëÿðin icra xésusiyyÿtlÿri haqqûnda mÿlumat verèð;
2. Sörÿti inkiøaf etdirÿn ùÿðÿêÿòëÿði, oyunlarû tÿøêèë åäèð vÿ ke÷irið;
3. Komandalû fÿaliyyÿt zamanû ÿmÿkdaølûüûn inkiøafûíà øÿðàèò éàðàäûð;
4. Øagird fÿaliyyÿtini qiymÿtlÿndirèð vÿ ev tapøûrûüûnûn mÿzmununu möÿyyÿn eäèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, ñàíèéÿþë÷ÿí, áàéðàãúûã, ðóëåòêà.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñöðÿòëè îë.
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñöðÿòëèñÿíìè?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 2 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:

Ñèíèô áÿðàáÿð ñàéëû èøòèðàê÷ûëàðà áþëöíÿ-
ðÿê ñòàðò õÿòòèíäÿ ñûðàäà äöçöëöð. Ñòàðò ñèã-
íàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð ãà÷àðàã 10-15 ì
ìÿñàôÿäÿ äþíìÿ õÿòòèíäÿ ãîéóëìóø áàéðà-
üûí âÿ éà ïèðàìèäàíûí ÿòðàôûíäàí äþíÿðÿê
þç êîìàíäàñûíà òÿðÿô ãà÷ûðëàð. ßëèíè ñòàðò
õÿòòèíäÿ äàéàíìûø éîëäàøûíà âóðóð âÿ ñûðà-
íûí ñîíóíà êå÷èðëÿð. Äàùà òåç ÷ûõûø âÿçèé-
éÿòè àëàí êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Êîìàíäàëàðûí òÿøêèëè çàìàíû îíëàðûí òÿõìèíè îëàðàã åéíè
ñÿâèééÿäÿ îëìàñûíà ÷àëûøìàã ëàçûìäûð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ôÿðãëÿíÿí êîìàíäàëàðû âÿ êîìàíäà äàõè-

ëèíäÿ äàùà ìÿùñóëäàð ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí øàýèðäëÿðè ãåéä åäèð.

ÄßÐÑ ¹ 8 (8)
Ìþâçó: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.3., 2.2.1., 3.1.1.3., 4.1.2.

Éåðèø âÿ éà ãà÷ûøäà äèç-
ëÿðè éóõàðû ãàëäûðàðàã ÿë-
ëÿðè äèçëÿðÿ âóðìàã õ 2-3.

Äàáàíû ñàüðû ÿçÿëÿ-
ëÿðèíÿ ÷àòäûðìàãëà

ãà÷ûø õ 2-3.

Ãîëëàðû àøàüûéà ñàë-
ëàéàðàã éåðèíäÿ
ãà÷ûø õ2-3.

Áÿäÿíè èðÿëè ÿéìÿêëÿ éöí-
ýöë ãà÷ûø _ ñöðÿòëÿíìÿ èëÿ

ãà÷ûø õ 2-3.
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Ìÿãñÿä: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ñöðÿòè èíêèøàô åòäèðÿí åñòàôåòëÿðèí icra xösusiyyÿtlÿri haqqûnda mÿlumat verèð;
2. Ñöðÿòè èíêèøàô åòäèðÿí åñòàôåòëÿðè òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Øàýèðäëÿðèí êîëëåêòèâ ôÿàëèééÿò çàìàíû ÿìÿêäàøëûüûíà øÿðàèò éàðàäûð;
4. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð âÿ åâ òàïøûðûüûíû ìöÿééÿí åäèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, ñàíèéÿþë÷ÿí, áàéðàãúûã, ðóëåòêà
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñöðÿòëè îë.
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñöðÿòëèñÿíìè?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 2 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ áÿðàáÿð ñàéëû èøòè-

ðàê÷ûëàðû îëàí èêè êîìàíäàéà áþëöíöð.
Êîìàíäàëàð áèð-áèðèíÿ ïàðàëåë ÷ÿêèëìèø
ñòàðò õÿòëÿðèíäÿ ãàðøû-ãàðøûéà ñûðàäà
äöçöëöðëÿð. Ùÿð èêè ñòàðò õÿòòèíäÿí åéíè
ìÿñàôÿäÿ éåðëÿøÿí îðòà õÿòò ÷ÿêèëèð.
Õÿòòèí ùÿð èêè êÿíàðûíäà áàéðàãúûãëàð
ãîéóëóð. Ñòàðò õÿòëÿðè èëÿ îðòà õÿòò àðàñûí-
äàêû ìÿñàôÿ øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèé-
éÿñèíÿ óéüóí îëàðàã ìöÿëëèì òÿðÿôèíäÿí
ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð. Ñòàðò êîìàíäàñû èëÿ

áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð îðòà õÿòòÿ òÿðÿô ãà÷ìàüà áàøëàéûðëàð. Îðòà õÿòòè áèðèíúè êå÷ÿí èøòèðàê÷û áèð õàë
ãàçàíûð. Ñîíðà äèýÿð úöòëöêëÿð éàðûøûðëàð. Äàùà ÷îõ õàë òîïëàéàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá åäèëèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ:Ìöÿëëèì ãåéä åäèð êè, ñèçèí ñöðÿò ãàáèëèééÿòèíèçè èíêè-

øàô åòäèðìÿê ö÷öí áèð ñèëñèëÿ äÿðñëÿðäÿ ìöâàôèã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð èúðà åòäèê. Áó äÿðñëÿðèí
ýåäèøèíäÿ äàùà ÷îõ èíêèøàôà íàèë îëàí øàýèðäëÿðè ãåéä åäèð, îíëàðû ðÿüáÿòëÿíäèðèð.

ÄßÐÑ 9-10 (9-10)

Ìþâçó: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.3., 2.2.2., 3.1.1.3., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.

Áóäëàðû éóõàðû
ãàëäûðìàãëà

Ãîëëàðû àøàüûéà ñàëëà-
éàðàã éåðèíäÿ ãà÷ûø.

Áÿäÿíè èðÿëè ÿéìÿêëÿ
éöíýöë ãà÷ûø _

ñöðÿòëÿíìÿ èëÿ ãà÷ûø.
Äàáàíû ñàüðû ÿçÿëÿëÿðè-
íÿ ÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø.
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Âÿçèôÿëÿð: 1. Ömuminkiøaf, ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíëàðûí èúðà öñóëëàðûíû òÿêìèëëÿøäèðèð;
2. Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàôûíà øÿðàèò éàðàäàúàã åñòàôåòè òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû âÿ îéóí çàìàíû ñöðÿò íöìàéèø åòäèðèð;
4. Øàýèðäëÿðèí ùÿðÿêè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñöðÿòëè îë.
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñöðÿòëèñÿíìè?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Sinif hÿr birindÿ 5-6 øagird olan komanda-

lara bþlönör. Èlkin yarûøacaq komandalar 15x5 m
þl÷öëö, niøanlanmûø sahÿdÿ diàqînal özrÿ, qarøû-
qarøûya, dayaqlû oturuø vÿziyyÿtindÿ yerlÿøir-
lÿr. Start ñèãíàëû ilÿ ùÿð èêè êîìàíäàíûí birinci
iøtirak÷ûlarû perimetr boyu qa÷araq rÿqib koman-
danûn arxasûnda ÿylÿøirlÿr. Daha tez ÷ûxûø
vÿziyyÿti alan komanda qalib hesab olunur.

Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ úöò ñàéëû øàýèðäëÿð îëàí
êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Ìåéäàí÷àäà áèð-áèðèíäÿí
10-15 ì ìÿñàôÿäÿ éåðëÿøÿí èêè ïàðàëåë ñòàðò
õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð. Ùÿð áèð êîìàíäà þçö äÿ èêè éåðÿ
áþëöíÿðÿê ñòàðò õÿòëÿðè àðõàñûíäà ãàðøû-ãàðøûéà
äóðóðëàð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ ùÿð áèð êîìàíäàíûí

áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàðû ãàðøû òÿðÿôäÿ äóðàí êîìàíäà éîëäàøëàðûíà òÿðÿô ãà÷ûð, ÿëèíè îíà âóðóð (âÿ éà
åñòàôåò ÷óáóüóíó îíà âåðèð) âÿ êå÷èá ñûðàíûí àðõàñûíäà äàéàíûðëàð. Éåðëÿðèíè äÿéèøìÿêëÿ äàùà
òåç ÷ûõûø âÿçèééÿòè àëàí êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Möÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã îéóíäà ãà÷ûø
ìÿñàôÿñè àðòûðûëà áèëÿð. Áó ùàëäà êîìàíäà èøòèðàê÷ûëàðû ïåðèìåòð áîéó ãà÷àðàã ðÿãèá êîìàí-
äàíûí éàíûíäàí êå÷èá, þç êîìàíäà öçâëÿðèíèí àðõàñûíäà äàéàíûðëàð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ:Ìöÿëëèì ãåéä åäèð êè, ñèçèí ñöðÿò ãàáèëèééÿòèíèçè èíêè-

øàô åòäèðìÿê ö÷öí áèð ñèëñèëÿ äÿðñëÿðäÿ ìöâàôèã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð èúðà åòäèê. Áó äÿðñëÿðèí
ýåäèøèíäÿ äàùà ÷îõ èíêèøàôà íàèë îëàí øàýèðäëÿðè ãåéä åäèð, îíëàðû ðÿüáÿòëÿíäèðèð.

Áóäëàðû éóõàðû ãàë-
äûðìàãëà ãà÷ûø.

Áÿäÿíè èðÿëè ÿéìÿêëÿ éöíýöë
ãà÷ûø _ ñöðÿòëÿíìÿ èëÿ ãà÷ûø.

Äàáàíû ñàüðû ÿçÿëÿëÿðè-
íÿ ÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø.

Ãîëëàðû àøàüûéà ñàëëà-
éàðàã éåðèíäÿ ãà÷ûø.
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ÄßÐÑ ¹ 11-12 (11-12)
Ìþâçó: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.3., 2.2.2., 3.1.1.3., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ùÿðÿêÿò ñöðÿòèíè èíêèøàô åòäèðÿí åñòàôåò âÿ îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
2. Ãèéìÿòëÿíäèðìÿ íîðìàòèâëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ øàýèðäëÿðèí ñöðÿò ãàáèëèééÿòëÿðèíè ãèé-

ìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñöðÿòëè îë.
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñöðÿòëèñÿíìè?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ áÿðàáÿð

ñàéëû èøòèðàê÷ûëàðû îëàí êîìàíäà-
ëàðà áþëöíöð. Éàðûøàúàã êîìàí-
äà úöòëöêëÿðè áèð-áèðèíäÿí 20 ì
ìÿñàôÿäÿ ïàðàëåë ÷ÿêèëìèø ñòàðò
õÿòëÿðèíèí àðõàñûíäà ñûðàäà äö-
çöëöðëÿð. Ùÿð áèð êîìàíäà úöò-
ëöéö ö÷öí ñòàðò õÿòëÿðèíäÿí åéíè
ìÿñàôÿäÿ, ìÿðêÿçäÿ, äèàìåòðè

50 ñì îëàí äàèðÿ úûçûëûð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð äàèðÿéÿ äîüðó ãà÷ûð, îíóí ÿòðàôûí-
äàí ôûðëàíàðàã þç êîìàíäàñûíà òÿðÿô ãàéûäûð, ÿëèíè êîìàíäà éîëäàøûíà âóðóð âÿ êå÷èá ñûðàíûí
àðõàñûíäà äàéàíûðëàð. ×ûõûø âÿçèééÿòèíÿ äàùà òåç ãàéûäàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá åäèëèð.

Ñèíèô áÿðàáÿð ñàéëû èøòèðàê÷û-
ëàðû îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð.
Ùÿð áèð êîìàíäà þçö äÿ èêè éåðÿ
áþëöíÿðÿê ìåéäàí÷àäà áèð-áèðèí-
äÿí 30 ì ìÿñàôÿäÿ ïàðàëåë ÷ÿêèë-
ìèø ñòàðò õÿòëÿðèíäÿ ãàðøû-ãàðøûéà
ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Ùÿð áèð êîìàí-
äà ö÷öí ñòàðò õÿòëÿðèíèí îðòàñûíäà
áèð òîï ãîéóëóð (áàéðàã âÿ éà ïèðà-
ìèäà). Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè

Ãîëëàðû àøàüûéà ñàëëà-
éàðàã éåðèíäÿ ãà÷ûø.

Äàáàíû ñàüðû ÿçÿëÿëÿðè-
íÿ ÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø.

Áóäëàðû éóõàðû ãàë-
äûðìàãëà ãà÷ûø.

Áÿäÿíè èðÿëè ÿéìÿêëÿ éöíýöë
ãà÷ûø _ ñöðÿòëÿíìÿ èëÿ ãà÷ûø.



22

èøòèðàê÷ûëàð ãà÷àðàã îðòàäàêû òîïó ýþòöðöá, ÿêñ òÿðÿôäÿ äàéàíìûø êîìàíäà éîëäàøûíà âåðèð âÿ
êå÷ÿðÿê ñûðàíûí àðõàñûíäà äóðóðëàð. Òîïó àëàí èøòèðàê÷û ãà÷àðàã òîïó ìÿðêÿçäÿêè éåðèíÿ
ãîéóð, ÿêñ òÿðÿôäÿêè êîìàíäà éîëäàøëàðûíà òÿðÿô ãà÷ûð, ñòàðòäà äóðàí éîëäàøûíà òîõóíóð âÿ
ñûðàíûí ñîíóíäà äàéàíûð. Ñîíðàêû èøòèðàê÷ûëàð îéóíó áó ãàéäà èëÿ äàâàì åòäèðèðëÿð. ×ûõûø âÿçèé-
éÿòèíè äàùà òåç àëàí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ.Ìöÿëëèì ãåéä åäèð êè, ñèçèí ñöðÿò ãàáèëèééÿòèíèçè èíêè-

øàô åòäèðìÿê ö÷öí áèð ñèëñèëÿ äÿðñëÿðäÿ ìöâàôèã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð èúðà åòäèê. Áó äÿðñëÿðèí
ýåäèøèíäÿ äàùà ÷îõ èíêèøàôà íàèë îëàí øàýèðäëÿðè ãåéä åäèð, îíëàðû ðÿüáÿòëÿíäèðèð.

È Ê È Í Ú È Á Þ Ë Ì ß
Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí òþâñèéÿ îëóíàí äÿðñëÿðèí íöìóíÿâè èúìàëëàðû

ÄßÐÑ ¹ 13 (1)
Ìþâçó: 1. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.2.1., 2.2.2., 3.1.1.3., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ñöðÿò-ýöúöí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ö÷öí ùÿðÿêÿòlÿr, oyunlar, onlarûn

icra qaydalarû haqqûnda mÿlumat verèð;
2. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôûna yþnÿlmiø ùÿðÿêÿòlÿri, oyunlarû tÿøkil åäèð vÿ ke÷irið;
3. Kollektiv fÿaliyyÿt zamanû ÿmÿkdaølûq vÿ tÿhlökÿsizlik qaydalarûna ÿmÿl olunmasûna

øÿrait yaraäûð;
4. Øagird fÿaliyyÿtini qiymÿtlÿndirèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, òàáàøèð, ðóëåòêà, ïèðàìèäà, áàéðàãúûãëàð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñÿí ýöúëö âÿ ñöðÿòëè îëà áèëÿðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ýöúëö âÿ ñöðÿòëè îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿëèñÿí?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòè, îíóí ôèçèêè ùàçûðëûã ö÷öí ÿùÿìèééÿòè,

áó ãàáèëèééÿòèí èíñàíûí ýöíäÿëèê ùÿéàòûíäà âÿ ñàüëàìëûüûíäàêû ðîëó, øàýèðäëÿðäÿ ñöðÿò-ýöú
ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ö÷öí äÿðñëÿðäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð ùàããûí-
äà ìÿëóìàò âåðèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Îòóðóøäàí éóõàðûéà òóëëàíàðàã
ùÿð èêè àéàã öçÿðèíÿ åíìÿê.

Ùÿð èêè ãû÷ûí òÿêàíû èëÿ èðÿ-
ëèéÿ âÿ éàíëàðà òóëëàíìà.

Ùÿð èêè ãû÷ûí òÿêàíû èëÿ
ñàüà_ñîëà ÷îõñàéëû òóëëàíìàëàð.
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ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ìåéäàí÷àäà áèð-áèðèíäÿí 5-6 ì ìÿñàôÿäÿ

ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð. Äþíìÿ õÿòòèíèí
öñòöíäÿ êîìàíäàëàðûí ñàéûíà ìöâàôèã áàé-
ðàãúûã âÿ éà ïèðàìèäà ãîéóëóð. Ñèíèô ùÿð áèðèí-
äÿ úöò ñàéëû øàýèðä îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð.
Ùÿð áèð êîìàíäàíûí áèðèíúè èêè èøòèðàê÷ûñû ÿë-
ÿëÿ òóòàðàã ñòàðò õÿòòèíèí àðõàñûíäà äàéàíûð-
ëàð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷û úöòëöêëÿðè
éàíà ùîïïàíà-ùîïïàíà äþíìÿ õÿòòèíÿ ÷àòûð-
ëàð, äþíöá åéíè ãàéäà èëÿ þç êîìàíäàëàðûíà

éàõûíëàøûðëàð. ßëëÿðèíè ñòàðòäà äóðàí èêèíúè úöòëöê éîëäàøëàðûíà âóðóá, ñûðàíûí àðõàñûíà êå÷èðëÿð.
Äàùà òåç ÷ûõûø âÿçèééÿòèíÿ ãàéûäàí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Äèããÿò éåòèðìÿê ëàçûìäûð êè, øàýèðäëÿð äþíìÿ õÿòòèíÿ òÿðÿô èðÿëèëÿ-
éÿðêÿí ñàü, êîìàíäàéà òÿðÿô ãàéäàðêÿí èñÿ ñîë èñòèãàìÿòäÿ ùîïïàíìà ùÿðÿêÿòëÿðèíè èúðà åòñèíëÿð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Áó äÿðñäÿêè ùÿðÿêÿòëÿð

ùàíñû ãàáèëèééÿòè èíêèøàô åòäèðèð?". "Ñöðÿòëè âÿ ýöúëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿê ëàçûìäûð?". Ôÿðãëÿ-
íÿíëÿð òÿãäèð îëóíóð. Øàýèðä ùÿðÿêè ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí ÿùÿìèééÿòèíè
äÿðê åäèð.

ÄßÐÑ ¹ 14 (2)

Ìþâçó: 1. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.3., 2.2.2., 2.2.3., 3.1.1.3., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ñöðÿò-ýöúöí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ö÷öí ùÿðÿêÿòlÿr, oyunlar, onlarûn

icra qaydalarû haqqûnda mÿlumat verèð;
2. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôûna yþnÿlmiø ùÿðÿêÿòlÿri, oyunlarû tÿøkil åäèð vÿ ke÷irið;
3. Kollektiv fÿaliyyÿt zamanû ÿmÿkdaølûq vÿ tÿhlökÿsizlik qaydalarûna ÿmÿl olunmasûna

øÿrait yaraäûð;
4. Øagird fÿaliyyÿtini qiymÿtlÿndirèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, òàáàøèð, ðóëåòêà, ïèðàìèäà, áàéðàãúûãëàð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ýöúëö âÿ ñöðÿòëè èíñàí áàøãàëàðûíäàí íÿ èëÿ ôÿðãëÿíèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Êåíãóðó íåúÿ ùÿðÿêÿò åäèð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòè, îíóí ôèçèêè ùàçûðëûã ö÷öí ÿùÿìèééÿòè,

áó ãàáèëèééÿòèí èíñàíûí ýöíäÿëèê ùÿéàòûíäà âÿ ñàüëàìëûüûíäàêû ðîëó, øàýèðäëÿðäÿ ñöðÿò-ýöú ãà-
áèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ö÷öí äÿðñëÿðäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð ùàããûíäà
ìÿëóìàò âåðèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Úÿðýÿäÿ âÿ ñûðàäà ñûõëàøìà.
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Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùÿðÿêÿòëÿð ñåéðÿëìèø ñûðàäà 4-6 äÿôÿ òÿêðàð èúðà îëóíóð.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ìåéäàí÷àäà áèð-áèðèíäÿí 6-8 ì

ìÿñàôÿäÿ ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿ-
êèëèð. Ùÿð áèð êîìàíäà ö÷öí äþíìÿ
õÿòòèíäÿ áèð áàéðàã âÿ éà ïèðàìèäà
ãîéóëóð. Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 6-8 øàýèðä
îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Êîìàí-
äàëàðûí áèðèíúè èêè èøòèðàê÷ûëàðû (àðõà-
äàêû øàýèðä ÿëëÿðèíè ãàðøûäàêûíûí ÷èé-
èíèíÿ ãîéìàãëà) ñòàðò õÿòòèíèí àðõà-

ñûíäà îòóðóø âÿçèééÿòèíäÿ äóðóðëàð. Ñòàðò êîìàíäàñû èëÿ éàðûøàí úöòëöêëÿð ãåéä îëóíàí âÿçèé-
éÿòäÿ ùîïïàíìàãëà äþíìÿ õÿòòèíÿ ÷àòûðëàð, äþíÿðÿê ùîïïàíìàãëà êîìàíäà éîëäàøëàðûíà
òÿðÿô ãàéûäûðëàð. Ñòàðò õÿòòèíè êå÷äèêäÿ éàðûøàúàã èêèíúè úöòëöêëÿð îéóíó äàâàì åòäèðèðëÿð. Äàùà
òåç ñòàðò âÿçèééÿòèíÿ ãàéûäàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí, äÿðñèí ìîòîð ñûõëûüûíû àðòûð-
ìàã ìÿãñÿäèíäÿí âÿ ñ. àñûëû îëàðàã êîìàíäà äàõèëèíäÿ äþíìÿ õÿòòèíÿ áèðýÿ ýåäÿí èøòèðàê÷û-
ëàðûí ñàéûíû àðòûðìàã îëàð, éÿíè øàýèðäëÿð ö÷ëöêäÿ, äþðäëöêäÿ, áöòöí êîìàíäà èëÿ åéíè âàõòäà
ùÿðÿêÿòè èúðà åäÿ áèëÿðëÿð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì äÿðñèí ýåäèøèíèí ãûñà òÿùëèëèíè âåðèð, ôÿðãëÿ-

íÿíëÿðè ãåéä åäèð, ùàçûðëûã ñÿâèééÿëÿðèíäÿí àñûëû îëàðàã øàýèðäëÿðÿ ôÿðäè åâ òàïøûðûüû ùÿðÿêÿòëÿ-
ðèíè ìöÿééÿíëÿøäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 15 (3)

Ìþâçó: 1. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.1., 2.1.4., 2.2.2., 3.1.1.3., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ñöðÿò-ýöúöí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòlÿr,

oyunlar, onlarûn icra qaydalarû haqqûnda mÿlumat verèð;
2. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôûna yþnÿlmiø ùÿðÿêÿòlÿri, oyunlarû tÿøkil åäèð vÿ ke÷irið;
3. Kollektiv fÿaliyyÿt zamanû ÿmÿkdaølûq vÿ tÿhlökÿsizlik qaydalarûna ÿmÿl olunmasûna

øÿrait yaraäûð;
4. Øagird fÿaliyyÿtini qiymÿtlÿndirèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, òàáàøèð, ðóëåòêà, ïèðàìèäà, áàéðàãúûãëàð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.

Ùÿð èêè àéàüûí òÿêàíû èëÿ
ñàüà_ñîëà ÷îõñàéëû òóëëàíìàëàð.

Ùÿð èêè àéàüûí òÿêàíû èëÿ
èðÿëèéÿ âÿ éàíëàðà òóëëàíìà.

Îòóðóøäàí éóõàðûéà òóëëàíàðàã
ùÿð èêè àéàã öçÿðèíÿ åíìÿê.
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Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñÿí ýöúëö âÿ ñöðÿòëè îëà áèëÿðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ýöúëö âÿ ñöðÿòëè îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿëèñÿí?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòè, îíóí ôèçèêè ùàçûðëûã ö÷öí ÿùÿìèééÿòè,

áó ãàáèëèééÿòèí èíñàíûí ýöíäÿëèê ùÿéàòûíäà âÿ ñàüëàìëûüûíäàêû ðîëó, øàýèðäëÿðäÿ ñöðÿò-ýöú
ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ö÷öí äÿðñëÿðäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð ùàããûí-
äà ìÿëóìàò âåðèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ìåéäàí÷àäà áèð-áèðèíäÿí 6-

8 ì ìÿñàôÿäÿ ïàðàëåë èêè ñòàðò
õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð. Ñòàðò õÿòëÿðèíèí
òÿí îðòàñûíäàí ôèíèø õÿòòè ÷ÿ-
êèëèð. Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ úöò ñàéëû
øàýèðä îëàí êîìàíäàëàðà áþëö-
íöð âÿ ñòàðò õÿòòèíèí àðõàñûíäà
èêè ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Êîìàíäà-
ëàðûí áèðèíúè èêè èøòèðàê÷ûëàðû ÿëëÿ-
ðèíè áèð-áèðèíèí ÷èéíèíÿ ãîéàðàã
ñòàðò õÿòòèíèí àðõàñûíäà éàí-

éàíà îòóðóø âÿçèééÿòèíäÿ äóðóðëàð. Ñòàðò êîìàíäàñû èëÿ éàðûøàí úöòëöêëÿð ãåéä îëóíàí âÿçèé-
éÿòäÿ ùîïïàíìàãëà ôèíèø õÿòòèíè êå÷ìÿéÿ ÷àëûøûðëàð. Ôèíèø õÿòòèíè äàùà òåç êå÷ÿí úöòëöê þç
êîìàíäàñûíà áèð õàë ãàçàíäûðûð. Áèðèíúè úöòëöê ôèíèø õÿòòèíè êå÷ÿí êèìè èêèíúè úöòëöê éàðûøà
áàøëàéûð. Äàùà ÷îõ õàë òîïëàéàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ñòàðò âÿ ôèíèø õÿòëÿðè àðàñûíäàêû ìÿñàôÿëÿð øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã
ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð. ßñàñ äèããÿò øàýèðäëÿðèí òÿêàíû åôôåêòëè, åéíè âàõò-
äà èúðà åòìÿëÿðèíÿ éþíÿëäèëìÿëèäèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ:Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Áó äÿðñäÿêè ùÿðÿêÿòëÿð ùàíñû

ãàáèëèééÿòè èíêèøàô åòäèðèð?". "Ñöðÿòëè âÿ ýöúëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿê ëàçûìäûð?". Ôÿðãëÿíÿíëÿð òÿã-
äèð îëóíóð. Øàýèðä ùÿðÿêè ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí ÿùÿìèééÿòèíè äÿðê åäèð.

ÄßÐÑ ¹ 16 (4)

Ìþâçó: 1. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.2., 2.2.2., 2.2.3., 3.1.1.3., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿäëÿð: Ñöðÿò-ýöúöí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.

Îòóðóøäàí éóõàðûéà òóëëàíàðàã
ùÿð èêè àéàã öçÿðèíÿ åíìÿê.

Ùÿð èêè ãû÷ûí òÿêàíû èëÿ èðÿ-
ëèéÿ âÿ éàíëàðà òóëëàíìà.

Ùÿð èêè ãû÷ûí òÿêàíû èëÿ
ñàüà_ñîëà ÷îõñàéëû òóëëàíìàëàð.
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Âÿçèôÿëÿð: 1. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòlÿr,
oyunlar, onlarûn icra qaydalarû haqqûnda mÿlumat verèð;

2. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôûna yþnÿlmiø ùÿðÿêÿòlÿri, oyunlarû tÿøkil åäèð vÿ ke÷irið;
3. Øagird fÿaliyyÿtini qiymÿtlÿndirèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, òàáàøèð, ðóëåòêà, ïèðàìèäà, áàéðàãúûãëàð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðgÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ñÿí ýöúëö âÿ ñöðÿòëè îëà áèëÿðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ýöúëö âÿ ñöðÿòëè îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿëèñÿí?

Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòè, îíóí ôèçèêè ùàçûðëûã ö÷öí ÿùÿìèééÿòè, áó
ãàáèëèééÿòèí èíñàíûí ýöíäÿëèê ùÿéàòûíäà âÿ ñàüëàìëûüûíäàêû ðîëó, øàýèðäëÿðäÿ ñöðÿò-ýöú ãàáè-
ëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ö÷öí äÿðñëÿðäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàðûí òÿùëöêÿñèç
èúðàñû, þçöíöìöùàôèçÿ ãàéäàëàðû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðà åôôåêòëèéèíè àðòûðìàã ìÿãñÿäè èëÿ
îíëàðûí úöòëöêäÿ, ãðóï øÿêëèíäÿ éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè òþâñèéÿ îëóíóð.

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ìåéäàí÷àäà áèð-áèðèíäÿí 6-8

ì ìÿñàôÿäÿ ïàðàëåë èêè ñòàðò õÿò-
ëÿðè ÷ÿêèëèð. Ñòàðò õÿòëÿðèíèí òÿí
îðòàñûíäàí ôèíèø õÿòòè ÷ÿêèëèð. Ñèíèô
ùÿð áèðèíäÿ úöò ñàéëû øàýèðä îëàí
êîìàíäàëàðà áþëöíöð âÿ ñòàðò
õÿòòèíèí àðõàñûíäà áèð ñûðàäà äö-
çöëöðëÿð. Êîìàíäàëàðûí áèðèíúè èêè
èøòèðàê÷ûëàðûíäàí èêèíúèñè áèðèíúèíèí

àéàã ïÿíúÿñèíäÿí òóòóð. Ñòàðò êîìàíäàñû èëÿ éàðûøàí úöòëöêëÿð ãåéä îëóíàí âÿçèééÿòäÿ ùîïïàí-
ìàãëà ôèíèø õÿòòèíè êå÷ìÿéÿ ÷àëûøûðëàð. Ôèíèø õÿòòèíè äàùà òåç êå÷ÿí úöòëöê þç êîìàíäàñûíà áèð
õàë ãàçàíäûðûð. Áèðèíúè úöòëöê ôèíèø õÿòòèíè êå÷ÿí êèìè èêèíúè úöòëöê éàðûøà áàøëàéûð. Äàùà ÷îõ õàë
òîïëàéàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Îéóíóí ö÷ âÿ äàùà àðòûã êîìàíäàëàðûí èøòèðàêû èëÿ êå÷èðèëìÿñè
òþâñèéÿ îëóíóð. Áó çàìàí îéóí ñàùÿñè áèð òÿðÿôëè ãóðóëóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì äÿðñèí ìÿãñÿäèíè øàýèðäëÿðÿ áèð äàùà õàòûð-

ëàäûð. Ôÿðãëÿíÿíëÿðè òÿãäèð åäèð. Øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã åâ òàïøûðûüû âåðèð.

Îòóðóøäàí éóõàðûéà òóëëàíàðàã
ùÿð èêè àéàã öçÿðèíÿ åíìÿê.

Ùÿð èêè ãû÷ûí òÿêàíû èëÿ èðÿëèéÿ
âÿ éàíëàðà òóëëàíìà.

Ùÿð èêè ãû÷ûí òÿêàíû èëÿ ñàüà-
ñîëà ÷îõñàéëû òóëëàíìàëàð.
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ÄßÐÑ ¹ 17 (5)
Ìþâçó: 1. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.4., 2.1.4., 2.2.2., 3.1.1.3., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ñöðÿò-ýöúöí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ùÿðÿêÿòëÿðèí òÿùëöêÿñèç èúðàñû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû òÿðòèá åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Øàýèðäëÿðèí ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, òàáàøèð, ðóëåòêà, ïèðàìèäà, áàéðàãúûãëàð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ýöúëö âÿ ñöðÿòëè èíñàí áàøãàëàðûíäàí íÿ èëÿ ôÿðãëÿíèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿíèí òåç ùÿðÿêÿò åòìÿéèí ö÷öí íÿ ëàçûìäûð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð ùàããûíäà

ìÿëóìàò âåðèð.
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñòàðò õÿòòèíäÿí 4-5 ì àðàëûäà

äèàìåòðè 1 ì îëàí èêè äàèðÿ ÷ÿêèëèð.
Êîìàíäàëàð ñòàðò õÿòòèíäÿ ñûðàäà
äöçöëöðëÿð. Ùÿð êîìàíäà ãàðøûñûíäà
áèð òîï ãîéóëóð (øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã
ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã òîïóí ÷ÿ-
êèñè ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð). Ñòàðò ñèãíàëû
èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð àéàãëàðû àðà-
ñûíäà òîïó ñûõàðàã èêè ãû÷ûí òÿêàíû
èëÿ òóëëàíàðàã äàèðÿéÿ ÷àòûðëàð. Òîïó
äàèðÿíèí ìÿðêÿçèíÿ ãîéóð, äàéàãëû

óçàíûø âÿçèééÿòèíäÿ àéàãëàðûíû òîïóí öçÿðèíÿ ãîéóðëàð. Ãîëëàðûí êþìÿéè èëÿ äàèðÿ áîéó òàì ôûðëàíûð,
òîïó ýþòöðöá éåíèäÿí ÿââÿëêè ãàéäà èëÿ ñòàðò õÿòòèíÿ ãàéûäûðëàð, îéóíó äàâàì åòäèðìÿê ö÷öí òîïó
èøòèðàê÷û éîëäàøûíà âåðèðëÿð. Ùÿðÿêÿòëÿðè äàùà òåç éåðèíÿ éåòèðÿí êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè ùÿðÿêÿòè éóõàðûäà ýþñòÿðèëÿí
òÿðçäÿ éåðèíÿ éåòèðìÿéÿ èìêàí âåðìèðñÿ, áåëÿ ùàëäà ÷îõ éöíýóë òîï ñå÷èëèð, øàýèðä äàèðÿéÿ ÷àò-
äûãäà òîïó äàèðÿíèí îðòàñûíà ãîéóð. Äàèðÿíèí ÿòðàôûíäà áèð äÿôÿ ôûðëàíûð, òîïó éåíèäÿí àéàãëàðû
èëÿ ñàõëàéàðàã ùîïïàíìàãëà ñòàðò õÿòòèíÿ ãàéûäûð.

Òÿê ãû÷ûí òÿêàíû èëÿ (ñàü éà ñîë)
÷îõñàéëû òóëëàíìàëàð. Äèããÿò äàùà
÷îõ èðÿëèéÿ ùÿðÿêÿòÿ éþíÿëäèëèð.

Éàðûì îòóðóøäàí èêè ãû÷ûí òÿ-
êàíû èëÿ óçóíëóüà òóëëàíìàëàð.

Îòóðóøäàí èðÿëèéÿ ÷îõñàéëû
òóëëàíìàëàð.
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Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì äÿðñèí ýåäèøèíè òÿùëèë åäèð. Äèããÿòè äàùà

÷îõ òÿäðèñ èëèíèí ÿââÿëèíäÿ ôèçèêè úÿùÿòäÿí äàùà çÿèô îëàí, ëàêèí êå÷ÿí äþâð ÿðçèíäÿ ùàçûðëûã
ñÿâèééÿëÿðèíè õåéëè àðòûðìàüà íàèë îëìóø øàýèðäëÿðÿ éþíÿëäèð âÿ ôÿðäè ãàéäàäà åâ òàïøûðûüû âåðèð.

ÄßÐÑ ¹ 18 (6)
Ìþâçó: Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.2., 3.1.1.3., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ñöðÿò-ýöúöí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Äÿðñäÿ èñòèôàäÿ åäèëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíóí òÿéèíàòû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû òÿðòèá åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû øàýèðäëÿð àðàñûíäà ÿìÿêäàøëûüû ìþùêÿìëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, òàáàøèð, ðóëåòêà, ïèðàìèäà, áàéðàãúûãëàð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ýöúëö âÿ ñöðÿòëè èíñàí áàøãàëàðûíäàí íÿ èëÿ ôÿðãëÿíèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí ñöðÿòëè âÿ ýöúëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿëèñÿí?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð ùàããûíäà

ìÿëóìàò âåðèð, òóëëàíìà, ñû÷ðàéûø ùÿðÿêÿòëÿðèíèí èúðàñû çàìàíû òÿùëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðûíû ñàäà-
ëàéûð. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòäÿ ÿìÿêäàøëûüûí ãóðóëìàñû éîëëàðûíû èçàù åäèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ìåéäàí÷àäà âÿ éà çàëäà àðàëàðûí-

äà 50-60 ñì ìÿñàôÿ îëàí (þë÷öëÿðè
40Õ40 ñì) äþðä ñàùÿ øàùìàò ãàéäàñû
èëÿ èêè êîìàíäàíûí éàðûøìàñû ö÷öí
íèøàíëàíûð. Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 4-5 øàýèðä
îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Éàðûøàúàã
êîìàíäàëàðûí áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàðû ñòàðò
õÿòòèíäÿ äöçöëöðëÿð. Âåðèëÿí ñèãíàëà
ìöâàôèã îëàðàã áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð íè-

øàëàíìûø ñàùÿëÿðè ùîïïàíàðàã ãÿò åäèðëÿð. Ùîïïàíàðàã íèøàëàíìûø ñàùÿéÿ äöøÿ áèëìÿéÿí
øàýèðäÿ áèð úÿðèìÿ õàëû âåðèëèð. Ùÿð áèð êîìàíäà úöòëöéöíäÿí ãàëèá ýÿëÿí ñîíðàêû ìÿðùÿëÿéÿ

Ùÿð èêè àéàüûí òÿêàíû èëÿ éóõà-
ðûéà ÷îõñàéëû òóëëàíìàëàð.

Ñàü âÿ ñîë àéàüûí òÿêàíû èëÿ
éóõàðûéà ÷îõñàéëû òóëëàíìàëàð.

Òÿê àéàã öçÿðèíäÿ éàíëàðà
÷îõñàéëû òóëëàíìàëàð.
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÷ûõûð. Ôèíàëäà èêè ÿí ýöúëö êîìàíäà éàðûøûð. Ìÿñàôÿíè äàùà òåç ãÿò åäÿí, úÿðèìÿ õàëëàðû äàùà
àç îëàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá åäèëèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì äÿðñèí ýåäèøèíè òÿùëèë åäèð. Êîìàíäàëû ôÿà-

ëèééÿò çàìàíû äàùà éàõøû ÿìÿêäàøëûã åäÿí âÿ ìóáàðèçëèê íöìàéèø åòäèðÿí êîìàíäàëàðû òÿãäèð
åäèð. Ôÿðãëÿíìÿéÿí êîìàíäàëàðûí óüóðñóçëóãëàðûíûí ñÿáÿáëÿðèíè ýþñòÿðèð âÿ åâ òàïøûðûüû âåðèð.

ÄßÐÑ ¹ 19 (7)
Ìþâçó: 1. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.2., 2.1.1., 2.1.2., 3.1.1.3., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ñöðÿò-ýöúöí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð:1. Äÿðñäÿ èñòèôàäÿ åäèëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíóí òÿéèíàòû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû òÿðòèá åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû øàýèðäëÿðèí þç ïîòåíñèàëëàðûíû ìàêñèìóì ðåàëëàøäûðìàñûíà

øÿðàèò éàðàäûð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 2.1., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, òàáàøèð, ðóëåòêà, ïèðàìèäà, áàéðàãúûãëàð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ýöúëö âÿ ñöðÿòëè èíñàí áàøãàëàðûíäàí íÿ èëÿ ôÿðãëÿíèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí ñöðÿòëè âÿ ýöúëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿëèñÿí?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð, îíëàðûí

òÿéèíàòû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð. Ìóáàðèçëèéèí êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû ãàëèá ýÿëìÿê ö÷öí
ÿñàñ àìèë îëäóüó âóðüóëàíûð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:

Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 4-6 øàýèðä îëàí êîìàíäàëàðà
áþëöíöð. Ùÿð áèð êîìàíäà ö÷öí äþøÿìÿäÿ äèàìåòðè
50 ñì, áèð-áèðèíäÿí 30-40 ñì ìÿñàôÿäÿ îëàí 4 äàèðÿ
úûçûëûð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð èêè àéàüûí
òÿêàíû èëÿ äàèðÿëÿðè ùîïïàíàðàã êå÷èðëÿð, ýåðèéÿ ãà÷ûá
ñòàðò õÿòòèíäÿ äóðàí éîëäàøûíà òîõóíóð âÿ ñûðàíûí
àðõàñûíäà êîìàíäà éîëäàøëàðûíäàí ñîíðà äàéàíûðëàð.
Ìÿñàôÿíè äàùà òåç ãÿò åäÿí êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Áèð àéàüûí òÿêàíû (ñàü âÿ ñîë) èëÿ éóõàðûéà ÷îõñàéëû òóë-
ëàíìàëàð. Äèããÿò äàùà ÷îõ èðÿëèéÿ ùÿðÿêÿòÿ éþíÿëäèëèð.

Îòóðóøäàí èðÿëèéÿ ÷îõñàéëû òóëëàíìàëàð.
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Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Îéóí øàýèðäëÿðèí òóëëàíìà ùÿðÿêÿòëÿðèíè äàùà ýöúëö âÿ ñöðÿòëè
èúðà åòìÿëÿðèíÿ éþíÿëäèëèð. Øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã äàèðÿëÿð àðàñûíäàêû
ìÿñàôÿ äÿéèøäèðèëèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Äÿðñèí ýåäèøè òÿùëèë îëóíóð. Øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèé-

éÿñè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Ôÿðãëÿíÿíëÿð òÿãäèð åäèëèð. Åâ òàïøûðûüû âåðèëèð.

ÄßÐÑ ¹ 20 (8)
Ìþâçó: Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðò: 1.2.2., 2.1.1., 2.1.2., 2.1.4., 3.1.1.3., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ñöðÿò-ýöúöí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû òÿãäèð îëóíàí äàâðàíûø ãàéäàëàðû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû òÿðòèá åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Øàýèðäëÿðèí ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 2.1., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, òàáàøèð, ðóëåòêà, ïèðàìèäà, áàéðàãúûãëàð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ýöúëö âÿ ñöðÿòëè èíñàí áàøãàëàðûíäàí íÿ èëÿ ôÿðãëÿíèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí ñöðÿòëè âÿ ýöúëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿëèñÿí?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð, íîðìàòèâ-

ëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð.
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ìåéäàí÷àäà âÿ éà çàëäà àðàëàðûíäà 6 ì

ìÿñàôÿ (øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûüûíäàí àñûëû îëà-
ðàã) îëàí 4 õÿòò ÷ÿêèëèð. Äþðäöíúö õÿòò äþíìÿ
õÿòòèäèð âÿ áóðàäà ùÿð áèð êîìàíäà ö÷öí áèð
ïèðàìèäà ãîéóëóð. Êîìàíäàëàð ñòàðò õÿòòèíäÿ
ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ ùÿð êîìàí-
äàíûí áèðèíúè èøòèðàê÷ûñû "À" çîíàñûíû èêè àéàüûí
òÿêàíû èëÿ òóëëàíìàãëà, "Á" çîíàñûíû áèð àéàã
öçÿðèíäÿí î áèðèíÿ òóëëàíìàãëà, "Ú" çîíàñûíû

òÿê àéàã öçÿðèíäÿ òóëëàíìàãëà ãà÷ûð. Ïèðàìèäà ÿòðàôûíäàí äþíÿðÿê ãà÷ûá þç êîìàíäàñûíäà
ñûðàíûí ñîíóíäà äàéàíûð. ßââÿëêè èøòèðàê÷û ñòàðò õÿòòèíè êå÷äèéè àíäà íþâáÿòè èøòèðàê÷û ùÿðÿêÿòÿ
áàøëàéûð. Ìÿñàôÿíè äàùà òåç áàøà âóðàí êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Îòóðóøäà ïÿíúÿëÿðäÿí òóòàðàã áÿäÿíèí àüûðëûüûíû áèð
àéàãäàí äèýÿðèíÿ êå÷èðìÿêëÿ îòóðóøäà èðÿëèëÿìÿê.

Øàýèðäëÿð öç-öçÿ îòóðóøäà áèð-áèðèíèí ÿëëÿðèíäÿí
òóòóðàã àéàãëàðûí òÿêàíû èëÿ éóõàðûéà òóëëàíûðëàð.
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Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: ßñàñ ùÿðÿêÿò áèð äÿôÿ éåðèíÿ éåòèðèëäèêäÿí ñîíðà áó éàø ãðóïó
ö÷öí òþâñèéÿ îëóíàí íîðìàòèâëÿð ÿñàñûíäà øàýèðäëÿðèí ñöðÿò-ýöú ãàáèëèééÿòè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ãèéìÿòëÿíäèðìÿ íÿòèúÿëÿðèíè åëàí åäèð âÿ

áó çàìàí òÿäðèñ èëèíèí ÿââÿëèíäÿ àïàðûëìûø äèàãíîñòèê ãèéìÿòëÿíäèðìÿ ýþñòÿðèúèëÿðè èëÿ ìöãà-
éèñÿëè òÿùëèë àïàðûð, êå÷ÿí äþâð ÿðçèíäÿ íÿòèúÿëÿðèíè äàùà ÷îõ éàõøûëàøäûðìûø øàýèðäëÿð ãåéä îëó-
íóð. Ôÿðäè ãöñóðëàðûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû ö÷öí òàïøûðûãëàð âåðèëèð.

Ö × Ö Í Ú Ö B Þ L M ß
×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôûíà éþíÿëäèëìèø äÿðñëÿðèí íöìóíÿâè èúìàëëàðû

ÄßÐÑ ¹ 21 (1)
Ìþâçó: Äèíàìèê ìöâàçèíÿòèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.1.2., 1.2.2., 3.1.1.1., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Ìöâàçèíÿòèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. ×åâèêëèê (ìöâàçèíÿò) ãàáèëèééÿòè, îíóí òÿúðóáè ÿùÿìèééÿòè, èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿð,

îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ×åâèêëèéè (ìöâàçèíÿò) èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðà ðåæèìèíè ìöÿééÿíëÿøäèðèð, îéóíëàðû

òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû ÿìÿêäàøëûüûí ãóðóëìàñû âÿ äàâðàíûø íîðìàëàðûíà ÿìÿë åäèë-

ìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàäûð;
4. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òîï, ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû, äþøÿêëÿð, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì áèëäèðèð êè, êå÷ÿí äÿðñëÿðèìèçäÿ áèç ñèçèíëÿ ñöðÿò, ñöðÿò-ýöú

ãàáèëèééÿòëÿðèíèí èíêèøàôûíà éþíÿëìèø ùÿðÿêÿòëÿðè éåðèíÿ éåòèðäèê. Èíäè èñÿ áèð ñèëñèëÿ äÿðñëÿðäÿ
÷åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíè èíêèøàô åòäèðÿúÿéèê. ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòè ôèçèêè ùàçûðëûüûí òÿðêèá êîìïîíåíòè
îëìàãëà èíñàíûí ýöíäÿëèê òÿúðöáè ôÿàëèééÿòèíäÿ ìöùöì ðîë îéíàéûð. Áó ãàáèëèééÿòÿ ìàëèê îëàí
èíñàíëàð ùÿéàòäà öçëÿøäèêëÿðè ýþçëÿíèëìÿç, àíè ùàäèñÿëÿðäÿí éàéûíìàüû áàúàðûðëàð. Áó ñÿáÿá-
äÿí äÿ ùÿð áèð èíñàí áó ãàáèëèééÿòÿ éèéÿëÿíìÿéÿ ÷àëûøìàëûäûð.

Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Äàéàíûãëûëûã ñÿíÿ íÿ âåðèð?
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Úöòëöêäÿ òîïóí éóõà-
ðûäàí þòöðöëìÿñè.

Úöòëöêäÿ òîïóí éåðÿ
âóðóëìàãëà þòöðöëìÿñè.

Úöòëöêäÿ òîïóí éóõàðûäàí âÿ àøàüûäàí
éåðÿ âóðóëìàãëà íþâáÿëè þòöðöëìÿñè.
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Ìåòîäèêè ýþñòÿðèø: Òþâñèéÿ îëóíàí ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð êîìàíäàëàðëà èúðà îëóíäóãäà
äÿðñèí ìîòîð ñûõëûüû éöêñÿëèð âÿ î, úàíëû êå÷èð. Áåëÿ ùàëäà ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðà ìÿñàôÿñè øàýèðäëÿðèí
ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí âÿ ùÿðÿêÿòèí ÷ÿòèíëèê äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã ìöÿééíëÿøäèðèëèð.

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô èêè êîìàíäàéà áþëöíöð. Ùÿð áèð êî-

ìàíäà þçö äÿ èêè ùèññÿéÿ áþëöíÿðÿê ýèìíàñ-
òèêà ñêàìéàñûíûí (âÿ éà äþøÿìÿ öçÿðèíäÿ
÷ÿêèëìèø åíñèç õÿòòèí) ÿêñ òÿðÿôëÿðèíäÿ äóðóðëàð.
Ùÿð êîìàíäàäà áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð ãîëëàð éàí-
ëàðäà, òîïó áàø öñòöíäÿ ñàõëàìàãëà (âÿ éà
òîïó èðÿëèéÿ óçàäûëìûø ãîëëàðûí öñòöíäÿ ñàõëà-
ìàãëà) ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû öçÿðèíäÿ èðÿëèëÿ-

éèð, òîïëàðû êîìàíäà éîëäàøûíà þòöðöð âÿ ñûðàíûí àðõàñûíäà äàéàíûðëàð. Òîïëàðû àëàí èøòèðàê÷û ýèì-
íàñòèêà ñêàìéàñû èëÿ åéíè âÿçèééÿòäÿ ÿêñ òÿðÿôÿ ãàéûäûð, òîïëàðû êîìàíäà éîëäàøûíà âåðèá, ñûðàíûí
àðõàñûíà êå÷èð. Ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû öçÿðèíäÿí éåðÿ äöøÿí âÿ éà òîïëàðû éåðÿ ñàëàí èøòèðàê÷ûéà
úÿðèìÿ õàëû ùåñàáëàíûð. ßí òåç ÷ûõûø âÿçèééÿòèíè àëàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Îéóí ïðîñåñèíäÿ øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû

ôÿàëèééÿòëÿðè ìöÿëëèì òÿðÿôèíäÿí ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Ùàçûðëûã ñÿâèééÿëÿðèíÿ ìöâàôèã åâ òàïøûðûüû
ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð.

ÄßÐÑ ¹ 22 (2)
Ìþâçó: Äèíàìèê ìöâàçèíÿòèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.2., 2.2.2., 3.1.1.1., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Ìöâàçèíÿòèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. ×åâèêëèê (ìöâàçèíÿò) ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã

ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, îíëàðûí èúðà àðäûúûëëûüû, ãàéäàëàðû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ×åâèêëèéè (ìöâàçèíÿò) èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðà ðåæèìèíè ìöÿééÿíëÿøäèðèð, îéóíëàðû

òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ÿëàãÿëÿíäèðèð âÿ ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû, ðóëåòêà, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê ñÿíÿ íÿ âåðèð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Îòóðóø âÿçèééÿòèí-
äÿí áèð-áèðèíè ÿëëÿðèí
òÿêàíû èëÿ ìöâàçè-
íÿòäÿí ÷ûõàðìàã.

Áèð-áèðèíäÿí òóòàðàã
ïÿíúÿ èëÿ ìöâàçè-
íÿòäÿí ÷ûõàðìàã.
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ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô èêè êîìàíäàéà áþëöíöð âÿ ýèìíàñòèêà ñêàì-

éàñûíûí ÿêñ òÿðÿôëÿðèíäÿ ãàðøû-ãàðøûéà äóðóðëàð. Ùÿð
êîìàíäàäàí áèð èøòèðàê÷û ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû öçÿðèíÿ
÷ûõûð. Èøòèðàê÷ûëàð ñàü ÿëëÿðè èëÿ áèð-áèðèíè ñêàìéà öçÿðèí-
äÿí éåðÿ ñàëìàüà ÷àëûøûðëàð. Ðÿãèáè ñêàìéà öçÿðèíäÿí
éåðÿ ñàëàí øàýèðäÿ áèð õàë âåðèëèð. Ùÿð êîìàíäà öçâ-
ëÿðèíèí ãàçàíäûüû õàëëàð úÿìëÿíèð. Äàùà ÷îõ õàë òîïëàéàí
êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì îéóí ïðîñåñèíäÿ øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàí-

äàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð. Ùàçûðëûã ñÿâèééÿëÿðèíÿ ìöâàôèã åâ òàïøûðûüû ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð.

ÄßÐÑ ¹ 23 (3)

Ìþâçó: Äèíàìèê ìöâàçèíÿòèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.2., 1.2.4., 2.2.3., 3.1.1.1., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ìöâàçèíÿòèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. ×åâèêëèê (ìöâàçèíÿò) ãàáèëèééÿòèíèí òÿúðöáè ÿùÿìèééÿòè, ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû âÿ

îéóí çàìàíû çÿðóðè þçöíöìöùàôèçÿ ãàéäàëàðû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ×åâèêëèê (ìöâàçèíÿò) ãàáèëèééÿòèíè èíêèøàô åòäèðèÿí ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Îéóíëàðûí èúðàñû çàìàíû øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè êîîðäèíàñèéà åäèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê èíñàíà íÿ âåðèð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì ÷åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí ùÿéàòäà òÿúðöáè ÿùÿìèééÿòèíè ãåéä

åòìÿêëÿ éàíàøû, áó ãàáèëèééÿòèí éàðûø ôÿàëèééÿòèíäÿ õöñóñè ðîëóíóí îëäóüóíó áèëäèðèð. Áóýöíêö
äÿðñäÿ ìöâàçèíÿòèí èíêèøàôû öçÿðèíäÿ èøëÿíèëÿúÿéèíè ãåéä åäèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,
3600 äþíÿðÿê îíó òóòìàã.

Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,
îòóðìàã âÿ ãàëõàðàã îíó òóòìàã.

Òîïó òÿê ÿëëÿ àðõàäàí éóõàðûéà-
èðÿëèéÿ àòìàã âÿ òóòìàã.
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Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ùÿðÿêÿòëÿðèí êîìàíäàëàðëà, éàðûø ôîðìàñûíäà èúðàñû òþâñèéÿ îëóíóð.
Áåëÿ ùàëäà ùÿð ö÷ ùÿðÿêÿò àéðû-àéðûëûãäà ìÿíèìñÿíèëäèêäÿí ñîíðà áèð åñòàôåòäÿ áèðëÿøäèðèëèð.
Ùÿð áèð êîìàíäàíûí àéðû-àéðû èøòèðàê÷ûëàðû ùÿð ö÷ ùÿðÿêÿòè àðäûúûëëûãëà éåðèíÿ éåòèðèð. Ùÿð áèð
ùÿðÿêÿòèí óüóðëó èúðàñû áèð áàëëà ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Òîï éåðÿ äöøäöêäÿ áèð úÿðèìÿ õàëû âåðèëèð.
Ùÿðÿêÿòëÿðè äàùà òåç èúðà åäÿí âÿ úÿðèìÿ õàëëàðû àç îëàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ìåéäàí÷àäà äèàìåòðëÿðè ìöõòÿëèô îëàí ö÷ äàè-

ðÿâè õÿòò ÷ÿêèëèð. Ìÿðêÿçè äàèðÿíèí äèàìåòðè 1 ìåòð-
äèð. Áèðèíúè âÿ èêèíúè äàèðÿëÿð àðàñûíäà 1 ì ìÿñàôÿ
âàðäûð. Ìÿðêÿçè äàèðÿéÿ 4-5 êåãëè ãîéóëóð. Øàýèðäëÿð
õàðèúè äàèðÿ öçÿðèíäÿ äöçöëöðëÿð. Îéóí çàìàíû îíëàð
èêèíúè äàèðÿäÿí è÷ÿðèéÿ ýåäÿ áèëìÿçëÿð. Øàýèðäëÿð
òîïëà êåãëèëÿðè âóðóá éûõìàüà ÷àëûøûðëàð. Ìÿðêÿçäÿ
äàéàíàí øàýèðä êåãëèëÿðè ãîðóéóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ.Ìöÿëëèì

ôÿðãëÿíÿí êîìàíäàëàðû âÿ øàýèðäëÿðè ãåéä åäèð. Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíÿ ìöâàôèã åâ òàïøûðûüû âåðèð.
Øàýèðäëÿð ÷åâèêëèéèí èíêèøàôû ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíàí ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíëàðûí ôÿðãëÿíäèðèúè õöñó-
ñèééÿòëÿðèíè àíëàéûðëàð.

ÄßÐÑ ¹ 24 (4)

Ìþâçó: Äèíàìèê ìöâàçèíÿòèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.2., 2.1,1., 2.1.2., 3.1.1.1., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Ìöâàçèíÿòèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ìöâàçèíÿòè òÿêìèëëÿøäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû ñå÷èð, òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
2. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû øàýèðäëÿðèí þç ïîòåíñèàëûíû ìàêñèìóì ðåàëëàøäûðìàñûíà

øÿðàèò éàðàäûð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû âÿ àüàúû.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê ñÿíÿ íÿ âåðèð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Éåðèø çàìàíû ùöíäöðëöéö äÿéèøäèðìÿêëÿ ýèì-
íàñòèêà àüàúûíûøàãóëè âÿçèééÿòäÿ ñàõëàìàã.

Éåðèø çàìàíû ýèìíàñòèêà àüàúûíû ÿëèíäÿ òóòàðàã äóðóø
äàí îòóðóøà âÿ éåíèäÿí äóðóø âÿçèééÿòèíÿ ãàéûòìàã.
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ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô èêè êîìàíäàéà áþëöíöð. Ùÿð áèð êîìàíäà

þçö äÿ èêè ùèññÿéÿ áþëöíÿðÿê ýèìíàñòèêà ñêàìéà-
ñûíûí (âÿ éà äþøÿìÿ öçÿðèíäÿ ÷ÿêèëìèø åíñèç õÿòò)
ÿêñ òÿðÿôëÿðèíäÿ äóðóðëàð. Ùÿð êîìàíäàäà áèðèíúè
èøòèðàê÷û ñàü ãîë èðÿëèäÿ îëìàãëà, ýèìíàñòèêà àüà-
úûíû øàãóëè âÿçèééÿòäÿ ÿëèíäÿ òóòàðàã ñêàìéà öçÿ-
ðèíäÿ èðÿëèëÿéèð, îíó êîìàíäà éîëäàøûíà þòöðöð âÿ
ñûðàíûí àðõàñûíäà äàéàíûð. Àüàúû àëàí èøòèðàê÷û

ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû öçÿðèíäÿ ÿêñ òÿðÿôÿ ãàéûäûð, àüàúû êîìàíäà éîëäàøûíà âåðèá, ñûðàíûí
àðõàñûíà êå÷èð. ßí òåç ÷ûõûø âÿçèééÿòèíè àëàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã ÿñàñ ùÿðÿêÿòäÿ áèð íå÷ÿ ùàçûðëàéûúû
ùÿðÿêÿòè áèðëÿøäèðìÿêëÿ öìóìè èúðà øÿðàèòèíè ÷ÿòèíëÿøäèðìÿê ìöìêöíäöð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùàçûðëàéûúû âÿ ÿñàñ ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû ýèìíàñòèêà
àüàúûíûí øàãóëè âÿçèééÿòäÿ ãàëìàñûíà äèããÿò éåòèðìÿê ëàçûìäûð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ôÿðãëÿíÿí êîìàíäàëàðû âÿ øàýèðäëÿðè ãåéä

åäèð. Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíÿ ìöâàôèã åâ òàïøûðûüû âåðèð. Øàýèðäëÿð ÷åâèêëèéèí èíêèøàôû ö÷öí èñòèôàäÿ
îëóíàí ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíëàðûí ôÿðãëÿíäèðèúè õöñóñèééÿòëÿðèíè àíëàéûðëàð.

ÄßÐÑ ¹ 25 (5)
Ìþâçó: Äÿãèã èúðàíûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.2.2., 2.2.2., 3.1.1.1., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Äÿãèã èúðàíûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. ×åâèêëèê (äÿãèã èúðà) ãàáèëèééÿòèíèí òÿúðóáè ÿùÿìèééÿòè ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ×åâèêëèê (äÿãèã èúðà) ãàáèëèééÿòèíè èíêèøàô åòäèðÿí îéóíëàðû, îíëàðûí èúðà ðåæèìèíè ìöÿééÿí-

ëÿøäèðèð, òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Îéóíëàðûí èúðàñû çàìàíû øàýèðäëÿðèí ãàéäàëàðà ðèàéÿò åòìÿñè âÿ ìöáàðèçëèê íöìàéèø åò-

äèðìÿñè ö÷öí øÿðàèò éàðàäûð;
4. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê èíñàíà íÿ âåðèð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì øàýèðäëÿðÿ áèëäèðèð êè, ñèçèí ýöíäÿëèê ôÿàëèééÿòèíèç ýöí

ðåæèìèíäÿ ìöÿééÿí àðäûúûëëûãëà ïëàíëàøäûðûëìàëûäûð. Ñèç ôèçèêè òÿðáèéÿ äÿðñëÿðè îëàí ýöíëÿðäÿ ýöí
ðåæèìèíèçè äàùà äèããÿòëÿ ïëàíëàøäûðìàëûñûíûç, ÷öíêè ùÿìèí ýöí þçöíöçëÿ èäìàí ôîðìàñû, äÿñ-
ìàë, ñàáóí âÿ ñ. ëÿâàçèìàò ýÿòèðìÿëèñèíèç. Ýöí ðåæèìèíèí òÿðòèá îëóíìàñûíûí ÿùÿìèééÿòè îíäàí
èáàðÿòäèð êè, ñèç þç ôÿàëééÿòèíèçè çÿðóðè àðäûúûëûãëà ïëàíëàøäûðìàãëà éàíàøû, îíó äèããÿò ìÿðêÿçèí-
äÿ ñàõëàéûðñûíûç, ýöíöí ñîíóíäà èñÿ òÿäáèðëÿðèí íåúÿ éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè ùàããûíäà ýöíäÿëèéè-
íèçäÿ ãåéäëÿð àïàðûðñûíûç.

Ñîíðà ÷åâèêëèê _ äÿãèã èúðà ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí äÿðñäÿ èúðàñû íÿçÿðäÿ òóòóëàí ùÿðÿ-
êÿòëÿð âÿ îéóí ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð.
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Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ìåéäàí÷àäà äèàìåòðè 5 âÿ 6 ì îëàí èêè äàèðÿ

è÷-è÷ÿ ÷ÿêèëèð. Ñèíèô áÿðàáÿð ñàéëû èêè êîìàíäàéà
áþëöíöð âÿ ñÿðáÿñò øÿêèëäÿ õàðèúè äàèðÿíèí
öçÿðèíäÿ äàéàíûðëàð. Äàèðÿíèí ìÿðêÿçèíäÿ äèà-
ìåòðè 50 ñì îëàí êè÷èê äàèðÿ úûçûëûð âÿ îðàéà 10
ÿäÿä êåãëè ãîéóëóð. Êåãëèíèí ÿòðàôûíäà øàýèðä-
ëÿðäÿí áèðè ýþçÿò÷è ðîëóíó îéíàéûð. Îéóíà áàøëà-
ìàã ö÷öí òîï ýþçÿò÷èäÿ îëóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ
ýþçÿò÷è òîïó äàèðÿ ÿòðàôûíäà äàéàíìûø èñòÿíèëÿí
øàýèðäÿ þòöðöð. Òîïó ýþçÿò÷èäÿí àëàí îéóí÷ó þçö
òîïëà êåãëèíè âóðà áèëìÿç. Î, ìöòëÿã êîìàíäà

éîëäàøûíà þòöðìÿ åòìÿëèäèð. Þòöðöëÿí òîï èêè äàèðÿ àðàñûíäàêû 1 ì ìÿñàôÿäÿ ãÿáóë åäèëÿ áèëÿð,
ëàêèí êåãëèíè âóðìàã ö÷öí çÿðáÿ õàðèúè äàèðÿíèí öñòöíäÿí åäèëìÿëèäèð. Èøòèðàê÷ûëàðû äàùà ÷îõ õàë
òîïëàéàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð. Îéóí áöòöí êåãëèëÿð éûõûëàíà ãÿäÿð äàâàì åäèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Áèç áó äÿðñäÿ ùàíñû ùÿðÿêè

ãàáèëèééÿòëÿðèí èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðè éåðèíÿ éåòèðäèê?". Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèé-
éÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 26 (6)
Ìþâçó: Äÿãèã èúðàíûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.2., 1.2.4., 2.2.3., 3.1.1.1., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Äÿãèã èúðàíûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. ×åâèêëèê (äÿãèã èúðà) ãàáèëèééÿòèíè èíêèøàô åòäèðÿí îéóíëàðû, îíëàðûí èúðà ðåæèìèíè

ìöÿééÿí åäèð âÿ êå÷èðèð;
2. Îéóí çàìàíû øàýèðäëÿðèí ðÿãèáëÿ ãàéäàëàð ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ äàâðàíìàã âÿ ìöáàðèçëèê íö-

ìàéèø åòäèðìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàäûð;
3. Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîëëåêòèâ ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?

Äóðóø - òîïó éóõàðûéà àòìàã,
éàðûìîòóðóøäà òóòìàã.

Èêè àéàüûí òÿêàíû èëÿ òóëëàíìàãëà
òîïóí àòûëìàñû âÿ òóòóëìàñû.

Äóðóø - òîïó éóõàðûéà àòìàã,
îòóðóø - ãàëõàðàã òîïó òóòìàã.
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Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê èíñàíà íÿ âåðèð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì øàýèðäëÿðÿ áèëäèðèð êè, áèç ñèçèíëÿ þòÿí äÿðñëÿðèìèçäÿ ñöðÿò

âÿ ÷åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôû ö÷öí îéóíëàð òÿøêèë åòäèê. Ñöðÿòèí èíêèøàôû ö÷öí êå÷èðèëÿí
äÿðñëÿðäÿ åñòàôåò òèïëè îéóíëàðäàí èñòèôàäÿ åòäèê. ×åâèêëèê ö÷öí èñÿ äÿãèã èúðà âÿ êîîðäèíàñèéà
ãàáèëèééÿòèíè èíêèøàô åòäèðÿí îéóíëàðû âÿ ùÿðÿêÿòëÿðè éåðèíÿ éåòèðäèê. Áó äÿðñäÿ ÷åâèêëèê-êîîðäè-
íàñèéàíûí èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿð éåðèíÿ éåòèðÿúÿéèê.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ ö÷ øàýèðä îëàí êîìàíäàëàðà áþëö-

íöð. Ïöøê âàñèòÿñè èëÿ èøòèðàê÷ûëàðûí îéóí ìþâãåëÿðè ìöÿé-
éÿíëÿøäèðèëèð. Ùÿð êîìàíäàäàí èêè èøòèðàê÷û _ "Á" âÿ "Ú"
àðàëàðûíäà 5 ì ìÿñàôÿ îëìàãëà äþøÿìÿäÿ áèð-áèðèíÿ
ãàðøû äóðóðëàð. Ö÷öíúö èøòèðàê÷û _ "À" îíëàðûí àðàñûíäà
äàéàíûð. "À" þç òîïóíó éóõàðûéà àòûð, "Á" âÿ "Ú" þç òîï-
ëàðû èëÿ éóõàðûéà àòûëìûø òîïó âóðìàýà ÷àëûøûðëàð. Ñîíðà
øàýèðäëÿð éåðëÿðèíè äÿéèøèðëÿð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ. Ìöÿëëèì øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿ-

ðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð âÿ îíëàðà åâ òàïøûðûüû âåðèð.

ÄßÐÑ ¹ 27-28 (7-8)
Ìþâçó: Äÿãèã èúðàíûí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.2.2., 2.1.1., 2.1.2., 2.2.2., 3.1.1.1., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Äÿãèã èúðàíûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Äÿãèã èúðàíû òÿêìèëëÿøäèðÿí êîìáèíÿëÿøìèø îéóíëàð, îíëàðûí ãàéäàëàðû, èúðà

àðäûúûëëûüû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Äÿãèã èúðàíû òÿêìèëëÿøäèðÿí îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Øàýèðäëÿðèí ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð;
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.2., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ýèìíàñòèêà àüàúû.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê ñÿíÿ íÿ âåðèð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.

Òîïó òÿê ÿëëÿ éàíäàí
èðÿëèéÿ àòìàã.

Òîïóí ñèíÿ
þíöíäÿí àòûëìàñû.

Áèð äèç öçÿðèíäÿ äóðóø, áèð
ÿëëÿ òîïó èðÿëèéÿ àòìàã.
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Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 3 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô èêè êîìàíäàéà áþëöíöð.

Áÿðàáÿð éàðûøàúàã úöòëöêëÿð ìöÿé-
éÿíëÿøäèðèëèð. Áèð-áèðèíäÿí 1,20-1,50 ì
ìÿñàôÿäÿ èêè ïàðàëåë õÿòëÿð ÷ÿêèëèð.
Ùÿð êîìàíäàäàí áèð èøòèðàê÷û ÿëèí-
äÿêè ýèìíàñòèêà àüàúûíû õÿòò öçÿðèíÿ

ãîéóá, îíó øàãóëè âÿçèééÿòäÿ ñàõëàéàðàã äóðóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ "À" èøòèðàê÷û "Á"-íèí, "Á" èñÿ
"À"-íûí àüàúûíà òÿðÿô ãà÷àðàã îíó òóòóð. Ùÿð áèð úöòëöéÿ 3 úÿùä âåðèëèð. Àüàúû øàãóëè âÿçèééÿò-
äÿí éûõûëìàñûíà ãÿäÿð òóòàí øàýèðäÿ áèð õàë âåðèëèð. Ùÿð áèð èøòèðàê÷ûíûí éûüäûüû õàëëàð úÿìëÿíèð,
äàùà ÷îõ õàë òîïëàéàí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Äèããÿò éåòèðìÿê ëàçûìäûð êè, êîìàíäàëàð ìöõòÿëèô èñòèãàìÿòëÿðäÿí éåð-
ëÿðèíè äÿéèøäèðñèíëÿð.

Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû èøòèðàê÷û îëàí êî-
ìàíäàëàðà áþëöíöð. Ìåéäàí÷àäà
þë÷öëÿðè ìöÿëëèì òÿðÿôèíäÿí ìöÿé-
éÿíëÿøäèðèëÿí ñàùÿ áàéðàãëàðëà íèøàí-
ëàíûð. Ñàùÿíèí òàì îðòàñûíäàí îíó
èêè áÿðàáÿð éåðÿ áþëÿí õÿòò ÷ÿêèëèð.
Áó ñàùÿëÿðäÿ "ãûðìûçû" âÿ "éàøûë"
êîìàíäàëàð éåðëÿøäèðèëèð. Ùÿð êîìàí-

äàíûí áèð íöìàéÿíäÿñè ÿëèíäÿ òîïëà ðÿãèá êîìàíäàíûí àðõàñûíäà äàéàíûð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ òîïëà
äóðìóø èøòèðàê÷ûëàð þç òîïëàðûíû ðÿãèá êîìàíäàíûí öçÿðèíäÿí ÿêñ ìåéäàí÷àäà éåðëÿøÿí êîìàíäà
éîëäàøëàðûíà þòöðöðëÿð. Òîïó ãÿáóë åäÿí èøòèðàê÷û, òîïëà ãîíøó ñàùÿäÿ éåðëÿøÿí ðÿãèá êîìàíäà
öçâëÿðèíè âóðóð. Ùÿð âóðóëàí èøòèðàê÷ûéà ýþðÿ áèð õàë âåðèëèð. Ùÿð óüóðëó úÿùääÿí ñîíðà òîï êîìàí-
äàíûí ìåéäà÷àíûí êÿíàðäàêû íöìàéÿíäÿñèíÿ àòûëûá, éåíèäÿí ãÿáóë åäèëìÿëèäèð. Áó çàìàí ðÿãèá
êîìàíäàíûí èøòèðàê÷ûëàðû òîïëàðû òóòà áèëÿðëÿð. Áåëÿ ùàëäà äà òîïó òóòàí èøòèðàê÷û áèð õàë ãàçàíûð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíè

ãèéìÿòëÿíäèðèð âÿ îíëàðà åâ òàïøûðûüû âåðèð.

"À" âÿ "Á" öç-öçÿ äóðàðàã ýèìíàñòèêà
àüàúûíû øàãóëè âÿçèééÿòäÿ áèð-áèðèíÿ

òÿðÿô àòûðëàð. Áèðè äèýÿðèíèí àüàúûíû òóòóð.

"À" âÿ "Á" öç-öçÿ äóðàðàã ýèìíàñòèêà àüàúûíû
éóõàðûäàí èðÿëèéÿ àòûðëàð. "À", "Á"-íèí àüàúûíû,

"Á" èñÿ "À"-íûí àüàúûíû ùàâàäà òóòóð.

Òîïó òÿê ÿëëÿ àðõàäàí éóõàðûéà-èðÿëèéÿ
àòìàã âÿ òóòìàã.

Òîïó éóõàðûéà àòìàã, îòóð-
ìàã, ãàëõàðàã òóòìàã.

Ùîïïàíàðàã òîïó éóõàðûéà
àòìàã, òóòìàã.
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ÄßÐÑ ¹ 29-30 (9-10)
Ìþâçó: Êîîðäèíàñèéà ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.2.2., 2.2.1., 2.2.2., 3.1.1.1., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Êîîðäèíàñèéàíûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Êîîðäèíàñèéà ãàáèëèééÿòè, îíóí ùÿéàòäà ÿùÿìèééÿòè, îíó èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿ-

êÿòëÿð, îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Êîîðäèíàñèéà ãàáèëèééÿòèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóíëàðû ñå÷èð, òÿøêèë åäèð âÿ

éåðèíÿ éåòèðèð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.2., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òîï, äàø, òîðáà, òàáàøèð, ðóëåòêà.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê ñÿíÿ íÿ âåðèð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 4 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèôäÿ øàýèðäëÿðèí ñàéûíäàí àñûëû îëàðàã îéóí

êå÷èðèëÿúÿê ñàùÿíèí þë÷öëÿðè ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð.
Ùàçûðëûãëû øàýèðäëÿðäÿí èêèñè àïàðûúû òÿéèí îëóíóð.
Îíëàð ÿë-ÿëÿ òóòàðàã äèýÿð øàýèðäëÿðè òóòìàüà ÷àëû-
øûðëàð. Éåíè "òóòóëìóø" øàýèðäëÿð úöòëöê éàðàäàðàã
äèýÿðëÿðèíè òóòóðëàð. Îéóíäà "òóòóëìàéàí" øàýèðä
ãàëèá ùåñàá åäèëèð.

Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû èøòèðê÷ûëàðû îëàí
êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Ìåéäàí÷à-
äà àðàëàðûíäà 15-20 ì ìÿñàôÿ îëàí
ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð. Äþí-
ìÿ õÿòòèíäÿí 3 ì ìÿñàôÿäÿ äèâàðà
äèàìåòðè 50 ñì îëàí äàèðÿ úûçûëûð.
Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð
ãðàôèêäÿ ýþñòÿðèëìèø 3-5 ì ìÿñà-

ôÿíè ãà÷àðàã ñÿáÿòäÿí òîïó ýþòöðöð, ïèðàìèäàëàð àðàñûíäàí ãà÷àðàã äþíìÿ õÿòòèíÿ éàõûíëàøûð,
òîïëà äèâàðäàêû äàèðÿíè âóðóð, äþíÿðÿê þç êîìàíäàñûíà òÿðÿô ãà÷ûðëàð. ßëèíè ñòàðò õÿòòèíäÿ
äàéàíìûø êîìàíäà éîëäàøëàðûíà òîõóíäóðóá, ñûðàíûí àðõàñûíà êå÷èðëÿð.

Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,
3600 äþíÿðÿê îíó òóòìàã.

Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,
îòóðìàã âÿ ãàëõàðàã îíó òóòìàã.

Òîïó òÿê ÿëëÿ àðõàäàí éóõàðûéà-
èðÿëèéÿ àòìàã âÿ òóòìàã.
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Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Îéóíó òÿøêèë åäÿðêÿí ùÿð áèð êîìàíäà ãàðøûñûíäàêû ñÿáÿòÿ êîìàíäà
èøòèðàê÷ûëàðûíûí ñàéû ãÿäÿð òîï ãîéìàã ëàçûìäûð. Îéóí øÿðàèòèíè ìöðÿêêÿáëÿøäèðìÿê âÿ äÿðñèí
ìàðàãëû, ìþâçóéà äàùà ÷îõ óéüóí îëìàñûíû òÿìèí åòìÿê ö÷öí ùÿð èêèíúè ïèðàìèäàíûí ÿòðà-
ôûíäàí ôûðëàíûá ãà÷ìàã ëàçûìäûð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Øàýèðäëÿð ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòëÿðèíäÿ ÷åâèêëèê-êîîðäèíà-

ñèéà èúðàñûíûí ÿùÿìèééÿòèíè òÿúðöáè øÿêèëäÿ äÿðê åäèðëÿð.

ÄßÐÑ ¹ 31-32 (11-12)
Ìþâçó: Êîîðäèíàñèéà ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.4., 2.1.2., 2.2.2., 3.1.1.1., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Êîîðäèíàñèéàíûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Êîîðäèíàñèéàíû òÿêìèëëÿøäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ìöðÿêêÿá ãóðóëóøëó, ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòèí èñòèãàìÿòèíè, èúðà òåìïèíè äÿéèøìÿéÿ èìêàí âåðÿí

îéóíëàðû, åñòàôåòëÿðè òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû, áàéðàãúûãëàð, ðóëåòêà, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê èíñàíà íÿ âåðèð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 4 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô bÿrabÿrsaylû øagirdlÿri

olan bir ne÷ÿ komandaya bþlö-
nör. Ùÿð áèð êîìàíäà ãàðøûñûí-
äà àðàëàðûíäà 10 ì ìÿñàôÿ îëàí
ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð.
Ñòàðò õÿòòèíäÿí 5 ì âÿ 8 ì ìÿ-
ñàôÿäÿ äèàìåòðè 1ì îëàí èêè äàèðÿ
úûçûëûð. Áèðèíúè äàèðÿéÿ 5 òîï ãî-

éóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð ãà÷àðàã áèðèíúè äàèðÿäÿêè òîïëàðû áèð-áèð èêèíúè äàèðÿéÿ
éûüûð, äþíìÿ õÿòòèíäÿêè áàéðàüûí ÿòðàôûíäàí ãà÷àðàã ñòàðò õÿòòèíäÿ äàéàíìûø éîëäàøûíà òîõó-

Äóðóø - òîïó éóõàðûéà àòìàã,
éàðûìîòóðóøäà òóòìàã. Ùîïïàíàðàã òîïó áàø àðõàñûí-

äàí éóõàðûéà àòìàã âÿ òóòìàã.
Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,

îòóðìàã âÿ ãàëõàðàã îíó òóòìàã.
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íóð, ñûðàíûí àðõàñûíà êå÷èðëÿð. Èêèíúè èøòèðàê÷û ãà÷àðàã òîïëàðû áèð-áèð ÿââÿëêè äàèðÿéÿ ãàéòàðûð âÿ
áöòöí ùÿðÿêÿòè ãðàôèêäÿ ýþñòÿðèëÿí ñõåì öçðÿ òÿêðàð åäèð. Ñîíóíúó èøòèðàê÷ûñû òîïëàðû äàùà òåç
äàèðÿéÿ éûüà áèëÿí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.

Ñèíèô bÿrabÿrsaylû øa-
girdlÿri olan bir ne÷ÿ ko-
mandaya bþlönör. Mey-
dan÷ada 15-20 m mÿsafÿ-
dÿ hÿr bir komanda ö÷ön
qrafikdÿ gþstÿrilÿn oyun

sahÿsi qurulur. Start siqnalû ilÿ birinci iøtirak÷ûlar topu ýþòöðÿðÿê gimnastika skamyasû özÿriíäÿ
èðÿëèëÿéèð, áàéðàãëàð àðàñûíäàí êå÷ÿðÿê þç êîìàíäàëàðûíà òÿðÿô ãà÷ûðëàð, òîïó ñòàðòäà äóðàí êî-
ìàíäà éîëäàøûíà âåðèá, ñûðàíûí àðõàñûíäà äàéàíûðëàð. Ìÿñàôÿíè äàùà òåç ãÿò åäÿí êîìàíäà
ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã ìàíåÿëÿð àðàñûíäàêû ìÿ-
ñàôÿ äÿéèøäèðèëÿ áèëÿð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðèëìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ñèíôÿ ìöðàúèÿò åäèð: "Áó äÿðñäÿêè ùÿðÿ-

êÿòëÿð âÿ îéóí ùàíñû ãàáèëèééÿòèí èíêèøàôûíà éþíÿëìèøäèð?". "×åâèêëèéèí èíêèøàôû ö÷öí ùàíñû
îéóíëàðäàí èñòèôàäÿ åòäèê?". "×åâèêëèéèí èíñàíûí ùÿéàòû ôÿàëèééÿòèíäÿ ùàíñû ðîëó âàðäûð?"

ÄßÐÑ ¹ 33-34 (13-14)
Ìþâçó: ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.4., 2.1.1., 2.1.2., 2.2.2., 3.1.1.1., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: ×åâèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòè éåíèäÿí ãóðìàã çÿðóðÿòè éàðàäàí îéóíëàð, åñòàôåòëÿð âÿ

ùÿðÿêÿòëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ×åâèêëèéè òÿêìèëëÿøäèðÿí îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Äÿéèøÿí îéóí øÿðàèòèíäÿ øàýèðä ôÿàëèééÿòèíèí éåíèäÿí ãóðóëìàñû áàúàðûüûíû ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, ñÿää, ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû, áàéðàãúûãëàð, ñÿáÿò, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê èíñàíà íÿ âåðèð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 4 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,
îòóðìàã âÿ ãàëõàðàã îíó òóòìàã.

Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,
3600 äþíÿðÿê îíó òóòìàã.

Òîïó òÿê ÿëëÿ àðõàäàí éóõàðûéà -
èðÿëèéÿ àòìàã âÿ òóòìàã.
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ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô bÿrabÿrsaylû øa-

girdlÿri olan bir ne÷ÿ ko-
mandaya bþlönör. Mey-
dan÷ada ùÿð êîìàíäà ãàð-
øûñûíäà ãðàôèêäÿ ýþñòÿðè-

ëÿí ìÿðùÿëÿëÿðäÿí èáàðÿò îéóí ñàùÿñè ãóðóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð ãà÷àðàã ýèì-
íàñòèêà ñêàìéàñûíûí öçÿðè èëÿ èðÿëèëÿéèð, äàèðÿ ÿòðàôûíäàí ãà÷àðàã òîïó ýþòöðöá, 3 ì ìÿñàôÿäÿ
éåðëÿøÿí ñÿáÿòÿ àòûð, äþíìÿ õÿòòèíäÿí ãàéûäàðàã þç êîìàíäàñû òÿðÿôÿ ãà÷ûðëàð. Ñòàðò õÿòòèíÿ
÷àòäûãäà èêèíúè èøòèðàê÷û îéóíà áàøëàéûð. Áàéðàüûí éàíûíäà êîìàíäàäàêû èøòèðàê÷ûëàðûí ñàéûíà
ìöâàôèã òîïëàð ãîéóëóð. Òîïó ñÿáÿòÿ àòàí èøòèðàê÷û áèð õàë ãàçàíûð. Äàùà ÷îõ õàë ãàçàíàí
êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ôÿðäè âÿ êîëëåêòèâ ôÿàëèééÿòäÿ øàýèðäëÿðèí

íöìàéèø åòäèðäèéè ÷åâèêëèê ãàáèëèééÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòäÿ ñÿìÿðÿëè ÿìÿê-
äàøëûüûí éîëëàðûíû èçàù åäèð.

ÄßÐÑ ¹ 35 (15)

Ìþâçó: ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.2., 2.1.2., 2.2.2., 3.1.1.1., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: ×åâèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòè éåíèäÿí ãóðìàã çÿðóðÿòè éàðàäàí îéóíëàð, åñòàôåòëÿð âÿ

ùÿðÿêÿòëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ×åâèêëèéè òÿêìèëëÿøäèðÿí îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Äÿéèøÿí îéóí øÿðàèòèíäÿ øàýèðä ôÿàëèééÿòèíèí éåíèäÿí ãóðóëìàñû áàúàðûüûíû ãèéìÿòëÿí-

äèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, ñÿää, ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû, áàéðàãúûãëàð, ñÿáÿò, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê èíñàíà íÿ âåðèð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 4 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,
îòóðìàã âÿ ãàëõàðàã îíó òóòìàã.

Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,
3600 äþíÿðÿê îíó òóòìàã.

Òîïó òÿê ÿëëÿ àðõàäàí éóõàðûéà-
èðÿëèéÿ àòìàã âÿ òóòìàã.
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ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô bÿrabÿrsaylû øagirdlÿri olan bir

ne÷ÿ komandaya bþlönör. Ùÿð áèð êî-
ìàíäà ãàðøûñûíäà àðàëàðûíäà 10 ì ìÿ-
ñàôÿ îëàí ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð.
Ñòàðò õÿòòèíäÿí 5 ì âÿ 8 ì ìÿñàôÿäÿ
äèàìåòðè 1 ì îëàí èêè äàèðÿ úûçûëûð. Áèðèíúè
äàèðÿéÿ 5 òîï ãîéóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ
áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð ãà÷àðàã áèðèíúè äàèðÿ-

äÿêè òîïëàðû áèð-áèð èêèíúè äàèðÿéÿ éûüûð, äþíìÿ õÿòòèíäÿêè áàéðàüûí ÿòðàôûíäàí ãà÷àðàã ñòàðò
õÿòòèíäÿ äàéàíìûø éîëäàøûíà òîõóíóð, ñûðàíûí àðõàñûíà êå÷èðëÿð. Èêèíúè èøòèðàê÷û ãà÷àðàã òîïëàðû
áèð-áèð ÿââÿëêè äàèðÿéÿ ãàéòàðûð âÿ áöòöí ùÿðÿêÿòè ãðàôèêäÿ ýþñòÿðèëÿí ñõåì öçðÿ òÿêðàð åäèð.
Ñîíóíúó èøòèðàê÷ûñû òîïëàðû äàùà òåç äàèðÿéÿ éûüà áèëÿí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.

Ñèíèô bÿrabÿrsaylû øagirdlÿri
olan bir ne÷ÿ komandaya bþlö-
nör. Meydan÷ada ùÿð êîìàíäà
ãàðøûñûíäà ãðàôèêäÿ ýþñòÿðèëÿí
ìÿðùÿëÿëÿðäÿí èáàðÿò îéóí ñàùÿ-

ñè ãóðóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð ãà÷àðàã ýèìíàñòèêà ñêàìéàñûíûí öçÿðè èëÿ èðÿëèëÿéèð,
äàèðÿ ÿòðàôûíäàí ãà÷àðàã òîïó ýþòöðöð, 3ì ìÿñàôÿäÿ éåðëÿøÿí ñÿáÿòÿ àòûð, äþíìÿ õÿòòèíäÿí
ãàéûäàðàã þç êîìàíäàñû òÿðÿôÿ ãà÷ûðëàð. Ñòàðò õÿòòèíÿ ÷àòäûãäà èêèíúè èøòèðàê÷û îéóíà áàøëàéûð.
Áàéðàüûí éàíûíäà êîìàíäàäàêû èøòèðàê÷ûëàðûí ñàéûíà ìöâàôèã òîïëàð ãîéóëóð. Òîïó ñÿáÿòÿ àòàí
èøòèðàê÷û áèð õàë ãàçàíûð. Äàùà ÷îõ õàë ãàçàíàí êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû âÿ îéóí ïðîñåñèíäÿ

øàýèðäëÿðèí íöìàéèø åòäèðäèêëÿðè ÷åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 36 (16)

Ìþâçó: ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.2., 2.1.2., 2.2.2., 3.1.1.1., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: ×åâèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòè éåíèäÿí ãóðìàã çÿðóðÿòè éàðàäàí îéóíëàð, åñòàôåòëÿð âÿ

ùÿðÿêÿòëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ×åâèêëèéè òÿêìèëëÿøäèðÿí îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíè òþâñèéÿ îëóíàí íîðìàòèâëÿðÿ ìöâàôèã ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, êè÷èê ãðóïëàðëà, ôÿðäè.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, îéóíóí ñõåìè.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, ñÿää, ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû, áàéðàãúûãëàð, ñÿáÿò, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Êèì äàùà ÷åâèêäèð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: ×åâèêëèê èíñàíà íÿ âåðèð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 4 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
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ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô bÿrabÿrsayli øa-

girdlÿri olan bir ne÷ÿ
komandaya bþlönör.
Meydan÷ada ùÿð
êîìàíäà ãàðøûñûíäà ãðà-

ôèêäÿ ýþñòÿðèëÿí ìÿðùÿëÿëÿðäÿí èáàðÿò îéóí ñàùÿñè ãóðóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð
ãà÷àðàã ýèìíàñòèêà ñêàìéàñûíûí öçÿðè èëÿ èðÿëèëÿéèð, äàèðÿ ÿòðàôûíäàí òîïó ýþòöðöð, 3 ì ìÿñà-
ôÿäÿ éåðëÿøÿí ñÿáÿòÿ àòûð, äþíìÿ õÿòòèíäÿí ãàéûäàðàã þç êîìàíäàñû òÿðÿôÿ ãà÷ûðëàð. Ñòàðò
õÿòòèíÿ ÷àòäûãäà èêèíúè èøòèðàê÷û îéóíà áàøëàéûð. Áàéðàüûí éàíûíäà êîìàíäàäàêû èøòèðàê÷ûëàðûí
ñàéûíà ìöâàôèã òîïëàð ãîéóëóð. Òîïó ñÿáÿòÿ àòàí èøòèðàê÷û áèð õàë ãàçàíûð. Äàùà ÷îõ õàë ãàçà-
íàí êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã øàýèðäëÿð àðàñûíäàêû ìÿñàôÿ
äÿéèøäèðèëÿ áèëÿð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû âÿ îéóí ïðîñåñèíäÿ

øàýèðäëÿðèí íöìàéèø åòäèðäèêëÿðè ÷åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.

Ä Þ Ð Ä Ö Í Ú Ö B Þ L Mß
Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôûíà éþíÿëäèëìèø äÿðñëÿðèí íöìóíÿâè èúìàëëàðû

ÄßÐÑ ¹ 37(1)

Ìþâçó: Îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.3., 1.3.4., 2.1.2., 3.1.1.2., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Ìöòÿùÿððèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéè âÿ îíó èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð ùàããûíäà

ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû þçöíöìöùàôèçÿ âÿ òÿùëöêÿñèçëèê ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðìÿê;
3. Îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
4. Ùÿðÿêè ôÿàëèééÿò çàìàíû øàýèðäëÿð àðàñûíäà ÿìÿêäàøëûüà øÿðàèò éàðàäûð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.3., 2.1., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, áàéðàãúûãëàð, òîï, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?

Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,
îòóðìàã âÿ ãàëõàðàã îíó òóòìàã.

Òîïó ñèíÿäÿí éóõàðûéà àòìàã,
3600 äþíÿðÿê îíó òóòìàã.

Òîïó òÿê ÿëëÿ àðõàäàí éóõàðûéà-
èðÿëèéÿ àòìàã âÿ òóòìàã.
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Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèê îëäóüóíó íöìàéèø åòäèðÿ áèëÿðñÿíìè?
Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí òÿðêèá êîìïîíåíòû îëàí îéíàã-

ëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí ùÿðÿêè ôÿàëèééÿò ö÷öí ÿùÿìèééÿòèíè èçàù åäèð. Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò,
àõûúûëûãëà, ýþçÿë èúðàñû ö÷öí áó àìèëèí ÿùÿìèééÿòèíè ýþñòÿðèð. Äÿðñäÿ áó ìÿãñÿäëÿ èñòèôàäÿ îëó-
íàúàã ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû ãåéä åäèð, èúðà àðäûúûëëûüûíû øàýèðäëÿðÿ èçàù åäèð. Îéíàãëàðûí ìöòÿ-
ùÿððèêëèéèíèí àðòûðûëìàñû ïðîñåñèíäÿ çÿäÿ àëìà åùòèìàëûíûí îëäóüóíó ãåéä åäèð, þçöíöìöùàôèçÿ
âÿ òÿùëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åòìÿéèí çÿðóðèëèéèíè áèëäèðèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 4 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 6-8 øàýèðä

îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Êîìàí-
äàëàð ñòàðò õÿòòèíäÿ èøòèðàê÷ûëàð
àðàñûíäà 1 ì ìÿñàôÿ îëìàãëà
éàí-éàíà ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Ùÿð
áèð êîìàíäàéà áèð äîëäóðóëìóø
òîï âåðèëèð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè
èøòèðàê÷ûëàð òîïó áàø öçÿðèíäÿí

àðõàäàêû éîëäàøûíà þòöðöðëÿð. Òîï ñîíóíúó èøòèðàê÷ûéà ÷àòäûãäà áöòöí êîìàíäà åéíè âàõòäà
àðõàéà äþíöð âÿ èøòèðàê÷ûëàð ÿéèëÿðÿê òîïó ãû÷ëàðû àðàñûíäàí àðõàäàêû éîëäàøûíà þòöðöðëÿð. Òîïó
äàùà òåç áèðèíúè îéóíúóéà ãàéòàðàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Èøòèðàê÷ûëàð àðàñûíäà ìÿñàôÿ øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíÿ ìöâàôèã
äÿéèøäèðèëìÿëèäèð. Êîìàíäàëàð ýåðèéÿ äþíäöêäÿ òîïó áàø öçÿðèíäÿí àðõàéà þòöðìÿ âàðèàíòûí-
äàí äà èñòèôàäÿ åòìÿê îëàð.

ßñàñ äóðóøäàí ãîëëàðûí èðÿëèäÿí
éóõàðû âÿ àøàüû éåëëÿíäèðèëìÿñè.

ßñàñ äóðóøäàí ãîëëàðûí èðÿëèäÿí
éóõàðû âÿ àðõàéà éåëëÿíäèðèëìÿñè.

ßñàñ äóðóøäàí ãû÷û èðÿëè éåëëÿ-
äÿðÿê ãû÷ûí àëòûíäàí ÿë ÷àëìàã.

ßñàñ äóðóøäàí ãû÷ëàðûí ýåíèø
àìïëèòóäàëû éåëëÿíäèðèëìÿñè. Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ñàü

(ñîë) àéàã èðÿëèéÿ éåëëÿíäèðèëÿðÿê
ñàü (ñîë) ÿëÿ òîõóíäóðóëóð.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ñàü (ñîë)
àéàã àðõàéà éåëëÿíäèðèëÿðÿê ñàü

(ñîë) ÿëÿ òîõóíäóðóëóð.

Àéàãëàð àðàëû äóðóø-
äàí ãîëëàðûí éàíëàð-
äàí ãþâñâàðè éóõàðû
âÿ àøàüû ùÿðÿêÿòëÿðè.

"À" îòóðóøäà ãîëëàð èðÿëè.
"Á" ÿëëÿðëÿ éîëäàøûíûí

êöðÿêëÿðèíäÿí èðÿëèéÿ áàñûð.

Öç-öçÿ îòóðìàãëà àéàãëàð àðàëû,
ïÿíúÿ-äàáàíà èñòèíàä åòìÿêëÿ áèð-
áèðèíèí ÿëëÿðèíäÿí òóòóðëàð."À" àðõàéà,
"Á" èðÿëè ÿéèëÿðÿê ýþâäÿíèí èðÿëè-àðõàéà
÷îõñàéëû éàéëû ùÿðÿêÿòèíè òÿêðàð åäèðëÿð.
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Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ. Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Èúðà åòäèéèíèç ùÿðÿêÿòëÿð âÿ

îéóíëàð ùàíñû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòèí èíêèøàôûíà éþíÿëìèøäèð? Áó ãàáèëèééÿòèí ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòèíèçäÿ
ðîëó íÿäÿí èáàðÿòäèð? Ñîíðà øàýèðäëÿðè úàâàáëàðû äöçýöí ôîðìàëàøäûðìàëàðûíà èñòèãàìÿòëÿíäèðèð".

ÄßÐÑ ¹ 38 (2)
Ìþâçó: Îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.3., 2.1.2., 2.2.2., 3.1.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ìöòÿùÿððèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ìöòÿùÿððèêëèéèí èíêèøàôû ö÷öí äÿðñäÿ èñòèôàäÿ åäèëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð ùàã-

ãûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Îéóí ïðîñåñèíäÿ çÿðóðè òÿùëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðûíû èçàù åäèð;
3. Ùÿðÿêÿòëÿðèí, îéóíëàðûí çÿðóðè àðäûúûëëûã âÿ èíòåíñèâëèêäÿ èúðàñûíû òÿìèí åäèð;
4. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû øàýèðäëÿð àðàñûíäà ÿìÿêäàøëûüà øÿðàèò éàðàäûð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, áàéðàãúûãëàð, òîï, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí íÿ ãÿäÿð åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèêñÿí?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, þçöíöìöùà-

ôèçÿ, òÿùëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð.
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Úÿðýÿäÿ âÿ ñûðàäà ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ñàü
(ñîë) àéàã èðÿëèéÿ éåëëÿíäèðèëÿðÿê

ñàü (ñîë) ÿëÿ òîõóíäóðóëóð.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ñàü (ñîë)
àéàã àðõàéà éåëëÿíäèðèëÿðÿê ñàü

(ñîë) ÿëÿ òîõóíäóðóëóð.

Öç-öçÿ îòóðìàãëà àéàãëàð àðàëû,
ïÿíúÿ-äàáàíà èñòèíàä åòìÿêëÿ
áèð-áèðèíèí ÿëëÿðèíäÿí òóòìàã.

"À" àðõàéà, "Á" èðÿëè ÿéèëÿðÿê ýþâ-
äÿíèí èðÿëè-àðõàéà ÷îõñàéëû éàéëû

ùÿðÿêÿòèíè òÿêðàð åäèðëÿð.
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ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 6-8 øàýèðä

îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð.
Êîìàíäàëàð ñòàðò õÿòòèíäÿ èøòè-
ðàê÷ûëàð àðàñûíäà 1 ì ìÿñàôÿ
îëìàãëà éàí-éàíà ñûðàäà äöçö-
ëöðëÿð. Ùÿð áèð êîìàíäàéà áèð
äîëäóðóëìóø òîï âåðèëèð. Ñòàðò
ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð
äþíÿðÿê òîïó àðõàäàêû éîëäàøû-
íà þòöðöðëÿð (Èøòèðàê÷ûëàð àðõàéà
äþíÿðêÿí àéàãëàðûí âÿçèééÿòèíè
äÿéèøÿ áèëìÿçëÿð. Àðõàéà äþíÿð-

êÿí éàëíûç ýþâäÿ âÿ ãîëëàð äþíäÿðèëèð). Òîï ñîíóíúó èøòèðàê÷ûéà ÷àòäûãäà áöòöí êîìàíäà åéíè
âàõòäà àðõàéà äþíöð âÿ òîï ÿêñ òÿðÿôäÿí ýåðèéÿ þòöðöëöð. Òîïó äàùà òåç áèðèíúè îéóíúóéà ãàé-
òàðàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Äÿðñèí ìîòîð ñûõëûüûíû àðòûðìàã âÿ ìàðàãëû îëìàñûíû òÿìèí åòìÿê ö÷öí
òþâñèéÿ îëóíàí îéóí ìöõòÿëèô âàðèàíòëàðäà éåðèíÿ éåòèðèëÿ áèëÿð. Ãàëèá êîìàíäà àéðû-àéðû îéóí-
ëàðäà ÿëäÿ åòäèêëÿðè õàëëàðûí ìèãäàðû èëÿ ìöÿééÿí îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Áó äÿðñäÿêè ùÿðÿêÿòëÿðèí

âÿ îéóíóí èúðàñû ùàíñû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòè èíêèøàô åòäèðèð?". "Ãîøà âÿ êîìàíäàëû ùÿðÿêÿòëÿðèí
èúðàñû çàìàíû ùàíñû òÿùëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò îëóíìàëûäûð?". Øàýèðäëÿðèí äèããÿòè ùÿðÿ-
êÿòëÿðèí ýåíèø àìïëèòóäàëû èúðàñûíà éþíÿëäèëèð, äÿðñäÿ ôÿðãëÿíÿíëÿð ãåéä îëóíóð. Øàýèðäëÿð
ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí "èúðà ñÿðáÿñòëèéè" éàðàòäûüûíû äÿðê åäèðëÿð.

ÄßÐÑ ¹ 39-40 (3-4)

Ìþâçó: Îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.4., 2.1.4., 2.1.2., 2.2.2., 3.1.1.2., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Ìöòÿùÿððèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, èúðà ãàéäàëàðû ùàããûíäàìÿëóìàò âåðèð;
2. Äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòèí äàùà ñÿìÿðÿëè ãóðóëìàñûíà øÿðàèò éàðàäûð;
4. Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, äþøÿêëÿð, òàáàøèð.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèê îëäóüóíó íöìàéèø åòäèðÿ áèëÿðñÿíìè?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:
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ßñàñ hÿrÿkÿtlÿr:
Ìåéäàí÷àäà âÿ éà çàëäà ñòàðò

âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð. Ñòàðò
õÿòòèíäÿí 10 ì ìÿñàôÿäÿ ùÿð áèð
êîìàíäà ö÷öí ýèìíàñòèêà äþ-
øÿéè ãîéóëóð. Äþøÿêäÿí 5ìñîíðà
äèàìåòðè 1 ì îëàí äàèðÿ úûçûëûð.
Áó äàèðÿäÿí 3 ì ñîíðà ÷ÿêèëìèø
äþíìÿ õÿòòè öçÿðèíäÿ ùÿð áèð
êîìàíäà ö÷öí ïèðàìèäà ãîéó-
ëóð. Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ áÿðàáÿð-

ñàéëû øàýèðä îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð òîïó áàø öçÿðèíäÿ
àòûá-òóòìàãëà äþøÿéÿ ÷àòûð, òîïëà áèðëèêäÿ ìàéàëëàã àøàðàã òîïó äàèðÿíèí è÷ÿðèñèíÿ ãîéóá,
ãà÷àðàã äþíìÿ õÿòòèíäÿí ãàéûäûð, äàèðÿäÿêè òîïó ýþòöðöð, ãà÷àðàã èêèíúè êîìàíäà éîëäàøûíà
âåðèð, ñûðàíûí àðõàñûíäà äóðóðëàð. Îéóíóí ùÿð áèð ìÿðùÿëÿñèíäÿ òîïó éåðÿ ñàëàí âÿ ùÿðÿêÿòè
äöçýöí èúðà åòìÿéÿí èøòèðàê÷ûëàðà úÿðèìÿ õàëû ùåñàáëàíûð. Ìÿñàôÿíè äàùà òåç ãÿò åäÿí âÿ
úÿðèìÿ õàëëàðû àç îëàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Áó äÿðñäÿêè ùÿðÿêÿòëÿð

ùàíñû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòè èíêèøàô åòäèðèð?". Øàýèðäëÿðèí äèããÿòè ùÿðÿêÿòëÿðèí ýåíèø àìïëèòóäàëû
èúðàñûíà éþíÿëäèëèð, äÿðñäÿ ôÿðãëÿíÿíëÿð ãåéä îëóíóð. Øàýèðäëÿð ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ áÿäÿíèí
ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí "èúðà ñÿðáÿñòëèéè" éàðàòäûüûíû äÿðê åäèðëÿð.

ÄßÐÑ ¹ 41 (5)
Ìþâçó: Îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 2.1.1., 2.1.2., 2.2.2., 3.1.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ìöòÿùÿððèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.

Àéàãëàð àðàëû äóðóø-
äàí ãîëëàð éóõàðûäà,
ñàüà âÿ ñîëà ÿéèëÿ-
ðÿê, äèçëÿðè áöêìÿäÿí
ÿëëÿðè äþøÿìÿéÿ ÷àò-

äûðìàã.

ßñàñ äóðóøäàí ãîëëàðûí èðÿëèäÿí
éóõàðû âÿ àðõàéà éåëëÿíäèðèëìÿñè.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí
ãîëëàðûí éàíëàðäàí ãþâñâàðè
éóõàðû âÿ àøàüû ùÿðÿêÿòëÿðè.

Àéàãëàð àðàëû äóðóø-
äàí ñàü (ñîë) àéàã
àðõàéà éåëëÿíäèðè-
ëÿðÿê ñîë (ñàü) ÿëÿ
òîõóíäóðóëóð.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ÿëëÿð ñèíÿ
ãàðøûñûíäà, ýþâäÿíèí ñîëà âÿ ñàüà
ÿéèìÿëÿðè, ÿëëÿð áàø àðõàñûíäà.

Àðõàñû áèð-áèðèíÿ òÿðÿô îëìàãëà îòóðóøäàí ãîëëàðû éóõàðû
ãàëäûðìàãëà áèð-áèðèíèí ÿëèíäÿí òóòìàã. Éîëäàøûíûí
êöðÿéèíÿ èñòèíàä åäÿðÿê ýþâäÿíè èðÿëè âÿ àðõàéà

ÿéÿðÿê áèð-áèðèíÿ ìöãàâèìÿò ýþñòÿðìÿê.

Øàýèðäëÿð êöðÿêëÿðè áèð-áèðèíÿ òÿðÿô îë-
ìàãëà àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ãîëëàðûíû
éóõàðû ãàëäûðûá, ÿëëÿðëÿ áèð-áèðèíäÿí òó-

òóðëàð. Ñîëà âÿ ñàüà ÿéèëìÿëÿð.
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Âÿçèôÿëÿð: 1. Îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñèíÿ éþíÿëìèø ùÿðÿêÿòëÿð âÿ
îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;

2. Äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû ðÿãèáÿ ùþðìÿò âÿ ìöáàðèçëèê ùèññèíèí ôîðìàëàøìàñûíà øÿðàèò

éàðàäûð;
4. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, áàéðàãúûã, ýèìíàñòèêà îáðó÷ó, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèê îëäóüóíó íöìàéèø åòäèðÿ áèëÿðñÿíìè?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Úÿðýÿäÿ âÿ ñûðàäà ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 5-6 øàýèðä îëàí êîìàí-

äàëàðà áþëöíöð. Ìåéäàí÷àäà áèð-áèðèíäÿí 15-
20 ì ìÿñàôÿäÿ ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð.
Ñòàðò õÿòòèíäÿí 5 âÿ 10 ì ìÿñàôÿäÿ ùÿð áèð
êîìàíäà ö÷öí èêè îáðó÷ ãîéóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû
èëÿ áèðèíúè éàðûøàí øàýèðäëÿð ãà÷àðàã îáðó÷ëàðûí
è÷èíäÿí êå÷èá, äþíìÿ õÿòòèíäÿ ãîéóëìóø áàé-
ðàã âÿ éà ïèðàìèäàíûí ÿòðàôûíäàí äþíÿðÿê þç

êîìàíäàñûíà òÿðÿô ãà÷ûð, ÿëèíè ñòàðòäà äóðàí éîëäàøûíà òîõóíäóðóð, êå÷èá ñûðàíûí ñîíóíäà äàéà-
íûðëàð. Äàùà òåç ÷ûõûø âÿçèéÿòèíÿ ãàéûäàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Ùàíñû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿð

òàíûéûðñûíûç? Ñîíðà øàýèðäëÿðè úàâàáëàðû äöçýöí ôîðìàëàøäûðìàëàðûíà èñòèãàìÿòëÿíäèðèð".

ßñàñ äóðóøäàí äþíÿðÿê àð-
õàäàí ñàü ÿëëÿ ñîë äàáàíà
òîõóíìàã âÿ ÿêñèíÿ.

ßñàñ äóðóøäàí ãîëëà-
ðûí èðÿëèäÿí éóõàðû âÿ
àðõàéà éåëëÿíäèðèëìÿñè.

ßñàñ äóðóøäàí ãû÷û
èðÿëè éåëëÿäÿðÿê ãû÷ûí
àëòûíäà ÿë ÷àëìàã.

ßñàñ äóðóøäàí àéàã-
ëàðûí èðÿëèéÿ âÿ

àðõàéà éåëëÿäèëìÿñè.

"À" îòóðóøäà ãîëëàð èðÿëè, "Á" ÿëëÿðëÿ
éîëäàøûíûí êöðÿêëÿðèíäÿí èðÿëèéÿ áàñûð.

Öç-öçÿ îòóðìàãëà àéàãëàð àðàëû, ïÿíúÿ-äàáàíà
èñòèíàä åòìÿêëÿ áèð-áèðèíèí ÿëèíäÿí òóòìàã. "À"
àðõàéà, "Á" èðÿëè ÿéèëÿðÿê ýþâäÿíèí èðÿëè-àðõàéà

÷îõñàéëû éàéëû ùÿðÿêÿòèíè òÿêðàð åäèðëÿð.
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ÄßÐÑ ¹ 42 (6)
Ìþâçó: ßòðàôëàðûí âÿ ýþâäÿ ÿçÿëÿëÿðèíèí åëàñòèêëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 2.1.4., 2.2.2., 3.1.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Åëàñòèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. ßòðàôëàðûí âÿ ýþâäÿíèí ÿçÿëÿëÿðè ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ßçÿëÿëÿðèí åëàñòèêëèéèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè, îíëàðûí èúðà àðäûúûëëûüûíû ìöÿééÿí åäèð

âÿ éåðèíÿ éåòèðèëìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàäûð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: äþøÿêëÿð, ôèò.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø.
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì ÿçÿëÿëÿðèí åëàñòèêëèéèíèí áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòè, ùÿðÿ-

êÿòëÿðèí ñÿðáÿñò, ýåíèø àìïëèòóäà èëÿ èúðàñû ö÷öí ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åòäèéèíè ãåéä åäèð.
Áó ãàáèëèééÿòèí èíêèøàôû ö÷öí áèð íå÷ÿ äÿðñäÿ ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðà åäèëÿúÿéèíè áèëäèðèð, åéíè çàìàí-
äà áó ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû ïðîñåñèíäÿ òÿùëöêÿñèçëèê òÿäáèðëÿðèíÿ ðèàéÿò îëóíìàñûíûí çÿðóðèëèéèíè
ãåéä åäèð.

Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèê îëäóüóíó íöìàéèø åòäèðÿ áèëÿðñÿíìè?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: ßçÿëÿëÿðèí åëàñòèêëèéè àøàüûäà òþâñèéÿ îëóíàí ùÿðÿêÿòëÿðèí êþìÿéè èëÿ

éàëíûç ÷îõñàéëû âÿ øàýèðä îðãàíèçìèíèí ãûçûøäûðûëìàñû ö÷öí êèôàéÿò åäÿí äèíàìèê ùÿÿêÿòëÿðèí
éåðèíÿ éåòèðèëìÿñèíäÿí ñîíðà èíêèøàô åòäèðèëÿ áèëÿð.

ßñàñ hÿrÿkÿtlÿr:

ßñàñ äóðóøäàí àéàãëàðûí
ýåíèø àìïëèòóäàëû íþâáÿëè

éåëëÿíäèðèëìÿñè.

Ìöõòÿëèô àäëû ãû÷ûí âÿ ãîë-
ëàðûí ÿêñ òÿðÿôëÿðÿ íþâáÿëè

éåëëÿíäèðèëìÿñè.

Àéàãëàð àðàëû äóðóø, ÿëëÿð ñèíÿ ãàðøû-
ñûíäà. ßëëÿðè áàø àðõàñûíà ãîéìàãëà
ýþâäÿíèí ñîëà âÿ ñàüà ÿéèìÿëÿðè.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ãîëëàð
éóõàðûäà, ñàüà âÿ ñîëà ÿéèëÿðÿê
äèçëÿðè áöêìÿäÿí ÿëëÿðè äþøÿ-

ìÿéÿ ÷àòäûðìàã.

ßñàñ äóðóøäàí ãû÷û èðÿëèéÿ âÿ
àðõàéà éåëëÿíäèðÿðÿê ãû÷ûí àë-
òûíäà ÿëëÿðè áèð-áèðèíÿ âóðìàã.

Äèçëÿðäÿ äàéàãäàí íþâáÿ èëÿ ãû÷û àðõà-
éà ãàëäûðìàã, ÿëëÿðè áèð-áèðèíÿ âóðìàã,

ÿëëÿðè äþøÿìÿéÿ ÷àòäûðìàã.
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Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùÿð áèð ùÿðÿêÿò ôðîíòàë øÿêèëäÿ 15-20 òÿêðàðëà éåðèíÿ éåòèðèëèð.
Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ. Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Áó äÿðñäÿêè ùÿðÿêÿòëÿð

ùàíñû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòè èíêèøàô åòäèðèð?". Øàýèðäëÿðèí äèããÿòè ùÿðÿêÿòëÿðèí ýåíèø àìïëèòóäàëû
èúðàñûíà éþíÿëäèëèð, äÿðñäÿ ôÿðãëÿíÿíëÿð ãåéä îëóíóð. Øàýèðäëÿð ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ áÿäÿíèí
ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí "èúðà ñÿðáÿñòëèéè" éàðàòäûüûíû äÿðê åäèðëÿð.

Øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿûèíäÿí àñûëû îëàðàã åâ òàïøûðûüû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿð ñå÷èëèð.

ÄßÐÑ ¹ 43 (7)
Ìþâçó: Ýþâäÿíèí âÿ áÿäÿíèí àðõà ÿçÿëÿëÿðèíèí åëàñòèêëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 2.1.4., 2.2.3., 3.1.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Åëàñòèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ýþâäÿíèí âÿ áÿäÿíèí àðõà ÿçÿëÿëÿðè ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ßçÿëÿëÿðèí åëàñòèêëèéèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè, îíëàðûí èúðà àðäûúûëëûüûíû ìöÿééÿí åäèð âÿ

èúðàñûíà øÿðàèò éàðàäûð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1, 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: äþøÿêëÿð, äîëäóðóëìóø òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, áàéðàãúûã, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèê îëäóüóíó íöìàéèø åòäèðÿ áèëÿðñÿíìè?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, ãàéäàëàð

ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð.
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñ.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Hazûrlayûcû hÿrÿkÿtlÿr:

Àðõàñû áèð-áèðèíÿ òÿðÿô îëìàãëà îòóðóøäà ãîëëàðû éó-
õàðû ãàëäûðìàãëà áèð-áèðèíèí ÿëèíäÿí òóòìàã. Éîëäà-
øûíûí êöðÿéèíÿ èñòèíàä åäÿðÿê ýþâäÿíè èðÿëè âÿ
àðõàéà ÿéÿðÿê áèð-áèðèíÿ ìöãàâèìÿò ýþñòÿðìÿê.

Öç-öçÿ îòóðìàãëà àéàãëàð àðàëû, ïÿíúÿ-
äàáàíà èñòèíàä åòìÿêëÿ ãîëëàð éàíëàðäà.
Ýþâäÿíè ñàüà âÿ ñîëà äþíäÿðìÿêëÿ áèð
ÿëèíè éîëäàøûíûí äèýÿð ÿëèíÿ âóðìàã.

Åéíè àäëû àéàãëà àðõàäà öñò-öñòÿ
ãîéóëìóø ýèìíàñòèêà ñêàìéàñûíà
èñòèíàä åäÿðÿê ýþâäÿíè äþíäÿðìÿê-
ëÿ ÿëëÿðè áèð-áèðèíÿ òîõóíäóðìàã.

Éîëäàøûíûí ÿëèíäÿí òóòóá áèð
àéàãëà öñò-öñòÿ ãîéóëìóø ýèì-
íàñòèêà ñêàìéàëàðûíûí öçÿðèíÿ
åéíè âàõòäà íþâáÿëè ãàëõìàã.

Àéàãëà éîëäàøûíûí ñàõ-
ëàäûüû âÿ äàèðÿâè ùÿðÿêÿò
åòäèðäèéè òîïó âóðóá ñàë-

ìàüà ÷àëûøìàã.
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ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû èêè êîìàíäàéà áþëö-

íöð. Ñòàðò õÿòòèíäÿí 10 ì àðàëûäà ùÿð áèð êî-
ìàíäà ö÷öí áèð äþøÿê ãîéóëóð. Äþøÿêëÿðèí
éàíûíäà äèàìåòðè 1 ì îëàí äàèðÿ úûçûëûð. Ùÿð
äàèðÿíèí ìÿðêÿçèíÿ 1 äîëäóðóëìóø òîï ãî-
éóëóð. Êîìàíäàëàð ñòàðò õÿòòèíäÿ äöçöëöðëÿð.
Ùÿð áèð êîìàíäàíûí ãàðøûñûíäà áèð äîëäó-
ðóëìóø òîï ãîéóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè
èøòèðàê÷ûëàð òîïó äèéèðëÿéÿðÿê äþøÿéÿ ãÿäÿð
ýÿòèðèðëÿð. Äþøÿéÿ ÷àòäûãäà èðÿëèéÿ âÿ àðõàéà
ìàéàëëàã àøûá ýÿòèðäèéè òîïó ýþòöðöð, äàèðÿ-

éÿ ãîéóð, äàèðÿäÿêè òîïó ýþòöðöá àðõàéà äèéèðëÿäÿðÿê ýåðèéÿ ãàéûäûðëàð. Òîïó êîìàíäà éîëäà-
øûíà âåðèá, ñûðàíûí àðõàñûíäà äóðóðëàð. Ìÿñàôÿíû äàùà òåç ãÿò åäÿí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èúðà åäèëÿí ùÿðÿêÿòëÿðèí ãûñà ñÿúèé-

éÿñèíè âåðèð. Øàýèðäëÿðèí äèããÿòèíè îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí âÿ ÿçÿëÿëÿðèí åëàñòèêëèéèíèí "èúðà
ñÿðáÿñòëèéè"íèí ôîðìàëàøìàñûíäàêû ÿùÿìèééÿòèíÿ éþíÿëäèð. Ôÿðãëÿíÿíëÿð òÿãäèð îëóíóð.

ÄßÐÑ ¹ 44 (8)
Ìþâçó: Ýþâäÿíèí âÿ éóõàðû ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèíèí åëàñòèêëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.4., 2.1.4., 2.2.2., 2.2.3., 3.1.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Åëàñòèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ýþâäÿ âÿ éóõàðû ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðè ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ßçÿëÿëÿðèí åëàñòèêëèéèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè, îíëàðûí èúðà àðäûúûëëûüûíû ìöÿééÿí åäèð

âÿ èúðàñûíà øÿðàèò éàðàäûð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, áàéðàãúûã, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:

ßñàñ äóðóøäàí èðÿëèéÿ
ÿéèëÿðÿê ãîëëàðûí éàíëàðäà
ãþâñâàðè ùÿðÿêÿòëÿðè.

Éîëäàøûíûí èðÿëèäÿ âÿ àðõàäà áèð àéàüûíäàí
òóòìóø úöòëöêëÿðèí òîïó áèð-áèðèíÿ þòöðìÿñè.

Ñîíðà éåðëÿð äÿéèøäèðèëèð.

"À" îòóðóøäà, ÿëëÿðè áàø àðõàñûí-
äà, "Á" îíóí ãû÷ëàðûíû ñàõëàéûð.

"À" àðõàéà ÿéèëèá-ãàëõûð.

"À" ýèìíàñòèêà êå÷èñè öçÿðèíäÿ óçàíûð, "Á" îíóí
ãû÷ëàðûíû òóòóð, "À" àøàüû-éóõàðû åíèá-ãàëõûð. "À" ýèìíàñòèêà ñêàìéàñûíäà ãàðíû öñòÿ óçàíûð,

"Á" îíóí ÿëëÿðèíäÿí òóòóð. "À" ãû÷ëàðûíû âÿ ýþâäÿ-
ñèíè åéíè âàõòäà àøàüû-éóõàðû åíäèðèá-ãàëäûðûð.
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Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèê îëäóüóíó íöìàéèø åòäèðÿ áèëÿðñÿíìè?
Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Øàýèðäëÿðèí ôèçèêè ùàçûðëûüûíäà àéðû-àéðû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðèí,

î úöìëÿäÿí áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí ÿùÿìèééÿòèíè ãåéä åäèð, åëàñòèêëèéèí âÿ ìöòÿùÿððèê-
ëèéèí èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð. Éàøëû èíñàíëàðëà éåíèéåòìÿëÿðèí
áó ãàáèëèééÿòÿ ýþðÿ ôÿðãëÿíìÿñèíè èçàù åäèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Hazûrlayûcû hÿrÿkÿtlÿr:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 6-8 øàýèðä

îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Êî-
ìàíäàëàð ñòàðò õÿòòèíäÿ èøòèðàê-
÷ûëàð àðàñûíäà 1 ì ìÿñàôÿ îë-
ìàãëà éàí-éàíà ñûðàäà äöçö-
ëöðëÿð. Ùÿð áèð êîìàíäàéà áèð

äîëäóðóëìóø òîï âåðèëèð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð òîïó áàø öçÿðèíäÿí àðõàäàêû éîëäà-
øûíà þòöðöðëÿð. Òîï ñîíóíúó èøòèðàê÷ûéà ÷àòäûãäà áöòöí êîìàíäà åéíè âàõòäà àðõàéà äþíöð âÿ
èøòèðàê÷ûëàð ÿéèëÿðÿê òîïó ãû÷ëàðû àðàñûíäàí àðõàäàêû éîëäàøûíà þòöðöðëÿð. Òîïó äàùà òåç ÿëäÿ
åäÿí áèðèíúè îéóíúóíóí êîìàíäàñû ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èúðà åäèëÿí ùÿðÿêÿòëÿðèí ãûñà ñÿúèé-

éÿñèíè âåðèð. Øàýèðäëÿðèí äèããÿòèíè îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí âÿ ÿçÿëÿëÿðèí åëàñòèêëèéèíèí
"èúðà ñÿðáÿñòëèéè"íèí ôîðìàëàøìàñûíäàêû ÿùÿìèééÿòèíÿ éþíÿëäèð. Ôÿðãëÿíÿíëÿð òÿãäèð îëóíóð.

ßñàñ äóðóøäàí ãîëëàðûí
èðÿëèäÿí éóõàðû âÿ àðõà-
éà éåëëÿíäèðèëìÿñè.

ßñàñ äóðóøäàí èðÿëèéÿ ÿéè-
ëÿðÿê ãîëëàðûí éàíëàðäà ãþâñ-

âàðè ùÿðÿêÿòëÿðè.

ßñàñ äóðóøäàí ãîëëàðûí
èðÿëèäÿí éóõàðû âÿ àøàüû

éåëëÿíäèðèëìÿñè.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí
ãîëëàðûí éàíëàðäàí
ãþâñâàðè éóõàðû âÿ

Áèð-áèðèíèí ÿëèíäÿí òóòìàã.
Ñèíõðîí ñàüà âÿ ñîëà ÿéèë-

ìÿëÿð.

Êöðÿêëÿð áèð-áèðèíÿ òÿðÿô îëìàãëà äóðóø-
äàí ãîëëàð éóõàðûäà, ÿëëÿðëÿ áèð-áèðèíäÿí
òóòóðëàð. Øàýèðäëÿð èðÿëèéÿ éàðûì àääûì,
(ñàü, ñîë) àòìàãëà áèð-áèðèíäÿí óçàãëà-
øûðëàð. Ñîíðà ÷ûõûø âÿçèééÿòèíÿ ãàéûòìàã.

Øàýèðäëÿð êöðÿêëÿðè áèð-áèðèíÿ
òÿðÿô îëìàãëà àéàãëàð àðàëû äó-
ðóøäàí ãîëëàðûíû éóõàðû ãàëäûðûá
ÿëëÿðëÿ áèð-áèðèíäÿí òóòóðëàð.
Ñîëà âÿ ñàüà ÿéèëìÿëÿð.
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ÄßÐÑ ¹ 45 (9)
Ìþâçó: Ýþâäÿíèí âÿ ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèí åëàñòèêëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.4., 2.1.3., 2.2.2., 3.1.1.2., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Åëàñòèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ýþâäÿ âÿ ÿòðàô ÿçÿëÿëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ßçÿëÿëÿðèí åëàñòèêëèéèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè, îíëàðûí èúðà àðäûúûëëûüûíû ìöÿééÿí åäèð

âÿ èúðàñûíà øÿðàèò éàðàäûð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, áàéðàãúûã, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí íÿ ãÿäÿð åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèêñÿí?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, ãàéäàëàð ùàã-

ãûíäà ìÿëóìàò âåðèð.
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Úÿðýÿäÿ âÿ ñûðàäà ñûõëàøìà.
Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùÿðÿêÿòëÿð ñåéðÿëìèø ñûðàäà 4-6 äÿôÿ òÿêðàð èúðà îëóíóð.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô øàýèðäëÿðèí ñàéûíäàí àñûëû

îëàðàã 3-5 êîìàíäàéà áþëöíöð.
Èëêèí éàðûøàúàã êîìàíäà úöòëöéö
ïöøê âàñèòÿñè èëÿ ìöÿééÿí åäèëèð.
Éàðûøàí êîìàíäàëàð áèð-áèðèíäÿí

1 ì ìÿñàôÿäÿ ÷ÿêèëìèø ïàðàëåë õÿòëÿð öçÿðèíäÿ ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Ñûðàäà áèðèíúè äóðàí èøòèðàê-
÷ûëàð ÿëëÿðèíäÿ òóòäóãëàðû òîïó ÿéèëÿðÿê ãû÷ëàðûíûí àðàñûíäàí àðõàäàêû éîëäàøûíà þòöðöðëÿð. Ñûðà-
äà ñîíóíúó äàéàíàí èøòèðàê÷û òîïó àëàí êèìè áöòöí êîìàíäà àðõàéà äþíöð âÿ îéóí äàâàì
åäèð. Îéóíó äàùà òåç ãóðòàðàí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ñàü (ñîë)
àéàã èðÿëèéÿ éåëëÿíäèðèëÿðÿê
ñîë (ñàü) ÿëÿ òîõóíäóðóëóð.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ñàü (ñîë)
àéàã àðõàéà éåëëÿíäèðèëÿðÿê ñîë

(ñàü) ÿëÿ òîõóíäóðóëóð.

"À" öçö öñòÿ óçàíàðàã ãîëëàðû èðÿëè
óçàäûð, "Á" ïàðòíéîðóí ÷èéèíëÿðèí-

äÿí òóòóá àðõàéà ãàëäûðûð.

"À" îòóðóøäà ãîëëàð èðÿëè, "Á" ÿëëÿðè èëÿ
ïàðòíéîðóí êöðÿêëÿðèíäÿí èðÿëèéÿ áàñûð.

Öç-öçÿ àéàãëàð àðàëû îòóðóøäà, ïÿíúÿ-äàáàíà èñ-
òèíàä åòìÿêëÿ áèð-áèðèíèí ÿëëÿðèíäÿí òóòóðëàð. "À"
àðõàéà, "Á" èðÿëè ÿéèëÿðÿê ýþâäÿíèí èðÿëè-àðõàéà

÷îõñàéëû éàéëû ùÿðÿêÿòèíè òÿêðàð åäèðëÿð.
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Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Èøòèðàê÷ûëàð àðàñûíäà ìÿñàôÿ øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿ-
ñèíÿ ìöâàôèã äÿéèøèëÿ áèëÿð. Êîìàíäàëàð ýåðèéÿ äþíÿðêÿí òîïó áàø öçÿðèíäÿí àðõàéà þòöðìÿ
âàðèàíòûíäàí äà èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿðëÿð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Áó äÿðñäÿêè ùÿðÿêÿòëÿðèí

âÿ îéóíóí èúðàñû ùàíñû ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòè èíêèøàô åòäèðèð?". Øàýèðäëÿðèí äèããÿòè ùÿðÿêÿòëÿðèí
ýåíèø àìïëèòóäàëû èúðàñûíà éþíÿëäèëèð, äÿðñäÿ ôÿðãëÿíÿíëÿð ãåéä îëóíóð. Øàýèðäëÿð ôÿàëèééÿò ïðî-
ñåñèíäÿ áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí "èúðà ñÿðáÿñòëèéè" éàðàòäûüûíû äÿðê åäèðëÿð.

ÄßÐÑ ¹ 46 (10)
Ìþâçó: Ýþâäÿ ÿçÿëÿëÿðèíèí åëàñòèêëèéèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.4., 2.1.3., 2.2.2., 3.1.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Åëàñòèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Äÿðñäÿ èñòèôàäÿ åäèëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. ßçÿëÿëÿðèí åëàñòèêëèéèíèí âÿ îéíàãëàðûí ìöòÿùÿððèêëèéèíèí èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóí-

ëàðû èúðà åòìÿê ö÷öí øÿðàèò éàðàäûð;
3. Øàýèðäëÿðèí áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1. 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: òîï, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, áàéðàãúûã, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèê îëäóüóíó íöìàéèø åòäèðÿ áèëÿðñÿíìè?
Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùÿðÿêÿòëÿð ñåéðÿëìèø ñûðàäà 4-6 äÿôÿ òÿêðàð èúðà îëóíóð.
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Hazûrlayûcû hÿrÿkÿtlÿr:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 6-8 øàýèðä îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Êîìàíäàëàð ñòàðò õÿòòèíäÿ èøòèðàê-

÷ûëàð àðàñûíäà 1ì ìÿñàôÿ îëìàãëà éàí-éàíà ñûðàäà äöçöëöðëÿð. Ùÿð áèð êîìàíäàéà áèð
äîëäóðóëìóø òîï âåðèëèð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð äþíÿðÿê òîïó àðõàäàêû éîëäàøûíà

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ãîë-
ëàð éóõàðûäà, ñàüà âÿ ñîëà
ÿéèëÿðÿê, äèçëÿðè áöêìÿäÿí
ÿëëÿðè äþøÿìÿéÿ ÷àòäûðìàã.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ãîëëàð
ñèíÿ ãàðøûñûíäà. ßëëÿðè áàø àðõà-
ñûíà ãîéìàãëà ýþâäÿíèí ñîëà

âÿ ñàüà ÿéèëìÿëÿðè.

Øàýèðäëÿð êöðÿêëÿðè áèð-áèðèíÿ òÿðÿô
îëìàãëà àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ãîëëà-
ðûíû éóõàðû ãàëäûðûá ÿëëÿðëÿ áèðè-áèðèíäÿí

òóòóðëàð. Ñîëà âÿ ñàüà ÿéèëìÿëÿð.
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þòöðöðëÿð (Èøòèðàê÷ûëàð àðõàéà äþíÿðêÿí àéàãëàðûí âÿ-
çèééÿòèíè äÿéèøÿ áèëìÿçëÿð. Àðõàéà äþíÿðêÿí éàëíûç
ýþâäÿ âÿ ãîëëàð äþíäÿðèëèð). Òîï ñîíóíúó èøòèðàê÷ûéà
÷àòäûãäà áöòöí êîìàíäà åéíè âàõòäà àðõàéà äþíöð
âÿ òîï ÿêñ òÿðÿôäÿí ýåðèéÿ þòöðöëöð. Òîïó äàùà òåç
ÿëäÿ åäÿí áèðèíúè îéóíúóíóí êîìàíäàñû ãàëèá ùåñàá
îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ.Äÿðñèí éåêóíëàøäûðûëìàñû, ãàëèáëÿðèí ìöÿééÿí îëóíìàñû.

ÄßÐÑ ¹ 47 (11)
Ìþâçó: Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.3., 1.3.4., 2.1.3., 3.1.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: ßéèëýÿíëèéèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Èñòèôàäÿ åäèëÿí ùÿðÿêÿòëÿð, îíëàðûí òÿéèíàòû, èúðà ãàéäàëàðû âÿ àðäûúûëëûüû ùàããûíäà

ìÿëóìàò âåðèð;
2. Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðìÿñè ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðèí âÿ îéóíëàðûí èúðàñûíà

øÿðàèò éàðàäûð;
3. Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè ö÷öí ÿëâåðèøëè ôîðìà ìöÿé-

éÿí åäèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.3., 2.1., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, ýèìíàñòèêà äèâàðû âÿ äþøÿéè, òîï, ðóëåòêà, òàáàøèð.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèê îëäóüóíó íöìàéèø åòäèðÿ áèëÿðñÿíìè?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 4 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Hazûrlayûcû hÿrÿkÿtlÿr:

Àéàãëàð àðàëû äóðóø, ÿëëÿð ñèíÿ ãàðøûñûíäà.
ßëëÿðè áàø àðõàñûíà ãîéìàãëà ýþâäÿíèí ñîëà

âÿ ñàüà ÿéèìÿëÿðè.

Öç-öçÿ îòóðìàãëà àéàãëàð àðàëû, ïÿíúÿ-
äàáàíà èñòèíàä åòìÿêëÿ ãîëëàð éàíëàðäà.
Ýþâäÿíè ñàüà âÿ ñîëà äþíäÿðìÿêëÿ áèð
ÿëèíè éîëäàøûíûí äèýÿð ÿëèíÿ âóðìàã.

Àðõàñû áèð-áèðèíÿ òÿðÿô
îòóðìóø âÿçèééÿòäÿí
ãîëëàðû âÿ áàøû ÿêñ
òÿðÿôÿ äþíäÿðìÿêëÿ
áèð-áèðèíÿ áàõìàã.

Öç-öçÿ îòóðìàãëà àéàãëàð àðàëû, ïÿíúÿ-äàáàíà èñòèíàä
åòìÿêëÿ ãîëëàð éàíëàðäà. Ýþâäÿíè ñàüà âÿ ñîëà äþí-
äÿðìÿêëÿ áèð ÿëèíè éîëäàøûíûí äèýÿð ÿëèíÿ âóðìàã.
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ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áÿðïàåäèúè âÿ òÿíÿôôöñ ùÿðÿêÿòëÿðè.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Äÿðñèí éåêóíëàøäûðûëìàñû, ãàëèáëÿðèí ìöÿééÿí îëóíìàñû.

ÄßÐÑ ¹ 48 (12)

Ìþâçó: Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.3., 1.3.4., 2.1.3., 3.1.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: ßéèëýÿíëèéèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Èñòèôàäÿ åäèëÿí ùÿðÿêÿòëÿð, îíëàðûí òÿéèíàòû, èúðà ãàéäàëàðû âÿ àðäûúûëëûüû ùàããûíäà

ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû éàðûø ìåòîäóíó òÿòáèã åäèð;
3. Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè ö÷öí ÿëâåðèøëè ôîðìà-

äàí èñòèôàäÿ åäèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.3., 2.1., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, ýèìíàñòèêà äèâàðû, äþøÿéè âÿ àüàúû, ðóëåòêà, òàáàøèð.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèê îëäóüóíó íöìàéèø åòäèðÿ áèëÿðñÿíìè?
Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà:
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Hazûrlayûcû hÿrÿkÿtlÿr:

1. Ñèíÿ öçÿðèíäÿ óçàíàðàã àéàãëàðû ýèì-
íàñòèêà ñêàìéàñû öçÿðèíÿ ãîéìàã. Ãîëëàðû
à÷ûá-áöêìÿê.

2. Äàéàãëû îòóðóøäàí ãàëõàðàã äîëäóðóë-
ìóø òîïó áàøû öçÿðèíÿ ãàëäûðìàã.

3. ßñàñ äóðóøäàí ÿéèëÿðÿê ÿëëÿðè äàéàüà
ãîéìàã. Ãû÷ëàðûí íþâáÿëè éåðäÿéèøìÿñè.

4. Àðõàñû öñòÿ óçàíàðàã ãîëëàð áàø àðõà-
ñûíäà. Ãàëõàðàã ÿëëÿðè ïÿíúÿëÿðÿ òîõóíäóðìàã.

5. Êöðÿêëÿð äèâàðà òÿðÿô äóðàðàã, ãîëëàð
éóõàðûäà. Èðÿëè ÿéèëÿðÿê äèçëÿð ñÿâèééÿñèíäÿ
ðåéêàéà òîõóíìàã.

6. Àéàãëàð àðàëû äóðóø, ãîëëàð éàíëàðäà.
Ýþâäÿíè ñàüà âÿ ñîëà ÿéìÿêëÿ ÿëëÿðëÿ ïÿíúÿ-
éÿ òîõóíìàã.

Öìóìè âàõò
ìöÿëëèì òÿðÿ-
ôèíäÿí ìöÿé-
éÿí îëóíóð.
Èñòèðàùÿò:
1 äÿã.
Òÿêðàð:
3 äÿôÿ



58

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Äÿðñèí éåêóíëàøäûðûëìàñû, ãàëèáëÿðèí ìöÿééÿí îëóíìàñû.

ÄßÐÑ ¹ 49-50 (13-14)
Ìþâçó: Áÿäÿíèí ÿéèëìÿ ãàáèëèééÿòèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.3., 1.3.4., 2.1.3., 3.1.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: ßéèëýÿíëèéèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Èñòèôàäÿ åäèëÿí ùÿðÿêÿòëÿð, îíëàðûí òÿéèíàòû, èúðà ãàéäàëàðû âÿ àðäûúûëëûüû ùàããûíäà

ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû éàðûø ìåòîäóíó òÿòáèã åäèð;
3. Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè ö÷öí ÿëâåðèøëè ôîðìà-

äàí èñòèôàäÿ åäèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.3., 2.1., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéûø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ñàíèéÿþë÷ÿí, ýèìíàñòèêà äþøÿéè, ðóëåòêà, òàáàøèð
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿðáÿñò âÿ àõûúûëûãëà èúðàñû íÿäÿí àñûëûäûð?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí åëàñòèê âÿ ìöòÿùÿððèê îëäóüóíó íöìàéèø åòäèðÿ áèëÿðñÿíìè?

Áèð-áèðèíèí ÿëèíäÿí
òóòìàã. Ñèíõðîí ñàüà
âÿ ñîëà ÿéèëìÿëÿð.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí
ãîëëàð éóõàðûäà, ñàüà

âÿ ñîëà ÿéÿëÿðÿê, äèçëÿðè
áöêìÿäÿí ÿëëÿðè äþøÿ-
ìÿéÿ ÷àòäûðìàã.

ßñàñ äóðóøäàí ãîëëàðû âÿ
ãû÷û åéíè âÿ ÿêñ òÿðÿôëÿðÿ

ùîëàéëàíäûðìàã.
Àéàãëàð àðàëû äóðóø, ÿëëÿð
ñèíÿ ãàðøûñûíäà. ßëëÿðè áàø
àðõàñûíà ãîéìàãëà ýþâäÿ-
íèí ñîëà âÿ ñàüà ÿéèëìÿëÿðè.

1. Ñèíÿ öçÿðèíäÿ óçàíìûø âÿçèééÿòèíäÿí
ãîëëàðûí áöêöëöá-à÷ûëìàñû.

2. Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ÿéèëÿðÿê îâóúëàðû
äþøÿìÿéÿ òîõóíäóðìàã.

3. ßñàñ äóðóøäàí îòóðóá-ãàëõìàã.
4. Àðõàñû öñòÿ óçàíûø, ãû÷ëàð áöêöëö.

Ýþâäÿíè èðÿëè àïàðìàãëà ãîëëàð èðÿëèéÿ.
5. Àðõàñû öñòÿ óçàíàðàã êöðÿêëÿð öçÿðèíäÿ

äóðóø, ÿëëÿðëÿ áåëäÿí òóòàðàã ãû÷ëàðû åíäèðèá-
ãàëäûðìàã.

6. Äàéàãëû îòóðóøäàí ãû÷ëàðû àðõàéà àïàð-
ìàãëà äàéàãëû óçàíûø.

Öìóìè âàõò
ìöÿëëèì òÿðÿ-
ôèíäÿí ìöÿ-
ééÿí îëóíóð.
Èñòèðàùÿò:
1 äÿã.
Òÿêðàð:
3 äÿôÿ
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Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Hazûrlayûcû hÿrÿkÿtlÿr:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Äÿðñèí éåêóíëàøäûðûëìàñû, ãàëèáëÿðèí ìöÿééÿí îëóíìàñû.

B E Ø È N C È B Þ L M ß
Ãöââÿ ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôûíà éþíÿëäèëìèø äÿðñëÿðèí íöìóíÿâè èúìàëëàðû

ÄßÐÑ ¹ 51 (1)
Ìþâçó: Éóõàðû ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèíèí ãöââÿñèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.3.4., 2.1.2., 2.2.2., 3.1.1.4., 4.1.1.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ãîë-
ëàðûí éàíëàðäàí ãþâñâàðè
éóõàðû âÿ àøàüû ùÿðÿêÿòëÿðè.

ßñàñ äóðóøäàí ãû÷ëàðûí ýåíèø
àìïëèòóäàëû éåëëÿíäèðèëìÿñè.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ñàü (ñîë)
àéàã èðÿëèéÿ éåëëÿíäèðèëÿðÿê ñîë

(ñàü) ÿëÿ òîõóíäóðóëóð.

ßñàñ äóðóøäàí äþ-
íÿðÿê àðõàäàí ñàü
ÿëëÿ ñîë äàáàíà òî-
õóíìàã âÿ ÿêñèíÿ.

Àéàãëàð àðàëû äóðóø,
ãîëëàð éàíëàðäà. Àéàã-
ëàðû éàíëàðà ÷àðïàç
àïàðìàãëà, ýþâäÿíèí

äþíäÿðèëìÿñè.

1. Éåðèíäÿ ñû÷ðàéûø.
2. Äàéàãëû óçàíûøäàí éàíëàðûí òÿêàíû èëÿ
áöêöëö äàéàüà êå÷ìÿê. Äèçëÿð ñèíÿéÿ
òîõóíóð.
3. Àðõàñû öñòÿ óçàíàðàã áÿäÿíè âÿ ãû÷ëàðû
ãàëäûðìàãëà ÿëëÿðè ïÿíúÿëÿðÿ òîõóíäóðìàã.
4. Éåðèíäÿ ùîïïàíìàãëà ãû÷ëàðû ýåíèø àä-
äûìäà àðàëàìàã.
5. Ñèíÿ öñòÿ óçàíàðàã ãîëëàðû âÿ ãû÷ëàðû
éóõàðûéà ãàëäûðìàã.
6. Äèç öçÿðèíäÿ "ñÿää àääûìûíäà" îòóðìóø
âÿçèééÿòäÿí ÿëè èðÿëèäÿêè ïÿíúÿéÿ ÷àòäûðìàã
(àéàãëàðûí âÿçèééÿòèíè äÿéèøìÿêëÿ).
7. Áèð àéàã öçÿðèíäÿ äóðàðàã, äèýÿðè èëÿ
"ñÿêêèç" éàçìàã.
8. Äàéàãëû óçàíûøäà ãîëëàðûí òÿêàíû èëÿ
èðÿëèéÿ-ýåðèéÿ ùÿðÿêÿò åòìÿê.

Öìóìè âàõò
ìöÿëëèì òÿðÿ-
ôèíäÿí ìöÿé-
éÿí îëóíóð.
Èñòèðàùÿò:
1 äÿã.
Òÿêðàð:
4 äÿôÿ
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Ìÿãñÿä: Ãöââÿíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ãöââÿ ãàáèëèééÿòè, îíó èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, onlarûn icra ardûcûllûüû

ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Éóõàðû ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèíèí ãöââÿñèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ

êå÷èðèð;
3. Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû þçöíöìöùàôèçÿ âÿ òÿùëöêÿñèçëèê áàúàðûãëàðûíû ôîðìàëàøäûðûð;
4. Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, áàéðàãúûã âÿ éà ïèðàìèäà, ðóëåòêà.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ãöââÿòëè îëìàã èñòÿéèðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ãöââÿòëè îëìàã ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðè íåúÿ èúðà åòìÿê ëàçûìäûð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì ôèçèêè òÿðbiyÿ dÿrslÿrindÿ qöââÿíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿò-

ëÿðèí ÷oxsaylû tÿkrarlar vÿ seriyalarla, ìöÿééÿí ìöãàâèìÿòëÿðè _ áÿäÿíèí ÷ÿêèñèíè, éîëäàøûíûí
ìöãàâèìÿòè âÿ éà àüûðëûüûíû äÿô åòìÿklÿ icrasûnûn âàúèá îëäóüóíó qeyd edir. Qövvÿnin inkiøafû-
na yþnÿlmiø ùÿðÿêÿòëÿðèí dözgön vÿ sistemli icrasûnûn ÿzÿlÿlÿrin xarici gþrönöøöndÿ hansû dÿy-
iøikliklÿr yaratdûüûnû bildirir.

Åéíè çàìàíäà áó ùÿðÿêÿòëÿðèí ñÿìÿðÿëè îëìàñû ö÷öí òÿêðàð èúðàëàðûí ÿùÿìèééÿòèíè áèëäèðèð.
Ãåéä îëóíóð êè, ùÿð ùàíñû êîìàíäàíûí ãàëèá ýÿëìÿñè ö÷öí ùÿð áèð êîìàíäà öçâöíöí ñîíà-

äÿê ìöáàðèçÿ àïàðìàñû âÿ éîëäàøëàðû èëÿ ÿìÿêäàøëûã åòìÿñè çÿðóðèäèð.
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.

Àéàãëàð àðàëû äóðóø, òîï
ÿëäÿ èðÿëèäÿ. Ýþâäÿíèí ñàüà

âÿ ñîëà äþíäÿðèëìÿñè.
Îòóðóøäàí ãàëõàðàã òîïó
èêè ÿëëÿ áàø öçÿðèíÿ ãàë-
äûðìàã âÿ ÷.â. ãàéûòìàã.

Àéàãëàð àðàëû äóðóø, òîïó áàø öçÿðèíäÿ
áèð ÿëäÿí äèýÿðèíÿ þòöðìÿê.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí
òîïó ÷àíàã ÿòðàôûíäà

ôûðëàòìàã.
Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí òîï áàø öçÿðèíäÿ.

Ýþâäÿíèí èðÿëèéÿ éàéâàðè ùÿðÿêÿòè. Àéàãëàð àðàëû äóðóø, òîï áàø
öçÿðèíäÿ. Òîïóí äàèðÿâè ùÿðÿêÿòè.

Àéàãëàð àðàëû äóðóø, òîï áàø öçÿðèíäÿ.
ßéèëÿðÿê òîïó éåðÿ òîõóíäóðìàã âÿ

éàíà äþíÿðÿê áàø àðõàñûíà àïàðìàã.

Éàðûì îòóðóøäàí òîïó
áàø àðõàñûíà àïàðàðàã,

÷.â. ãàéûòìàã.

Óçàíìûø âÿçèééÿòäÿ ãîë-
ëàðûí áöêöëöá-à÷ûëìàñû.
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ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû, úöò èøòèðàê÷ûëàðû îëàí êîìàíäàëàðà áþëö-

íöð, ùÿð áèð êîìàíäàíûí ãàðøûñûíäà àðàëàðûíäà 3-5 ì ìÿñàôÿ
îëàí ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð. Éàðûøàúàã áèðèíúè úöòëöê áèðè
äèýÿðèíèí ãû÷ëàðûíäàí òóòàðàã ñòàðò õÿòòèíäÿ äàéàíûð. Ñòàðò ñèã-
íàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð ÿëëÿðè èëÿ ìÿñàôÿíè ãÿò åäèð, äþíìÿ
õÿòòèíäÿ éåðëÿðèíè äÿéèøèá, þç êîìàíäàëàðûíà òÿðÿô ãàéûäûðëàð.
Èêèíúè úöòëöê éàðûøà áàøëàéûð. Ìÿñàôÿíû äàùà òåç áàøà âóðàí ãàëèá
ùåñàá îëóíóð. Øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã
àøàüûäà ýþñòÿðèëÿí âàðèàíòäàí äà èñòèôàäÿ åòìÿê îëàð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì øàýèðäëÿðèí

éóõàðû ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèíèí ãöââÿ ùàçûðëûüû ñÿâèééÿñèíè ìöÿééÿíëÿøäèðèð, îíëàðà åâ òàïøûðûüû âåðèð.
Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðà öñóëóíó âÿ ùÿúìèíè ìöÿééÿíëÿøäèðèð. Ôÿðäè âÿ êîìàíäàëàðëà éåðèíÿ éåòèðèëÿí
ùÿðÿêÿòëÿð çàìàíû ôÿðãëÿíÿíëÿðè ãåéä åäèð.

Ìöÿëëèì ôÿðãëÿíÿíëÿðè âÿ ãàëèá ýÿëÿíëÿðè òÿãäèð åäèð. Þç ìöøàùèäÿëÿðè ÿñàñûíäà ùÿð áèð øàýèð-
äèí ùÿðÿêè ìöáàðèçëèê âÿ ÿìÿêäàøëûã ôÿàëèééÿòè ùàããûíäà ôèêèðëÿðèíè áèëäèðèð. Fÿrdi vÿ komandalû
fÿaliyyÿti qiymÿtlÿndirir.

ÄßÐÑ ¹ 52 (2)

Ìþâçó: Éóõàðû ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèíèí ãöââÿñèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.4., 2.1.2., 2.2.2., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ãöââÿíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Éóõàðû ÿòðàôëàðûí ÿçÿëÿ ãöââÿñèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿð ùàããûíäàìÿëóìàò âåðèð;
2. Éóõàðû ÿòðàôëàðûí ÿçÿëÿ ãöââÿñèíè èíêèøàô åòäèðìÿê ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðèí çÿðóðè àðäûúûëëûãëà

èúðàñûíà øÿðàèò éàðàäûð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð;
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû, äþøÿêëÿð, ôèò, äîëäóðóëìóø òîïëàð, áàéðàãúûã, ðóëåòêà.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ãöââÿòëè îëìàã èñòÿéèðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ñÿí ãöââÿòëè îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿëèñÿí?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Òîï öçÿðèíäÿ äàéàãëû óçàíûø, ãîëëàðûí áöêöëöá-à÷ûëìàñû.
Ìàèëè âÿçèééÿòäÿ ýèìíàñòèêà äèâàðûíà

èñòèíàä åäÿðÿê ãîëëàðûí áöêöëöá-à÷ûëìàñû.
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Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ãöââÿ ùÿðÿêÿòëÿðèíèí èúðàñû âÿ òÿêðàðëàðûí ñàéû øàýèðäëÿðèí
ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã äÿéèøäèðèëèð, ÿñàñ äèããÿò ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðà ðåæèìèíÿ, òÿêðàðëàðûí
ñàéûíà âÿ ôàñèëÿíèí ìöääÿòèíÿ éþíÿëäèëèð. Ùÿðÿêÿòëÿð ÿí àçû 8-12 äÿôÿ, èêè éàíàøìàäà éåðèíÿ
éåòèðèëèð. Ùÿðÿêÿëÿðèí èúðàñûíûn éàðûø ôîðìàñûíäà êå÷èðèëìÿsi daha effektli, dÿrs isÿ maraqlû îëur.

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû êîìàíäàëàðà áþëö-

íöð âÿ ìåéäàí÷àäà ãàðøû-ãàðøûéà ñûðàäà
äöçöëöðëÿð. Êîìàíäàëàðäàí 3 ì ìÿñàôÿäÿ
îðòà õÿòò ÷ÿêèëèð. Éàðûøàí êîìàíäàëàðäàí
áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð îðòà õÿòòèí ÿòðàôûíäà äóðóð
âÿ ÿë-ÿëÿ òóòóðëàð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ îíëàð ðÿãèáè
þç òÿðÿôëÿðèíÿ ÷ÿêìÿéÿ ÷àëûøûðëàð. Ðÿãèáè þç
òÿðÿôèíÿ ÷ÿêÿí èøòèðàê÷û áèð õàë ãàçàíûð.

Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû, úöò èøòèðàê÷ûëàðû îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð,
ùÿð áèð êîìàíäàíûí ãàðøûñûíäà àðàëàðûíäà 3-5 ì ìÿñàôÿ îëàí
ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè ÷ÿêèëèð. Éàðûøàúàã áèðèíúè úöòëöê áèðè äèýÿðè-
íèí ãû÷ëàðûíäàí òóòàðàã, ñòàðò õÿòòèíäÿ äàéàíûð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ
áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð ÿëëÿðè èëÿ ìÿñàôÿíè ãÿò åäèð äþíìÿ õÿòòèíäÿ éåðëÿ-
ðèíè äÿéèøèá, þç êîìàíäàëàðûíà òÿðÿô ãàéûäûðëàð. Èêèíúè úöòëöê éàðûøà
áàøëàéûð. Ìÿñàôÿíû äàùà òåç áàøà âóðàí ãàëèá ùåñàá îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð:
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ôÿðãëÿíÿíëÿðè âÿ ãàëèá ýÿëÿíëÿðè òÿãäèð åäèð.

Þç ìöøàùèäÿëÿðè ÿñàñûíäà ùÿð áèð øàýèðäèí ùÿðÿêè ìöáàðèçëèê âÿ ÿìÿêäàøëûã ôÿàëèééÿòè ùàã-
ãûíäà ôèêèðëÿðèíè áèëäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 53-54 (3-4)

Ìþâçó: Àøàüû ÿòðàôëàðûí ÿçÿëÿ ãöââÿñèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 2.2.3., 2.2.2., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ãöââÿíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Àøàüû ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèíèí ãöââÿñèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóíëàðû òÿøêèë

åäèð âÿ êå÷èðèð;
2. Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû þçöíöìöùàôèçÿ âÿ òÿùëöêÿñèçëèê áàúàðûãëàðûíû ôîðìàëàøäûðûð;
3. Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, ðóëåòêà, òàáàøèð, áàéðàãúûã, ñàíèéÿþë÷ÿí.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.

À" âÿ "Á" "Ú"-íèí êþìÿéè
èëÿ ÿëëÿðëÿ èðÿëèëÿéèðëÿð.

Äèðñÿéè äèçÿ èñòèíàä åäÿðÿê ÿëëÿðëÿ
áèð-áèðèíÿ ìóãàâèìÿò ýþñòÿðìÿê.

"À" "Á"-íèí êþìÿéè
èëÿ ÿëëÿðëÿ èðÿëèëÿéèð.



Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ãöââÿòëè îëìàã èñòÿéèðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ãöââÿ ùÿðÿêÿòëÿðèíèí èúðàñû ñÿíÿ íÿ âåðèð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ éåðèíÿ éåòèðÿëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, îíëàðûí òÿéè-

íàòû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð, êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû ñîíàäÿê ìöáàðèçÿ àïàðìàüûí ÿùÿ-
ìèééÿòèíè ãåéä åäèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè (Äÿðñèí ÿñàñ ùèññÿñèíÿ ñÿðô îëóíàí âàõòäàí àñûëû îëàðàã èúðà îëó-

íàí öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðèíèí ìèãäàðû äÿéèøäèðèëÿ áèëÿð).
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû èøòèðàê÷ûëàðû îëàí êîìàí-
äàëàðà áþëöíöð âÿ ñòàðò õÿòòèíäÿ ñûðàäà äöçö-
ëöð. Áèðèíúè éàðûøàúàã úöòëöê ãîëëàðûíû áèð-áèðèíÿ
êå÷èðèð âÿ áèðèíúè èêèíúèíè êöðÿéèíÿ ýþòöðöð. Áåëÿ
âÿçèééÿòäÿ 5 ì ìÿñàôÿäÿ éåðëÿøÿí äþíìÿ
õÿòòèíäÿêè áàéðàüà ÷àòûðëàð. Éåðëÿðèíè äÿéèøèð,
áàéðàã ÿòðàôûíäàí äþíÿðÿê êîìàíäàëàðûíà òÿ-
ðÿô ãàéûäûðëàð. Ñòàðò õÿòòèíÿ ÷àòäûãäà èêèíúè úöòëöê
éàðûøà áàøëàéûð. Ìÿñàôÿíè äàùà òåç ãÿò åäÿí
êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû èøòèðàê÷ûëàðû îëàí êîìàíäà-
ëàðà áþëöíöð âÿ ñòàðò õÿòòèíäÿ ö÷-ö÷ ñûðàäà äöçö-
ëöðëÿð. Éàíëàðäà äóðàí èøòèðàê÷ûëàð îðòàäà äóðàí
éîëäàøûíû ãîëëàðûíäàí òóòìàãëà ùàâàäà ñàõëàéûð-
ëàð. Áåëÿ âÿçèééÿòäÿ ñòàðò ñèãíàëû èëÿ äþíìÿ õÿòòè-
íÿ ãÿäÿð ýåäèá, ýåðèéÿ ãàéûäûðëàð. Ñòàðò õÿòòèíÿ
÷àòäûãäà äèýÿð ö÷ëöê éàðûøà áàøëàéûð. Ìÿñàôÿíè
äàùà òåç ãÿò åäÿí êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.
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ßñàñ äóðóøäàí îòóðóá-ãàëõìàã. Îòóðóøäà èðÿëèëÿìÿê.
Îòóðóøäà áàëäûðäàí
òóòìàãëà èðÿëèëÿìÿê.

Ãû÷ëàðûí ÷àðïàç âÿçèééÿ-
òèíäÿí îòóðóá-ãàëõìàã.

"Á" òîïó èðÿëèäÿ ñàõëàéûð,
"À" àéàüûíû òîïóí ÿòðà-

ôûíäà ôûðëàäûð.

"À" òîïó ñèíÿ ñÿâèé-
éÿñèíäÿ ñàõëàéûð, "Á"
àéàüû èëÿ òîïà òîõóíóð.

Éîëäàøûíûí ÿëèíäÿí òóòóá áèð
àéàãëà öñò-öñòÿ ãîéóëìóø
ýèìíàñòèêà ñêàìéàëàðûíûí

öçÿðèíÿ åéíè âàõòäà íþâáÿëè
ãàëõìàã.

Åéíè àäëû àéàãëà àðõàäà öñò-
öñòÿ ãîéóëìóø ýèìíàñòèêà
ñêàìéàñûíà èñòèíàä åäÿðÿê
ýþâäÿíè äþíäÿðìÿêëÿ ÿëëÿðè
áèð-áèðèíÿ òîõóíäóðìàã.

ßñàñ äóðóøäàí áèð
ãû÷û èðÿëè óçàòìàãëà
îòóðóá-äóðìàã.

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:



Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ôÿðãëÿíÿíëÿðè âÿ ãàëèá ýÿëÿíëÿðè òÿãäèð åäèð.

Þç ìöøàùèäÿëÿðè ÿñàñûíäà ùÿð áèð øàýèðäèí ùÿðÿêè ìöáàðèçëèê âÿ ÿìÿêäàøëûã ôÿàëèééÿòè ùàã-
ãûíäà ôèêèðëÿðèíè áèëäèðèð. Ãöââÿíèí èíêèøàôû ö÷öí åâ òàïøûðûüû âåðèð.

ÄßÐÑ ¹ 55 (5)
Ìþâçó: Bÿdÿnin þn ÿzÿlÿ ãöââÿñèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 2.2.3., 2.2.2., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ãöââÿíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Bÿdÿnin þn ÿzÿlÿlÿrinin ãöââÿñèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóíëàðû òÿøêèë

åäèð âÿ êå÷èðèð;
2. Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû þçöíöìöùàôèçÿ âÿ òÿùëöêÿñèçëèê áàúàðûãëàðûíû ôîðìàëàøäûðûð;
3. Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: èï, ýèìíàñòèêà àüàúû, òàáàøèð, ðóëåòêà, áàéðàãúûã, ôèò.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ãöââÿòëè îëìàã èñòÿéèðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Ãöââÿòëè îëìàã èíñàíà ùàíñû öñòöíëöê âåðèð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ éåðèíÿ éåòèðÿëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, îíëàðûí òÿéè-

íàòû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð, êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû ñîíàäÿê ìöáàðèçÿ àïàðìàüûí ÿùÿ-
ìèééÿòèíè ãåéä åäèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè (Äÿðñèí ÿñàñ ùèññÿñèíÿ ñÿðô îëóíàí âàõòäàí àñûëû îëàðàã èúðà

îëóíàí öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðèíèí ìèãäàðû äÿéèøäèðèëÿ áèëÿð).
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:
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Îòóðàðàã àðõàäà äàéàãäà,
àéàãëàðëà òîïó òóòàðàã éó-
õàðûéà ãàëäûðûá-åíäèðìÿê.

Êöðÿéè öñòÿ óçàíàðàã ÿëëÿðëÿ âÿ
àéàãëàðëà òîïó òóòàðàã éóõàðû-

éà ãàëäûðûá-åíäèðìÿê.

Îòóðàðàã àðõàäà äàéàãäà,
àéàãëàðëà òîïó òóòàðàã

éàíëàðà ùÿðÿêÿò åòäèðìÿê.

Óçàíìûø âÿçèééÿòäÿ òîïó
àéàãëàðëà òóòàðàã éóõàðûéà

ãàëäûðûá-åíäèðìÿê.

Óçàíìûø âÿçèééÿòäÿ òîïó
àéàãëàðëà òóòàðàã áàø öçÿ-
ðèíÿ ãàëäûðûá-åíäèðìÿê. Êþíäÿëÿí ãîéóëìóø ýèìíàñòèêà ñêàì-

éàñû öçÿðèíäÿ "Á" "À"-íû áóäëàðûíäàí
ÿëëÿðè èëÿ, ãû÷ëàðûíû èñÿ äèçëÿðè èëÿ òóòàðàã
ñàõëàéûð, "À" ãîëëàðûíû ãàëäûðûá-åíäèðèð.
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ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô èêè êîìàíäàéà áþ-

ëöíöð. Ìåéäàí÷àäà àðàëà-
ðûíäà 1 ì ìÿñàôÿ îëàí 3
ïàðàëåë õÿòò ÷ÿêèëèð. Ùÿð õÿò-
òèí ñîíóíà áàéðàã÷ûã òàõûëûð.
Êîìàíäàëàð éàí õÿòëÿð öçÿ-
ðèíäÿ äàéàíûð âÿ êÿíäèðäÿí
òóòóðëàð. Âåðèëÿí ñèãíàëà ìö-
âàôèã îëàðàã ùÿð áèð êîìàíäà
êÿíäèðè (ðÿãèá êîìàíäàíû)

þçöíÿ òÿðÿô ÷ÿêìÿéÿ ÷àëûøûð. Ðÿãèáè ìÿðêÿç õÿòòèíäÿí èðÿëèéÿ ÷ÿêÿí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.
Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ìöøàùèäÿëÿðè ÿñàñûíäà ùÿð áèð øàýèðäèí ãöâ-

âÿ ùàçûðëûüûíû ãèéìÿòëÿíäèðèð âÿ áóíà ìöâàôèã åâ òàïøûðûüû âåðèð.

ÄßÐÑ ¹ 56 (6)

Ìþâçó: Áÿäÿíèí þn ÿçÿëÿlÿrinin ãöââÿñèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 2.2.3., 2.2.2., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ãöââÿíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Bÿdÿnin þn ÿzÿlÿlÿrinin ãöââÿñèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóíëàðû òÿøêèë

åäèð âÿ êå÷èðèð;
2. Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû þçöíöìöùàôèçÿ âÿ òÿùëöêÿñèçëèê áàúàðûãëàðûíû ôîðìàëàøäûðûð;
3. Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, ýèìíàñòèêà àüàúû, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ãöââÿòëè îëìàã èñòÿéèðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Þçöíö ìöäàôèÿ åòìÿéè áàúàðûðñàíìû?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ éåðèíÿ éåòèðÿëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, îíëàðûí òÿéè-

íàòû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð, êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû ñîíàäÿê ìöáàðèçÿ àïàðìàüûí ÿùÿ-
ìèééÿòèíè ãåéä åäèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.

"Á" "À"-íû áóäëàðûíäàí òóòàðàã ñàõëàéûð,
"À" ÿëëÿðè áàø àðõàñûíäà ñàõëàéàðàã,

ýþâäÿíè ãàëäûðûá-åíäèðèð.

Óçàíàðàã äèðñÿêëÿðäÿ
äàéàãäàí ãû÷ëàðûí ñèí-
õðîí äàèðÿâè ùÿðÿêÿòè.

"Á" "À"-íû òîïóüóíäàí òóòà-
ðàã ñàõëàéûð. "À" ýþâäÿíè
ñàüà-ñîëà äþíäÿðèð.
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ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû èøòèðàê÷ûëàðû

îëàí êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Ìåé-
äàí÷àäà ùÿð êîìàíäà ãàðøûñûíäà
áèð-áèðèíäÿí 10 ìåòð ìÿñàôÿäÿ
þë÷öëÿðè 40 ñì õ 80 ñì îëàí èêè
äþðäáóúàãëû ÷ÿêèëèð. Ùÿð áèð äþðä-
áóúàãëûíûí è÷ÿðèñèíÿ ìöõòÿëèô
ðÿíýëè 3 ýöðç ãîéóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû
èëÿ èøòèðàê÷ûëàð ãà÷àðàã áèðèíúè
äþðäáóúàãäà îëàí ýöðçö èêèíúèéÿ,
èêèíúèäÿêè ýöðçö èñÿ áèðèíúè äþðä-

áóúàüà äàøûéûðëàð. ßøéàëàðûí éåðèíè äàùà òåç äÿéèøÿí êîìàíäà ãàëèá ùåñàá îëóíóð.
Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Êîìàíäàëàðûí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíèí áèð-áèðèíÿ éàõûí îëìà-

ñûíà ÷àëûøìàã ëàçûìäûð. Îéóí çàìàíû ðÿãèáè âóðìàã âÿ éà èòÿëÿìÿê îëìàç.
Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Äÿðñ ïðîñåñèíäÿ øàýèðäëÿð ãöââÿ ãàáèëèééÿòèíèí

ÿùÿìèééÿòèíè àíëàéûðëàð. Ìöÿëëèì ôÿðãëÿíÿíëÿðè âÿ ãàëèá ýÿëÿíëÿðè òÿãäèð åäèð. Þç ìöøàùèäÿëÿðè ÿñà-
ñûíäà ùÿð áèð øàýèðäèí ùÿðÿêè, ìöáàðèçëèê âÿ ÿìÿêäàøëûã ôÿàëèééÿòè ùàããûíäà ôèêèðëÿðèíè áèëäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 57-58 (7-8)
Ìþâçó: Áÿäÿíèí arxa ÿzÿlÿlÿrinin ãöââÿñèíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 2.2.3., 2.2.2., 3.1.1.4., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Ãöââÿíèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.

"À" êöðÿéè öñòÿ óçàíàðàã
"Á"-íèí áàëäûðûíäàí òóòóð. "À"
ãû÷ëàðûíû îíà òÿðÿô ãàëäûðûð.

"Á" ùÿð èêè ãû÷û ýåðèéÿ èòÿëÿéèð.

"Á" êöðÿéè öñòÿ óçàíìûø "À"-íûí áàëäû-
ðûíäàí òóòóð. "À" ÿëëÿðèíè áàø àðõàñûíäà
ñàõëàéàðàã ýþâäÿñèíè ãàëäûðûá-åíäèðèð.

"Á" îòóðìóø "À"-íûí
áàëäûðûíäàí òóòóð, "À" ýþâäÿíè
àðõàéà âÿ éàíëàðà ÷åâèðèð.

"Á" ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû
öçÿðèíäÿ êþíäÿëÿí óçàíìûø
"À"-íûí ÿëëÿðèíäÿí òóòóð. "À"
ãû÷ëàðûíû ãàëäûðûá-åíäèðèð.

Óçàíìûø âÿçèééÿòäÿ òîïó
àéàãëàðëà òóòàðàã áàø öçÿ-
ðèíÿ ãàëäûðûá-åíäèðìÿê.

Óçàíìûø âÿçèééÿòäÿ òîïó
àéàãëàðëà òóòàðàã éóõàðûéà

ãàëäûðûá-åíäèðìÿê.

Êþíäÿëÿí ãîéóëìóø ýèìíàñòèêà
ñêàìéàñû öçÿðèíäÿ "Á" "À"-íû
áóäëàðûíäàí òóòàðàã ñàõëàéûð.
"À" ãîëëàðûíû ãàëäûðûá-åíäèðèð.

Îòóðàðàã àðõàäà äàéàãäà,
àéàãëàðëà òîïó òóòàðàã éàí-
ëàðà ùÿðÿêÿò åòäèðìÿê.

Êöðÿéè öñòÿ óçàíàðàã ÿëëÿðëÿ
âÿ àéàãëàðëà òîïó òóòóá éó-
õàðûéà ãàëäûðûá-åíäèðìÿê.
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Âÿçèôÿëÿð: 1. Bÿdÿnin àðõà ÿzÿlÿlÿrinin ãöââÿñèíè èíêèøàô åòäèðÿí ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóíëàðû
òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;

2. Ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñû çàìàíû þçöíöìöùàôèçÿ âÿ òÿùëöêÿñèçëèê áàúàðûãëàðûíû ôîðìàëàøäûðûð;
3. Øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòëÿðèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãîøà, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, ýèìíàñòèêà àüàúû, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Ãöââÿòëè îëìàã èñòÿéèðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Þçöíö ìöäàôèÿ åòìÿéè áàúàðûðñàíìû?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ éåðèíÿ éåòèðÿëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, îíëàðûí òÿéè-

íàòû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð, êîìàíäàëû ôÿàëèééÿò çàìàíû ñîíàäÿê ìöáàðèçÿ àïàðìàüûí ÿùÿ-
ìèééÿòèíè ãåéä åäèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè.Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùÿðÿêÿòëÿð ñåéðÿëìèø ñûðàäà 4-6 äÿôÿ òÿêðàð èúðà îëóíóð.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô ùÿð áèðèíäÿ 3-5 øàýèðä îëàí

êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Êÿíäèðäÿí
äèàìåòðè 2 ì îëàí ùÿëãÿ äöçÿëäèëèð.
Ùÿëãÿíèí îðòàñûíäà èêè éåð íèøàíëà-
íûð. Áó íèøàíëàð éåðäÿ ÷ÿêèëìèø õÿòòÿ
óéüóí éåðëÿøìÿëèäèðëÿð. Êîìàíäàëàð
áó íèøàíëàðûí ÿêñ òÿðÿôëÿðèíäÿ äóðà-
ðàã ùÿëãÿíè þçëÿðèíÿ òÿðÿô ÷ÿêèá, àð-
õàäà ãîéóëìóø øàðà òîõóíìàëûäûð-
ëàð. Øàðà òîõóíàí êîìàíäà ãàëèá ýÿëèð.

Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Îéóíóí òÿøêèëè ö÷öí ýèìíàñòèêà àüàúûíäàí, åéíè çàìàíäà
ìöõòÿëèô âàðèàíòëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿê îëàð.

Ñèíÿ öñòÿ óçàíìûø âÿçèé-
éÿòäÿí ýþâäÿíèí éóõàðûéà
ãàëäûðûëûá-åíäèðèëìÿñè.

Êöðÿêëÿðè áèðè-áèðèíÿ òÿðÿô äóðóø-
äàí, àéàãëàðûí âÿçèééÿòèíè äÿéèø-
ìÿäÿí éàíëàðà äþíÿðÿê ÿëëÿðè áèð-

áèðèíÿ òîõóíäóðìàã.

Ñèíÿ öñòÿ öñóçàíìûø âÿçèééÿò-
äÿí ýþâäÿíè åéíè âàõòäà ãàëäûðà-
ðàã, ÿëëÿðè áèð-áèðèíÿ òîõóíäóðìàã.

"À" "Á"-íèí áàëäûðûíäàí
òóòóð. "Á" ýþâäÿíè éó-
õàðû ãàëäûðûá-åíäèðèð. Ýèìíàñòèêà ñêàìéàñû öçÿðèíäÿ êþíäÿ-

ëÿí, ãàðíû öñòÿ óçàíìûø âÿçèééÿòäÿí
ýþâäÿíè ãàëäûðûá-åíäèðìÿê.

Ýèìíàñòèêà êå÷èñèíäÿ ãàðíû öñòÿ
óçàíìûø âÿçèééÿòäÿí ýþâäÿíè
éóõàðûéà ãàëäûðûá-åíäèðìÿê.
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Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Ìåéäàí÷àäà
äöç õÿòò ÷ÿêèëèð. Êîìàíäàëàð áó õÿòòèí ÿòðàôûíäà áèð-áèðèíäÿí
òóòàðàã ðÿãèá êîìàíäà èëÿ êöðÿê-êöðÿéÿ äöçöëöðëÿð. Ñòàðò
ñèãíàëû èëÿ áèð êîìàíäà äèýÿðèíè èòÿëÿéÿðÿê õÿòäÿí óçàãëàø-
äûðìàüà ÷àëûøûð.

Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Êîìàíäàëàðûí ùàçûðëûã
ñÿâèééÿñèíèí áèðè-áèðèíÿ éàõûí îëìàñûíà ÷àëûøìàã ëàçûìäûð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Òþâñèéÿ îëóíàí

íîðìàòèâëÿðÿ ìöâàôèã øàýèðäëÿðèí ãöââÿ ãàáèëèééÿòëÿðè ãèé-
ìÿòëÿíäèðèëèð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Øàýèðäëÿðèí ãöââÿ ãàáèëèééÿòèíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñèíÿ ñÿðô
îëóíàí âàõòäàí àñûëû îëàðàã äÿðñèí ÿñàñ ùèññÿñèíäÿêè ùÿðÿêÿòëÿðèí ìèãäàðû òÿíçèìëÿíèð.

À Ë Ò Û Í Ú Û B Þ L M ß
Äþçöìëöëöê ãàáèëèééÿòèíèí èíêèøàôûíà éþíÿëäèëìèø äÿðñëÿðèí íöìóíÿâè èúìàëëàðû

ÄßÐÑ ¹ 59 (1)
Ìþâçó: Ömumi dþzömlölöyön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.3.4., 2.1.4., 2.2.2., 3.1.2., 4.1.1.
Ìÿãñÿä: Äþzömlölöyön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Äþçöìëöëöê ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ îéóíëàðû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Þçöíöìöùàôèçÿ âÿ òÿùëöêÿñèçëèê öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ äþçöìëöëöê îéóíëàðûíûí

èúðàñûíà øÿðàèò éàðàäûð;
3. Êîìàíäàíûí ìÿíàôåéè óüðóíäà ÿçìêàðëûã ùèññèíè ôîðìàëàøäûðûð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.3., 2.1., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: áàéðàãúûã, ôèò, ruletka, äîëäóðóëìóø òîï, òàáàøèð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó:Îéóíäà éîëäàøëàðûíäàí äàùà ÷îõ èøòèðàê åäÿ áèëÿðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Äþçöìëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿê ëàçûìäûð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äþçöìëöëöê ùàããûíäà èíôîðìàñèéà âåðèð. Äþçöìëöëöéöí

öðÿê, ãàí-äàìàð, òÿíÿôôöñ âÿ ÿçÿëÿ ñèñòåìè èëÿ ÿëàãÿëè îëäóüóíó ãåéä åäèð, îíóí èíêèøàôû ö÷öí
èúðà åäèëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, îíëàðûí èúðà ãàéäàëàðû âÿ ðåæèìëÿðè ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð.
Äÿðñäÿ áó ìÿãñÿäëÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿðèí, îéóíëàðûí èúðà àðäûúûëëûüûíû ãåéä åäèð, ãà-
ëèáëÿðèí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè ãàéäàëàðûíû èçàù åäèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Úÿðýÿäÿ âÿ ñûðàäà ñûõëàøìà.
Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Ùÿðÿêÿòëÿð ñåéðÿëìèø ñûðàäà 4-6 äÿôÿ òÿêðàð èúðà îëóíóð.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Ðèòìèê, àñòà ãà÷ûø - 120 ì.
Äàáàíëàðû ñàüðû ÿçÿëÿñèíÿ

÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø. Áèòèøäèðèúè àääûìëàðëà ãà÷ûø.
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ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèô áÿðàáÿðñàéëû, ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè òÿõìè-

íÿí åéíè îëàí èêè êîìàíäàëàðà áþëöíöð. Ìåé-
äàí÷àäà 20õ30 ì þë÷öëö ñàùÿ áàéðàãëàð
âàñèòÿñè èëÿ íèøàíëàíûð. Áó ñàùÿíèí îðòàñûí-
äàí äèàãîíàë ÷ÿêèëÿðÿê ìåéäàí÷à þë÷öëÿðè
åéíè îëàí èêè ñàùÿéÿ áþëöíöð. Êîìàíäàëàð
äèàãîíàëëàðûí ÿêñ òÿðÿôëÿðèíäÿ éåðëÿøèðëÿð. Ùÿð
áèð êîìàíäàíûí ãàðøûñûíäà 5 áàéðàã, òîï âÿ
ýöðç ãðàôèêäÿ ýþñòÿðèëìèø øÿêèëäÿ éåðëÿøäèðèëèð.
Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð áàéðàã-
ëàðûí àðàñû èëÿ ãà÷àðàã, ñîíóíúó áàéðàãäàí
äþíöá ïèðàìèäàéà ãàéäûðëàð, éåíèäÿí äþíÿ-
ðÿê êöíúäÿêè áàéðàüûí éàíûíäàí êå÷èá,

òîïëàðûí öñòöíäÿí ùîïïàíûð, ýöðçëÿðè ÿêñ òÿðÿôÿ äàøûéûð, äèàãîíàëûí ñîíóíäà ãîéóëìóø áàéðàã
ÿòðàôûíäàí äþíÿðÿê þç êîìàíäàñûíà òÿðÿô ãà÷ûðëàð. ßëèíè þíäÿ äàéàíìûø êîìàíäà éîëäàøûíà
òîõóíäóðóá ñûðàíûí àðõàñûíäà äóðóðëàð.

Ìöÿëëèì ö÷öí èíôîðìàñèéà: Øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã, ìÿñàôÿ âÿ
èñòèôàäÿ îëóíàí àâàäàíëûãëàðûí éåðè âÿ àðäûúûëëûüû, åéíè çàìàíäà áèð èøòèðàê÷ûíûí ãÿò åòäèéè ìÿ-
ñàôÿ äÿéèøäèðèëÿ áèëÿð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿðè.
Öìóìèëÿøëèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ñèíôÿ ñóàë âåðèð: "Äþçöìëöëöê îðãàíèçìèí

ùàíñû ñèñòåìëÿðè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð?". "Áó äÿðñäÿ èúðà åòäèéèìèç ùÿðÿêÿòëÿð ùàíñû ãàáèëèééÿòè èíêè-
øàô åòäèðèð?". Øàýèðäëÿð óçàã ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûø âÿ éà óçóíìöääÿòëè îéóí çàìàíû äþçìëöëöéöí
ÿùÿìèééÿòèíè àíëàéûð âÿ þçëÿðèíäÿ îíóí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè çÿðóðèëèéèíè äÿðê åäèðëÿð. Ìöÿëëèì
ôÿðãëÿíÿíëÿðè âÿ ãàëèá ýÿëÿíëÿðè òÿãäèð åäèð. Þç ìöøàùèäÿëÿðè ÿñàñûíäà ùÿð áèð øàýèðäèí ùÿðÿêè,
ìöáàðèçëèê âÿ ÿìÿêäàøëûã ôÿàëèééÿòè ùàããûíäà ôèêèðëÿðèíè áèëäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 60 (2)
Ìþâçó: Ömumi dþzömlölöyön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.3.4., 2.2.2., 3.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Äþzömlölöyön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ömumi dþzömlölöyön èíêèøàôû ö÷öí äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ

îéóíëàð, îíëàðûí èúðà àðäûúûëëûüû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ömumi dþzömlölöyön èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.3., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: áàéðàãúûã, ôèò, ruletka, òàáàøèð, òîï, ýöðç, ïèðàìèäà, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Îéóíäà éîëäàøëàðûíäàí äàùà ÷îõ èøòèðàê åäÿ áèëÿðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Äþçöìëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿê ëàçûìäûð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èúðà åäèëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿð, îéóíëàð, îíëàðûí òÿéèíàòû

ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð.
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Úÿðýÿäÿ âÿ ñûðàäà ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
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Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿò:
Îéóí ö÷öí àéðûëìûø äþðäáóúàãëû ñàùÿ áàé-

ðàã÷ûãëàðëà íèøàíëàíûð. Áàéðàã÷ûãëàð àðàñûíäàêû
ìÿñàôÿíè ìöÿëëèì òÿéèí åäèð. Ðÿãèá êîìàíäàëàð
ìÿñàôÿíèí äèàãîíàë áîéó ÿêñ áóúàãëàðûíäà
ñûðàäà ÿéëÿøèðëÿð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ ùÿð êîìàíäà-
íûí èäìàí÷ûñû ìÿñàôÿíè ïåðèìåòð áîéó þç êîìàí-
äàñûíà äîýðó ãà÷ûð. Ðÿãèá êîìàíäàíûí éàíûí-
äàí êå÷èð âÿ þç êîìàíäà éîëäàøëàðûíûí àðõàñûí-
äà îòóðóð. Ìÿñàôÿíè äàùà òåç áàøà âóðàí êîìàí-
äà ãàëèá ýÿëèð.

Ìöÿëëèìëÿð ö÷öí èíôîðìàñèéà: Èøòèðàê÷ûëàð àðàñûíäà ìÿñàôÿ øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèé-
éÿñèíÿ ìöâàôèã äÿéèøèëÿ áèëÿð. Îéóí ïåðèìåòðè ãûñà îëàí ñàùÿäÿ êå÷èðèëäèêäÿ òÿêðàðëàíà áèëÿð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì äÿðñèí òÿùëèëèíè àïàðûð. Äÿðñäÿ éåðèíÿ éåòè-

ðèëÿí ùÿðÿêÿòëÿðèí ùàíñû ãàáèëèééÿòè èíêèøàô åòäèðäèéèíè, áó ùÿðÿêÿòëÿðèí ãàí äþâðàíû, òÿíÿôôöñ
ñèñòåìèíÿ òÿñèðè ùàããûíäà õàòûðëàòìàëàð åäèð. Þç ìöøàùèäÿëÿðè ÿñàñûíäà ùÿð áèð ôÿðãëÿíÿí øàýèðäèí
ùÿðÿêè, ìöáàðèçëèê âÿ ÿìÿêäàøëûã ôÿàëèééÿòè ùàããûíäà ôèêèðëÿðèíè áèëäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 61 (3)
Ìþâçó: Ömumi dþzömlölöyön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.3.4., 2.2.2., 3.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Äþzömlölöyön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ömumi dþzömlölöyön èíêèøàôû ö÷öí äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ

îéóíëàð, îíëàðûí èúðà àðäûúûëëûüû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ömumi dþzömlölöyön èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.3., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: áàéðàãúûã, ôèò, ruletka, òàáàøèð, òîï, ýöðç, ïèðàìèäà, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Îéóíäà éîëäàøëàðûíäàí äàùà ÷îõ èøòèðàê åäÿ áèëÿðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Äþçöìëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿê ëàçûìäûð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.

Ðèòìèê, àñòà ãà÷ûø - 120 ì. Äàáàíëàðû ñàüðû ÿçÿëÿñèíÿ
÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø. Áèòèøäèðèúè àääûìëàðëà ãà÷ûø.

Höcum addûmûnda yay-
vari hÿrÿkÿtlÿr. Ayaqlar aralû duruødan yoldaøûnûn ÿlindÿn

tutaraq yanlara yayvari oturuølar.
Dizlÿri yuxarûya qaldûr-

maqla qa÷ûø.
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Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìèïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:

Ìåéäàí÷àäà 20õ10 ì þë÷öëö ñàùÿ áàé-
ðàãëàðëà íèøàíëàíûð. Ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿðè
÷ÿêèëèð. Ùÿð áèð êîìàíäà ö÷öí äþíìÿ õÿò-
òèíäÿ áèð ïèðàìèäà ãîéóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ
áèðèíúè èøòèðàê÷ûëàð ãà÷àðàã äþíìÿ õÿòòèíäÿ-
êè ïèðàìèäà ÿòðàôûíäàí äþíöá þç êîìàíäà-
ñûíà òÿðÿô ãà÷ûð, ñòàðòäà äóðàí éîëäàøû ÿëëÿ-
ðèíè îíóí ÷èéíèíÿ ãîéàðàã ìÿñàôÿíè ãÿò åäèð,
ýåðèéÿ ãàéûòäûãäà ö÷öíúö âÿ ñ. èøòèðàê÷ûëàð
îíëàðà ãîøóëóð. Áåëÿëèêëÿ, ñîíóíúó ìÿðùÿëÿ-
íè áöòöí êîìàíäà áèðëèêäÿ ãÿò åäèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàí ùÿðÿêÿòëÿðèí òÿéè-

íàòûíû øàýèðäëÿðäÿí ñîðóøóð. Ôÿðäè âÿ êîìàíäàëû ãèéìÿòÿëíäèðìÿ íÿòèúÿëÿðè åëàí îëóíóð. Ìöÿë-
ëèì ôÿðãëÿíÿíëÿðè âÿ ãàëèá ýÿëÿíëÿðè òÿãäèð åäèð. Þç ìöøàùèäÿëÿðè ÿñàñûíäà ùÿð áèð øàýèðäèí
ùÿðÿêè, ìöáàðèçëèê âÿ ÿìÿêäàøëûã ôÿàëèééÿòè ùàããûíäà ôèêèðëÿðèíè áèëäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 62 (4)
Ìþâçó: Ömumi dþzömlölöyön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1., 1.3.4., 2.2.2., 2.2.3., 3.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Äþzömlölöyön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Ömumi dþzömlölöyön èíêèøàôû ö÷öí äÿðñäÿ èñòèôàäÿ îëóíàúàã ùÿðÿêÿòëÿð âÿ

îéóíëàð, îíëàðûí èúðà àðäûúûëëûüû ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Ömumi dþzömlölöyön èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿêÿòëÿðè, îéóíëàðû òÿøêèë åäèð âÿ êå÷èðèð;
3. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.1., 1.3., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, íöìàéèø åòäèðìÿ, òÿêðàð.
Ðåñóðñëàð: áàéðàãúûã, ïèðàìèäà, ôèò, ruletka, òàáàøèð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.

Àñòà, ðèòìèê ãà÷ûø. Äàáàíëàðû ñàüðû ÿçÿëÿñèíÿ
÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø.

Äèçëÿðè éóõàðû ãàëäûðìàãëà ãà÷ûø.

Áèòèøèê àääûìëàðëà ãà÷ûø.
Höcum addûmûnda yayvari

hÿrÿkÿtlÿr.
Ayaqlar aralû duruødan yoldaøûnûn ÿlin-
dÿn tutaraq yanlara yayvari oturuølar.
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Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Îéóíäà éîëäàøëàðûíäàí äàùà ÷îõ èøòèðàê åäÿ áèëÿðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Äþçöìëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿê ëàçûìäûð?
Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ñèíèôäÿ øàýèðäëÿðèí ñàéûíäàí àñûëû îëàðàã þë÷ö-

ëÿðè ìöÿééÿíëÿøäèðèëÿí ìåéäàí÷àíûí ùöäóäëàðû
áàéðàãúûã âÿ éà ïèðàìèäàëàðëà íèøàíëàíûð. Öç õÿò-
ëÿðäÿ òîïëà âóðìàã ö÷öí ùÿð ùàíñû ÿøéà ãîéóëóð
vÿ ya dèametri 1 m olan dairÿ ÷ÿkilir. Øàýèðäëÿð èêè
êîìàíäàéà áþëöíöð. Îíëàð ðÿãèá êîìàíäàíûí ñà-
ùÿñèíäÿ éåðëÿøÿí ÿøéàíû òîïëà âóðìàëû vÿ ya topu
dairÿnin i÷ÿrisinÿ qoymalûdûrlar. Òîïëà ÿøéàéà òîõó-
íàí (dairÿnin i÷inÿ qoyan) êîìàíäà áèð õàë ãàçàíûð.
Äàùà ÷îõ õàë òîïëàéàí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Äÿðñ ïðîñåñèíäÿ øàýèðäëÿð öìóìè äþçöìëöëöê ãàáè-

ëèééÿòèíè èíêèøàô åòäèðÿí îéóíëàð, ùÿðÿêÿòëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàò ÿëäÿ åäèðëÿð, îéóí ïðîñåñèíäÿ
îíó èúðà åäèðëÿð. Ìöÿëëèì þç ãåéäëÿðè ÿñàñûíäà ùÿð áèð øàýèðäèí ùÿðÿêè, ìöáàðèçëèê âÿ ÿìÿê-
äàøëûã ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 63 (5)
Ìþâçó: Söðÿò äþçöìëöëöéöíöí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.4., 2.2.2., 2.2.3., 3.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Äþzömlölöyön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Sörÿt dþzömlölöyö, îíóí ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòäÿ ÿùÿìèéÿòè, îíó èíêèøàô åòäèðÿí

ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Øàýèðäëÿðèí ñöðÿò ïîòåíñèàëëàðûíû ðåàëëàøäûðìàñû ö÷öí øÿðàèò éàðàäûð;
3. Ùÿðÿêÿòëÿðèí davamlû vÿ tÿkrar èúðàñû çàìàíû ñöðÿò äþçöìëöëöéöíöí íöìàéèø åòäèðèëìÿñè

ö÷öí øÿðàèò éàðàäûð;
4. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, íöìàéèø åòäèðìÿ.
Ðåñóðñëàð: áàéðàãúûã, ôèò, ruletka, òàáàøèð, îéóíóí ñõåìè.

Äàáàíëàðû ñàüðû ÿçÿëÿñèíÿ
÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø.

Äèçëÿðè éóõàðû ãàëäûðìàãëà ãà÷ûø.

Ayaqlar aralû duruødan yoldaøûnûn ÿlin-
dÿn tutaraq yanlara yayvari oturuølar.

Áèòèøèê àääûìëàðëà ãà÷ûø.

Ðèòìèê, àñòà ãà÷ûø õ 2-3.

Höcum addûmûnda yayvari
hÿrÿkÿtlÿr.



Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Îéóíäà éîëäàøëàðûíäàí äàùà ÷îõ èøòèðàê åäÿ áèëÿðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Äþçöìëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿê ëàçûìäûð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì áèëäèðèð êè, áèç èêè äÿðñäÿ ñöðÿò äþçöìëöëöéöíöí èíêèøàôû

öçÿðèíäÿ èøëÿéÿúÿéèê. Áóíóí ö÷öí ñèçèí ìàëèê îëäóüóíóç ìàêñèìàë ãà÷ûø ñöðÿòè èëÿ ùÿðÿêÿòëÿðè
òÿêðàð åäÿúÿéèê, îéóí ïðîñåñè äàùà óçóí ìöääÿòëè îëàúàãäûð. Áóíà ýþðÿ äÿ ñèç äÿðñ ïðîñå-
ñèíäÿ ùÿìèøÿêèíäÿí äàùà ÷îõ ÿçìêàðëûã íöìàéèø åòäèðìÿëè, êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòäÿ ñÿìÿðÿëè
ÿìÿêäàøëûã ãóðìàüû áàúàðìàëûñûíûç.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:
Ìåéäàí÷àäà âÿ éà çàëäà àðàëàðûíäà 20ììÿ-

ñàôÿ îëàí ñòàðò âÿ äþíìÿ õÿòëÿð ÷ÿêèëèð. Äþíìÿ
õÿòòèíäÿ ùÿð êîìàíäà ö÷öí áèð ïèðàìèäà ãîéóëóð.
Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ ùÿð êîìàíäàíûí áèðèíúè èøòèðàê-
÷ûëàðû èðÿëèéÿ ãà÷ûðëàð, ïèðàìèäà ÿòðàôûíäàí äþíÿ-
ðÿê ýåðèéÿ ãàéûäûð âÿ èêèíúi komanda yoldaøûna
toxunub, sûranûn sonunda dayanûrëàð. Hÿr bir iøti-
rak÷û mÿsafÿni qÿt etdikdÿn sonra ÷ûõûø vÿziyyÿt-
inÿ daha tez qayûdan komanda qalib sayûëûr.

Möÿllim ö÷ön informasiya: Oyun möxtÿlif variantlarda: hÿr iøtirak÷ûnûn mÿsafÿni 3-4 vÿ
ya möÿyyÿn vaxt intervalûndan sonra tÿkrar qa÷ûøû formasûnda ke÷irilÿ bilÿr.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Ìöÿëëèì ìöáàðèçëèê âÿ ÿçìêàðëûã íöìàéèø åòäèðÿí

øàýèðäëÿðè òÿãäèð åäèð. Þç ãåéäëÿðè ÿñàñûíäà ùÿð áèð øàýèðäèí ùÿðÿêè, êîìàíäàëû ôÿàëèééÿòè ùàã-
ãûíäà ôèêèðëÿðèíè áèëäèðèð.

ÄßÐÑ ¹ 64 (6)
Ìþâçó: Söðÿt dþzömlölöyönön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Ñòàíäàðòëàð: 1.3.4., 2.2.2., 2.2.3., 3.1.2., 4.1.2.
Ìÿãñÿä: Äþzömlölöyön èíêèøàô åòäèðèëìÿñè.
Âÿçèôÿëÿð: 1. Sörÿt dþzömlölöyö, îíóí ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòäÿ ÿùÿìèééÿòè, îíó èíêèøàô åòäèðÿí

ùÿðÿêÿòëÿð âÿ îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð;
2. Øàýèðäëÿðèí ñöðÿò ïîòåíñèàëëàðûíûí ðåàëëàøäûðûëìàñû ö÷öí øÿðàèò éàðàäûð;
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Äèçëÿðè éóõàðû ãàëäûðìàãëà ãà÷ûø. Äàáàíëàðû ñàüðû ÿçÿëÿ-
ñèíÿ ÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø.

Àñòà, ðèòìèê ãà÷ûø.

Áèòèøèê àääûìëàðëà ãà÷ûø. Höcum addûmûnda yayvari
hÿrÿkÿtlÿr.

Ayaqlar aralû duruødan yoldaøûnûn ÿlin-
dÿn tutaraq yanlara yayvari oturuølar.



3. Ùÿðÿêÿòëÿðèí davamlû vÿ tÿkrar èúðàñû çàìàíû ñöðÿò äþçöìëöëöéöíö íöìàéèø åòäèðìÿê
ö÷öí øÿðàèò éàðàäûð;

4. Øàýèðä ôÿàëèééÿòèíè ãèéìÿòëÿíäèðèð.
Ôÿíäàõèëè èíòåãðàñèéà: 1.3., 2.2., 3.1., 4.1.
Èø ôîðìàñû: ôðîíòàë, ôÿðäè, ãðóïëàðëà.
Èø öñóëó: èçàù, ùÿðÿêè òÿôÿêêöðöí ôîðìàëàøäûðûëìàñû, òÿêðàð, íöìàéèø åòäèðìÿ.
Ðåñóðñëàð: áàéðàãúûã, ôèò, ruletka, òàáàøèð, îéóíóí ñõåìè.
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ýèðèø ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Áèð úÿðýÿäÿ äöçöëöø, ðàïîðò.
Ìîòèâàñèéà, ïðîáëåìèí ãîéóëóøó: Îéóíäà éîëäàøëàðûíäàí äàùà ÷îõ èøòèðàê åäÿ áèëÿðñÿíìè?
Òÿäãèãàò ñóàëû: Äþçöìëö îëìàã ö÷öí íÿ åòìÿê ëàçûìäûð?
Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì äÿðñäÿ òþâñèéÿ îëóíàí îéóíóí ìöðÿêêÿáëèéèíè íÿçÿðÿ àëà-

ðàã ãàéäàëàðû äàùà ÿòðàôëû èçàù åäèð, éàðûø ìÿñàôÿñèíè ùÿð êîìàíäàíûí áèð íöìàéÿíäÿñèíèí
éåðèøëÿ ãÿò åòìÿëÿðèíÿ øÿðàèò éàðàäûð. Øàýèðäëÿðäÿ ãà÷ûø âÿ äþíìÿ ìÿñàôÿëÿðè ùàããûíäà òàì
òÿñÿââöð ôîðìàëàøäûðûëûð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿã.
Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð.
Ñûðà ôÿíäëÿðè, èðÿëèëÿìÿëÿð: éåðèø, ãà÷ûø, ùîïïàíìàëàð. Ñåéðÿëìÿ.
Öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè: 5 ñàéëû ÖÈÙ êîìïëåêñè. Ñûðàäà âÿ úÿðýÿäÿ ñûõëàøìà.
ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿã.
Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð:

Meydan÷ada aralarûnda 70mmÿsafÿ olan
start vÿ dþnmÿ xÿtlÿri ÷ÿkilir. Mÿsafÿ oyun
qrafikindÿ gþstÿrilÿn tÿrzdÿ xÿtlÿr vÿ bayraq-
larla bþlönÿrÿk niøanlanûr. Hÿr bir iøtirak÷û mÿ-
safÿni qrafikdÿ gþstÿrilÿn kimi qÿt edÿrÿk þz
komanda yoldaøûna tÿrÿf qa÷ûb ona toxunur vÿ
sûranûn sonunda dayanûr. Ìÿñàôÿíè äàùà òåç
áàøà âóðàí êîìàíäà ãàëèá ñàéûëûð.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Èúìàëäà òþâñèéÿ îëóíàí îéóíóí êå÷èðèëìÿñè ö÷öí ìÿêòÿáèí øÿðàèòè èìêàí
âåðìÿäèêäÿ, ìöÿëëèì áó áþëìÿäÿêè áåøèíúè âÿ áèðèíúè äÿðñäÿ âåðèëÿí îéóíëàðäàí èñòèôàäÿ åäÿ
áèëÿð. Áó çàìàí ÿñàñ äèããÿò ùÿðÿêÿòëÿðèí òÿêðàð âÿ äàâàìëû èúðàñûíû øàýèðäëÿðèí ìàëèê îëäóãëàðû
îïòèìàë ãà÷ûø ñöðÿòè èëÿ éåðèíÿ éåòèðìÿëÿðèíÿ éþíÿëäèëìÿëèäèð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿã.
Òÿíÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð.
Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: Áó òÿäðèñ âàùèäèíäÿí ñîíðà øàýèðäëÿðèí äþçöìëöëöê

ãàáèëèééÿòè àøàüûäà âåðèëÿí íîðìàòèâëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð. Áåëÿ ùàëäà
ñîíóíúó äÿðñäÿ ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿðèí èúðàñûíäàí ñîíðà òåñò íîðìàòèâëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åò-
ìÿêëÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ êå÷èðèëèð. Àëûíàí ýþñòÿðèúèëÿð òÿäðèñ èëèíèí ÿââÿëèíäÿ àïàðûëìûø äèàãíîñòèê
ãèéìÿòëÿíäèðìÿ íÿòèúÿëÿðè èëÿ ìóãàéèñÿëè òÿùëèë åäèëèð.
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Äèçëÿðè éóõàðû
ãàëäûðìàãëà

ãà÷ûø.

Höcum addûmûnda yayvari hÿrÿkÿtlÿr.

Áèòèøèê àä-
äûìëàðëà
ãà÷ûø.

Ayaqlar aralû duruødan
yoldaøûnûn ÿlindÿn tutaraq
yanlara yayvari oturuølar.

Äàáàíëàðû ñàüðû
ÿçÿëÿñèíÿ ÷àòäûð-
ìàãëà ãà÷ûø.

Àñòà,
ðèòìèê
ãà÷ûø.

ßñàñ ùÿðÿêÿòëÿð:



Èðÿëèëÿìÿëÿð çàìàíû öìóìèíêèøàô ùÿðÿêÿòëÿðè
1-úè êîìïëåêñ
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1. Ïÿíúÿëÿð öñòöíäÿ éåðèøëÿ ãîëëàðûí éàíëàðäà íþâáÿëÿøäèðèëìèø èúðàñû: äþðä
àäû àääûì, äþðä _ ïÿíúÿëÿð öñòöíäÿ.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ïÿíúÿëÿð öñòöíäÿ àääûìëàéàðàã âÿ ãîëëàðû éàíëàðà ãàë-
äûðìàãëà, äàðòûíìàã _ íÿôÿñ àëìàã.

2. ×.Â. _ ÿëëÿð ÷èéèíëÿðäÿ, áàðìàãëàðû éóìðóãäà éûüìàã. Áàðìàãëàðû éûüìàã
âÿ ýåíèø à÷ìàãëà, ãîëëàðû áöêìÿê âÿ úèääè à÷ìàãëà éåðèø. Ãîëëàðû àðäûúûëëûãëà
à÷ìàã: èðÿëè, éóõàðû, éàíëàðà âÿ àøàüû.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Àääûìëàðû "âóðìàãëà" ùÿðÿêÿòëÿðè äÿãèã èúðà åòìÿê.
Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.

3. Õèçÿêäÿ ñöðöøÿí àäàìûí èìèòàñèéàñû, ãîëëàð áöêöëö âÿçèééÿòäÿ áåëäÿ.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Áàø âÿ ãàìÿòè äöç ñàõëàìàãëà ùÿð ñàéäà ùöúóì àääûìû

åòìÿê. Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.

4. Ãîëëàðû à÷ìàãëà, ýþâäÿíèí êè÷èê äþíìÿñèëÿ éåðèø.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ãîëëàðû ìàêñèìóì çÿèôëÿòìÿê. Éåðèøèí òåìïè àüûð-àüûð.

Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.

5.ßëëÿð áåëäÿ, äèçëÿðè ãàëäûðìàãëà âÿ áöêöëÿí àéàã òÿðÿôÿ ÿéèëìÿêëÿ éåðèø. Ùÿð
àääûìû èêè ñàéäà èúðà åòìÿê.
1ñ. _ ñàü àéàüû áöêìÿê âÿ ñàüà ÿéèëìÿê;
2ñ. _ ñàüëà àääûì, äöçÿëìÿê;
3-4ñ. _ åéíè ùÿðÿêÿò ñîë àéàãëà âÿ ñîëà ÿéèëìÿêëÿ.
Ìåòîäèêè ýþñòÿðèø:Äèçè ùöíäöð ãàëäûðìàã, ïÿíúÿíè äàðòìàã. Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.

6. ×.Â. _ äàéàãëû îòóðóø. Àéàãëàðäàí ÿëëÿðÿ ãûñà òóëëàíìàëàðëà
èðÿëèëÿìÿê.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ùÿðÿêÿòëÿðè ó÷óø ôàçàñû èëÿ èúðà åòìÿê. Ôàñèëÿñèç
ñÿðáÿñò òÿíÿôôöñ.

7. Ãà÷ûø, íþâáÿëÿéÿðÿê éåðèíäÿ ãà÷ûø âÿ 3600 äþíìÿêëÿ. Àääûìëàðûí ÿëàãÿñè
ìöõòÿëèô îëà áèëÿð, ìÿñÿëÿí, 1-4ñ. _ èðÿëè ãà÷ûø, 5-8ñ. _ äþíÿðÿê éåðèíäÿ ãà÷ûø.

Ìåòîäèêè ýþñòÿðèø:Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã. Ãà÷ûøäàí ñîíðà éåðèøÿ êå÷ìÿê.



2-úè êîìïëåêñ
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3. Ãîëëàðû éàéëû éåëëÿíäèëìÿêëÿ ùöúóì àääûìëà éåðèø:
1ñ. _ èðÿëè ñàü àéàãëà ùöúóì àääûìû, ñàü ãîë àðõàéà, ñîë _ èðÿëè-éóõàðû;
2ñ. _ ùöúóì àääûì âÿçèééÿòèíäÿ ãîëëàðûí éàéëû éåëëÿíäèðèëìÿñè;
3ñ. _ ãîëëàðûí âÿçèééÿòèíè äÿéèøìÿêëÿ ñîëëà ùöúóì àääûìû.
4ñ. _ ãîëëàðûí éàéëû éåëëÿíäèðèëëìÿñè;
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ùöúóì àääûìû ýåíèø ñöðöøêÿí àääûìëà èúðà åòìÿê. Ìöíòÿ-

çÿì íÿôÿñ àëìàã.

5.×.Â. _ áöêöëö àéàãëàðëà óçàíàðàã àðõàäà äàéàã. Àéàãëàð èðÿëè äàéàãäà èðÿëèëÿìÿ.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Àéàãëàðûí âÿ ÿëëÿðèí ÷àðïàç éåðäÿéèøìÿñèíÿ äèããÿò éåòèðìÿê.

Ùÿðÿêÿòëÿðè 2-3 òÿêðàðäàí ñîíðà îòóðóøäà ãûñà ïàóçà åòìÿê. Ôàñèëÿñèç, ìöíòÿçÿì
íÿôÿñ àëìàã.

6. Èðÿëè éåëëÿíÿí àéàüû áöêÿðÿê, ãîëëàðû èðÿëè-éóõàðû éåëëÿìÿêëÿ "ùîïïàíà-ùîïïàíà" ãà÷ûø.
Ãîëëàðûí àøàüûäàí-èðÿëè-éóõàðû-éàíëàðà äàèðÿâè ùÿðÿêÿòèíèí èúðàñû.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã. Òóëëàíìàäàí ñîíðà éåðèøÿ êå÷ìÿê.

1. ×.Â. _ ÿëëÿð ñèíÿ ãàðøûñûíäà.
Äèðñÿêëÿðèí ýåðèéÿ úÿëä éàéëû èúðàñû èëÿ éåðèø: ãîëëàðû äèðñÿêëÿðäÿí áöêÿðÿê èêè

úÿëä éàéëû ùÿðÿêÿò, ãîëëàðû éàíëàðà à÷ìàãëà èêè éàéëû ùÿðÿêÿò.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ùÿð àääûìäà ùÿðÿêÿòèí èúðàñû. Ãîëëàðû ÷èéèí ñÿâèééÿñèíäÿ

ñàõëàìàã âÿ çÿèôëÿìÿìÿê. Ùÿðÿêÿòëÿð äÿãèã âÿ úÿëä îëìàëûäûð. Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.

2. ×.Â. _ ãîëëàð èðÿëè-õàðèúÿ, îâóúëàð àøàüûéà. Ìöõòÿëèô àäëû ÿëÿ àðäûúûëëûãëà àéàüû
éåëëÿäÿðÿê éåðèø: 1ñ. _ ñîë ÿëÿ ñàü àéàüû éåëëÿòìÿê;

2ñ. _ èðÿëè ñàü àéàãëà àääûì;
3-4ñ. _ åéíè ñîë àéàãëà.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ïÿíúÿëÿðÿ ãàëõàðàã ùöíäöð éåëëÿòìÿ åòìÿê. Ìöíòÿçÿì

íÿôÿñ àëìàã.

4. Áàøû ñîëà âÿ ñàüà äþíäÿðìÿêëÿ éåðèø.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Áàøûí äþíìÿñè áèð ñàéäà ïàóçà èëÿ èúðà îëóíóð. Åéíè àäëû

àéàã òÿðÿôÿ äþíìÿëÿðè ùÿð àääûìëà èúðà îëóíóð. Òÿêðàðëàðûí ñàéû ìÿùäóääóð.
Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.



3-úö êîìïëåêñ
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×.Â.(÷ûõûø âÿçèééÿòè) _ ÿ.ä. (ÿñàñ äóðóø)
1ñ._ ãîëëàð éóõàðû, ïÿíúÿ öçÿðèíÿ ãàëõìàã âÿ äàðòûíìàã, äÿðèíäÿí íÿôÿñ
àëìàã;
2ñ. _ ×.Â., íÿôÿñè âåðìÿê.

×.Â._ ÿ.ä.
1ñ. _ ñîë àéàüû èðÿëèäÿí áöêÿðÿê ñèíÿéÿ ÷ÿêìÿê- íÿôÿñè âåðìÿê;
2ñ._ ×.Â., íÿôÿñ àëìàã;3-4ñ. _ ùÿðÿêÿòè ñàü àéàã èëÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â._ ÿ.ä.
1-3ñ. _ éàéëû îòóðóø, íÿôÿñè âåðìÿê;
4ñ. _ ×.Â., äÿðèíäÿí íÿôÿñ àëìàã;

×.Â._ ÿ.ä.
1ñ. _ ãîëëàð àðõàäà, íÿôÿñè âåðìÿê;
2ñ. _ ãîëëàð éóõàðû;
3ñ. _ èðÿëè ÿéèëÿðÿê ÿëëÿðè àéàüûí ïÿíúÿñèíÿ ÷àòäûðìàã;
4ñ. - ×.Â., íÿôÿñ àëìàã;

×.Â._ ÿ.ä., ñàü ÿëè äèâàðà èñòèíàä åòìÿêëÿ;
1-8ñ. _ ñîë àéàüû èðÿëè-àðõàéà éåëëÿòìÿê;
9-16ñ. _ ñàü àéàãëà ùÿðÿêÿòè òÿêðàð åòìÿê.
2 éåëëÿòìÿäÿí _ íÿôÿñ àëìàã, 2-äÿí _ íÿôÿñè âåðìÿê.

×.Â._ ÿ.ä.
1-2ñ. _ ñîë àéàã éàíà, ïÿíúÿ öçÿðèíäÿ ýþâäÿíèí ñîëà éàéëûàéëû ÿéèëìÿñè.
3ñ. _ ãîëëàð éóõàðû - íÿôÿñè âåðìÿê;
4ñ. _ ×.Â., íÿôÿñ àëìàã.
5-8ñ._ ùÿðÿêÿòè ñàü òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â._ àéàãëàð àðàëû äóðóø, ÿëëÿð ñèíÿ ãàðøûñûíäà;
1ñ. _ ýþâäÿíè ñàüà äþíäÿðÿðÿê ãîëëàð éàíëàðà;
2ñ. _ ×.Â.
3-4ñ. _ ùÿðÿêÿòè ñîëà òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ ÿ.ä.
1-24ñ _ ÿââÿë úÿëä, ñîíðà ñöðÿòè àçàëòìàãëà éåðèø, ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.



4-úö êîìïëåêñ
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×.Â. _ ÿ.ä., òîï ñîë ÿëäÿ;
1ñ. _ ãîëëàð ãþâñëÿ èðÿëè-éóõàðû _ íÿôÿñ àëìàã;
2ñ. _ ÿéèëÿðÿê ãîëëàð àøàüûéà, òîïó àéàãëàðûí àðõàñûíäàí ñàü ÿëÿ þòöðìÿê

_ íÿôÿñè áóðàõìàã;
3ñ. _ ãàëõàðàã ãîëëàð éóõàðû;
4ñ. _ ÿéèëÿðÿê, òîïó ñîë ÿëÿ.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Òîïó ìöìêóí ãÿäÿð àøàüûäàí êå÷èðìÿê. ßéèëìÿëÿðè

éàâàø-éàâàø àðòûðìàã, àéàãëàðû áöêìÿìÿê.

×.Â. _ àéàãëàð ýåíèø àðàëû äóðóø, ãîëëàð éàíëàðäà, òîï ñàü ÿëäÿ;
1-2ñ. _ áåëè à÷ìàãëà ãîëëàð àðõàéà _ íÿôÿñ àëìàã;
3-4ñ. _ ñîë àéàüû éàðûì áöêìÿê èðÿëè ÿéèëìÿ, òîïó äèçèí àëòûíäàí ñîë ÿëÿ

þòöðìÿê _ íÿôÿñè áóðàõìàã;
5-8ñ. _ ñàü àéàüû òÿðÿô ÿéèëÿðÿê ùÿðÿêÿòè òÿêðàð åòìÿê.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ùÿðÿêÿòëÿðè òÿëÿñìÿäÿí ðÿâàí èúðà åòìÿê, îâóúëàðû

õàðèúÿ ÷åâðèëìÿêëÿ ãîëëàðû éàíëàðà à÷ìàã âÿ äàðòûíìàã.

×.Â. _ àéàãëàð àðàëû äóðóø, òîï ñîë ÿëäÿ;
1-2ñ. _ ýþâäÿíè ñàüà äþíäÿðÿðÿê òîïó äþøÿìÿéÿ òîíóüóí àðõàñûíà

âóðìàã _ íÿôÿñè áóðàõìàã, ñàü ÿëëÿ òóòìàã _ íÿôÿñè àëìàã;
3-4ñ. _ ùÿðÿêÿòè ñîëà, òîïó ñîë ÿëëÿ òóòìàã.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Éåðèíäÿí ýåòìÿìÿê ö÷öí, òîïó úèääè øàãóëè àòìàã.
Äþíìÿëÿð çàìàíû ïÿíúÿ-äàáàíû äþøÿìÿäÿí ãàëäûðìàìàã. Àòìà

çàìàíû _ íÿôÿñè áóðàõìàã, òîïó òóòìàãëà _ íÿôÿñ àëìàã.

×.Â. _ àéàãëàð àðàëû äóðóø, ãîëëàð éàíëàðäà, òîï ñîë ÿëäÿ;
1ñ. _ ýþâäÿíè ñàüà ÿéèëÿðÿê, òîïó áóðàõìàã, ñàü ÿëëÿ òóòìàã;
2ñ. _ ÷.â.
3-4ñ. _ ùÿðÿêÿòè ñîë òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Àøàüûäàêû ãîëóí îâóúóíà òîïóí äÿãèã äöøìÿñè ö÷öí,

ÿéèëìÿíè ýöúëö åòìÿê, ãîëëàðû öôöãè âÿçèééÿòäÿ ñàõëàìàã. ßëëÿðè éàõûíëàøäûð-
ìàüà ÷àëûøìàã. Òîïà áàõìàã. Ôàñèëÿñèç ñÿðáÿñò òÿíÿôôöñ.

Éåðèíäÿ éà èðÿëèëÿìÿ çàìàíû òîïó äþøÿìÿéÿ ñîë(ñàü) ÿëëÿ âóðìàã, ñàü-
(ñîë) ÿëëÿ òóòìàã.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Òîïó þç ãàðøûíäà, êè÷èê áóúàã àëòûíäà àòìàëû êè, î äèýÿð ÿëÿ
äÿãèã ñû÷ðàñûí. Ùÿðÿêÿò ìÿíèìñÿíèëìÿäÿí ñîíðà, àòìàëàðû åòìÿêëÿ îíó ùÿð
ñàéäà, ìöÿééÿí åäèëÿí àéàã àëòûíäà, âåðèëÿí òåìïëÿ èúðà åòìÿê îëàð.

Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.

×.Â. _ ÿëëÿð áåëäÿ, òîï äþøÿìÿäÿ ñàü òÿðÿôäÿ;
1-2ñ. _ òîï öçÿðèíäÿí ñàüà ñîë àéàãäàí ñàü àéàüà òóëëàíìàã âÿ ÿêñèíÿ.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Òóëëàíìà éóìøàã èúðà îëóíìàëû, éàëíûç öñòöíäÿí àä-

äàìàüû âóðüóëàìàã.
Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.



5-úè êîìïëåêñ

×.Â. _ ÿ.ä.
1ñ. _ ñîë àéàüû àðõàéà ïÿíúÿ öçÿðèíÿ àïàðàã ãîëëàð éóõàðû;
2ñ. _ ×.Â.
3-4ñ. _ ùÿðÿêÿòè ñàü àéàãëà òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ àéàãëàð ýåíèø àðàëû äóðóø ÿëëÿð áåëäÿ;
1ñ. _ ñîëà ÿéèëÿðÿê ãîëëàð éóõàðûäà ÿë ÷àëìàã;
2ñ. _ ×.Â.
3-4ñ. _ ùÿðÿêÿòè ÿêñ òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê

×.Â. _ äàáàí öçÿðèíäÿ îòóðìà;
1-2ñ. _ òîïóãëàðäàí òóòàðàã áàøû àðõàéà àïàðìàãëà áåëè

à÷ìàã;
2ñ. _ ×.Â.

×.Â. _ îòóðóøäà ãðóïëàøìà.
1ñ. _ àéàãëàðû à÷ìàãëà áóúàã ãîëëàð éàíëàðäà;
2ñ. _ ×.Â.

×.Â. _ àéàãëàð àðàëû îòóðìà àðõàäà äàéàã;
1ñ. _ ÿéèëÿðÿê ñàü ÿëëÿ ñîë ïÿíúÿéÿ òîõóíìàã;
2ñ. _ ÷.â.
3-4ñ. _ ùÿðÿêÿòè ñîë ÿëëÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ îòóðàðàã àðõàäà äàéàã;
1ñ. _ áÿäÿíè à÷ìàã, ñàü àéàüû éåëëÿíäèðìÿêëÿ

óçàíàðàã àðõàäàí äàéàã;
2ñ. _ ×.Â.
3-4ñ. _ ùÿðÿêÿòè ñîë àéàüëà òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ àéàãëàð àðàëû äóðóø ãîëëàð éàíëàðäà;
1ñ. _ ñîëà äþíÿðÿê ÿë ÷àëìàã;
2ñ. _ ×. ×.Â.
3-4ñ. _ ùÿðÿêÿòè ÿêñ òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ ÿ.ä.
Éåðèíäÿ áóäëàðû ãàëäûðìàãëà ãà÷ûø.



Ôèçèêè òÿðáèéÿ. 3
Öìóìòÿùñèë ìÿêòÿáëÿðèíèí 3-úö ñèíôè ö÷öí

Ôèçèêè òÿðáèéÿ ôÿííè öçðÿ äÿðñëèéèí
ìåòîäèê âÿñàèòè

Òÿðòèá÷è ùåéÿò:

Мцяллифляр: Ôèðàò Ùöñåéíîâ

Ñîëòàí Áàüûðîâ

Ðÿùèì Õÿëèëîâ,

Íåìÿò Ùåéäÿðîâ

Áîðèñ Àëëàùâåðäèéåâ

Åëìè ðåäàêòîð ×.Ùöñåéíçàäÿ

ôèëîëîãèéà åëìëÿðè äîêòîðó

Ðåäàêòîð : Òÿðàâÿò ßëèéåâà

Ðÿññàìëàð: Íÿðýèç ßëèéåâà

Òàëûá Çåéíàëîâ

Äèçàéíåð: Ñàìèð Éöçáàøîâ

Êîððåêòîð: Åëíóðÿ Òîôèããûçû

Àçÿðáàéúàí ÐåñïóáëèêàñûÒÿùñèë Íàçèðëèéèíèí ãðèô íþìðÿñè: 2018 - 65

 Àçÿðáàéúàí ÐåñïóáëèêàñûÒÿùñèë Íàçèðëèéè, 2018

. Ôîðìàòû 57õ82 1/8

Îôñåò êàüûçû 80 ãð. Îôñåò ÷àïû. Ôèçèêè ÷àï âÿðÿãè 10. Òèðàæû 000

“ÕÕÛ”  Éåíè Íÿøðëÿð Åâè

Áàêû øÿùÿðè, Ìÿòáóàò ïðîñïåêòè, 529 ìÿùÿëëÿ

Êèòàá “Øÿðã-Ãÿðá” ÀÑÚ-íèí ìÿòáÿÿñèíäÿ ÷àï îëóíìóøäóð.

Áàêû, Àøûã ßëÿñýÿð êö÷ÿñè, 17

Ìöÿëëèôëèê ùöãóãëàðû ãîðóíóð. Õöñóñè èúàçÿ îëìàäàí áó íÿøðè âÿ éàõóä
îíóí ùÿð ùàíñû ùèññÿñèíè éåíèäÿí ÷àï åòäèðìÿê, ñóðÿòèíè ÷ûõàðìàã,

åëåêòðîí èíôîðìàñèéà âàñèòÿëÿðè èëÿ éàéìàã ãàíóíà çèääèð.
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