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Azarbaycan Respublikasinin
Dovlat Himni

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
sOzlari Ohmad Cavadindir.

Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey gehreman 6vladin sanh Vateni!
Sanden 6tri can vermaya cumls hazinz!
Sandan 6tri gan tdkmayas cimla qadiriz!
Ugrangli bayraginla mesud yasal!
Minlarle can qurban oldu!

Sinan harba meydan oldu!

Huququndan kegan asgar,

Hara bir gehreman oldu!

San olasan gulustan,
Sana har an can qurban!
Sana min bir mahabbat
Sinemdae tutmus makan!

Namusunu hifz etmays,
Bayragini yuksaltmaya
Cumle ganclar mustaqdir!
Sanli Veten! Sanh Veten!
Azarbaycan! Azarbaycan!
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VOTONDAS COMIYYOTI

1. XOS GORDUK, DOGMA MOKTOB!

Bilik Giinii na iiciin alamatdar giin hesab olunur?

Bilik Giinii. 15 sentyabrda 6lkomizds yeni todris ili baslayir.
Yay totilindon sonra biitiin maktaoblilor yenidon maktaba golirlor.
Minlorlo usaq iso ilk dofo birinci sinifdo sagird kimi dorslora
baslayir. Sagirdlor, miiallimlor vo valideynlor bu giinii sobir-
sizlikls gozlayirloar.

; Tohsil almaq insanlarin asas
/ hiiquglarindan biridir. Dévlat 6z
| 1. Miioyyan edilsin ki, Azar- vatondaslarinin tohsil hiiququnu

baycan Respublikasinin biitiin tohsil tomin etmolidir. Ona géro do dov-
miiossisalorinds darslor sentyabrin lat ¢alisir ki, cinsinden, irqinden,
15-don baglanur. dilindan, dinindan, saglamliq im-

2. 15 sentyabr “Bilik Giint” kanlarindan vo digor amillordon
elan edilsin. asili olmayaraq, har bir votondasa
Azarbaycan Respublikasi Prezi- tohsil almaq imkani yaradilsin,
dentinin 21 avqust 2004-cii il ta- yoni miiasir avadanliqla tomin

rixli formanindan.

edilmis tohsil miiossisolori olsun.
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VOTONDAS COMIiYYOTI

Hor bir insan onun ii¢iin alverisli olan
tohsil miiossisosino getmok, miiasir
texnologiyalardan istifado etmoak im-
kanina malik olsun.

Tahsilin shamiyyati. Tohsil insan-
larin istedad vo qabiliyystlorini iizo
cixarib inkisaf etdirir. Tohsil insana
bilik vo bacariglar verir. Bu bilik vo
bacariglar insanin 6ziino inamini artirir.
O, daha faydal1 islor goriir.

Tohsilli insan 6z hiiquq vo azad-
liglarin bilir vo onlarin pozulmasina
qgars1 miibarizo aparir. Insanlar elmi,
madoniyyati irali aparmagq ti¢lin tohsil
almalidirlar, ¢iinki tohsil daha go6zol
golocoyin agaridir.

‘ cg@l@;&l&’b{n r

Azarbaycan Respublika-

sinin Konstitusiyast 6lkomizin

ssas qanunudur. Konstitusiyanin
42-ci maddssinds gdstorilir:

I. Har bir vatondasin tohsil almaq
hiiququ vardir.

II. Dovlat pulsuz icbari imumi
orta tohsil almaq hiiququnu tomin
edir.

III. Tohsil sistemina dovlat tors-
findon nazarat edilir.

IV. Maddi vaziyyatdon asili olma-
yaraq istedadl1 soxslorin tohsili da-
vam etdirmasina dovlet zomanat
Verir.

V. Dovlot minimum tohsil stan-
dartlarin1 miisyyon edir.

Yasadigmiz yerds (soharda, gasabads, kandds) olan tahsil miiassisalari barada

moalumat toplayn.

I Moktabinizi tasvir edin. Orada an ¢ox na xosunuza galir?

miisabiqalordon hansilarinda istirak etmoak istordiniz?

I Mbaktabinizda hanst olimpiada va miisabigalar taskil edilir? Bu olimpiada va

< Sualva tapsinalar:

1. “Bilmamak eyib deyil, sorusmamagq eyibdir” atalar sziiniin monasini
neca izah eda bilorsiniz?

—



VOTONDAS COMIYYOTi

2. Bilik 6yronmayi ar bilon har kas

Diinyada marifat qazana bilmoaz.

(Nizami Gancavi)
Nizami Gancovinin misralarindaki “marifot” sozii nayi bildirir?
Diizgiin sirani se¢in.

a) adab, tarbiya, kamal
b) tarbiya, marhamat, safqat
¢) var-dovliat, pul, adab

3. Maktabinizin niimunasinda Azarbaycan dovlatinin tohsills bagh
gordiiyii islori qeyd edin.

4. Maktabinizds “Bilik Giinii” ilo bagh hansi tadbirlorin kecirilma-
sini istayardiniz? Homin tadbirlaor haqqinda bildiris plakati hazirlayin.

2. COMIYYOTIN OZoYi

Na iigiin ailoni comiyyatin 6z2yi adlandwrirlar?

Aild. Ailo dogma insanlarin birliyidir. Ails nikah* ssasinda
yaranir. Ailods usaqlar diinyaya golir, valideynlorin himayasindo,
onlarin qaygisi ilo boyliyiirlor. Zaman keg-
dikcs ailodo nasillor* doyisir. Yoni usaqlar /
boyiiyiir, 6zlori do ailo qurur, valideyn, daha |« Azarbaycan Respub-
likas1 Konstitusiyasimin 17-ci
maddasinds yazilmisdir: “Cos-

sonra baba-nons olurlar. Baba-nonalar, ata-
analar va novalar bir ailonin ii¢ naslidir. . 5 7ovi Kimi ail
1 traf alomlo ilk tanighig1 ailodon miyyatin asas 0zoyl Kimi ata
Usaq arm? a sig ) dovlstin xiisusi himayasin-
baglanir. Usagin golacokdoa neca soxsiyyat | 4.4i.
olmasi ails torbiyssindon ¢ox asilidir.

*Nikah — kisi ilo gadmin ailo qurmaq magsadile dovlat tarafinden geydiyyata alinan
koniilli ittifaqi
*Nasil — ulu babalar1 bir olan qohumlar

Lo L




VOTONDAS COMIiYYOTI
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Ails iizvlorinizle sorgu aparib aldiginiz molumatlar
asasinda ailonizin nasil sacarasini* tortib edin.

Mehriban ailo Bir ailonin ti¢ nasli

Bir ¢ox hallarda usaq holo moktob yasina catana qodor saymagi, seir sOy-
lomayi ails {izvlerindan dyranir. Bunun sayesinde maktobs gedandos tahsilda
daha boylik ugurlar qazanir. Usaq nitq etiketlorini, adob vo davranig qaydalarini
ilk olaraq ailodo Oyronir. Beloliklo, ailo adot-onenslori, kegmis nasillorin
tocriiboasini qoruyaraq golocok nosillors Otiirtir.

Dovlat v ails. Dovlat ailods vo comiyyatdo / ’
usaqlarin gaygisina neco qalinmasina nozarat //A%;rm:‘
edir. Olkomizds valideyn himayssindon mshrum Respublikas1 Konsti-
olmus usaqlar {li¢iin usaq evlori yaradilmigdir. | tusiyasinin 17-ci maddosin-
Burada mehriban vo morhomotli insanlar onlara | do yazilmigdir: “Usaqlarin
qayg1 gostarirlor. qaygisina qalmaq va onlar1

Dévlot ailolorin hoyat soraitinin yaxsilag- | torbiys etmok valideynlorin
masina ¢alisir, ¢linki bu, ailods usaglarin saglam b0r.c1.1dur. .Bu b?rcun yerno
boylimasing, yliksok soviyyads tohsil almasina Z(eﬁlrr,}lmgsm dovlot nozarat
vo comiyyatds 6ziins layiqli yer tutmasina imkan '
yaradir.

*Sacara — bir ailonin kegmis nosillorini gostoron codval

—



VOTONDAS COMIYYOTi

Sual va tapsiriglar:

1. Usaq ailados hansi bilik va bacariqlara yiyalona bilor?

Biliklor Bacaniqlar

—

2. Nasil vo ailoni Venn diagraminda miiqayiss edin.

Nosil Aila

Forqli Oxsar Forqli

3. Sxemi daftarinizo kogiiriin va gostarilonlari cavablandirin.

Ailonin hayat soviyyasinin yiiksolmasinin ochamiyyati

Y Y Y

Usaq l¢ln Ails ligiin Dovlat tigiin
: : :
? ? ?

4. Valideynlor évladlarimin qaygisina qalmagq ii¢iin nd edirlor?

@ & >

5. Sxemi isloyin.

Usagin xosbaxt boyiimasi iiciin nalor lazimdir?

N —

Lo L



VOTONDAS COMIiYYOTI

3. BiZI NO BIRLOSDIRIR?

Ailads aila iizvii, maktabdoa sagird, hayatda
qonsuyuq. Gorasan, biz daha kimik?

Fordlor va qruplar. insan dogulan kimi bir qrupun iizvii
olur. Bu qrup ailodir. Insan boyiidiikkco onun daxil oldugu

gruplarin say1 artir. O, avvalco baggaya gedir, sonra moktobdo
tohsil alir, daha sonra iso ali tohsil alir, yaxud isloyir.

Beloliklo, insan hayati boyunca
miixtolif qruplarin {izvii olur. Bun-
lara sosial gruplar deyilir. Comiy-
yot ¢oxlu sosial qruplardan iba-
rotdir.

Bir sosial qrupda birloson in-
sanlar eyni zamanda basqa sosial
gruplarda da ola bilarlor. Masalon,
bir ailodo ayri-ayri peso sahiblori
olan miixtalifyasli, forqli diinya-
goriislii insanlar yasayirlar. Mo-
solon, ata is adami, ana hokim,
usaqglar moktobli vo tolobo, baba
Vo nond iso pensiyagi ola bilor.
Ona goro do bir ailods olan fordlor
pesosing, tohsilino, yasina goro
miixtolif sosial qruplara daxil edilir.

Sosial qruplarda insanlari
birlosdiron amil olur. Masalan,
ailoni dogmaliq vo gqohumluq
olagolori, moktoblilori iimumi
tohsil, is kollektivlorini iimumi
peso, pensiyagilar yaslt olmalari
vo digor amillor birlosdirir.

Belolikla, fordlor ailoalori, ailo-
lor sosial qruplari, sosial qruplar
iso Olkonin xalqin tosgkil edir.

i N
/ Gone MR noktobli |

Pensiyagci | Ziyal
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VOTONDAS COMIYYOTi
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Olka xalqi

Oz ails iizvlorinizin aid olduqlar1 sosial qruplar miioy-
yanlasdirin.

Diinya ohalisi. Olkolorin xalqlar diinya shalisini meydana gatirir. Diinya
ohalisi dil, din, irq kimi ¢ox boylik insan qruplarina ayrilir.

Diinyada 7000-don ¢ox dil movcuddur. Bu dillor asas olamatlorino gore
miixtolif dil ailolorindo birlosir. Mosalon, ingilis, alman, ispan va s. dillor
Hind-Avropa dillori ailasing aid edilir. Azorbaycan, tiirkmon, 6zbak, tatar vo
s. dillor iso Tiirk dillarins aiddir.

Diinya ohalisi dini etigadina goro do qruplara boliiniir. Xristianlar, mii-
solmanlar, yohudilorls yanasi, diinyada qeyri-somavi dinlors etiqad edon ¢oxlu
sayda insan vardir.

Diinya xalqlarint derisinin rongina va xarici alamatlorine gore ds ii¢ asas
irqe ayirirlar. Bunlar avropoid, ekvatorial vo monqoloid irglaridir. Bu irqlora
aid olan insanlar nasildon-naslo kegon olamatlors malik olurlar. Homin ola-
matlar 6zilinii gézlorin, saclarin ronginda
va formasinda, {iz va badan cizgilorinin
oxsarliginda gostarir.

Dilindon, dininden va irqindon asili
olmayarag, biitiin insanlar1 on miilkom-
mol varliq — insan olmalart birlosdirir.
Bu forqlor Yer iiziindoki insanlarin eyni
hiiquq ve azadliglara malik olmasina
heg bir tosir gostormir.

e

Avropozd Ekvatorial ~ Mongoloid




VOTONDAS COMIiYYOTI

| | eLAVO OXU UCUN

' Orta asrlordo yasamis bodyiik Azorbaycan alimi Nosiroddin Tusi yazirdi:
i “Insanlar arasinda birinci birlik ailodir. ikinci birlik formasi mohollodir. Sonra |
i sohar, sonra dlkalar, on sonda iso biitiin diinya birliyi galir. Hor adam bir ailonin, !
i har ailo do bir moahallanin tarkib hissasidir. Hor mohalls bir goharin, hor sohar bir i
i 6lkonin torkib hissasidir. Hor 6lko do biitiin diinya birliyinin torkib hissasidir”. i

Nasiraddin Tusinin fikirlorini sxemlo gostorin.

A

Sosial qruplari

yaradan sobablor //

2. Comiyyatds yasayib ondan konarda qalmaq miimkiin deyil, ¢iinki....
Cavabimz ssaslandirin.

1. Sxemi tartib edin.

3. “Din” va “irq” anlayislarim izah edin.

4. Diinya oshalisini birlasdiron qruplar barads bildiklarinizi yazin.

Diinya shalisi

Dil
Din
Irq

5. Esse yazin: “Dovlat, 6lko no godar ¢ox xalqr birlesdirse, bir o qadar
zongin olur, ¢iinki onlarin har biri imumdiinya madoniyyatins 6z téhfosini
verir”’. Heydar 9liyev

— =



VOTONDAS COMIYYOTI

4. HUQUQ VO AZADLIQLARIMIZI
KiM TOMIN EDIR?

Siz bu suallarin cavablarini bilirsinizmi?
Onlara na maslohat gorardiniz?

Mbonim pensiya hiiququm
pozulub. Mon na etmaliyom?

Ve /

Mban azyash o.lsan.l. da, islo- ‘Rafigamin béyiik bacisi orta
yiram, bu monim hiiququmun maktabi bitirib ali tahsil almagq
pozulmast demakdir. Mon na istoyir. Ancaq valideynlori
eda biloram? icaza vermir, “bu sanin iiciin
' vacib deyil” deyirlor. Gora-

san, ona kim kémok eda bilor?

Hor bir vatondasin cinsindon, irqinden, dilindsn, dininden, saglamliq
imkanlarindan vo digor amillordon asili olmayaraq hiiquq vo azadliglar
vardir. Bu hiiquq vo azadliglar sayasindo in-
sanlar tohsil alir, smak miigavilosi bag-
layaraq miixtalif miiossisalordo
calisirlar. Onlar giindslik ehtiyac-
larin1 6domak {i¢iin orzaq alirlar.
Xoastolonando tibb is¢ilaring eh-
tiyaclar1 olur. ©gor tohsilalan )
tohsilin keyfiyyotindon raz1 qalmazsa, P
tibb xidmoti toloblor soviyyosindo £/ G
olmazsa, satilan mohsul keyfiyyatsiz
olarsa, bu zaman insanlarin hiiququ

. J.
&\

e Y
Insanlar arasinda,” L=
miinasibatlor

N
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VOTONDAS COMIiYYOTI

pozulur. Bas insanlar arasindaki bu miina-

/ sibatlari kim va neca tonzimloyir?
A Qanunlar hayatimizi asanlasdirir. Vo-

zorbaycan Respub-

likasinin Konstitusiyasinmn tondaglarin omok, tohsil, yaradiciliq vo s.
26-c1 maddasindo gostarilir: miinasibatlori dovlat torafindon tonzimlonir.
I. Hor keosin ganunla ga- Dovlot bunun {i¢iin gqanunlar yaradir vo bu
dagan olunmayan iisul vo qanunlarin iglomasine nazarat edir.
vasitolorlo 6z hiiquqlarini Milli Moclis dévletin ganunverici or-

vo azadliglarin1 miidafio
etmak hiiququ vardar.

II. Dovlat hor kesin hii-
quglarinin ve azadliglarmin
miidafissine tominat verir.

qanidwr. Milli Maclisdo comiyyat hayatinin
biitlin saholorinds miinasibatlari tanzimlayon
qanunlar gobul edilir. Bu ganunlar hazirla-
narkon insan hiiquq ve azadliglart nazara

alinir.
Komstitusi b ddosini Qanunlar olmasa, comiyyatds insanlar ara-
ons{ztuszy anm' u .m.a st sinda miinasibatlor neca ola bilor?
neca izah eds bilorsiniz?

Dovlotin icra hakimiyyati orqanlar: qobul edilmis qanunlari hoyata kegirir.
Nazirliklor, turizm, qida tohliikesizliyi, qadin ve usaqlarin hiiquglarinin miida-
fiasi va s. lizro qurumlar dévlatin icra orqanlaridir.

Mbahkamoalaor bitliin miossiso, idara vo toskilatlarin, ictimai birliklorin,
ayri-ayr1 soxslorin hiiquqlarini ve qanuni menafelorini qanun pozuntularindan
miidafio edir. Hiiquglar1 pozulmus saxslor mehkomaya miiraciot edirlor. Moh-
komao adalotli hokm verarak gqanunlarin pozulmasinin qarsisini alir.

Demak, dovlat votandaslarin hiiquq ve azadliglarini tomin etmak {igiin qa-
nunlar yaradir, onlar1 icra edir vo bu qanunlarin pozulmasinin qarsisini alir.

Ombudsman. Dovlatimiz insanlarin hiiquqlariin qorunmasi ii¢ciin Om-
budsman, yoni insan hiiquqlart izro miivakkil* vozifosi do tosis etmisdir.
Hiiquglarmin pozuldugunu diisiinan vetondaslar Ombudsmana miiraciat edirlor.
Ombudsman vatondaslarin arize va sikayatlorini aragdirir, hiiquq pozuntusu
ortaya ¢ixarsa, o, votondasin hiiquglarinin barpasi ti¢lin miivafiq orqanlara
miiraciot edir.

Qeyri-hékumat taskilatlari. insan hiiquglarinin qorunmasi yalniz dévlot
toskilatlarinin isi deyil. Har bir 6lkods insan hiiquglarinin qorunmasi ii¢iin

*Miivakkil — miioyyon bir isi gérmok ii¢lin solahiyyati olan soxs

— ) w



VOTONDAS COMIYYOTi

calisan geyri-hékumat tagkilatlar: da olur. Qeyri-hokumot togkilatlart dovlot
torofindon yaradilmir. Bu togkilatlart comiyyaet tizvlori 6zlori yaradirlar. Foal
votondaglar geyri-hokumat togkilatlarinda birlogorok 6lkonin ictimai-siyasi
hayatinda yaxindan istirak edirlor. Azorbaycanda ylizlorlo geyri-hokumaot tos-
kilat1 foaliyyat gostorir. Bu toskilatlarin asas moagsadi Azarbaycanda insan
hiiquglarinin qorunmasina komok etmok, pozulmus hiiquglarin barpasina nail
olmagq vo hiiquqi maariflondirms isi aparmaqdir.

Qeyri-hokumat togkilatlari elm, tohsil, madoniyyat, sohiyyo, idman, ekoloji
saholors aid proqram vo layihalor hazirlayib hoyata kegirir, xiisusi qaygiya
ehtiyaci olan insanlara komok gostorir.

Olkomizds Usaq Qaynar xatti — 916 faaliyyat gostorir. Usaglar “Qaynar xatt”s
zong edarak onlar1 narahat edon mévzu haqqinda daniga bilorlar.

< Sualva tapsinalar:

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinda vatondaslarin .........................
............................................. hiiqug va azadliglar tasbit olunmugsdur.

1. Ciimloni tamamlayin.

2. “Insan hiiquq ve azadhqlarinin gorunmasina xidmat edon dovlat qurum-
lar1” adh cadval tartib edin.

Dovlot qurumu Vazifasi

3. “Qaynar xatt”3 hansi hallarda miiracist etmak olar? Niimunalor gostorin.
4. “Mbon 0z hiiquq vo azadliglarimi necd qoruyuram?” Misallar gostarin.

5. Movzunun avvalindoki sokillordon birini secin vo orada aks olunan
vaziyyatdan ¢ixis yolunu gostarin.

Lo L



VOTONDAS COMIiYYOTI

5. INSAN HUQUQ VO AZADLIQLARI
HAQQINDA BEYNOLXALQ SONODLOR

Beynalxalq taskilatlar insan hiiquq va azadliqlarinin qorun-
masi igini neca hayata kecirirlor?

Siz artiq 6lkomizdo insan hiiquq vo azad- / N,
liglarin1 qoruyan togkilatlar haqqinda bilirsiniz. ‘/V

Elo toskilatlar da var ki, yalniz bir 6lkads deyil, biitiin diinyada V P Jvl v
insan hiiquq ve azadliglarin1 qoruyur. Bunlar beynalxalq tos- \l“\ {' P ,y,/
kilatlardur.

Birlogmis Millotlor Toskilat (BMT). Bu toskilat bey- 7~
noalxalq siilhiin vo tohliikosizliyin qorunub saxlanilmasi,  gys7nin emblemi
millatlor arasinda dostluq olagolorinin inkisafi, insan
hiiquglarinin miidafiasi saviyyesinin yiiksoldilmasi magsadile yaradilmigdir.
1948-ci il dekabrin 10-da BMT-nin xiisusi komissiyasinin hazirladig1 “Insan
hiiquglart haqqinda Umumi Bayannama*” qobul edilmisdir. Bu senad har bir
insanin eyni hiiquqlara sahib olmasi fikrino asaslanir.

Irqi ayri-seckilik éziinii nada biiruza verir?

BMT irqi ayri-segkiliyo qarst miibarizoyo yonolmis beynoalxalq sonod —
Konvensiya* da qobul etmisdir. Bu sonaddas irqi ayri-seckilik — derisinin rongi-
n9, milli, etnik mangayina gors insanlara forq qoymaq kimi harokatlor pislonir.

Azorbaycan dévleti BMT-nin gobul etdiyi “Insan hiiquqlar1 haqqinda
Umumi Boyannama”ys va insan hiiquqlar1 sahasinda osas konvensiyalara qo-
sulmusdur. “Usaq hiiquglar1 haqqinda Konvensiya” belo beynolxalq sonad-
lordon biridir.

Avropa Surasi. Insan hiiquqlarinin miidafissi ilo
bagl foaliyyot gostoran beynslxalq toskilatlardan biri
da Avropa Surasidir. Avropa Surasinin gabul etdiyi
miihiim sonadlor arasinda “Insan hiiquqlarmin va asas
azadliglarin miidafiesi hagqinda Avropa Konvensi-
yas1” asas yer tutur. Bundan basqa, Avropa Surast in- ~ CONSEIL DE 'EUROPE
san hiiquqlarina dair basqa sonadlor do qobul etmisdir.  4vropa Surasinin simvolu

COUNCIL OF EUROPE

*Bayannama — 6lks xalqina, diinya xalqlarina xitaban yazili miiracist
*Konvensiya — dovlatlar arasinda xiisusi bir masaloys dair baglanmis miiqavils
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Avropa Surasina daxil olmagq istoyon dovlotlora bu sonadlori imzalamaq toklif
olunur. Dovlatlor bu sonadlori imzalayir vo 6z 6lkalorinds sonoddo gostorilon
insan hiiquq va azadliglarin1 miidafio etmoyi 6hdslorina gétiiriirlor. Beynalxalq
toskilatlar bu yolla diinya 6lkolorinds insan hiiquglarinin qorunmasina caligirlar.

Insan Hiiquqlar iizra Avropa Mahkomasi. Hiiquqlar1 pozulan soxslor
sikayatlo Insan Hiiquglar1 {izro Avropa Mohkomosino do miiraciot edo bilorlor.
Bunun iiglin miioyyon gaydalara omal
etmok lazimdir. Hiiquglar pozulmus soxs
ovvalca 6z dlkasindo moveud olan hiiquq
miidafio organlarina miiraciot etmolidir.
Ogor 0z Olkosindo votondasin sikayati
rodd edilarso, o, Insan Hiiquglar iizro
Avropa Mahkomasine miiracist eds bilor.

Beynolxalq toskilatlar 6lkodo foaliyyat gostoron hokumot vo qgeyri-hoku-
mat togkilatlari ils insan hiiquq ve azadliglarinin qorunmasi sahasinda birgs
layihalar hazirlayir vo hoyata kegirirlor.

mr/ BMT-nin UNICEF toaskilati usaq hiiquqgla-
rinin miidafiasi masalalori ilo mosgul olur.

Azarbaycan dovlati UNICEF-Io birlikds hansi layihslori hoyata kegirmisdir?

Sualva tapsinglar: >

1. “Insan Hiiquqlar1 haqgqinda Umumi Bayannams” hans1 beynolxalq
taskilat torafindon hazirlanmisdir?

Insan Hiiquglart iizra Avropa
Moahkomasinin emblemi

a) Avropa Surast  b) Insan Hiiquglar iizra Avropa Mahkamasi

¢) Birlosmis Millatlor Tagkilati

2. Asagidakilardan hansi usaq hiiquqlarini miidafis edan toskilatdir?
a) UNESCO b) UNICEF ¢) UNEP

3. BMT haqqinda malumat toplayib tagdimat hazirlayin.

e
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6. XOSBOXTLIYIN ACARI

Insanlarin goriisarkan soyladiyi “Salam”
sozit nayi ifados edir?

Insanin iinsiyyat yaratmaq ehtiyaci. Yer iizorindoki can-
lilar igorisinds insan yegana varliqdir ki, onun monavi ehti-
yaclart olur. Insan diisiiniir, yaradir, duygularmi kiminloso
boliismaya ehtiyac hiss edir.

Bir anliq diisiiniin ki, siz giin orzinds heg¢ kimlo danismirsiniz. Sohar yataq-
dan galxandan axsam yatana kimi susursunuz. Yoqin ki, bu sizin li¢iin o qodor
do asan va xos olmaz. Normal halda insan evda ails {izvlori, maktobds miiallim
va sagird yoldaslari ilo danismaga ehtiyac duyur.

| | oLAVO OXU UCUN

____________________________________

Ingilis yazigis1 Daniel Defonun
“Robinzon Kruzo” adli moshur
bir roman1 vardir. Romanda gos-

+ gomi firtinaya diisiib qozaya ugra-
. yir. Homin vaxt gamids olan Ro-
' binzon Kruzo adh doniz¢i 6liimdan
iqurtulur vo 28 il namslum bir
' adada yasamali olur. O, ¢ox co-
' tinliklo yasays iiciin zoruri vasitelor alde edir. Oziino koma tikir, taxil okir, !
» bir kegi tutub ohlilosdirir. i

Robinzon ilk vaxtlar hoyatda qaldigina goro sevinsa do, bir gador sonra :
0zlinii ¢ox badbaxt hiss edir. Ciinki toklik onu sixir. Sevincini, kadarini bo-
. lon homsohbati olmadig: iliclin hayatdan z6vq almir. Nohayat, giinlorin |
' birinds Robinzon vahsi gabilaya asir diigmiis bir insan asirlikdon va 6liimdan i

' xilas edir. Bu hadiso hoftonin ciimo giinii bas verdiyino gora o, yeni tanigini
' Ciimo adlandirir. Robinzon Ciimaya ingilis dilindo danismagi dyradir vo
+ onunla dost olur. Diinyagoriisii, dorisinin rongi, dini etiqadi eyni olmasa da,
+ Ciimo ilo rastlasandan sonra Robinzon dziinii xosboxt hiss edir, ¢iinki artiq
+ 6z kimi stiurlu bir varligla tinsiyyst saxlayur, islori onunla birlikdo goriir.
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Unsiyyatin qaydalari. Unsiyyat yalniz danismagq deyil. Madani iinsiyyatin
qaydalar1 vardir. Unsiyyat qurmagq istoyan her kos iinsiyyet modoniyyatine malik
olmalidir. Sirindil, diizdanigan, xosraftar, giiloriiz, soxavatli olmag, qonaq getmak,
gonaq gabul etmak va s. kimi xiisusiyyatlor xos iinsiyyot yaratmaga komok edir.
Insan var ki, danismag1 sevir, lakin basqalarini dinlomok modoniyyati yoxdur.
Bozilarinin isa zarafatlart yerino diismiir, homsohbatinin xoatrine doyir.

Uzungulug, nazakatsizlik vo lovgaliq insanlar arasinda soyuqluq yaradir.

Insan bir maclisa daxil olanda salam vermolidir. Bu, modoniyyat, mehri-
banliq alamatidir va adat-ononays hormot etmokdir. Tanis olmayan insanlarin
bir-birino salam vermasi bazen ¢ox xos iinsiyyatin esasini qoyur. insan bu-
nunla 6ziino dost, homkar qazanir. Ayrilarkon xudahafizlosmok iso insanlar
arasinda yaxs1 miinasibati qorumaga komok edir.

I Camiyyatda ugur qazanmaqda tinsiyyatin rolunu neca qiymatlondirirsiniz?

I Unsiyyatds mimika va jestlarin ahamiyyati nadir?

Unsiyyatda osas rolu sdzlor oynayir, amma mimika, jestlor, isarolor do cox
ohomiyyatlidir. Mimika vo jestlor linsiyyati daha tosirli edir, lakin onlardan
yerinda istifads etmoyi bacarmaq lazimdir. Yaxs1 s6zii do kobud intonasiya vo
mimika ilo deyondo monfi emosiya dogura bilor. Masalon, birino togokkiir
edorkon {iziinii tursutmagq, qaslarini ¢atmaq, dodagini biizmok qarsidaki in-
sanda yaxst hisslor dogurmaz. Salami, tosokkiirii, tobriki vo bu kimi xos sozlori
tobassiimla, giiloriizlo sdylomok lazimdir.

Salamlagib hal-ohval tutarken elo etmalisiniz ki, sizinls tinsiyyot miisahibi-

nizo xos olsun.

SALAMy Q
i XUDAHAFiz; %)

= B
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I Qarsiniza qasqabaql bir insan ¢ixanda hansi hisslori kegirirsiniz?

Unsiyyot zaman1 “samoroli {insiyyat qaydalari”ndan istifade etmak hami
ticlin faydalidir. Bu ciir qaydalara asagidakilar aiddir:

1. Homsohbatinizi digqetle dinloyin;

2. Onun so6ziinii kosmoyin;

3. Xotra dayan soz va ifadalorden istifade etmoyin;

4. Danigiqda omr intonasiyasindan istifade etmoyin;

5. Qusa ciimlalorls (59 s6z) danismaga calisin;

6. Ehtiyac olmadan sasinizi ucaltmayin;

7. Danisarkon hamsohbatinizin al-qoluna toxunmayin.

Biz dogma, yaxin miinasibatds oldugumuz insanlara yasindan asili olma-
yaraq “son” deyo miiraciot edirik. Lakin yad adamlara vo yasl insanlara belo
miiraciot hormotsizlik sayilir. Ona gora do biz onlara “siz”” deyo miiraciot edi-
rik. “Siz” miiraciot formas1 hormat vo ehtiram ifads edir.

I “Siz” va “son’ miiraciat formalarindan neca istifado etmak diizgiindiir?

I Yaxst tinsiyyat qurmagq ticiin siz daha nalori toklif edardiniz?

‘ de;uZmn r

W on ¢ox iinsiyyotds oldugunuz insanlarin adlarini yazib
siyahi tortib edin. Oziiniiz iiciin aydinlasdirmaga calisin: bu insanlarla iinsiyyato
na li¢lin ehtiyac duyursunuz?

Miiasir dovriin iinsiyyat vasitolori. Miia-
sir dovrdo kompiiter texnologiyalari vasitosilo
uzaq mosafodon belo {nsiyyot qurmaq
miimkiindiir. Bu imkan sayasinds bir-birin-
don ¢ox uzaqda yasayan insanlar hor giin
gorilintiilii danisa bilirler. Onlar diinyanin
miixtalif 6lkalorinde yasayan homfikirlori vo
homkarlar1 ile tanis olur, onlarla olags qu-
rurlar. Indi mosafodon tohsil almagq, islomok

(=L
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do miimkiindiir. Miiasir texnologiyalardan istifado etmak {i¢iin insanlarin ¢oxlu
dil bilmosi, bilik va bacariqglara yiyelonmasi lazim golir. insanlar daha ¢ox
kompiiter programlar1 dyronmok istoyirlor.

Texnika vo texnologiyalarin yaratdigi imkanlara baxmayaraq, canli iin-
siyyati heg no avoz etmir. Insanm homiso canli iinsiyyato ehtiyact var. Canli
iinsiyyatdo gazanilan vordis vo bacariqlar daha etibarli, daha sinanmais olur.

“Uzaq qohumdansa yaxin qonsu yaxsidir” atalar soziiniin manasini neca
agiglamagq olar?

“Elb tinsiyyat saxla ki, dostlar diisman, diismanlari dost etmayason”. Yunan
alimi Pifaqor bu kalami ilo na demak istomigdir?

1. 9n diizgiin cavabi secin:

Robinzon Ciimeni tapdigina sevinirdi, ¢iinki...
a) Ciima onun biitiin iglorini goriirdii.

b) Ciima onun hayatini goruyurdu.

¢) Ciima ilo Robinzon oziinii tanha hiss etmirdi.

2. Cadval tartib edin.
Unsiyyotin faydalar

Insanin 6ziino Basqalarina

p—
3

3. Unsiyyotda an asas nadir?
a) isaralor b) jestlor ¢) sozlar

4. “Soz qilincdan itidir” atalar s6ziiniin monasini izah edin.

5. “Miiasir dovrdo iinsiyyat” adh esse yazin.

—
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7. YUKSOK MONOVIYYATIN
GOSTORICILORI

Siz “monavi saglamhq” anlayisint neco basa diigiirsiiniiz?

Ixlaq. Oxlaq insanin monavi saglamliginin gostaricisidir.
Oxlaqli insan intizamli, amaksevar vo humanist olur.

Intizam yasindan asili olmayaraq,

Insan éziinda intizami neca formalas- hor kosin 0ziinlin 6ziino sturlu
I dira bilor? rohborliyidir. Intizamli insan 6z sox-

siyyatino hormat edir. Kiminsas onu
danlamasina imkan yaratmir. Ona goro do isini vaxtinda vo saligo ilo yerino
yetirir, bir yero gedorkon gecikmomoys c¢alisir. Bu iso insanin mosuliyyatli
oldugunu gostorir.

Monaviyyatli insan isinds yaradici
olur, biitiin omok novlarino hormaot edir.

Monaviyyatin bir gostoricisi do humanizmdir. Humanizm insanparvarlikdir.
Humanistlik dedikdo insanlara garsi diqgotli olmaq, onlara komok etmok, heg
kimin galbini qirmamaq vo s. monovi
keyfiyyatlor basa diisiiliir. Humanist in-
sanlar yliksok iinsiyyat modoniyyatino
malik olur, basqalarina hormaotlo yanasirlar.

Bu ciir keyfiyyotlori olan insanlar ¢atin soraito diisdiikdo do 6z manaviyyatlarimi
itirmirlor. Onlar homiso yaxsiliq etmayo hazir olur, yaxsiliq etdiklori birindon
pislik gorsalor do, he¢ zaman pisliys
pislikls cavab vermirlor.

Oziiniitorbiys va oziiniiinkisaf.
Oziiniitorbiyonin yolu dziiniiinkisaf-
dan kecir. Tohsil insanlarin 6ziiniiin-
kisafi {iciin an yaxs1 vasitodir. Umumi
orta tohsildo usaqlarin hartorofli inkisafi
nazors almmisdir. Masalon, “Odabiy-
yat” fonni sagirdlori yazigilarla vo on-
larin osarlori ilo tanis edir. Bu doarslor
lazim olan adobiyyatin miitaliosi {i¢iin
sagirdlora bolodgilik edir.

Omayi sevmayan insan basqalarinin
amayini qiymatlondira bilormi?

“Qalb qirmamagq " ifadasini neca basa
diistirstintiz?
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Musiqi va tosviri incasonat dors-
lorinds sagirdlor gozal sonat asarloari,
taninmis bastokar, rossam va heykal-
toraglarla tanis olurlar. Bu fonlor hom
do musiqi vo rosm asarlorinin mona-
sint anlamaga yardim gostorir, sagird-
lorin zovqiinii inkisaf etdirir. Oz
darsloring ciddi yanagan hor bir sagird
Oyrondiyi biitiin fonlordon faydalanir.
Bu, 6ziintiinkisaf demokdir.

Votondaslarin tohsil hiiququnu
tomin edon Azorbaycan dovlati usaq vo gonclorin 6ziintiinkisafi {i¢lin lazim
olan hor ciir soraiti yaratmisdir. Olkomizin biitiin regionlarinda usaq vo
gonclor iiglin yaradiciliq morkozlori, idman komplekslori tikilib istifadoyo
verilmisdir. Olkomizdo miitomadi olaraq usaqlar ii¢iin yaradiciliq miisabi-
qgolari, bilik yarislart toskil edilir. Oziinii yoxlamaq istoyon hor kos bu
sinaqlarda istirak edo bilar.

‘ @‘ng&diun '

Oziiniiz haqqinda fikirlosin: sizi digorlorinden hans1 keyfiyyatlor forglondirir?
Sizca, hansi keyfiyyotlorinizdon azad olmalisiniz?

—
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Sual va tapsinglar: >

|

1. Oxlaqh insana aid deyil.
a) Omayi sevir. b) Tokabbiirlii olur. c) Intizamli olur.

2. Atalar soziiniin monasini izah edin:
Yaxsiliga yaxsiliqg har kisinin isidir,
Yamanhga yaxsihiq ar kisinin isidir!

3. Matnds adlari ¢akilonlardan basqa, daha hansi fonlar sagirdlorin
oziiniiinkisafina tasir gostorir? Fikrinizi niimunslarls ssaslandirin.

4. “Moanoviyyata miisbat vo moanfi tasir edon amillor” adli cadvali
isloyin.

Miisbat tasirlor Mbonfi tasirlor
8. MONOVI BORC
g Sizin monavi borcunuz nadan ibaratdir?
S

&
=t Aild garsisinda manavi bore. Hor ailonin 6z gayda-qanun-
lar1 olur. Yaxs1 adat-ananslor, qayda-qanunlar ailonin manovi
doyarloridir. Ailslor bu doyorlori, hoyat torzini vo torbiya
tisulunu qoruyaraq nosildon-nasls otiiriir. Ailosinin bu ononos-
loring, ailo lizvlorino hérmot etmok, ailods iizorine diison vozifolori yerino
yetirmak har bir ails iizviinlin manavi borcudur.
Insan ailosinin adin1 ucaltmagi, onun sorof va loyaqgotini qorumagi &ziind
bore bilmalidir.

I Siz 0z ailaniz qarsisinda manavi borcunuzu neca yerina yetirirsiniz?

=
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__________________________________________________________________________

i Bazan peso va masguliyyetlar ailonin gonc tizvlori
i torofindon davam etdirilir. Hacibayli nosli Azorbay-
i canin, Qarabagin godim vo taninmis soylarindandir.
i Haciboylilorin ulu babasi Molla Haci boy Qarabagi
' Susa soharindo sayilib-secilon, savadli bir alim idi.
i Azarbaycan madaniyyatinin inkisafi tigiin calismaq
i Haciboylilorin ailo anonosine ¢evrilmisdi. Bu noslin
i yetirmolori Ziilfiiqar, Uzeyir, Soltan, Niyazi, Cin-
i giz, Ismayil Hacibaylilor vo basqa taninmis musiqi
i xadimlori Azerbaycan musiqisini inkisaf etdirorak
i diinyaya tamtmislar. Uzeyir Haciboylinin gardas:
i Ceyhun Haciboyli iso dovriiniin taninmis jurnalisti
'idi.

__________________________________________________________________________

@‘Ewgdvmn Oz ailo ononoloriniz barado molumat toplaym. On gox
xosunuza galon anana barads fikirlorinizi boliisiin.

I Valideynlarina yaxsi oviad olmagin comiyyat iictin ahamiyyati nadir?

Vaton va comiyyat qarsisinda manavi bore. Bir ¢ox mosalalords insanlar
bir-birinden farglonirlor. Insan var ki, yalniz 6ziinii diisiiniir vo 6z monafeyini
giidiir, insan da var ki, yalniz 6ziinii deyil, atrafindak: insanlar1 da diisiiniir.

Insan vataninin, xalqmn tarixini, adat-onanalarini, musiqisini Syronmalidir.
Xarici 6lkalords olarkon votonini tomsil etdiyini unutmamalidir, horokatlori,
davraniglari ilo 6z xalqi, vatoni barads yaxs1 toassiirat yaratmaga ¢aligmalidir.

Insan iizvii oldugu comiyyat qarsisinda da masuliyyot dastyir. Comiyyotdo
qabul olunmus davranis qaydalarina, nitq etiketlorino omal etmak, oadob-
orkanl1 olmaq har bir comiyyat lizviiniin menavi borcudur. O, yashlara, komoyo
ehtiyaci olanlara qayg1 géstormoyo, comiyyat liciin basqa faydali islor gérmoyo
homiso hazir olmalidir. Otraf miihito qayg: ilo yanagmagq, ictimai yerlordo
tomizliyi vo yasillig1 qorumaq da insanin comiyyat qarsisinda borcudur.

Siz camiyyat qarsisinda manavi borcunuzu hansi faaliyyatlorinizlo yerina
yetira bilorsiniz?

Saxsiyyatin 6zii qarsisinda manavi borcu. Hor bir insanin golocoklo bagl
arzu vo istoklori olur. Insan bu arzularinin ardinca gedir, onlar1 hoyata

— 7
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kecirmoya, comiyyatdo ugur vo niifuz qazanmaga calisir. Bunun {igiin o, ilk
novbado, tohsil alir. Sonra sevdiyi pesoni se¢ib onun sirlorini dyranir.

Elo insanlar var ki, golocoklo bagli arzularinin ardinca getmoyas tonballik
edir, ya da bir ¢atinliklo garsilasanda ruhdan diisiib arzularindan ol ¢okirlor.
Oz hoyatia va soxsiyyetina belo miinasibat diizgiin deyil, ¢iinki insan arzu-
larin1 gergoklosdirmokdon heg¢ vaxt ol ¢cokmomalidir. O, biitiin imkanlarini
soforbor etmoli, arzularini hoyata kegirmak {igiin olindon goloni etmolidir.

Cotinlik garsisinda ruhdan diismomok, gabiliyyat vo istedadinin mohv
olmamasi {ligiin ¢aligmaq soxsiyyatin 6zl qarsisinda monavi borcudur.

I “Diizgiin pesa se¢cmak” ifadasini neca basa diisiirsiiniiz?

| | ©9LAVO OXU UCUN

______________________________________________

+ Ilham Zokiyev azorbaycanl ciidogudur.
1O, iki dofo Paralimpiya* oyunlari, iki dofa
+ diinya, bes dofo Avropa cempionu olmusdur.
iilham Zokiyev Qarabag miiharibasi olilidir.
+ 18 yasinda harbi xidmato yollanarkon [Tham
rartiq golacayi olan bir idmane1 kimi diqgati
i calb etmigdi. Mosqgilori ona bdyiik timidlor
: baslayirdilor.

1999-cu ildo Ilham ermoni snayperinin
acdig1 atos naticosindo yaralandi. Basindan
aldig1 giillo yarasindan gérmo qabiliyyatini B
itirdi. Hokimlorin soylorino baxmayaraq, il Tl

gozlori acilmadh. 11k vaxtlar o, ¢atin vaziyyato i
diisdii, bir daha ¢ox sevdiyi idmanla moggul ola bilmayacoyini dﬁsﬁnﬁbi
kodarlondi. Amma ailasinin va yaxin dostlarinin desteyi [lhami ruhdan diis- |
moya qoymadi. O, yenidon mosqlora basladi. Davamli mosqlor 6z naticasini

erdi. [Tham Zokiyev beynolxalq yarislarda cixis edib, dalbadal galobalor
gazandi.

____________________________________________________________________________

*Paralimpiya — 9lilliyi olan idmangilarin olimpiya oyunlari

e
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Sualva tapsinglar; >

1. izahh liigatdon “soraf” va “loyaqot” sozlarinin manasini tapib
oyranin.

2. Ciimlani tamamlayin.
Ailosinin . ... ... . hor bir ails tizviiniin
borcudur.

3. Insan pesd secarkon nalori nazare almahdir? Fikirlorinizi
yoldaslarmizla boliisiin.

4. 9n diizgiin cavabi se¢in. Vatonparvar insana aiddir:
a) tez-tez basqa olkalora getmak

b) olkasindaki dayisikliklari gormak

¢) olkasini tablig etmak

5. Valideynlorin va ovladlarin bir-biri qarsisinda manavi borcu
nadir? Fikirlorinizi niimunslarls asaslandirin.

9. DINI ETIQADLAR

Dini romzlor
Bu dinlarin hanst oxsar
cahatlari vardir? *

Islam Xristianhq — Yahudilik

Diinya shalisinin dini etiqadlari. Dinlor comiyyatin hayat torzino, adst-
onanolaring, oxlaqina tosir edorak xalqglarin tarixinds 6z izini qoyur. Diinya
ohalisi xristianliq, islam, yshudilik, induizm, buddizm vo basqa diinyavi vo
milli dinlors etigad edir.

I Samavi va geyri-somavi dinlori bir-birina na yaxinlagdirir?

I Bir élkada miixtalif etiqadli insanlarin yanasi yasamasinin ahamiyyati nadir?

— e
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Xristianliq vo islam dinlori diinyada daha genis yayilmisdir. Amerikada,
Avropada xristian, Sorq dlkolorinds iso islam dinino etigad edonlor goxdur.

Azorbaycana qonsu olan 6lkolordon Iranda, Tiirkiyode miisolmanlar sayca
uistlinliik togkil edirlor. Giirclistanda vo Rusiyada iso ohalinin ¢oxu xristiandir,
amma homin 6lkalorin har birinds basqa dinlors etigad edon insanlar da az deyil.

Miiqaddas giinlor va dini bayramlar. Tokallahl1 dinlor toblig etdiyi doyar-
lora gora bir-birina yaxindir. Bu dinlarin hor birinin 6ziinomoxsus peygomboari,
miigoddos kitabi, ibadot yerlori vardir. Hor il dinlorin miigoddes giinlori vo bay-
ramlar1 qeyd olunur. ibadat qaydalari, bayram va digor marasimlorin kegi-
rilmasinde forglor var. Bu forqlor dinleri bir-birindon uzaqlasdirmir. Biitiin
dinlor mazmununa gors insanlar1 oxlaqli, diirtist vo morhamatli olmaga saslayir.

Dinin ad1 Peygombori |Miigoddoas kitabi| Ibadat yerlori
Islam Mahammad “Qurani-Korim” Moascid
Xristianlig Isa “Incil” Kilsa
Yohudilik Musa “Tovrat” Sinaqoq
MUQODDIS GUNLIR BAYRAMLAR
Ciims giinli miisolman- Miisolmanlar hor il
. Cimo | lar mescidlors gedir, | Ramazan bayramin vo
Islamda . .
ginii | climo namazi qilir vo | Qurban bayramini qeyd
Allaha dualar edirlor. edirlor.
e Xristianlar hor il Isa
Bazar Bazar ginii xristianlar eygomborin moviudu
Xristianligda . .. | kilsoyo gedorok dualar p" y.g ..
giinl . gliniinii vo yazda Pasxa
edirlor. .
bayramini geyd edirlor.
.S snb? sunt 'y:.;hu(‘hlsr Yohudilar hor il yazda
- Sonbo | islomirlar, dini ayinlor
Yohudilikds . . . Pesax bayramini geyd
giinii | yering yetirir vo Allaha :
. edirlor.
dualar edirlor.

[ L
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Azarbaycan tolerant* élkadir. Insan hiiquglarin1 qorumagi 6hdosina go-
tiiron har bir dovlat votondaglarin etiqadina va onlarin dini bayramlarina hor-
matlo yanasir. Osrlorboyu miixtslif dinlorin vo madaniyyatlarin niimayandalori
Azorbaycanda siilh soraitindo yasamislar. Azorbaycanda hor zaman dini
dozimliilik vo multikulturalizm mévcud olmusdur. Multikulturalizm sozi
“coxmadaniyyatlilik” anlamina golir.

Miigaddas Maryam kilsasi.
Baki

m Yasadiginiz yerds (sohor, kond) olan ibadat yerlori,
onlarin yaranma tarixi barods molumat toplayin.

I Bizim élkada miixtalif dinlara miinasibat necadir?

Bu giin do Azarbaycan dovlati 6z erazisinde yasayan biitiin millotlorin vo
etnik gruplarin niimayondslarinag dinindan, irqinden, siyasi mansubiyyatindon
asilt olmayaraq azadliq, 6z madoniyyatini qorumaq, 6z dinino etiqad gostor-
mok vo ibadot etmok imkani verir.

Respublikamizda ¢oxlu moscid, kilsa vo sinaqoq foaliyyat gostorir. Olke-
mizdo multikulturalizm siyasati vasitosilo comiyyatdoki madoni miixtalifliklor
gorunur. Etnik qruplara va ayr1 dinloro monsub insanlar arasinda miinaqisolor
bas vermir.

I Dinindan asili olmayaraq insanlar na tigiin bir-birina qars: tolerant olmalidirlar?

Azorbaycanda yasayan biitiin moadoniyyatlors, dinloro monsub insanlar bir-
birino hdrmat va ehtiramla yanagirlar. Bu, Azorbaycan xalqinin yiiksok tolerantliq
madaniyyetinin gostaricisi, Azarbaycan dovletinin ugurlu siyasatinin naticosidir.

*Tolerantliq — forqli dina, irqo, milloto va s.-0 qarsi doziimliiliik

—
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s"al "a ‘ans'r'u'ar: \ ........................................................................................................................

1. Bibiheybat mascidi harada yerlosir?
a) Qubada b) Bakida ¢) Samaxida

2. Ciimlani tamamlayin.

Azarbaycanda . . . . . .. dini bayramlari geyri-is giinlari elan edilmisdir.

3. Dogru olanlar segin.

1. |Yshudilik, xristianliq va buddizm tokallahli dinlordir.

Diinyada yshudilik vs islam dinins etiqad edsnlarin say1 daha
¢oxdur.

Amerikada, Avropada xristianliq, Sorq 6lkolorinds iso islam
dini genis yayilmisdir.

4. |Giirclistanda vo Rusiyada miiselmanlar yasamur.

5. |Har dinin miigaddas giinlori vo bayramlari vardir.

6. |Pasxa bayrami yalniz xristianliqda qeyd olunur.

7. |Islamda ciimo giinii miigoddos saylir.

4. Esse yazin: “Insanlarin monavi sarvatlorinin hamisindan dinin farqi
ondadir ki, o, dini monsubiyystindon asili olmayaraq homiss insanlar1 :
dostluga, homroyliyo, birliys dovat etmisdir”. Heydar 9liyev :
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10. CISIMLOR

Sakilda gordiiklorinizi neca qruplasdira bilarsiniz?

Cisim nadir? Kiigodo, evdo, sinifds biz ¢oxlu sayda varliglarin arasinda
oluruq. Bunlar hamais1 fiziki cisimlordir. Cisimlor bizi hor zaman vo har yerds
ohats edir.

Cisimlor tobii va siini olmagla iki yera ayrilir. Bazi cisimlor insandan asili
olmadan movcuddur. Bunlar tobiat cisimloridir. Das, gaya, torpaq, somada Ay,
ulduzlar tobist cisimloridir. Cisimlorin bazilarini is9 insanlar diizaldirlor. Evda
mebel, gab-gacaq, geyim, bir s6zlo, biitiin avadanliglar, sinifds stol vo stullar,
skaflar, sokillor, golom, canta, doftor {i¢lin lazim olan digor osyalar vo s. in-
sanlar torafindon diizoldilmis cisimlordir.

Cisimlor canli vo cansiz olmaqla da iki yers ayrilir. Bitkilor, heyvanlar, in-
sanlar canli, torpaq, su, soma cisimlori vo s. iso cansiz cisimlordir.

Cisimlor nadan yaramir? Cisimlor miixtalif forma, rong, 6l¢ii vo agirliga
malikdir. Bas cisimlarin bels miixtalif olmasinin sabobi nodir? Bunun sobabi
cisimlori toskil edon maddolordir. Maddslorin miixtalifliyi forqli cisimlorin
yaranmasina sabab olur. Masolan, istirahot giinii sohar evdon ¢ix1b dostlarmizla
oyun oynamaga gedirsiniz. Bir alinizdo siro butulkasi, bir slinizds rezin top
var. Siro, butulka vo top cisimdir. Bu cisimlor nodon yaranib? Siro hansisa
meyvonin suyundan, butulka stisodon, top iso rezindon ibarotdir. Beloliklo,
meyvao suyu, siiso vo rezin maddolordir.

Eyni bir cismi ayri-ayr1 maddolordon diizoltmok olar. Masalon, qasigi hom
metaldan, hom do taxtadan diizoltmok miimkiindiir. Yaxud stokani1 hom siiso-
don, hom do plastmasdan istehsal edirlor. Evi taxtadan da, dasdan da tikmok
olar. Eloco do bir maddadon ayri-ayri cisimlor yaratmaq olar. Masolon, stisodon
hom stokan, hom do siid, siro tokmaok ti¢lin soffaf qablar hazirlayirlar.

e
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Bu evlor tikildiyi materiala
gora neca farqlonir?

Cisimlori bir-birindon forqlondiron cohotlor ¢oxdur. Tobii, siini, canli,
cansiz olmasindan asili olmayaraq cisimlori birlogdiron timumi cohoatlor var.
Homin cohotlor asagidaki sxemdo gostorilmisdir.

Hoacmi olur.

Kiitlasi* olur.

{ Cisimlor
Boark halda formast / Maddalardan taskil
olur. Bl olunur.

| Sualva tan$|"l"al': S
: 1. Cisimlari forqlondiran slamatlor hansilardir? Niimunalar gostorin.
2. Tabii va siini cisimlars aid cadval tartib edin.

3. Cisimlarin miixtalif olmasinin sobabini izah edin.

4. Asagidaki niimund Jsasinda eyni maddodan miixtalif cisimlorin

éve ayri-ayr1 maddslardan eyni cismin hazirlanmasina aid sxem tartib

edin.

*Kiitla — cisimdo olan maddolorin miqdarini 6lgon asas komiyyot

—
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11. MADDOLIR

Maddslar bir-birindan
neca forqlonir?

Saf maddolor. Tobiotdo maddoslor saf vo qarisiq halda mévcud olur. “Sat”
s0zl tomiz, he¢ bir qarisigi olmayan monasini verir. Cismin torkibi saf, yoni
qarisigsiz, hom do garisiq maddolordon ibarat ola bilor. Saf maddodon toskil
olunmus cisimlors hoyatimizin on vacib amillorindon biri olan suyu, orzaq
kimi istifado etdiyimiz sokori misal gostormok olar. X6rok duzu va tobiotdo
genis yayilmis adi qum da yalniz bir maddodon ibaratdir.

Qansiqlar. Qarisiglar on az1 iki maddodon omalo golir. Moaigotimizdo isti-
fado etdiyimiz, demok olar ki, har sey qarisiglardan
toskil olunub. Masalon, sokor saf maddodon
ibaratdir, amma siringay edondo sokor oriyib caya
qarisir vo biz qarisiq maddo yaratmis oluruq.
Caya qarisanda sokor sirinliyini itirmir. Eloco do
kakao ickisi siid, kakao vo sokorin garisigindan
ibaratdir. Biz kakao i¢orkon agzimizda siid, kakao
vo sokarin dadin1 hiss edirik. Kakao tozunun vo
sokorin miqdarindan asili olaraq igki sirin, yaxud aci, tiind, ya da agiqrongli
olur. Suda hall edilmis duz da 6z xiisusiyyatlorini itirmir vo biz onun dadini
hiss edirik.

Demok, garisigin torkibindoki maddolorin hor biri 6z xiisusiyyatini sax-
lay1r. Siz 6ziliniiz do gilindolik hoyatinizda gordiiyliniiz maddoslorin oxsar vo
forqli xtlisusiyyatlorini miisahido edo bilorsiniz.

I ;Maddalarin 0z xtisusiyyatini saxlamasinin ahamiyyati nadir?

Arasdiun

2 stokan su gotiiriib birino sokar, birino duz qarigdirin.
Sokarin va duzun migdarmi artirmagla suyun dadinda
bas veran doayisikliyin sababini izah edin.

[ L
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Qarisiqlarin ayrilmasi. Maddolorin 6z xiisusiyyatini saxlamasi insanlara
onlar1 qarigiglardan ayirtb 6z moqsadlori {igiin istifads etmayos imkan verir.
Boazi qarisiqlarin torkibindoki maddslarin hissociklori bir-birinden asanligla
ayrilir. Masoalon, maqnit parcasi vasitasilo domir va kiikiird tozu qarigiginda
domiri asanliqla kiikiirddon ayirmaq olur. Maqnit pargasi domiri ¢akib kiikiird
tozundan ayirir.

Bozi qarisiglar iso oksing, bir-birindon asan ayrilmir. Bu qarisiglardaki
maddalari bir-birindon ayirmaqdan 6trii xtisusi proseslor bag vermalidir. Belo
qarisiglart ayirmaq ti¢lin onlar1 duruldur, siiziir, buxarlandirma, kristallag-
dirma va s. kimi proseslorden kegirirlor. Masalon, duzlu suda duzu sudan
ayirmagq li¢iin suyu buxarlandirmaq lazimdir.

Domir va kiikiird tozlarmin ayrilmasi Maye garisiglarin ayrilmasi

R
Tabii buxarlanma naticasinda duzun sudan ayrilmasi

— 7
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Icarisindo iliq su olan 2 stokandan biring gatilagdirilnus
stid, digorins tobasir tozu tokiib qarigdirin. 1 saat sonra
stokanlardaki mayelorin voziyyatini yoxlaym. Bas veron hadisonin mahiyyatini
izah edin.

Sualva [ansnn"ar: ) SO

1. Qarnsiqlara aid niimunalar gostarin.

2. Qarisiqlar na ti¢giin aymrirlar?

a) maddalar qarisiq halda qalanda 6z xiisusiyyatlorini itirdiyi tigiin
b) qarisigda istirak edan maddani alda etmak iiciin

¢) qarisiglar atraf miihito ziyan vurdugu ticiin

3. izahh liigatin kémayi ilo bu iisullar1 izah edin.

. 4. Gostorilon maddslardan qarisiqlar hazirlayin, bu maddslorin
. xiisusiyyatlorini va qarisiqda 6ziinii neco apardigim qeyd edin. :

1. |yag+su

. | duztsu

. | stid+sakor

2
3. | sokortduz
4
5

. | siid+gohva
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12. HOROKOIT

Hansi cisimlar horokat edir?

Siikunat vo harakat. “Siikunot™ siikut, durgunluq, ye-
rindon torponmomaok demakdir. Siikunatin oksi olan vaziyyot
harakatdir. Horokat cismin siikunot halinin pozulmasi, onun
miioyyon zaman orzindo yerini doyismesidir. Horokatin
miixtolif formalar1 var. Horokat siiratli, yavas, diiziino, donon,
firlanan vo s. olur. Cansiz cisimlor horokot etmir. Masalon,
daglar, daslar he¢ zaman yerini doyismir. Bitkilor iso oldugu yerdos horokat edir:
bitdiyi yerds boy atib miixtolif istiqgamatlors dogru uzanir, daim giinaso torof
cevrilir. Onlarmn koklori ise vaxt ke¢dikca torpagin dorinliklorine dogru uzanur.
Tam horakatli varliglar iso insanlar vo heyvanlardir. Onlar istodiklori zaman
bir yerdon basqa yero horokat edirlor.

w
4,50 |

Canlilarin horakoti




VARLIQ VO HADISOLOR

Qiivva. Canlilardan forqli olaraq cansiz cisimlor siikunot halindan 6z-
0ziins ¢1xa bilmoaz. Horokato golmasi {iciin ona giivva tosir gostormalidir. Bu
qiivvonin tosiri ilo cisim harokat enerjisinoe malik olur vo yerini doyisir.

I Qiivva ila harakat arasinda neca asililiq vardwr?

Stikunat halindan ¢ixmis cismin harokoti miioyyon zaman miiddotindo da-
vam edir, sonra siirati yavag-yavas azalir vo o, yenidon siikunot halina qayidir.
Cismi siikunoat halindan ¢ixaran qiivva kicik olanda o, yavas horokot edir vo
tez dayanir. Qiivvo boyiik olanda iso o, siiratlo vo uzun miiddst horokat edir.
Onun yenidon siikunat halina gqayitmasi {li¢iin daha boylik zaman lazim olur.

Siz futbol topunun, eloco do yelloncoyin nii-
munasinds bunu yoxlaya bilorsiniz. Zorbo topu
stikunot halindan ¢ixarir va top horokoto baglayar.
Topun harakat siirati vurulan zorbonin tosirindon
asilidir: yiingiilco itoloyonds top yavas, mohkom
zarbo vuranda iso siiratlo horokot edocokdir.

-

I Cismin harakati onun agirligindan neca asilidir?

Cismin agirhgi. Cismin agirligi ilo harokoti arasinda olaqge var. Futbol topu
ilo voleybol topunun agirligi miixtolifdir. Voleybol vo futbol toplarina eyni
qiivva ila tosir etdikds voleybol topu futbol topuna goro daha siiratlo horokot
edir vo daha uzaga gedir.

Kagiz firfiram ylingiil kiilok horokoto gotirir. Homin siiratlo oson kiilok
elektrik stansiyalarinda qurulan yeldoyirmaninin parlorini yerindon torpado
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bilmir. Bu porlorin horokoto golmosi {igiin giiclii kiilok asmalidir. Demok, ci-
sim agirlasdigca onu harokoto gotirmok tiglin daha boyiik qiivve sorf etmok
lazim galir.

Sualva tapsinglar: >

1. Neca harakat edir?

Bitkinin koklori
Agac
Saatin aqrabi
Agacdan diison meyvo

2. Ciimloni tamamlayin.

. Cismin siikunat halindan ¢ixmast iigiin . ... ....... .. tasir etmalidir.

. 3. Asagidaka fikirlordon biri dogru deyil.

. a) Siikunat halindan ¢ixan cisim harakat enerjisina malik olur:

. b) Siikunat halindan ¢ixan cisim diiz istigamatda harakat edir; yaxud doniir:
. ¢) Cisma tasir edon qiivva ¢ox boyiik olanda cisim daha kigik siiratla

. horakat edir.

4. Eyni qiivvonin tasiri ilo siikunat halindan ¢ixan iki cismin
. horakatini tasvir edin.

1. Cismin ¢okisi kigikdir.

24, Cismin ¢okisi boytikdiir.
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13. CAZIiBO QUVVOSI

Yer kiira saklindadir, ancaq
insanlar onun har torafinds
eyni rahatlhqla gazirlor. Bu na
iiciin beladir?

GI@O’M"L@@ ngegéun

1. Magqnit parcasini avvalco metal pula, sonra soyudu-
cunun divarma yaxinlasdirin.

2. Isti hava doldurulmus sar1 aciq havada olinizdon buraxin.
Miisahidslorinizi danisin.

Cazibs qiivvasi nadir? Olimizds tutdugumuz golomi buraxsaq, o, yera
diisocokdir. Yaxud saplagindan qopan meyva budaqda qalmayib yera diisiir.
Qolomin vo meyvonin yers
diismasinin sobabi yerin
onlar1 6ziina dogru ¢ok-
masidir. Bu tosir caziba
qlivvesi adlanir. Homin
tasir naticasinds biz hor
hans1 hiindiirliikden ati-
landa yuxari, yaxud yan-
lara deyil, yera disiiriik.
Caziba qlivvesi qari, ya-
g1s1 da beloco yers dogru
cokir.

Masafa va cazibs
qiivvasi. Cazibo qiivvosi
cisimlorin aralarmdaki mosafadon asilidir. Iki cisim bir-birindon aralandiqca
onlarin arasinda cazibo qilivvasi azalir. Siz maqnit pargast ilo metal pulun
niimunasinds bu tosiri miisahide etdiniz. Magniti metal puldan araladiqda
pulu ona dogru ¢okon qiivvo zaifloyir.

e
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Cismin agirhgi va cazibs qiivvasi. Kainatda biitlin goy cisimlori arasinda
caziba qiivvasi var. Bu qiivveni Umumdiinya cazibo qiivvesi do adlandirirlar.
Giinas, planetlor, Ay va digor gdy cisimlorinin nizamli harokati cazibs qlivvesi
sayoasinda miimkiin olur. Ay Yerdon dofalorls kigikdir. Ona goérs do Ay Yerin
otrafinda firlanir. Ogor Ay bir az da kigilse, o zaman Yer onu ¢akib 6ziino
birlosdirar.

Planetlorin hamisi birlikde Gilinasdon dofalorlos kigikdir. Planetlor miixtalif
masafods Glinosin atrafinda firlanirlar. Planetlori Gilinosin atrafinda firlanmaga
macbur edon caziba qiivvesidir. Bu qiivve planetlori homiso miioyyon mo-
safodo saxlayir.

Gilinasin caziba qiivvasi azalsa, Glinos sistemi pozular, Yer vo digor pla-
netlor kainata dagilib harasi bir torofa gedor. Cazibo qilivvesinin ¢ox olmasi da
Gilinos sisteminin mohvina sobab olar, ¢iinki o zaman planetlor Glinoso lap
yaxinlagar, yaxud ona yapisar.

1. Diizgiin cavabi se¢in.

a) Cismin agirligi ¢ox olanda onun caziba qiivvasi boyiik olur.
b) Cismin agirligi az olanda onun caziba qiivvasi boyiik olur.
¢) Cismin agirligi ilo caziba qiivvasi bir-birindon asili deyil.

2. Ciimlalari tamamlayin.

1. Yerin caziba qiivvasi indikindan ¢ox olsa, . . .. ....... )
2. Yerin caziba qiivvasi indikindon az olsa, . . ... ... ... ;

5 3. Planetlor na iiciin Giinasin strafinda firlanir? Dogru cavabi
: gostarin.

1. | Buna sabab planetlorin caziba qlivvesidir.

2. | Planetlari firlanmaga mocbur edon Giinasin caziba qiivvosidir.
3. | Bunun sababi planetlorin saymin ¢ox olmasidir.

4. | Bunun sobabi Yerin cazibo qiivvosidir.

. 4. Giinasin caziba qiivvasi indikindon ¢ox olsaydi, yaxud az
i olsaydi, nd bas verardi? Fikrinizi izah edin.
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14. ENERJI
‘d =
;33. !

Sizca, motosiklet nayin
sayasinda harokat edir?

Mexaniki enerji. Otrafimizda daim miixtolif islor goriiliir. Insanlar agac
okir, ev tikir, idmanla mogsgul olurlar. Tobiotds daim hadisalor bag verir: kiilok
osir, yagis yagir, glinos is1q va istilik yayir. Biitliin bunlar enerji sayosindo bas
verir.

I [ ) Insal.nn is géjrmansi mexaniki ener-
. ji sayasindo miimkiin olur.

Ollariniz tisiiyonds bir-biring siirtsoniz, onlarin isindiyini hiss edocoksiniz.
Qoadim insanlar iki dasi, iki odun pargasint bir-biring siirtorok od alds edib,
ocaq yandirirdilar. Bu yolla odun alds edilmasino mexaniki enerji sobab olur.
Mexaniki enerji giindalik hoyatimizda an ¢ox rastlagsdigimiz enerji formasidir.
Mexaniki enerjinin iki novii vardir: potensial va kinetik enerji.

I Potensial va kinetik enerji neca forqlonir?

Potensial vo kinetik enerji arasindaki salaqa. Potensial enerji cismin is
gormok gabiliyyatidir. Cisim is gormoya baslayanda iso potensial enerji kinetik
enerjiya ¢evrilir. Basqa s6zlo, potensial enerji cismin toplanmis ehtiyat enerjisi,
kinetik enerji iso cismin horakat enerjisidir.

Bu anlayislarin mahiyyatini basa diis-

¢ ¢ mak tiglin tasavviir edin ki, siz topu aliniz-
3 do saxlamisiniz. Olinizi buraxan kimi top
\, yera diisocok. Olinizds saxladiginiz za-

° man top potensial enerjiy9, oalinizdon bu-

raxdiginiz zaman iso kinetik enerjiyo

l malik olur (sokil 1).
Usaq siirliskonds siirlismoyo hazirla-
- sarkon potensial enerjiyo, siiriisorkon iso
kinetik enerjiys malik olacaqdir (sokil 2).
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Yelloncokds oturan soxs daha siiratlo yellonmok ii¢iin no edir? O, yellon-
coklo birlikds giicii ¢atan qodar geri ¢okilir. No gadar ¢ox geri ¢okilso, bir o
godar ¢ox enerji toplanir vo yelloncok do o gador siiratlo yellonir. Yelloncok
geri dartilan zaman toplanan potensial enerji o, harokoto baslayanda kinetik
enerjiyo ¢evrilir (sokil 3).

Insanlar enerjinin bu xiisusiyyatindon istifado edorok elo mexanizm vo
masinlar diizaldirlor ki, onlar ig gormak qabiliyyatini ehtiyat halinda saxlaya
bilsin. Olla qurulan saatlar, oyuncaglar vo s. belo qurgulara misal ola bilar.

_ Sualva tapsinglar: >

1. Potensial enerji kinetik enerjiyo no zaman cevrilir?

a) cisim stikunat halinda olanda b) cisim harakata baslayanda
¢) cisim harakatini dayandiranda

2. Biri diizgiin deyil.

: a) Potensial enerji harakat enerjisidir.
b) Kinetik enerji mexaniki enerjinin noviidiir.
¢) Potensial enerji kinetik enerjiya ¢evrilir.

. 3. Venn diaqraminda mexaniki enerjinin névlorini miiqayiss edin.

Potensial Kinetik

Forqli Oxsar Forqli
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4. Sakillors baxin. Cisimlor hansi hallarda kinetik, hansi hallarda iss
potensial enerjiyo malikdir?

p

~

)
/
—

S A -~
& 5 & 5 /

5. Giindalik hayatinizdan mexaniki enerjiys aid niimunalar gostarin.

Mexaniki enerji
Potensial Kinetik
15. ENERJi NOVLORI

Bu sakli neca izah eda
bilorsiniz?

Enerji tobiotdo miixtalif formalarda mévcud olur. Mexaniki, kimyavi, istilik,
1519, elektrik vo atom enerjisi onun asas formalaridir. Tabiotds vo otrafimizda
biitiin hadisalor enerjinin bir formadan basqa formaya kegmasi sayasindo bas
verir. Enerji he¢ zaman yox olmur va yenidon yaranmur, o yalniz bir formadan
basga formaya kegir.

A wun
Saglarinizi daraqla bir godor daradigdan sonra onu kagiz
qurintilarina yaxinlagdirin. No miisahids etdiniz?

e
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Enerjinin bir formadan basqa
formaya ke¢masini biz hanst hadi-
salordo miisahida edirik?

& 0

Kimyavi enerji. Yasamagq, fiziki islo,
eloca do yaradiciligla moaggul olmaq ti¢iin
insanlarin qidaya ehtiyact vardir. Qida
canli orqanizmlar liglin enerji manbayidir.
Bu, kimyovi enerjidir.

Qidalar torkibindoki enerjinin miq-
darina gors forglonir. Orzaq mohsullarinin
paketlori lizorindo onlarin torkibinds olan
enerjinin miqdar1 da gdstarilir. Bu enerji
kkal (kilokalori) ilo ifads olunur.

Qidan1 gobul edorkon onun torkibindo
olan kimyavi enerji orqanizmimizds po-
tensial enerjiya, biz harokot edorkon iso
kinetik enerjiyo ¢evrilir. Yaxud avtomobilin
horakat etmosi {liclin onun yanacaga
ehtiyaci var. Avtomobilin miiharriki yana-
cagin kimyovi enerjisini mexaniki ener-

jiya gevirir vo avtomobil horakato galir.

Elektrik enerjisi. Biz uzaq mosafods
olan insanlarla telefon olaqosi saxlayiriq.
Bu ona goro miimkiin olur ki, telefon ci-
hazi sosimizi elektrik enerjisino gevirir.
Danisdigimiz soxsin telefon cihazi iso
elektrik enerjisini yenidon sas enerjising
cevirir vo o bizim sdyladiklorimizi esidir.
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Televizor cihazi da bels isloyir. Yayim zamani goriintii vo sos miixtolif
cihazlar vasitosilo elektrik enerjisino cevrilir. Televizor cihazi iso elektrik
enerjisini yenidon sas enerjising vo gorilintliya cevirir.

Istilik enerjisi. Elektrik enerjisi istehsal edon miiossisolorde — SES-lorda,
IES-lords, GES vo KES-lords suyun, yanacagin, Giinosin vo kiiloyin enerjisi
elektrik enerjisino cevrilir. Maisotdo vo bozi miisssisolords istifado edilon
elektrik istilik cihazlarinda iso homin hadisonin oksi bas verir. Bu cihazlar
elektrik enerjisini istilik enerjisine ¢evirmoklo istilik yayir.

sual va tansn‘l"lar: } ........................................................................................................................

1. iki dasin bir-birino toxunmasi hansi enerjini yaradir?
- a) is1q enerjisi b) istilik enerjisi ¢) kimyavi enerji

2. Ciimloni tamamlayin:
- Canlilar gidalan; ¢iinki . .. .......... .

- 3. Diizgiin fikri secin.

- a) Enerji yox olur va yenidon yaranr:

- b) Enerji yox olmur va yenidan yaranmur.
- ¢) Enerji yox olur va yenidon yaranmir:

4. Enerji ¢evrilmalorina va onlardan istifadoys aid misallar gostarin.

Enerji

mexaniki kimyovi elektrik istilik

5. Televizor va telefonun islomasi prinsipini izah edin.
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16. TOBIOT NECO DOYISIR?

Sakilda gordiiklorinizi neca izah eda bilarsiniz?
! - 5°:

@ 2P

Tobiostin bizs verdiyi hor sey tobii ehtiyatdir. Faydali qazintilar, torpaq, su
monbalari, mesalor, okean va donizlor diinyanin tabii ehtiyatlaridir. Insanin
tobiato tosiri naticesinda bu ehtiyatlar getdikcs azalir.

I Insanin faaliyyati tabiatda hansi dayisikliklora sabab oldu?

Mesa sahasinin azalmasi. Qodim dovrlords tobist indikindon ¢ox forqlo-
nirdi. O zaman mesolor Yer kiirosindo qurunun {i¢ds iki hissasini tuturdu. In-
diki qumlu sohralarin yerinds o zamanlar ¢ollor vo mesalar vardi. Sonralar bu
orazilor yavag-yavas sohralara ¢evrildi. Comiyyat inkisaf etdikco mesolorin
sahoasi azaldi: evlar tikildi, kondlar, soharlor salindi, ¢coxlu istehsal va tosarriifat
sahalari yarandi.

Yer iiziindoki canli alomin hayati megolorin miqdarindan ¢ox asilidir. Ya-
silliq, har seydon avval, oksigen, tomiz hava demakdir. Mesalarin qirilmasi
hoyatimiz ii¢iin vacib olan oksigenin azalmasina sobab olur. Insanlar bu sii-
rotlo mesolori qirmaqda davam etsalor, 50 ildon sonra Yer {iziindo mesalor vo
orada yasayan heyvanlar tamamilo yox olacaq. Son 300 ildo 100-0 godor
heyvan ndviiniin nasli kasilib. Mesalori qirmaq asandir, amma bir agacin boyii-
masi, meyvo vermosi, kolgo sal-

i J mas1 Ugln illorlo vaxt tolob
ol olunur.

Ozon qatinin dagilmasi. At-

/\ mosfer yer sothini kosmosun zo-

rorli tasirlorindon qoruyur. Giinog-

\‘ don golon zororli slialarin bir

hissasi atmosferds olan qoruyucu
ozon tobaqasi tarafindon tutulur.

a
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Ozon qat1 zororli siialar1 udub, onlarin yer sothino ¢atmasina mane olur. Bir
sira zavodlarin faaliyyeti zamani havaya miixtalif qazlar yayilir. Bu qazlar
havani ¢irklondirmoklo yanasi, ozon gatinin dagilmasina sobab olur. Ozon
qatinin dagilmasi naticasindo zorarli siialarin yer sothino ¢atmasi canli orqa-
nizmlors mohvedici tosir gostorir.

Qlobal istilosma. Son zamanlar havada
“istixana qazlar1” deyilon karbon qazi vo
digor qazlar tohliikoli hoddo godor c¢oxal-
migdir. Bu, global istilosmoy9, yani yer sot-
hinin vo atmosfer havasinin normadan artiq
qizmasina sabob olur. Buzlaglarin orimaesi,
bitkilorin vaxtindan avval ¢igoklomasi global
istilosmonin olamaotlori hesab edilir. Tempera-
tur yiiksaldikco bitki vo heyvanlarin uzun
miiddot orzindo uygunlasdiglar yasayis soraiti doyisir. Bir ¢ox novlor siiratlo
doyison soraitlo ayaqlasa bilmadiyi {i¢iin onlarin nosli kasilir.

Qlobal istilosma leysan yagislarinin da artmasina sobab olur. Leysan ya-
gislariin yaratdigi sellor isa torpaq va bitki ortliyline moahvedici tosir gostarir.

Sohralasma. Son yiiz ildo insanlarin genis orazilords texniki bitkilor* ok-
masi tobii bitki Ortiiyiine monfi
tosir gdstormis, bir ¢ox bitki
novlorinin nosli kosilmisdir.
Kond tosorriifatinda mohsul-
darlig1 artirmagq tgiin bitkilors
haddindon ¢ox giibra verilmasi
torpag1 cirklondirmisdir. Noti-
cada, zaman kegdikca diinyanin
hor yerindo daha cox torpaq
sahasi okino yararliligin itirib
ot bitmoyon sohralara cevril-
misdir. Mesolorin qirllmasi, fay-
dali qazintilarin ¢ixarilmasi da
torpagin sshralasmasina sabab
olan amillordondir.

*Texniki bitki — muxtolif mohsullarin istehsali ii¢iin okilon bitkilor (mes. pambiq, sokor

cugunduru va s.)
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Mineral ehtiyatlarin, icmoali
suyun tiikkonmasi. Faydali qazin-
tilara Yerin mineral ehtiyatlar1 da
deyirlor. Faydali qazintilara mis,
qizi1l, aliiminium, domir vo digor
metal filizlori, neft, das komiir,
qiymatli daglar, mormar, qum, ¢in-
qil va s. aiddir. Mineral ehtiyatlarin
hayatimiz {igiin ohomiyyati ¢ox boylikdiir. Bunlar olmadan bir ¢ox istehsal
saholori foaliyyot gostora bilmoz.

Yer planetinin ¢ox hissasini su tutsa da, doniz vo okeanlarin suyu duzludur.
Bu ciir sular igmak ti¢lin yaramir. Planetimizds igmali su tadricon azalir. Bunun
osas sababi igmoli su monbalorinin ¢irklonmosidir. Caylara tokiilon istehsal vo
moisot tullantilart igmali su moanbalorini yararsiz hala salir.

| | eLAVO OXU UCUN

...........................................................................

dor boyiikliiyline gors
' doniz adlandirilan na-
‘hong bir gdl var idi.
' Aral goli diinyanin
+ dordiincii boyiik golii
i idi. Onu “¢6liin mavi
» g0zl adlandirirdilar.
' Toxminan 50 il bun-
i dan avval insanlar uc-
' suz-bucaqsiz pambiq
tarlalarini - suvarmaq
ligiin Aral g6liina tokiilon Amudorya vo Sirderya ¢aylarmdan kanallar ¢ok-
 dilor. Suvarilan torpaqlar sohraya gevrilirdi. Aral golii iss qurumaga basla-
vdi. Suyun duzlulugu artdi, bunun noticesinde baliqlar mohv oldu.

. Bu yaxinlara qgo-

Aral goliiniin kosmosdan ¢akilmis sakillori
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Sualva tansmular: ...

1. “Mesd sahasinin azalmasi vo onun naticalori” adh klaster yaradin.
Mesolarin 2
/ azalmasi > :
? < ? ? ?
?

2. Diizgiin cavablar secin.

1. |Ozon gat1 olmasa, Yer sothindo temperatur asagi diisor.

Ozon qat1 Giinasdon galon zorarli slialar1 udur.

Ozon qatinin dagilmasi canlilarin ziyan ¢okmosino sobab olur.

Ozon qat1 olmasa, donizlor dasar.

2.
3
4,
5

Ozon gat1 olmasa, yagis yagmaz.

: 3. Bu amillor sohralasmaya neca sabab olur?

Mal-qaranin sayinin artmast

Mesolorin qirilmast

Texniki bitkilorin okilmasi

.B

1.

2. |Torpagin kimyavi maddslorlo ¢irklonmosi
3.

4.

5.

Qlobal istilosma

P 4. “Iemali su ehtiyatlarim1 necd qoruya bilorik?” adh tagdimat
hazirlayin.

5. “Man hansi ekoloji problemi daha tahliikali hesab edirom?”
i movzusunda esse yazin.

el
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17. 9TRAF MUHITIN QORUNMASI

Sizca, agacin va
qusun bu vaziyyato
ditsmasinin sababi

nadir?

Itraf miihitin ¢irklonmasinin naticalari. Xarici miihitin tomizliyi canli-
larin normal inkisafi vo saglamlig1 {i¢iin vacibdir. Havada oksigenin miqdar1
az oldugda insan orqanizmi normal foaliyyot gostora bilmir. Zararli tullanti-
larla ¢irklonmis hava insanlarda tonaffiis yollarinin vo digor daxili orqanlarin
miixtalif xostolikloring sabab olur, insanin is vo yaradiciliq imkanlarimi da
azaldir. Oksigenin yegans monbayi iso yasil bitkilordir. Ona gors do yasillig
gorumagq vacibdir.

Torpaq bizim qidalarimizin asas menbayidir. Cirklonmis torpaqda biton
bitkilor ds insanin orqanizminas faydadan ¢ox ziyan verir. Otlarin torkibindos zo-
rorli maddalor toplanir vo bu, ot vasitasi ilo heyvanlara keg¢ir. Homin heyvanla-
rin otindon vo siidiindon istifado edon insan vaxt otdiikco, yavas-yavas zo-
horlonmays moruz galir. Torpagin kimyovi vo radioaktiv maddslorlo ¢irklon-
masi miixtalif xostaliklorin yaranmasina va geyri-adi olamatlora malik canlilarin
omolo golmasing sabab olur. Belo canlilart elmds mutant* adlandirirlar.

- H

Kartof Xiyar Ciyalok Armud

Mutant meyva-toravaz
Canlilarda
doyisiklik

*Mutant — doyisiklik noticosinds yaranan vo normal tipdon forqlonon forma

e

o

Radioaktiv maddsalar

Tosir edan
amillar

Kimyevi tullantilar

Moigat tullantilar:
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Insanlar sahvlarini neca diizolda bilorlor? Straf miihitds ciddi ekoloji
problemlorin yaranmamasi ti¢lin insanlar hor hansi bir layihoni hoyata keci-
rorkon ¢ox diqgetli olmalidirlar. Masolon, istehsal miiossisolorini insa et-
mazdan avval onlarin foaliyyati naticasinds otraf miihito doys bilacak ziyan
barado diisiinmalidirlor. Alternativ enerji monbalarindon istifadoys iistiinlikk
vermalidirlar.

Hor bir ford do, 6z ndvbasindo, otraf miihito ziyan vuran harokotlordon
cokinmolidir. O, yasadig1 orazido yasillig1 qorumal, otrafi zibillomomali, igmali
suyu, elektrik enerjisini, tobii qazi1 gonastlo iglotmalidir.

Yasl bitkilorin hayat li¢lin shamiyyatini bilon har bir insan yasillig1 qorumagi
0zlino borc hesab edir. Tobiotin qorunmasinda daha yaxindan istirak etmok
istoyanlor isa bitkilori gorumagdan basqa, hom do ¢oxlu agac okmoyo, yasillig
coxaltmaga calisirlar.

Tocuibo fecivipy
Agaclarin kdmayi ilo havanin tamizliyini miiayyan edin.

Bunun Gigiin maktab bagi, hayatyani saha va yol kona-

rinda bitmis agaclardan yarpaglar qoparin va hamin yarpaqlari yapisqanli lentin
lizorina yapisdirin. Sonra onlari lentin {izarindon gotiiriib yerino ag kagiz qoyun.
Yarpaglarin iizorina toplanmis tozun migdarimi miigayisa edin. Bu nayi gostarir?

I Insan neca edo bilor ki, onun faaliyyati tabiata zivan vurmasin?

Tabiatin sarhadlari yoxdur. Tobiot

co1aCYIMIZI QORUMA g, dovlat sorhadlori ilo béliinmiir. Ona
> TRAF MUHITIMIZI QoRy;

Ao gora do havanin, suyun g¢irklonmasi

biitliin diinya 6lkolorinin problemidir.
Tabioato vurulan ziyanla miibarizs apar-
maq Ug¢lin biitiin 6lkalor birgo soy
gostormoali, otraf miihitin qorunmasi ilo
bagli olan proqramlarin hayata kegiril-
mosindo yaxindan istirak etmolidirlor.
Belo olarsa, otraf miihitdo bir ¢ox
problemlor yaranmaz. Galacak nasillor
do havasi, suyu, torpagi ¢irklonmis,
sarvotlori tiilkonmis Yer kiirosinda
yasamaq macburiyyatinds qalmaz.

— e
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I Otraf miihita ziyan vurmayan bagqa hansi enerji monbalorindan istifads

etmak olar?

I Insanlar tabiatin gorunmas ticiin daha nalor eda bilor?

Sualva tapsinglar: >

1. 9traf miihiti ¢irklondiron amillori sorh edin.

Su hovzalarinin ¢irklonmosi

Mesolorin qirilmast

Torpaga giibra verilmasi

Nogliyyatin sayimin artmasi
Bork tullantilar

Nl Il ad B B

2. Zanciri necd davam etdirmak olar?

insan
orqanizminds

Otyeyan hey-
vanlarin orqa-
nizminda

Torpaqgda

3. Diinya dlkalorinin ekoloji problemlarls birlikds miibarizo aparmasi
o demokdir ki, ...........

a) har 6lka oz arazisinda ekoloji problemi aradan qaldirr.
b) bir olka digar 6lkanin arazisinda ekoloji problema garsi miibariza
aparir.

¢) olkalar birlikds atraf miihiti qorumaq barada sanadlor
tortib edir va onu imzalayr.

Lo L
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18. IQTISADI RESURSLAR
Bu sxemlar nayi ifada edir? ﬁa

’§-'
( IQTISADI RESURSLAR > ( INSAN RESURSLARI “
MADDI A INSAN e O : IDARDETMD
(( RESURSLAR 7) C\RESURSLARI )) (( BN QUWQSIJ) (\\ BACARIGI )

Iki yoldas sahibkarliq faaliyyati ilo mesgul olmaq gorarma galdi. Onlardan
biri torovoz yetisdirmoyi, sonra onu konservlosdirib satmagi, digori toyuq
fermasi yaratmag diistintirdii. Birinci yoldas istehsal ii¢lin lazim olan hor seyi
miioyyaon etdi. Bunlara asagidakilar aid idi:

1) torpaq sahasi;

2) torovoz sitillori,

3) mohsulu xastalikdon qoruyan derman vasitslori;

4) bol mohsul gotiirmak iiglin giibro vo s.

I Sizca, istehsal iictin ona daha nalar lazim ola bilor?

Bunlar1 yerina yetirondon sonra o diistindii ki, bu qodar isi bir nofar tok-
basina gora bilmaz. Ona is¢ilor lazim olacaq. Bunu nazars alaraq istehsal tigiin
omoak kollektivini, yoni insan resurslarini da miisyyon etdi. Bundan sonra o,
banka gedib kredit gotiirdii vo igini qurdu. Yoldasi isa hor seyi ovvalcodon bu
gadar doqiqlikle gotiir-qoy etmodon iso bagladi.

Vaxt 6tdi, birinci sahibkar {igiin natico ¢ox ugurlu oldu. Digar sahibkar iso
isini yaxs1 qura bilmoyib ziyana diisdii. Omokhaqqini vers bilmadiyi {i¢lin
is¢ilori onu tork etdilor. Tok qalan sahibkar iglorin 6hdasindon golo bilmadi vo
qurdugu is yarimeiq qaldi.

I Ikzncz sahibkarin qurdugu is niys ugursuz oldu?

Bir giin dostlar goriisdiiler. Ikinci sahibkar dostundan qazandig1 ugurun
sirrini sorugdu. Birinci sahibkar dedi:

— Mon har seyi dofalorlo gétiir-qoy etdim, dl¢iib-bigdim. Istehsal iigiin
lazim olan maddi resurslart vo insan resurslarini doqiglosdirdim. Gordiiyilin
kimi, pulum batmadi, oksins, qazandim. Banka olan borcumu da 6dadim.

—
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2 I : Resurs soziinii neca basa diistirsiiniiz?

Indi monim ¢oxlu mehsulum var. Onun sa-
tisindan pul aldo edocoyom va xeyli golirim ola-
cag. Mon o pulla istehsali geniglondirocoyom.
Son iso belo etmadin. Ona gors do uduzdun.

: I éSizca, istehsal edilmis mahsulu maddi resursé

hesab etmoak olarmi? Na iiciin?

Dostu dedi:
— Demok, mondon forqli olaraq sondo

: =
A ‘h sahibkarliq bacarigi var. Qurdugun isi idaro
etmok ti¢lin bu ¢ox vacibdir. Moan indi bilirom
ki, sahibkarliq gabiliyysti insan resurslarinin doyarli amilidir. Bunsuz istehsali
idara etmok, ugur gazanmaq miimkiin deyil.

\ dlhusdiun Yasadiginiz yerds (sohordo, koanddo) istehsal foaliyyati
iglin hans1 maddi resurslar mévcuddur?

< Sualvd tapsiriglar:
1. Bunlardan biri maddi resurs deyil:

a) torpaq sahasi  b) istehsal edilmis mahsul
¢) mahsulun satisint icra edon menecer

2. Tobii pambigdan olan geyimlorin yaranmasi sxemini ¢akin.

3. insanlar noa iiciin iqtisadi ehtiyatlara aid edirlor? Dogru va yanhs
cavablar1 miioyyon edin.

1. |Heg bir istehsal prosesi insan omoyi olmadan miimkiin deyil.
2. |Insanlar uzun illor arzinds tacriibaya yiyalanirlar.

3. |Insanlar tohsil alib biliklors yiyolonirlor.
4.

Insanlar uzun iller isloyib 6zlori iigiin kapital oldo edirlor.

4. insan ehtiyatlarim neca inkisaf etdirmak olar? Fikirlorinizi
bildirin.

5. “Man hansi isi vo neco qurardim” movzusunda layiha hazirlayin.

e
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19. ISTEHSAL VASITOLORI

Istehsal iiciin bunlarin ahamiyyati nadir?

Yollar, binalar, zavodlar, fabriklor, rabits, cihaz vo avadanliglar istehsal
liclin sorait yaradan vasitolordir.

ISTEHSAL VASITOLORI

alatlar cihazlar

| rabite | | binalar | yollar

Yollar, naqliyyat va binalar. Avtomobil, domiryolu, su vo hava yollar is-
tehsal prosesinds boylik rol oynayir. Bu yollarla tikinti materiallari, masin vo
avadanliq, xammal uzaq masafslors dasinir.

Istehsal miiossisalori xiisusi binalarda, yaxud tosarriifat sahalorindo yerlosir.
Bu binalarda vo tosorriifat sahalorindo istehsal ti¢lin lazim olan sorait yaradilir.
Maosolon, heyvan va qus basloyan fermer tosorriifatinin yerlosdiyi binada hey-
van v quslarin saxlanmasi iigiin, neftayirma zavodunda neft mohsullarinin
oldo olunmasi {i¢lin miinasib sorait olur.

Rabita. Rabitonin da istehsal prosesinda rolu vardir. Biitiin biznes slagolori,
uzaq mosafodon molumatlarin 6tiiriilmasi va s. roluna gora rabito igtisadiyyatin
on miihiim vasitalorindondir. Bu giin insanlar evdon ¢ixmadan, c¢otinlik ¢ok-
modon, uzaq mesafolordon, hoatta
basqa dlkolordon istadiklori moh-
sulu aldo edirlor. Bu, rabito vasi-
toloring aid olan internetin komayi
ilo miimkiin olur. Sirkot niimayaon-
dalori uzaq mosafslorden toplan-
tilar kecirir, istehsalla bagli mii-
hiim masalolori miizakirs edirlor.

=L
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Bir sohordo yasayan hokim basqga sohordo, hotta xarici 6lkodo olan xostoni
omoliyyat edir. Biitiin bunlar rabito texnologiyalarinin siiratli inkisafi noticosindo
miimkiin olur.

Istehsal prosesindo otraf miihito monfi tosir edon, ohalinin saglamligma ziyan
vuran hadisolor do bas vers bilor. Bu clir molumatlarin toplanmasi, ¢esidlonmasi
vo vaxtinda elan edilmasi vozifasi do rabits vasitalarinin tizoring diisiir.

Cihaz vo avadanhgqlar. Omok alotlori do istehsal vasitolorino aiddir.
Miiasir dovrda ir1 istehsal saholari, demak olar ki, avtomatlasdirilmisdir. Yo-
ni kegmisdo oldugu kimi, ol omoyindon vo basit omok alotlorindon istifado
edilmir. Indi zavod vo fabriklordo miirokkob omoliyyatlar1 dogigliklo yerina
yetiron masin vo cihazlardan istifads olunur. Ona goérs do insanlar otraf miihito
va saglamlia ziyan vurmamasi y A
ticlin istehsal prosesindo istirak | Yasadiginiz yerds el

edon cihaz vo avadanliglar (sohards, gesabadb, ) )
. . . konddo) olan istehsal vasitolori vo onlarin
daim tokmillosdirirlor.

foaliyyati barade malumat toplayn.
3 Sualva tapsirigiar: >

1. Biri istehsal vasitaloring aid deyil:
a) tabii gaz b) neftayirma zavodu ¢) neft borular

2. Asagida hansi istehsal vasitasindon sohbat gedir?
— biznes slagalarinin yaradilmasi

— molumatlarin mosafodon otiiriilmasi
—radio-televiziya yayimi

— poct xidmatlorinin gostorilmasi

3. Istehsalatda nagliyyat vasitolorinin rolunu sorh edin.

4. Asagidaki istehsal vasitolorindon hansim1 daha vacib hesab
edirsiniz? Fikrinizi faktlarla ssaslandirin.

Yollar
Zavod vo fabriklor
Cihaz vo avadanliglar

5. “Galacayin istehsal vasitalori” adli esse yazin.

O
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SAGLAM VO TOHLUKOSIZ HOYAT

20. FiZiKi SAGLAMLIQ VO ONUN QORUNMASI

Sakillorda neca hayat tarzi tasvir olunmusdur?

Fiziki saglamhq. Yer tizorindoki har bir insanin hoyati eyni doracads qiy-
moatlidir. Ona gors do insanlara yasamagq, saglamligin1 qorumag, qabiliyyatlo-
rini inkisaf etdirmak ii¢iin normal sorait yaradilmalidir.

I %D(')'vlat vatondagslarin saglamligini qorumagq tigiin hansi tadbirlori goriir?

Insan inkisafinin asas gostaricilorine onun saglam-
1181, tohsili, maddi rifah hali va s. aiddir. Bu gostarici-
lor arasinda saglamliq birinci yerdo durur.

Fiziki saglamliq orqanizmin tobii halidir. Fiziki
saglam insanin orqanizminda biitiin orqan va sistemlor
diizgiin isloyir vo inkisaf edir. Fiziki saglamliq insana
¢ox yasamagq, foalligini itirmadon uzun Omiir siirmok
imkani1 verir.

Dovlat saglamliq hiiququmuzun taminatgisidir. Dovlot hor bir votondasin
saglam olmasina gora masuliyyst dasiyir. Hor kosin 6z saglamligini qorumaq
vo tibbi yardim almaq hiiququ vardir. insanlarin bu hiiququnun tomin edilmosi
ticlin sohiyyanin biitiin saholori inkisaf etdirilir.

Dovlot votondaslarin keyfiyyotsiz, tohliikoli orzaq mallarindan qorunmasi
ticiin tadbirlor goriir. Bu magsadlo 6lkads istehsal olunan va 6lkaya gatirilon or-
zagn va diger mallarin torkibine dovlet torafindon nozarat edilir. Bunun {igiin
Azorbaycanda Qida Tohliikesizliyi Agentliyi foaliyyat gostorir. Beloliklo, sag-
lamliga ziyan vuran mohsullarin istehsalinin vo 6lkoya gotirilmasinin garsist
alinir.

cy‘i/wwybun

Yasadiginiz yerdo (sohards, konddo) shalinin saglamligi
ii¢lin goriilon tadbirlor barade moalumat toplayin.

e
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Fiziki saglamhgin asas sortlori. Fiziki
saglamligin1 qorumaq istoyon insan 6ziiniin
xastolonmasine imkan yaratmur.

Hor bir insan giindolik hoyatinda miitloq
gigiyenik toloblora amoal etmolidir. Kiigodon
galon kimi allori yumag, dislori sohar vo axgam
fircalamaq, tez-tez yuyunmagq, saglari, qulag-
lar1, dirnaglan tomiz saxlamaq vo s. fiziki sag-
lamligin qorunmasi {igiin vacibdir.

Insan yasindan asili olmayaraq, miimkiin goder ¢ox harokot etmoalidir,
clinki harakatsizlik insanin orqanizminds miixtalif xastoliklorin yaranmasina
sobab olur.

Saglamligini diisiinen insan orqanizm {i¢lin ziyanl qidalar1 yemir. Masalon,
yediyi buterbrodun igarisindoki orzaqlarin tozsliyine omin olur, torkibina
zorarli maddalor qatilmig ¢ipsiler yemir, energetik ickilor gobul etmir. Yuxu
rejimino omal edir. Gecodon xeyli kegono godor televizorun qarsisinda oy-
losmir. Kompiiterdon giiniin miioyyon vaxtlarinda istifade edir. Oziinii so-
yuqdan, yoluxucu xostoliklordon qoruyur.

Sual va tansirglar: >

1. Biri saglam hoyat torzins aid deyil.
a) ¢ox harakat etmak

b) energetik ickilor icmak

¢) ¢ox yemoamak

o

Ayagiistii qidalar

2. Na iiciin fiziki saglamlq insan inkisafinda birinci yerds durur?
Fikrinizi niimunalarls izah edin.

3. Insanin fiziki saglamhigina ziyan vuran amillors nalari aid edd
bilorsiniz?

Amillor Vurdugu ziyan

— @
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4. Insanlarin fiziki saglamhiginin qorunmasinda dovlatin iizorind
hansi vazifalor diisiir?

W4 DOVLOT ~

?

5. Ciimloni tamamlayin.
Qida Tohliikasizliyi Agentliyinin vazifasi . ... .........

21. EMOSIYALARIMIZ VO SAGLAMLIGIMIZ

Saglamliq insanlarin yalniz
fiziki cohatdon mohkom
olmas: demak deyil. Bas
tam saglamhq neca olur?

Miisbat vo manfi emosiyalar. Insan har giin miixtolif hadisolorlo qarsila-
sir. Moktabdo, evdo, oyun meydancgasinda va s. yerlords olarkon biz miixtslif
hisslor keciririk. Masoalon, yolda qarsilagdiginiz it sizi goron kimi barkdon
hiiriirss, ondan qorxa bilorsiniz. Qorxu hissi sizi hamin itin yanindan kegmo-
maoy», yaxud ehtiyatla kegmaya mocbur edocokdir. Yaxud giil-¢i¢okli bir bag-
cadan kegondao ¢igoklara baxib xos duygular kecirmok olar. Bu duygu sizi ayaq
saxlay1b giillari seyr etmoys havaslondiracok. Belacs, har giin qarsilasdigimiz
hadiss vo monzarslar bizds sevinc, kodar, qorxu, hayacan, qozob va s. hisslor
yaradir. Bu hisslori biz emosiyalarla ifado edirik. Kegirdiyimiz hiss vo duy-
gulardan asili olaraq emosiyalar miisbat vo monfi olur.

e
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Hoyatinizin bir giiniinii goziiniiziin oniina gatirin. Homin giin bag veran hadisalar
icarisinda an ¢ox na yadimizda qalib? Bu hadisa bas veranda hanst hisslori ke-
cirmisdiniz?

Emosiyalarimizi necs ifads edirik? Biitiin insanlar emosiyalarini eyni
ciir ifado etmirlor. Masalon, giilmali bir tamasaya baxanda kimisi sadaco giiliir,
digori olini olino vurub gohqoha ¢akir, bir bas-

gas1 iso yalmz giiliimsayir. Els insan var ki, se- ﬂ @ m
vinarkan bark qisqirir, hami gevrilib teacciiblo H?j — @.@/

S

ona baxir, yaxud, gozoblonondo nalayiq sozlor

danigir, otrafdakilar1 narahat edon harokotloro /. 3 /£ @
yol verir. — oy &

Hor bir insan 6z emosiyalarini idars etmoyi
bacarmalidir. O, emosiyalarini haddindon artiq @ m @
¢1lginhq gostormoadon ifado etmoalidir. Kodor- =7 W=
lonondo, sevinondo, hoyocanlananda otrafdaki ’ - o
insanlar1 narahat edon, toacciiblondiron, bazon @ @ _—
do qorxudan harakatlors yol vermomalidir. o e &
Emosiyalarini idaro etmoyi bacaran insan hom o :
monoviyyatini, hom do saglamligini qoruyur. Bu sokillords hanst emosiyalar

Emosiyalarin saglamhga tasiri. Emosiyalar ifada olunmusdur?
insanin saglamligina tosir gostorir. Masalon, bark qozoblonondo insanin ol-ayagi
osir, bas1 agriyir, ¢linki bu zaman onun gani damarlarinda normadan artiq
siiratlo horokot edir vo qan dovrani pozulur. Ona goro do giiclii hoyacan ke-
¢irmok, nadonso bark qorxmag, bark osobilogsmok insanda bir ¢ox xastaliklorin
yaranmasina sobab olur. Manfi emosiyalar organizmin yoluxucu xostoliklora
gars1 miigavimatini do azaldir.

Miisbot emosiyalar iso oksino, insanda xos ovqat yaradir. Hotta deyirlor ki,
giiliis insanin 6mriinii uzadir. Hokimlor xastoloring tez sagalmalar {igiin xos
ohvali-ruhiyyodo olmagi, hor xirda seyo goro osobilosmomoyi moaslohot
gortrlor. Demok, miisbot emosiyalar saglamliq li¢iin faydali, monfi emosiyalar
189 zoroarlidir.

Mbonfi emosiyalardan azad olmaq bacarigi. Hor bir insan monfi emosiyalar-
dan uzaqlagsmagi bacarmalidir. Bunun on yaxs1 vasitolorindon biri xos ovqat

yaradan musiqiys qulaq asmaqdir. Sohor son musiqi dinloyon insan giino
yaxst ohvalla baglayir. Bu, istahani artirir, gobul edilon gidanin hozmini

—
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I éEmosional saglamliga neca nail ola bilorik?

A = yaxsﬂas'dmr. Gozol melodiya insanin i qabiliyyatini do
s _ ylksoldir. Rosm ¢okmak, rags etmak vo ya digar yaradiciliq
y -*. .' ndvlari ilo mosgul olmaq da insanda xos ovqat yaradir.
=\

}_’ - - Monfi emosiyalardan azad olmaqda tinsiyyatin do bdyiik
-y e rolu var. Insan dordini, sevincini kiminlaso boliismoyo
ehtiyac duyur. Atalar yaxsi demislor: “Kodorini boliisorson, azalar, sevincini
boliisorson, coxalar”. Otrafdaki insanlarla yaxsi miinasibotds olmaq insanda
miisbot emosiya yaradir. Ona gors do insanlarla linsiyyatdo mehriban, giiloriiz
olmaga ¢alismaq lazimdr.

Ovqat1 pozulmagdan qorumagin bir yolu da istonilon hadisodon yaxsi
natico ¢ixarmaqdir. Mosalon, valideyni usaga kompiiter oyunlart oynamaga
icazo vermasd, usaq bundan iki ciir natico ¢ixara bilar: inciyarss, shvali pozu-
lacaq, amma incimayib valideynino qulaq asarsa, vaxtinda dorslorini hazirlaya
vo bagqa faydali iglor goro bilor.

I Siz manfi emosiyalardan xilas olmagq iigiin na edardiniz?

ou 1,
ctuasaiun

Musiqi dersindan bildiyiniz klassik musiqileri tortib etdiyiniz cadvelde son vo kadorli
olmagla iki yers ayirm.

g < Sualvatapsinatar:
. 1. Asagidakilardan biri emosiya deyil. :

a) sevinc b) irada ¢) qorxu

2. Qazab hissinin yaratdigi emosiyalar zancirini doldurun.
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3. Bu melodiyalar sizds hansi1 emosiyalar yaradir? Fikrinizi niimuna-é
- lorlo izah edin. :

Musiqi asorlori

1. Azarbaycan Respublikasimin Dovlot himni

2. “Ogey ana” filmindon “Kondimiz” mahnisi (mus. T.Quliyev, s6z.
Z.Cabbarzado)

3. Quzil payiz mahnist (mus. S.Riistomov, s6z. M.Seyidzado)

4. Giind yaxsi ohvalla baslamaq ii¢iin siz matnds gostarilonlors daha
nalari alava eda bilarsiniz? :

5. Bu hallarda siz hans1 faydali islori gors bilorsiniz?

- a) Valideyniniz sizi istirahat giinii muzeya aparacagina sz verib, ancaq

: diziirlii sababdon gazinti bas tutmur.

- b) Sinif yoldasiniz siza oxumag tigiin maraqli kitab gatiracayina séz verib,
- ancaq xastalondiyi tigiin darsa galmir. Siz isa onun kitabi gatirmasini

- sabirsizliklo gozlayirdiniz.

22. PIYADA VO SORNISIN MODONIYYOTI

Bu halda siz neco horakat edordiniz?

Piyadalarin masuliyyati. Yeralt1 va yerlstii kegidlor piyadalarin tohliike-
sizliyi liglindiir. Adaton, belo kegidlor avtomobillorin six harokat etdiyi yol-
larda, domiryollarinda olur. Piyadalar 6z tohliikasizliyini qorumaq ti¢lin miit-
log yeralt1 vo yeristii kecidlordon istifado etmolidirlor. Bozi piyadalar
kegidlordon istifado etmirlor. Dafolorlo tokrar olunan belo horokot bir giin
facio ilo noticolona bilor.

Boazon yolda avtomobil goriinmoyands piyadalar isigforun signalina
ohomiyyat vermayib yolu kegirlor. Bu, diizgiin deyil. Isigforun yolu kegmok

—
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ligiin icazo siqnalinin yanmasini g0z1o-  yo/ nisanlar: qoyulmayan yerlorda
mok piyada modoniyyatinin gostaricisi- yolu neca kecmak lazimdir? ‘

dir. Onu da nozoros almaq lazimdir ki,
uzaqda olan avtomobil siiratlo golib ¢ata bilor. Bu vaxt hom siiriicli, hom do
piyada ozlorini itiror vo goza bas verar.

Bozi piyadalar yol kecorkon mobil telefonla danisir, yaxud qulagciq vasi-
tasilo musiqi dinloyirlor. Bu onlarin diqqetini yayindirir. Bu zaman piyada
yaxinlagsmaqda olan avtomobili hiss etmir, naticodo yol-nogliyyat hadisosi
bas verir vo piyadanin saglamligina ziyan doyir.

Yollarda harokst qaydalarini géstoron nisanlar qoyulur. Yol nisanlar1 7 ni-
san qrupundan ibarotdir: xobardarlq, Ustlinliik, qadagan, macburi harokot
istigamoti, molumatverici-gostarici, servis, alavo molumat nisanlari (16vhaciklar).
Piyadalar vo siiriiciilor bu nisanlar1 dyronmali, onlarin gostorislorino amal et-
molidirlor.

BUS TAXI POLICE
mn
POLIS

9) 10)
ﬁﬁ@@
11) 12) 13) 14) 15)

1) Piyada kecidi; 2) Yeralt1 piyada kegidi; 3) Yeriistii piyada keg¢idi; 4) Piyada zolagt;
5) Piyadalarin haroketi qadagandir; 6) Avtobuslarin dayanacaq yeri; 7) Minik taksi-
lorinin dayanacaq yeri; 8) Yemokxana; 9) Polis hissosi; 10) igmali su; 11) Tlk tibbi
yardim mantaqgasi; 12) Tualet; 13) Mehmanxana va ya motel; 14) Velosiped zolagy;
15) Velosipedls horakat qadagandir.

(= L
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Sarnisinlorin masuliyyati. Nogliyyat vasitolorinds ds davranis qaydalar
vardir vo bu qaydalara omal etmak vacibdir. Avtobusdan diisiib yolu kegarkon
vo ya dayanacaqda avtobus gozloyorkon tohliikosizlik
qaydalarima omal olunmasi sarnisin “ Arasdiy,,
modaniyyatinin gostaricisidir.

Har giin istifads etdiyiniz yolda
; qurulan yol nisanlarinin menalarini
I - Bu gaydalar hansilardir? Oyronin.

Qanuna asasan, yol haroketi qaydalarini pozan horaket istirakgilari, o
climlodon piyadalar vo sarnisinlor corima olunurlar.

Piyadalar asagidaki hallarda carims olunurlar:

— piyada isiqforlarina ve ya nizamlayicinin isaralorine omol etmadikdo;

— yolun harakat hissasini, domiryol ke¢idini miioyyon olunmayan yerdon
kecdikdo;

— yolda yaxinlasmaqda olan naqliyyat vasitasinin qarsisina qofloton ¢ix-
diqda;

— qurmiz1 v ya gdy sayrisan is1q vo xiisusi sas signali qosulmus naqliyyat
vasitasi yaxinlasan zaman yolun harokat hissasini tork etmodikdo.

Sarnisinlor asagidaki hallarda corims olunurlar:

— noaqliyyat vasitasino minma va diisma qaydalarini pozduqda;

— tohliikasizlik komarini baglamadiqda;

— motodabilgeni geyinmadikdos;

— noaqliyyat vasitosindon bayira hor hansi asya atdiqda;

— stiriiclinlin diggatini naqliyyat vasitesini idars etmokdon yayindirdiqda.

Hoyat1 vo saglamligi {igiin mosuliyyat dastyan hor bir insan yol horokoati
qaydalaria omal etmolidir. Qaydalarin pozulmasina goro corimalori 6domok
olar. Amma piyadalar vo sornisinlor diisiinmalidirlor ki, qaydalar1 pozmagla
onlar ¢ox doyorli saglamliglarint vo hoyatlarini itira bilorlor. Bu iso heg bir
mobloglo miiqayiso edils bilmoz.

— o
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1. Piyada kegidi harada olur? < Sualvatapsirialar:
a) yalniz damiryollarinda

b) avtomobillarin six harakat etdiyi biitiin yollarda

¢) yalniz metro stansiyalar: yaxinhiginda

2. Dogru cavabi secin.

1. | Piyada kecidi yaxinliginda miitlaq isiqfor olmalidir.

Piyada kegidinoe yaxinlagarkon avtomobillors digget etmomok do olar, onlar

2 dayanmalidirlar.

3. | Isigforun sar1 is1g1 yanan kimi piyada kecidino daxil olmaq olar.

4. | Avtomobil az olan yerlorde do kegidden istifado etmok lazimdir.

5. | Piyada isiqforunun yasil is1g1 yanib sonarken kecidos daxil olmaq olmaz.

3. Yolu keg¢arkan telefonla damismaq piyada iiciin tahliikali ola bilor. Toh-

liikanin sababini gostarin.

a) Piyadanin digqati telefon danisiginda oldugu iiciin yaxinlasan avtomo-
bili gérmaz.

b) Telefon alindan yera diisiib sinar.

¢) Kiicada mobil telefonla danismaq qadagandir.

4. Yolu avtobusun garsisindan ke¢cmak no ii¢iin tahliikslidir? 9n
diizgiin cavab hansidir?

a) Avtobus stirticiistiniin isina mane ola bilor.

b) Piyada avtobusun arxasindan galan avtomobili gérmaya bilor.

¢) Piyada avtobusa minan sarnisinlara mane ola bilor.

5. Hansinda piyada va sarnisin carimo olunur? Cavablarimzi soyloyin
vd izah edin.

Faaliyyatlor

Nizamlanmayan piyada keg¢idindon ke¢dikdo

Yolu piyada kegidindon ke¢modikds

Noqliyyat vasitoesindon bayira zibil atdiqda

Avtomobillar {iglin qirmiz1 is1q yanarkon piyada ke¢idindon kec¢dikda

Al Pl e I e

Horakot zamani avtobusun pillslorinds dayandiqda

e
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23. EHTIYATLI OLAQ!

Moisat cihazlart na zaman tohliikali olur?

Bazon qaz va elektrik cihazlarinda yaranan nasazliqlar qozalara sabob olur.
Insanlarin ehtiyatsizlig1 {iziindon do qozalar bas verir.

Qaz cihazlarindan tahliikasiz istifada. Qaz cihazlarindan istifado edon hor
kos ¢ox diqgotli olmalidir. Ehtiyatsiz horokat, diqqotsizlik giiclii yangin vo
partlayislarla naticalons bilar.

Nasaz qaz cihazlarindan istifads etmok tohliikalidir.
Qaz pilatosindon istifadoys baslamazdan avval kran-
larin bagli olmasina amin olmaq lazimdir. Qazi yan-
dirmagq tiglin yanan kibriti odluga yaxinlasdirmaq, o
biri ollo kranin dostoyini ylingiilco basib burmaq
lazimdir.

Normal halda alov sakit, rongi iso gdyiimtiil olur.
Qaz cihazinda nasazliq olanda qaz géytimtiil deyil,
narinci rango c¢alir, alov titroyir. Belo voziyyotds istifadoni dayandirib qaz xid-
matino (104) zong vurmaq lazimdir. Yanan qaz cihazlarini he¢ vaxt nozarotsiz
goymagq olmaz.

I Hansi qaz cihazlarini taniyirsiniz?

Bozon miixtolif sobablordon qaz sizmasi bas verir. Bu zaman monzilin
havasinda ¢oxlu miqdarda qaz toplanir. Monzildo vo digor yerlordo gaz iyi hiss
etdikds kibrit, alisqan yandirmaq olmaz.

Monzilda qaz iyi hiss etdikdo

Etmak olmaz Etmolisiniz
Kibrit yandirmaq, sigaret " Poancaralori agmaq, qaz
cokmok, elektrik cihazlarindan pilatasinin va qaz balonunun
istifada etmak, onlar1 sabakaya kranlarimi, qaz cihazlarina
. qosmagq va sabakadon ayirmaq . galon qgaz xattini baglamagq

— 7
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Qaz sizmasi olan otaqda elektrik cihazlarindan isti-
fado etmok partlayisa sobab ola bilor. Unutmaq olmaz
ki, telefon da elektrik cihazidir. Ona gora do gaz toplanmis
monzilds telefondan istifads tohliikalidir. Ogor s1izma qaz
cihazindaki kranin agiq qalmasimdan amaslo golmisso, onu
baglamagq, sonra dorhal qap1 vo pancaralori agib monzili
tork etmok lazimdir. Qaz iyinin tamamilo ¢okildiyino
omin olmadan gaz cihazindan istifads etmok olmaz.

Elektrik cihazlan ils isloyorkan davrams qaydalar.
Utii, paltaryuyan masin, tozsoran, fen, soyuducu, te-
levizor, radio vo s. bizim moisotdo hor giin istifado
etdiyimiz elektrik cihazlaridir. Bu cihazlarla igloyorkon
tohliikesizlik qaydalarina omal etmok vacibdir. Bu
tohliikesizlik qaydalar1 hansilardir?

Elektrik ¢aydanini sobakoya qosarkon caydanda
su olub-olmamasina baxmaq lazimdir. Igarisinde su olmazsa, caydan yana bi-
lor. Qazan1 vo ya c¢aydani elektrik pilotasinin
iistiino qoydugdan sonra pilatoni yandirmagq olar.

Utiidon istifado edorkon elektrik monbayinin
sazlig1 yoxlanmalidir. Paltar itiiloyon zaman iiti
¢ox qizdigda onu sobokodon ayirmaq vo soyu-
masint gézlomok lazimdir. Qaynar {itiinii gotiy-
yon su ilo soyutmaq olmaz — buxar gzl vo
ollori yandirar.

Uzun miiddat fasilasiz isloyan, istilik batare-
yalar1 yaninda vo ya mebel igarisindo qurasdirilan
televizor qizma noticosindo yangina sobab ola
bilor.

Bir ¢ox insanlar: tibb iscilori, xilasedicilor
aﬁj gg%;;‘gz%a% e ?ZZ_ va digar pesa sah?blari sizin tehlﬁkgsizliyigiz

magq lazimdir: iiclin ¢aligirlar, lakin qaz vo elektrik cihazlari ilo
diggotli davranmasaniz, onlar sizin tohlii-
s i, kasizliyinizi qoruya bilmozlor.

Son bir ildo bag vermis, insan tolofati ilo naticolonon maigat gozalart vo onlarin
yaranma sabablari barado moalumat toplayin.
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Internet va tohliikasizlik. Kom-
piiter, mobil telefon, internet
hoayatimizda boyilik rol oynayir.
Insanlar bu vasitalorin kdmoayi ilo
tohsil alir, isloyir vo yaradiciliqla
mosgul olurlar. Informasiya
texnologiyalari siiratls inkisaf edir
vo daim yenilonir. Nozora alma-
lisiniz ki, bu vasitolarlo do ehtiyatla
davranmaq lazimdir. Siz internet-
don istifado zamani bozi qaydalara omoal etmosoniz, bundan ciddi ziyan g¢oko
bilorsiniz:
1) internetds tanis oldugunuz insan hagiqi kimliyini gizlods bilor. Masalon, o sizo
yazdigi kimi 10-12 yash usaq yox, yasl bir adam ola bilar.
2) internet vasitosilo tams oldugunuz insan sizinlo real hoyatda goriismoyi toklif
edirso, taklifi qgobul etmoazdon avval miitlaq valideynlarinizlo maslohatlagin.
3) Internetdo olan hor hansi molumati almagq iiciin SMS gondarmok tolob olunursa,
siz bunun {i¢iin avvalca internet istifadogisi olan bdyiiklorinizlo maslohatloagin.

I Internetdon tahliikasiz istifada qaydalarina daha nalari alava eda bilorsiniz?

Suda tohliikasiz davrams qaydalari. Qarsidan yay fasli golir. Cayda, donizdos,
goldo lizmayi xoslayanlar yayin golmasini sobirsizliklo gozlayirlor. Bu cox faydali
bir istirahot noviidiir, lakin nozors almaq lazimdir ki, tizmoayi bacarmayanda, yaxud
suda davranig qaydalarina omol etmoyondo tohliikali hallar bag vers bilor. Ona gora
do bu istirahatdon faydalanmagq ti¢iin tizmoyi 6yronmok vo suda davranig qaydalarina
ciddi sokildo omoal etmok lazimdir.

Tahliikasizliyin asas sartlori bunlardir:
e ¢immok ti¢lin yerin diizgiin se¢ilmasi;
* ¢imma zamani vo Uziicil vasitolordo gozinti zamani davranig qaydalarina ciddi
omoal edilmasi.
QADAGANDIR:
* xabardaredici nisanlarin, siqnal tizgaclorinin va bakenlorin {izorine ¢ixmagq;

* qayiq va katerlordon, eloco do bunun iigiin nozerds tutulmamis qurgulardan
suya tullanmag;

* korpili, damba, gominin yan almasi ti¢iin korpii, agac vo s. hiindiir sahillordon

— @

suya bas vurmag;
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* [6vha, salban, avtomobil tokarlorinin kamerasi kimi tohliikali vasitolordon vo tiz-
mok Tiglin nazords tutulmamis digar lovazimatlardan iizmak ticiin istifado etmok;
* ¢immak tiglin ayrilmig yerlords iiziicii vasitalords izmok;

* su vo sahili ¢irklondirmak, ¢cimmak ii¢iin ayrilmis yerlords paltar vo alt paltar-
larin1 yumag;

* liziicli vasitalors yaxinlasmag;

* suda al vo ayagin horokotini mohdudlagdirmagla slagsli kobud oyunlar oynamag;
» yanlis folakot signallart vermoak;

* lizo bilmadikds kemardon yuxari suya girmak.

Sual va tapsinglar: > E

1. Qaz pilatasindan istifadoys baslamazdan avval nays amin olmaq
lazimdir?

a) qaz pilatasinin tomizliyino

b) qaz saygacimn diizgiin iglomasina

¢) qaz kranlarimin bagli olmasina

2. Ciimloni tamamlayin: :
Monzilda va digaor yerlorda qaz iyi hiss etdikdo ................ccccocovvveuvanennnen.

3. Diizgiin davrams qaydalarini secin.

Yanan qaz cihazlarini nazaratsiz qoymaq olmaz.

Motboxdo yalniz qaz cihazindan istifado etmok olar.

1
2
3. |Isloyan elektrik cihazlarini nazaratsiz qoymaq olmaz.
4. |Qaz iyi golon otaqda igi1g81 yandirmagq olar.

Ovvolce elektrik pilotosini yandirmaq, sonra ¢caydani onun {istiine qoymaq
lazimdir.

6. | Vanna otaginda elektrik cihazlarindan istifado etmok olmaz.

4. Kasici, desici v azici xiisusiyyatlori olan asagidaki alatlorlo 1§lemak
iiciin qaydalar hazirlayin.
iyna |¢ongal| qayci [sancaq| bicaq | ¢okic

5. “Mboan internetdan istifado zamam tohliikasizliyimi necs qoruyu-
ram?” adli matn tartib edin.
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24. 0ZUMUZU QORUYAQ!

Bu ciir hadisalor zamani biz neca davranmaliyiq?

!ks‘:

Azorbaycanin iqlim soraiti miilayimdir. Amma bazon burada da sort saxta-
lar, giiclii istilor vo basqa tabii fovgelads hadisalor bas verir. Bu hadisalor za-
mant davranis qaydalarini bilmok vo bu qaydalara omal etmok ¢ox vacibdir.

Sort saxtalar zamani. Yer buz baglamissa,
siiriismoyon ayaqqabi geyinin. Siirlismomasi
iiclin ayaqqabinin althigina yapisqanlt lent
yapisdirmagq, altligi qumla siirtmok olar.
Ehtiyatla, tolosmoadon yeriyin. Yeriyorkon
qi¢larinizi bir godar bos saxlayim. ©linizo agir
yiik gétiirmayin. Binalarin qarsisindan kegorkon
yuxaridan buz sirsiralarinin diiso bilocoyini
nazars almn.

Qizmar havalarda. Gicli istilor zamani da
Oziinlizii istivurma vo glinvurmadan qorumalisiniz.
Glintlin altinda durmayin. Pambiq parcadan, agiqrongli
paltar geyinin. Basiagiq gozmayin.
Sizi isti vurubsa, dorhal kolgaliyo
kecin, kiiloyin qabaginda durun,
yaxud dus gobul edin. Qurtum-
qurtum ¢oxlu su i¢in.

Giiclii simsak caxanda. Sim-
sok caxanda bayirda gozmok tohliikali ola bilor. ©gor
bayirda giiclii simsok ¢axirsa, evdo qapi-poncaorani bag-
laym. Mobil telefonla vo ev telefonu ilo danigmaymn:
ildirim bazan telefon xatlarinin tizorinag diisiir. Televizoru,
radio va digar elektrik cihazlarini sondiiriin. Metal os-
yalardan kenar durun.
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Hadiso siz bayirda olan zaman da bas vers bilor. Bu zaman:

— mobil telefonunuzu sondiiriin;

— mesadosinizso, mesonin algaq agacliq yerino siginin. Hiindiir agacla-
rin, xiisusilo sam, palid vo qovaq agacmnin yaninda gizlonmoyin. Belo agac-
lara ildirim diiso bilor;

— su hovzasi sahilindo dayanmayin. Sahildon konarlasin, hiindiir yerdon
asag diistlin;

— diizonlikds vo ya daldalanmaga* yer olmayan bir orazidosinizso, yera
uzanmayin, ¢okoklikdo oturub ollorinizlo ayaqlarinizdan tutun.

Sel va dasqin zamani. Bozon giiclii yagislardan sonra c¢aylarin suyu artir.
Bu zaman sular dasaraq sahilds yerlogon yasayis
montagalorini basir. Ogar bels bir hadiso ilo iz-
losmis olsaniz, Oziinlizii itirmayin. Vacib
osyalarinizi (senadlor, qiymatli ogyalar, isti ge-
yim, ¢okmo, igmoli su, fonor) 6ziiniizlo gotiiriin
vo miimkiin godor miitosokkil gqaydada evi tork
edin. Suyun soviyyasi catmayan hiindiir bir yera
c¢ixin. Calisin ki, suya diigmoyasiniz. Kdmok
golona godar oldugunuz yerds qalib gozloyin.

7317315 bas verarsa. Binanin, cilgiraglarin
torpondiyini hiss etsoniz, yuxaridaki ogyalarin
digdiiylinii gorsoniz, sliso sinmasinin sasini
esitsoniz, togvigo diigmoyin. Coxmartabali binada
yasayirsinizsa, lift va pillokanlars toraf qagmayin.
Zlzalo zamani binadan qagmag, pillakanlorde
harokat etmak olduqca tahliikalidir. Pillokonlor
ucub tokiilo bilor. Poncoradon atilmayin. Bu,
sizin zadolonmoyiniz vo ya agir xosarot
almaginizla noticolona bilar. Pancoranin altinda,
agir osyalarin (soyuducu, agir mebellor vo s.) yaninda dayanmaq olmaz. Bu
osyalar siiriisiib iistiiniizo asa bilor. Tacili stolun va ya ¢arpayinin altina girin.
Qapilar aciqdirsa, gapi tirinin altinda vo ya otaqlarin kiinclindo duraraq
tokanlarin dayanmasini gozloyin. Zalzolo zamani hiindiirmortobsli binanin
qarsisindasinizsa, binanin qabagina qagmayin.

*Daldalanmaq — noyinso arxasina, altina ¢okilib gizlonmok

e
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Yasadiginiz orazids nisbaton tez-tez bas veron tobii fov-
golads hadisalor vo onlarin naticolori barode molumat
toplayin.

R < Sualvatapsinalar:

: 1. Hans1 tabii fovgalads hadisa zaman siiriiskon olmayan
. ayaqqabi geyinmak lazimdir?

a) zalzalo b) ildirnm  c¢) buzlasma

2. Hansi tabii fovgoalads hadisa deyil?

a) giiclii istilor ~ b) subasma  c) yol-naqliyyat gazasi

3. Hans1 qayda z3lzalodon qorumur?
a) Giiniin altinda durma! b) Binani tork etmaya ¢alis!

¢) Diisa bilacak asyalara yaxin durma!

: 4. Hansi tabii fovgalada hadisalor zamam diizonlik yer tohliikali
- ola bilar?

Diizonlik yer

Tabii fovgolado hadisol
abii fovgalads hadisalor Tohliikolidir Osaslandirma

5. Giiclii ildirim ¢axmasi zamani nalori etmak olmaz?

1) televizoru, radio va digor elektrik cihazlarini sondiirmak

2) qapi-pancarani, ventilyasiya daliklorini baglamagq

3) yas paltarda gazmak

4) su hovzalarinin yaninda dayanmamaq

5) mesada olduqda hiindiir agaclarin — sam, palid, govaq agacinin
yvaninda gizlonmak

6) hiindiir yerdon asagi diismak
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9ziz maktabli!

Bu darslik size Azarbaycan doévlati terafindan bir dars
ilinda istifada l¢tin verilir. O, dars ili miiddatinds nazarda tu-
tulmus biliklari gazanmagq ti¢iin sizs etibarli dost va yardimgi
olacaq.

Inaniriq ki, siz da bu darsliys mahabbatls yanasacaq, onu
zadalanmalardan qoruyacaq, temiz va saligali saxlayacag-
siniz ki, novbati dars ilinds digar maktabli yoldasiniz ondan
sizin kimi rahat istifada eda bilsin.

Siza tahsilds ugurlar arzulayiriq!




