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Azdrbaycan Respublikasinin
Dovlat Himni

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
s0zlori Ohmad Cavadindrr.

Azorbaycan! Azorbaycan!

Ey gohroman 6vladin sanli Votoni!
Sondon 6trii can vermayas ciimls haziriz!
Sondon 6trii qan tokmoyo climlo gadiriz!
Ucrongli bayraginla mosud yasa!
Minloarla can qurban oldu!

Sinon horbs meydan oldu!

Hiiququndan kegon asgor,

Hors bir gohroman oldu!

Son olasan giiliistan,
Sons har an can qurban!
Sons min bir mohabbat
Sinomdo tutmus mokan!

Namusunu hifz etmaya,
Bayragini yiiksoltmoyo
Cimls gonclor miistaqdir!
Sanl1 Vaton! Sanli Vaton!
Azarbaycan! Azaorbaycan!
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info@eastwest.az va derslik@edu.gov.az
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Camiyyat - bu bizik

‘ Har sey Unsiyyatdan baslayir

Artiq siz ibtidai tahsil saviyyasini basa vurmussunuz. Tahsilinizi
5-ci sinifda davam etdirirsiniz. Tadris olunacaq fanlarin, siza dars
deyacoak muallimlarin sayi artib. Vaxtinizin cox hissasini miallim-
lariniz va sinif yoldaslarinizla birgs dogma maktabda keciracak,
onlarla lnsiyyat quracaqsiniz. Sizi diistindiiran, narahat edan su-
allara mahz burada cavab tapacaqsiniz. Gérasan, na lcln (nsiy-
yat insanin manavi talabati hesab olunur?

Sakli sinif yoldaslarinizla miizakirs edin. )

Unsiyyat insanlar arasinda garsiligli miinasibstdir. Bir-birini anlamagq
insanin manavi talabatidir.

insanlarin bir-biri il {insiyyst saxlamadan cemiyyatds yasamasi
mumkdin deyil.

Unsiyyat miixtalif vasitalarls - nitq, mimika, al ve badan harakatlari
ile hayata kecirils bilar. Lakin unutmayaq ki, bu hec da asan proses
deyil. Camiyyatda els insanlar var ki, atrafdakilarla tnsiyyat qurmag-
da catinlik cakirlar. Ugurlu Unsiyyat yaratmaga bir sira amillsr komak
edir: salamlasmagq, gulsriz olmagq, hal-shval tutmaq, qonaq getmak,
gonaq gabul etmak, xosraftar, dirust, saxavatli olmaq va s. Bitin bu
sadalananlar lnsiyyat madaniyyatinin formalasmasi Gclin cox ahamiy-
yatlidir.




Insan lnsiyyatinin asasini nitq taskil edir. Esitma va nitq qisurlu
saxslar isa Unsiyyat qurmagq Ucin isara dilindan istifads edirlar.

5-ci sinifdan etibaran siz boyuk suratla dayisiklik dovri kecirmayas
baslayirsiniz. Bu dovrda har birinizin disinca tarzi fargli ola bilsr. Bu
zaman bir-birinizin sevmadiyi faaliyyat novi ils, oyun ve s. masgul ol-
maginiz sizin garsiligli Unsiyyat qurmaginiza mane olmamalidir.

dtrafinizdaki insanlarla minasibatlarinizi pozmadan Unsiyyst qur-
maga calisin. Bazan siza els gala bilar ki, valideynlariniz, atrafinizda
olan insanlar, sinif yoldaslariniz size lazimi gadar diggat ve gaydgi
gostarmir, hisslarinizi anlamir ve siza dastaek olmurlar. Bu cur du-
sinmayiniz onlarla Unsiyyat qurmaginiza mane ola bilsr. Fikirlarinizi
bolisa bilmamak oziinlzu tanha hiss etmayiniza sabab olar. Lakin
har kasdan uzaglasmagq cixis yolu deyil. dylancalars va uUnsiyyata vaxt
ayirin. Yiksak ahvali-ruhiyys insanlarla yaxsi minasibat qurmaginiza
komak edar. Dostlariniz, sinif yoldaslariniz haqqinda yaxsi disinmays
calisin. Yoldaslarinizla ssmimi minasibat qurun.

Maragli Unsiyyat, garsiligli anlasma va hormat minasibatlarin for-
malasmasina tasir edir. Darslarinizi oxuyun, insanlarla yaxsi minasi-
batlar qurun. Siz yiksak tahsil va madaniyyat nimayis etdirmaklsa da
atrafinizda har kasin sevimlisina cevrils bilarsiniz.

Ugurlu naticalar bilik ve bacariglardan asilidi. Amma bununla
yanasl, dizgin qurulmus unsiyyat va minasibat de ugur gazanmagi-
niza komak edar. Daha cox miutalis etmak, Unsiyyat zamani oxudug-
larinizdan yararlanmaq yoldaslarinizla minasibatlari dizgin qurma-
giniza komak etmis olar.

Unsiyyat qurmaqda catinlik cakan yoldaslariniza neca kémak eda bilar-)
siniz?

Valideynlarinizdan, musllim va yoldaslarinizdan gozladiyiniz digqgst
va gaygini siz da onlardan asirgamayin. Kicik catismazliglari 6z daxili-
nizda boylk problema cevirib 6ziiniza gapanmayin, xos munasiba-
ti gozal sozlerle ifade edin. Valideynlariniza, muallimlariniza, yaxud
da maktab psixoloqunuza miraciat edarak narahatliginizin saba-
bini soylamak olar. Bununla da 6z daxili garginliyinizi azalda, onlar-
dan maslahatlar almaqgla yenidan hayat sevincini hiss eda bilarsiniz.

Unutmayin ki, onlar siza har zaman dastak olmaga, diizgun istiga-
mat vermaya hazirdirlar.




Camiyyat - bu bizik

Bazan forqli diisiinca va fikirlari olan insanlar arasinda anlasilmazliq
yaranir. Bu cir hallarin olmamasi lcln hansi takliflari vera bilarsiniz?

Qarsiligli miinasibatlarin yaxsilasdirilmasi iiciin:
Bir-birinizls neca Unsiyyat qurdugunuzu muzakirs edin.
Ssahvlarinizi etiraf edin.

Etdiyiniz har hansi bir sahva va ya kobudluga gora Uzr is-
tamayi bacarin.

Unsiyyat zamani istifads etdiyiniz yanlis sozlari yaxsilari ile
avaz edin.

Bir-biriniza inamla yanasin.

Etiraz etdiyiniz masalays na lcilin “yox” dediyinizi izah edin.
Bir-birinizi dinlemayi bacarin.

Sizinla danisan insana hamisa diqggatla qulag asin ve
onunla goz tamasi qurun.

Yuxarida gostarilan siyahiya daha nalari alave edardiniz? )

Muiasir dovrda canli Unsiyyat 0z yerini daha cox virtual Unsiyyata
verib va o, hayatimizin bir parcasina cevrilib. Son vaxtlar bels fikirlar
saslanir ki, tezlikls virtual Unsiyyat canli Unsiyyati avez edacakdir.

Bilirsiniz ki, komputer insanlara tahsil almaga, samarali isla-
maya imkan yaradir. insanlar dzlerina lazim olan malumati internet




vasitasils alda edir, oyranir, hatta dost da secirlar. Lakin komputerdan
cox istifada asililiq yaradir. Bu isa insanlarin canli Unsiyyatini azaldir.
Unutmayin ki, canli Unsiyyat
va miunasibatlarden alinan
teassuratl hec na avez eds
bilmaz. Buna baxmayaraq,
virtual dnsiyyatin musbat
taraflari da vardir. Siz inter-
net vasitesile masafadan
tadris imkanlari alds eds
bilarsiniz. Muxtalif xalgla-
rin, olkalarin nimayanda-
lari ila dostlasmagq, onlar-
la birgs sagird layihalarina
gosulmag mimkundir. Miasir dovrin texnoloji yeniliklari bizim isimizi
asanlasdirir, uzagi slcatan edir.

Miasir dovrda informasiya texnologiyalarinin kémayi ils sagirdlar va
talabalar masafadan tahsila calb olunurlar. Bunun na kimi dstinliiklari
oldugunu yoldaslarinizla mizakira edin.

1. Sakillara asasan tinsiyyat vasitalarini muiayyan edin.

2. Niimunavi lUnsiyyat qaydalart haqqinda esse yazin.
3. Bazi insanlarin dlizgiin (nsiyyat qura bilmamasinin sabablarini aras-
dirin. Bela insanlara hanst tévsiyalari verardiniz?

_/




Camiyyat - bu bizik

Aila kicik comiyyatdir

Insan daim faaliyystdadir. O yeyir, icir, danisir, oxuyur, disindir,
kiminlasa dostlug edir. Bazan kiminsa kémayina ehtiyac duyur,
yaxud kimasa yardim edir. Insan bir ailaya, xalga, dévlata mansub-
dur. O, valideynlari, gohum-aqrabalari, qonsulari, dostlari, hamva-
tanlari tarafindan ahata olunur.

Bela insan birliklari neca adlanir?

Bitun insanlar birlikde camiyyat taskil
edirlar. Bazan bir-biri ils Unsiyyatds olan in-
sanlardan ibarat kicik grupu da camiyyst ad-
landirirlar.

insani digar canlilardan farglandiren
onun siurlu varliq olmasidir. insanin siiu-
ru mahz digar insanlarin shatasinds ya-
sadigl zaman tam formalasir. Lakin camiy-
yatin yaranmasi Uciun yalniz insanlarin bir
yera toplanmasi asas sart deyil. Minlarls
insan bir yera toplasa bilsr, lakin aralarinda
unsiyyat yoxdursa, onlari imumi bir magsad
birlasdirmirss, bu toplumu camiyyst adlandirmaqg olmaz. Camiyyat-
daki insanlar o0z talebatlarini 6ddemak ucun bir-birina bagli, bir-biri ila
alagslidirler.

Ails - xUisusi,
muirakkeb insan
mdnasibatlori alamidir.

_Heydar aliyev
Umummilli lider




Har bir insanin camiyyst qarsisinda 0z vazifalari vardir. Bu vazi-
falarin yerina yetirilmasinda har kas masuliyyat dasiyir.

Aila dedikda na basa dislirsiiniiz? Sual isaralarinin yerina daha nalari

alava etmak olar?
birlikds yasanan muxta |f
hayat
qaygl
VENEERIEN]

sivilizasiyanin va
comiyyatin asas

ile yanasan nana-babalarimiz, sevincimizi va N
kadarimizi bir yerds bolisdiyimiz gohum- _&
larimiz ailemizin ayrilmaz Uzvlaridir. Amma Rabindranat Tagor
har ails boylik olmur. @sas sart onun kicik
va ya boyukliyinda deyil, tzvlari arasindaki
munasibatlarin diizgln qurulmasindadir.

Camiyyatin tamali olan ailada yasanan
garsiligli sevgi onun davamli olmasini tamin
edir. Doguldugumuz giindan bizi tak qoy-
mayan valideynlarimiz, har zaman biza sevgi

Bir anliga tasavviir edin ki, ailada har kas yalniz 6z istaklarini yerina
yetirir. Digar aila Uzvlarinin arzulari iss nazars alinmir. Bu zaman bas
vera bilacaklari sinif yoldaslarinizla mizakira edin.




Camiyyat - bu bizik

Sevgi va hormat olmayan ailalerds tez-tez miinagisalar, bir-birina
gars! kobudlug, hatta zorakiliq hallari bas verir. Tabii ki, bels ailada
yasamagq catin olur. Camiyyatda da beladir. insanlarin mehriban, dost-
lug saraitindas, firavan yasamasini tamin edan gayda-ganunlara ehti-
yac duyulur. Yalniz camiyyasti taskil edan insanlarin manavi cahatdan
zanginliyi firavan hayata sarait yarada bilar.

~

1. Aila Uzvlarinizla birga kecira bilacayiniz bir ginlik asuda vaxtinizi
planlasdirin. Har kasin (zarina diisan vazifalari miayyanlasdirin.

2. Sizin lcln aila na demakdir? Bir neca nafar arasinda sorgu taskil edin,
“+" isarasi goymaqla naticalari geyd edin.

Aile manim Uliclin asasdir, dayarlidir.

Ails - gohumlug alagalari olan insan qruplasmasidir.

Ails - hayat va xosbaxtlik demakdir.

Ails - bir-birina masuliyyatli yanasmaq demakdir.

Ails - an aziz, dayarli va glivanilan insanlardan ibarat qrupdur.

Ails - sevgi dolu ev demakdir.
Aila - kicik dovlatdir.
Ails - birlikds yasamaqdir.

3. Sizin sinfiniz da kicik bir camiyyatdir. Bu camiyyatds hansi qayda-
ganuna amal etmali oldugunuzu miisayyanlasdirin.

4. Verilmis ifadalardan istifads edarak insanlar arasindaki garsiliglh mii-
nasibata aid matn hazirlayin:
Sevgi, diqqat, qarsiliql hormat, ev, bir-birini anlamag, catin anlar, dost,
yaslilara qaydgi, rahatliq, kadar, ails tzvlari, mehribanliq, kémak etmak.

\_ _J




Man da bir qrupdayam ‘

Yaqgin ki, tatil middatinda sinif yoldas-
lariniz, miallimlariniz voa maktabdaki dost-
lariniz (cln darixmisdiniz. Nahayat, dars
ili basladi va bununla sizin vazifalariniz de
artdi. Artig siz, elaca da sinif yoldaslariniz
daha cox oxuyub-éyranmali, gruplarda bir-
goa islomali, maktab tadbirlarinds masuliy-
yatla istirak etmalisiniz. Bu giine qadar
hansi tadbirlards istirak etmissiniz?

Camiyyatin
xosbaxtliyi fardin
xosbaxtliyindan
daha shamiyyatlidir.

Platon

Hesab edin ki, sinif yoldaslarinizla barabar “Tabisti qoruyaq” adli divar
gazeti hazirlamalisiniz. Bunun lcin na etmalisiniz? Qrup lzvlsrinin go-
racayi islari planlasdirin.

Siz sinif yoldaslarinizdan ibarat bir grup yaratmissiniz. Unutmayin
ki, gorilacak islari sagirdlar arasinda adalatls bolmak lazimdir. Qrup
daxilinds olan har bir sagird de 6z masuliyyatini bilmali va isini dizgln
yerina yetirmalidir. Bels qruplar kicik sosial gruplar adlanir. Bu tip kicik
sosial gruplari siz nainki divar gazeti hazirlayarkan, hamcinin idman
darslarinds, gazintilara getdikds va hayatds yoldaslarinizla muxtalif
oyunlar oynayan zaman yarada bilarsiniz.

Futbol komandasi yaradarkan yoldaslarinizi hansi bacariglarina géra
secardiniz?
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Camiyyatin
xosbaxtliyi tcin
calisanin 0zi da

xosbaxt olar.

Samuel Smayls

Sosial birliklar arasinda coxlu farq var.
dsas farg onlarin talabat va manafelarin-
dadir. Sosial birliklards insanlarin sayi da
bir-birindan farglanir. Sosial birliklar ara-
sinda ilkin etnik qrup nasildir. O, ailalardan
amala galir va gan gohumluguna asas-
lanir. iki ve daha cox nasil tayfa amals gati-
rir. Bunlardan daha boytk sosial birlik isa
xalqdir. Xalg dedikds gan gohumlugu basa
disulmur. Xalgin asas alamatlari eyni ara-
zide yasamaq, umumi dil va madaniyyata
malik olmaqdir.

( Qazaxlar )

igtisadi alagalar méhkamlanib darinlesdikca millatin formalasmasi
prosesi bas verir. Millat an boyuk sosial birlikdir. Bir cox millstlar 6z
mustaqil dovlatlarini qurublar. Har hansi problemin halli Gdcln vatan-
daslar muayyan ictimai birliklar yaradirlar. Bu birliklar dovlatin ganun-
lari asasinda faaliyyat gostarir.




1. Sakillara baxib insanlarin hansi qruplarda birlasdiyini aydinlasdirin.

2. Teatr darnayi yaratmagq istayirik. Lals qrupun rahbari secilir. Sizi da qru-
pumuza Uzv qabul edirik. Siz hansi islari gora bilarsiniz? Fikirlarinizi ya-
zin.

3. Cadvali tamamlayin. Hansi qruplarin lzvisiniiz? Bu qruplardaki rolunuz
nadan ibaratdir?

Qrup Qrupdaki rolunuz

4. Maktab tadbirlarinda istirak na lcln ahamiyyatli hesab olunur?
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Yer kirasinda yasayan butin

insanlar ayri-ayri qruplara ayri- Fh

lrlar ki, bu gruplar da, bildiyiniz Sayi 100 milyondan gox olan
kimi, xalq adlanir. Har bir xalgin on boyuk xalglara ginliler,
6ziinamaxsus madaniyyati, dili, sroblar, indoneziyalilar, hind-
dini, adat-ananalari, yasayis tarzi, liler, amerikalilar (ABS-da ya-
folkloru, milli geyimi va matbaxi sayan), hamginin benqallar,
var. Siz xalgimizin hansi 06zu- cuslar, meksikalilar, braziliya-
namaxsus xususiyyatlarini sa- | Lilar, yaponlar va b. atddir.
dalaya bilarsiniz? }

Sokildaki xalglarin geyimi, yasayis tarzi, adat-ananalari va incasanati
haqqinda yoldaslarinizla miizakira aparin.

“~—  ( Hindiiter ) =——— ( Cinlitor ) —

Dinyada say etibarils bir cox boyik va gadim xalglar var. Bunlara
cinlilari, hindlilari, tirklari, arablari ve basqa xalglari misal gostara bi-
larik. Bu xalglarin 6ziinamaxsus tarixi, madaniyyati ve adat-ananalari
vardir.

Cinlilear va hindlilar Canub-Sarqgi Asiyada, tirklar ise Markazi
Asiya va Altay daglar atrafinda yasamislar. Sonralar turklarin yasa-
yis areali daha da genislanmisdir. Kagizi, kompasi, bariti cinlilsr, sah-
mati va “0” regemini isa hindlilar yaradiblar. Qadimda cinliler Konfut-
si talimina, hindliler buddizms, tlrklar iss sama cisimlarina, saman-
liga inanmislar.




Azarbaycanin alverisli cografi
saraitda yerlasdiyini bilirsiniz. Va-
tanimizin zangin tabiati hals gadim
dovrlardan buranin yasayis maska-
nina cevrilmasina sabab olmusdur.
Tarixi manbalars gora, Azarbayca-
nin etnik tarkibi daim genislanmis-
dir. Bu isa olkamizin hals cox ga-
dimdan tolerantligr® ila secildiyini
gostarir. Respublikamizin arazisin-
da Azarbaycan turklari ile barabar,
basqga azsayli xalglar da yasayirlar.
Bu xalglarin sayi coxdur. Bunlara
dag yahudilarini, tatlari, talislari,
kurdlari, ingiloylari, avarlari, laz-
gilari, xinaliqlilari ve basqalarini

S
P

Azerbaycanin Quba rayonu
arazisinds Yerlegsan Xinaliq
kendi an yukssk yasayis mas-
kenlarindan biridir. Xinaligl-
lar Azerbaycanin an gadim
sakinlerinden sayilirlar. Bu
etnosun oz dili ve Yagayis
maskani vardir. Xinalighlar

dunyada oxgari olmayan xina-
(1q dilinde danigirlar.

aid etmak olar. Bu xalglarin har biri Azarbaycan arazisinda birgs yasa-
malarina baxmayarag, 6zinamaxsus fargli madaniyyat elementlarini
goruyub saxlamislar. Onlarin madaniyyati maisat hayatinda, sanatkar-
ligda, matbaxds, muxtslif marasimlards 6z aksini tapir.

1. Azarbaycanda yasayan xalqglar va etnik qruplar hagqinda malumat top-
layin va cadvali cakarak tamamlayin.

larini yazin.

Slavyanlar

ﬂ Xalq ve ya etnik qrup | Yasadigi arazi | Dili | Dini | Milli geyimi |
2. Regionunuzda yasayan azsayli xalglarin matbaxlarinin farqgli xisusiyyat-

3. Slavyanlar va meksikalilar haggqinda malumat toplayin.

) — ( Meksikalilar ) —

*tolerantliq - fargli dinyagorisu va hayat tarzina garsi dozimlulik
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Dévlat va dovlatgilik

Camiyyatdaki biitin birliklar bir qurumda birlasir va vahid
dovlat hakimiyyatina tabe olur. Yer kirasinda dévlatlar coxdur.
Dévlst insanlarin birgayasayis formasi olub, onlarin ganunlara va
hakimiyyata tabeliyini tamin edir. Har bir dévlat camiyyati dévlat
organlari vasitasila idara edir, goruyur, onun ictimai va siyasi quru-
lusunu tanzimlayir.

Dovlat camiyyatin hayatini nizamlamagq Ucin ganunlar qabul
edir.

Hansi dévlat orqanlarini taniyirsiniz va onlarin funksiyalari na-
dan ibaratdir?

Dovlatin yaranmasi hagqginda mixtalif fikirlar vardir. Bazi alimlar
hesab edirlar ki, dovlat ailanin boytimasi naticasinda yaranmisdir. Vali-
deyn ailada har kasa eyni cur qaygi gostardiyi kimi, dovlat de har kasa
eyni cir minasibat baslemalidir.

Sizca, dovlatlar neca yaranmisdir? Fikirlarinizi asaslandirin. )

~

Azarbaycan Respublikasi Milli Maclisinin binasi >




( 26 lyun - Azarbaycan Respublikasinin Silahli Qivvalari Giinii )

Dovlatin asas alamatlari:

() Oz arazisinin va ahalisinin olmasi;

() Xiisusi ganunlarinin mévcudlugu;

() Siyasi hakimiyyatin mévcudlugu;

() Ordusunun olmasi;

() Ramzlarinin (himn, gerb, bayrag) olmasi;
() Milli pul vahidinin olmasi va s.

Dovlst xalgin manafeyina xidmat edir. Dovlatin ali magsadi insan va
vatandas huquglari va azadliglarinin tamin edilmasidir.

Dovlatin alamatlari il yanasi, vazifslari ds vardir. Bitin dovlatlar-
da oldugu kimi, Azarbaycanda da dovlat camiyyatds asas idaraedici va
taskilatci qlivvadir. Olkemizds dovlst bir sira mihim vazifalar yerina
yetirir:

() Usagqlarin pulsuz icbari imumi orta tahsilalmaq hiququnu tamin edir;

() dtraf mihitin qorunmasi hagqinda ganunlarin hayata kecirilmasina
sarait yaradir;

() Basqa dovlstlarle siyasi, iqtisadi va madani alagalar qurur va amak-
dasliq edir;

O Insan hiqugqlarini va azadliglarini miidafis edir;
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(O dhalinin yasayis saviyyasini yaxsilasdirmaq lclin tadbirlar hayata
kecirir;
() Dévlat sarhadlarini goruyur va s.

Dovlstin vazifalari bir-biri ils six baglidir. Ona gors da biri digarinin
yerina yetirilmasina 0z tasirini gostarir.

~

1. Dovlatin asagidaki vazifalarini izah edin:

O dtraf muhitin gorunmasi haqqinda qanunlarin hayata kecirilmasina
sarait yaradir;

O Insan hiiquglarini va azadliglarini miidafis edir.

2. Azarbaycan Respublikasinin Qacqinlarin va Macburi Kéckiinlerin Is-
lari lizra Dévlat Komitasinin yaradilmasinda maqsad nadir? Fikirlari-
nizi asaslandirin.

3. Cadvali daftarinizda ¢akin va doldurun.

Dovlatin Vazifalari hayata
vozifalari keciran dovlat organi

Camiyyat icin
ahamiyyati

Usaglara tahsil almaq
imkaninin yaradilmasi

Dovlatimizin basqa
dovlatlarle smakdasligi

dhalinin hayat saviyya-
sinin yaxsilasdirilmasi

Dovlat sarhadlarinin
gorunmasi




Dovlatim mana xidmat edir

Biz hamimiz Azarbaycan dévlatinin va- Kim 6z
tandaslariyiq. Mistaqillik alds etmis Azar-
baycan bu gin dinyanin sayilib-secilan
dévlatlarindan  biridi.  Umummilli  lider
Heydar dliyev miustaqil Azarbaycani ida-
ro edarkan dogma vateni daim glcld,
qudratli etmak, onu dinyanin inkisaf et-
mis dovlatlarinin saviyyasina gqaldirmaq
amali ils yasamisdir. Hazirda bu ugur-
lu siyasati Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti canab [lham Sliyev davam et-
dirir.

Vataninin
mudafiasindan boyun
gacirirsa, onun bu torpaqda
yasamaga haqqi yoxdur.

_Heydar aliyev
Umummilli lider

( Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti [lham Bliyev )

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyas: Ali Qanun hesab olunur.
Qanunlar camiyyastin sosial va ictimai hayatini tanzimlayir, vetandas-
dovlat minasibatlarini nizama salir.

Qanunlara hormat etmsaliyik, clnki ganunlar bizim hiquglarimizi
goruyur.
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Azarbaycan xalginin muasir tarixinds bas veran Qarabag muharibasi
naticasinds soydaslarimiz dogma yurd-yuvalarindan va azsli torpaglarin-
dan mahrum olmus, fiziki va manavi zorakiliga maruz galmislar. Dovls-
timiz disman tapdag: altinda galan torpaglarimizi azad etmak Ucln
muxtalif tadbirlar hayata kecirir. Hamcinin macburi kockiinlara gaygi
gostarilarak onlar manzillarls tamin olunur, usaqglari iss dovlat ali va orta
ixtisas tahsili muassisalarinds pulsuz tahsil alirlar.
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Respublikamizda ganunlarin aliliyi prinsipina ciddi amal olunur,
ozbasinaliga yol verilmir. Hiquqi dovlatds vatandas dovlat Ucin deyil,
dovlat vatandas ucln fealiyyat gostarir. Dovlat camiyyastin tzvlarina xid-
mat edir, har kasin hiquq va azadliglarinin midafiasina taminat verir.
“Blillarin sosial miidafiasi haqginda” Azarbaycan Respublikasinin Qa-
nununa asasan, alillarin da digar vatandaslarla barabar 6z maraqglari-
na, gabiliyyatlerina uygun hayat sirmslerina imkan yaradilir.

Olkemizda ganunverici organ Milli Maclisdir. Milli Maclis xalqgin
sasvermasi yolu il secilen deputatlardan ibaratdir. icra hakimiyyati
organlari Milli Maclisin qabul etdiyi ganunlari yerina yetirir. Bu organ-
lar olka prezidentinin basciligi ila faaliyyat gostarir.

2017-ci ilde olkemizda vitse-prezident vazifasi da tasis edilib. Res-
publikanin Birinci vitse-prezidenti Mehriban 3liyevadir. Hazirda o 6z
faaliyyatini boyuk sayla davam etdirir, 6lka prezidentinin hayata kecir-
diyi islarda bilavasitas istirak edir.

Qanunlarin kesiyinda duran hakimiyyat organlarindan biri d@ mah-
kamalardir. Bu organlar 0z salahiyyatlari carcivesinda faaliyyat gostarir
va vatandaslara xidmat edir.



Bizim da har birimizin dovlst ve camiyyat garsisinda muayyan va-
zifalarimiz var. Ailamizi, xalgimizi, dovlstimizi va bitin insanlari sev-
mak, hormat etmak, qaygikes, layaqgatli, vafali ve sadaqgatli olmaq har

birimizin vazifasidir.

Vatan qarsisinda manavi borcun na oldugunu arasdirin.

Vatan mugaddasdir, vatan giymsatlidir. Vatan tor-
pagdi toxunulmazdir. Vatani takca “sevirem” demakls
kifayatlanmak olmaz, har an onun miustaqilliyinin
gorunub saxlanmasi barads dusinmak lazimdir.
Vatanin kesiyinda durmag, onun torpaginin har gari-
s U¢cun mubarizs aparmagq, lazim galarss, canindan
bels kecmak har bir vatan dvladinin vazifs borcudur.

Azarbaycanin Babak, Koroglu kimi xalq gahra-
manlari, Mehdi Hiseynzads, Hazi Aslanov kimi igid,
Cingiz Mustafayev, Samid imanov, Yuri Kovalyov, Sa-
latin 9sgarova, Gultakin dsgarova kimi mubariz 6v-
ladlari olmusdur. Onlar Vatanin, xalgin azadligi, xos
hayati namina vurusmus, 0z canlarini qurban ver-
mislar.

( Yuri Kovalyov )

Siz de Azsrbaycanin ovladlarisiniz. Bu torpaqda(GL'iltakin gsgarova )

boya-basa catirsiniz. Bu giin 6z borcunuzu oxumagq,
tobisati gorumag, adat-ananalarimize hormatls ya-
nasmagqla yerina yetirirsiniz. Galacakda isa bununla
kifayatlanmak olmaz. Dogma torpagin kecmisini va
bu gininu yaxsi bilmakls, galacayini dislnub, sar-
vatlarini goruyub coxaltmagla, adat-ananalarina la-
yiginca amal edib, onlari galacak nasillara otirmakla
vatandaslig borcunuzu 6damis olarsiniz.

( Samid Imanov )

lumat toplayin.

3. “Dévlstim mani qoruyur” mévzusunda esse yazin.

4. Umummilli lider Heydar 8liyevin siyasatini davam etdiran dévlatimizin
bascisi ilham Bliyevin gérdiiyii islarla bagli tagdimat hazirlayin. )

1. Dovlstin qacqin va macburi kickiinlara etdiyi yardimlar hagqinda me-

2. Qanunlari qoruyan dovlst qurumlarinin vazifslarina aid cadval qurun.
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Hiquqglarimiz qorunur

Muallim asagidaki siyahini Namiqa vermisdi. O bu siyahiya asa-
san verilenlari “vazifelarim” va “hiquqlarim™ basligi altinda qrup-

lasdirmali idi. Sizcs, o, siyahidakilari neca qruplasdira bilar?

@ Fikrini azad ifads eda bilmak;
(2) Valideynin qaygisina galmag;
(3) Vatani gorumag;

(4) Qida va tibbi yardim ala bilmak;

(5) 8sgar getmak;
Tahsil almag.

insanlarin hiiquq va azadliglarinin qo-
runmasi muhim ve aktual masalalardan
biridir. Dovlatin asas vazifslarindan biri
da mahz insanlarin hiquq va azadliglarini
mudafia etmakdir. Bunun Ucin yalniz dov-
lat organlari deyil, hamcinin geyri-hokumat
taskilatlar1 va beynalxalg taskilatlar da ma-
suliyyat dasiyir.

Insan hiiquq va azadliglarinin gorunma-
si muvafiq ganunverici va icra hakimiyyati
organlarinin, hamcinin mustagil mahkama
sistemi sayasinda tamin edilir.

Milli Maclisda muxtalif komitalar faaliy-
yat géstarir. Bunlardan biri da insan hiiqug-
lari komitasidir.

Har bir vatandasin
hidququnun gorunmasi
bizim Uctn cox 6nam-

lidir. Vatandaslarimizin

tahliikasizliyi da dovlat

tarafindan tamin edilir
ve bundan sonra da

edilacoak.

itham 8liyev

Insanlarin hiiquq ve azadliglarini hansi qurumlar miidafia edir? )

Qeyri-hokumsat taskilatlari ictimai birliklar va fardi sexslar tarafin-
dan yaradilan qurumlardir. Bu taskilatlara ictimai birliklar va miuxta-
lif fondlar aiddir. Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasina mu-
vafiq olaraq, fealiyyat gostaran bu taskilatlar bayrag, emblem va digar




ramzlara malik ola biler. Fondlar, asasan, yardim va muxtalif layiha-
lari maliyyslasdirmak magsadils yaradilir.

Insan hiiquq ve azadliglarinin gorunmasinda beynalxalg qurum-
larin da rolu boylkdir. 1945-ci ilde yaradilmis Birlasmis Millatlar
Toskilatinin  (BMT) Nizamnamasinda bir
neca band bilavasite insan hiquglarin-
dan bahs edir. Buna ssasan “insan hii-
quglari hagqinda Umumi Bayannama” ha-
zirlanmis ve qgisa muddatds dunya dov-
latleri bu sanadi imzalamisdir. Basariy-

0z fikirlarini
azad deya bilmayanlarin
hec bir azadligi

. yoxdur.
yat galacayin quruculari olan usaglarin
hidquglarinin pozulmamasi Uctn daima na- Fransua Mari Arue
rahatliq kecirir. Buna gore da “Usaq Hi- [Volter)

quglari hagginda” BMT Konvensiyasi gabul
edilmisdir. Burada asas maqgsad usaglarin
maksimum mudafiasidir.

‘ Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti [lham 8liyev va Birinci
vitse-prezident Mehriban 8liyeva yeni tadris kompleksinin sinif otaginda "/
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UNICEF BMT-nin Beynalxalg Usaq Fondudur. Usaq hiiquglarinin go-
runmasi tcun yaradilmis taskilatdir.

Dovlstlararasi taskilat olan Avropa Surasinin asas magsadi insan
hidquglarinin mudafissidir. Teskilatin Konvensiyasina gors, dovlat in-
san hiquq ve azadliglarini gorumaga borcludur.

ATAT - Avropa Tahliikasizlik ve @makdasliq Taskilatidir. insan hii-
quglarinin mudafiasine xususi diggat ayirir. Taskilatin yekun aktina
gora, 0z vatandaslarinin hiquglarini pozan dovlst beynalxalqg alamdas
sulhsevar siyasat yurids bilmaz. Buna gora de muasir dovrds har han-
si bir dovlstda insan hliquglari pozularsa, digar dovlstlar onun vatan-
daslarinin mudafiasina galxir.

Azarbaycanda usaqglarin hiquglari dovlstimiz tarafindan gorunur.
Olks Prezidenti ilham Bliyevin faaliyyati ve Azarbaycan Respublikasi-
nin Birinci vitse-prezidenti Mehriban Sliyevanin bu sahada gorduyu
islar daim camiyystin diggat markszindadir ve vatandaslar tarafindan
yuksak giymatlandirilir.

Azarbaycan Respublikasinin Birinci vitse-prezidenti
Mehriban Sliyevanin faaliyyatini aks etdiran fotolar




Mehriban 9liyevanin Heydar 3liyev Fondunun prezidenti kimi da
Azarbaycanin zangin madaniyyatinin qorunmasi va onun dinyada ta-
ninmasinda xususi rolu var. Onun madani va dini abidalarin barpa olun-
masi, maktablar, usaq bagcalari, xastaxanalar, digar tahsil ve sahiyya
muassisalarinin acilmasinda xidmatlari do avaezolunmazdir. O nainki
olkemizda, diinyada da 6z xeyriyyaciliyi ila taninir.

\
1. "Azarbaycanda usaq hiiquqglart qorunur” mévzusunda esse yazin.
2. Usaq htiquglarint qoruyan taskilatlarin adint va vazifalarini cadvalda
geyd edin.
| Toskilatlar | Vazifalari |
3. Diizgtin ¢uast tapin. Miiayyan etdiyiniz qurumla baglt malumat toplay:n.
zarbaycan Insan Hiiquqlari
’ C Miidafis Markazi >
Beynalxalq < ' :
qurumlar 8 N
. Avropa Tahliikasizlik ve
Cemakda,sl/q Taskilati

4. Azarbaycan Respublikast Aila, Qadin va Usaq Problemlari tizra Dévlat
Komitasinin faaliyyati ilo bagli malumat toplayib tagdimat hazirlayn.
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Bizim talabatlarimiz

Dévlatin yerina yetirdiyi vazifalari yadi-
niza salin. Bu vazifalardan hansini dovlstin
iqtisadi vazifasi adlandirmaq olar?

Manavi zovq
amak, zohmat, irada
ve faaliyyat naticasinda

Yasimizdan, pesamizdan asili olmayaraq aldas edilir.
hamimiz iqtisadi proseslarin istirakcisiyiq.
Bu proseslar barada genis tasavviiriniz ol- Nasiraddin Tusi
masa da, bilirsiniz ki, insan yasamaq ucln
yemsali, geyinmali va digar zaruri ehtiyacla-
rini 6damalidir. Yasamagq Ucin insana lazim
olanlar onun talabatlaridir. Bu talabatlari 6demak Ucln isa istehsal
talab olunur. igtisadiyyatin asas vazifesi mahz istehsaldir.

Istehsal dcun, ilk novbads, igtisadi resurslarin olmasi zaruridir. Te-
bistin insanlara baxs etdiyi har sey - faydali gazintilar, torpagq, su, te-
miz hava, mesalar va s. taman-
nasiz “hadiyya”dir. Biitin bun-
lar tebii resurslar adlanir. Bu
resurslar istehsal Uclin cox
vacib amillsr hesab olunur.
Masalan, kitab-daftarimizi ha-
zirlamagq ucun agacdan, ayag-
gabimiz Ucun daridan, paltar-
larimiz Ucun isa pambigdan
istifada edilir.




Bazi tabii ehtiyatlar tiikena bilar. Galin bu haqda fikirlesak. Buna sabab
nadir?

(tamizlanmis lif ) (sapin burulmasi ) ( sap topasi
N 7 \ sapin 2 \__ Saptop _J

Y o\ Yo N\ Ve Y N\
x\haZIr parca ) (parcanin bazad/lmaﬂ ) (_xam parca ) (_ toxuculug )

N

(( Parca istehsali prosesinin sxemi ))

Istehsal iicin miiayyan dazgahlar, miixtalif avadanliglar, binalar,
nagliyyat vasitalari ve s. olmalidir. Bunlar igtisadi vasitalardir.

Avtomobil istehsalinda zaruri olan tabii ehtiyatlari va iqtisadi vasitalari
mtuiayyanlasdirin.
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Istehsal dciin tekca iqtisadi resursla-
rin va vasitalarin olmasi kifayat etmir. Bu
zaman insan amayi da talab olunur. insan
amayi olmadan istehsal mimkin deyil. Co-
rayin suframizs gslib cixmasi Ucln insan-
lardan kimsa bugda akir va onu becarir,
glizaranini yaxsilasdirmag digari onu dayirmanda uyudub un hazirlayir

B ciindiir va nahayat, corakcilar corak bisirirlar.
— Bela bir naticaya galmak olar ki, iqti-

Hasan bay Zardabi sadi resurslar, vasitalar va insan amayi ol-
masa, hec na istehsal edilmaz. insanlarin
amayi isa amakhaqqi ila odanilir. dvvallar
insanlarin amakhagqlari, ssasan, nagd pul-
la verilirdi. Muasir dovrda bu clr 6danislar,
demak olar ki, 6z yerini nagdsiz 6danislara vermakdadir. iqtisadi re-
surslarin, vasaitlarin va s. talabat mahsullarinin ddanisi diinyada, els-
co do dlkemizda nagdsiz ddanislar saklinds hayata kecirilir.

Biitiin nematlar
icarisinda an g6zali va
an dayerlisi torpaqdir. Ona
gaygi baslamakla xalgin

Istehsal olunan har bir mahsul insanlarin yasayisinin teminati iiciindiir.
Har bir mahsulun alds edilmasinda nalardan istifads olunur? Bas biitiin
bu islarda insan eamayinin qarsiligi neca 6danilir?

| BTy

Siz tez-tez ailadas va digar ictimai yerlards
bank sistemina aid ifadslarle rastlasirsiniz.
Valideynlarinizin va digar ails Uzvlarinizin
amakhaqglarini bankomatlardan cixardiglarini
gormissinuz. Qaz, isiq ve digar kommunal
xarclarin xususi 0danis terminallarinda ode-
nildiyinin sahidi olmussunuz. Metro va av-
tobuslarda &danislerin “BakiKART" ddanis
kartindan istifada edilarak odanildiyini bilir-
siniz. Bu cur sistemin tatbiqi, yaqin ki, sizi, az
da olsa, dusundurib.

1 s

BakKART

-

Metro va avtobuslarda gedis
haqqinin 6danilmasi magsadila
istifada olunan ddanis kartinda
balansin artirilmasi (clin aparat

1. Kart
2. Kartin yerlasdirilmasi Ugiin yer
3. Nagd pulun édanisi ticiin yer




Odanis kartlarindan istifada na l¢ciin semaralidir? )

Bazi insanlar pullarini evds daxil-
larda, bazilari xususi tikilmis torbalar-
da saxlayir, yalniz har hansi bir vacib
ehtiyac yarandiqda bu pullardan isti-
fade edirlar. Bu isds ds siza banklar
komak eda bilar. Banklar amansatlarin
saxlanilmasina xidmat etmakls yanasi,
ehtiyaclari odemak ucln kreditlar tak-
lif edir, basga sozls, borc pul verir. Bu
kreditlarden dizgun istifade etmakls
bir cox ehtiyaclari ddayas bilarsiniz.

Pullarimizin banklarda saxlanilmasinin na kimi shamiyyati vardir? )

Pullarin banklarda gorunmasi daha
etibarlidir. Banklar pullari gorumag-
la yanasi, onlardan alavae galir manbayi
da yaradir. Har bir saxs pullarini adina
acilmis hesabda saxlayaraq, onlari nagd-
lasdirmadan da - bank vasitasils xarclaya
bilar.

Yaqin ki, magazalarda nagd pul ver-
madan, kartlardan istifads etmakls alis-
veris edan insanlari gormussinuz. Bazi
filmlardas, televiziya verilislari va reklam
carxlarinda da bunu miusahids etmis-
siniz. Bu cir 6dsnislare “ragamsal 6de-
nisler” ve ya “nagdsiz 6danisler” deyi-
lir. Nagdsiz odanis zamani pul nagd
verilmir. Bu ciur o0danis daha asan,
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tohlikasiz ve nazarat altin-
da hayata kecirilir. Pullarin
cibda ve ya pul gabinda gaz-
dirilmasi catinlik toratmak-
la yanasi, itirilmasina da sa-
bab ola bilar. Kartlarin dasin-
masl isa cox asandir. Bu
zaman pulu itirmak tahliks-
si yaranmir. 9gar kart itarss,
banka mduraciat edarak iti-
rilmis karti baglatdirmaq vea
yenisini alda etmak olar. Pul-
lar isa bankda, yani regamsal
yaddasda saxlanilmagla qo-
runmus olacaq.

1. Sakillardaki istehsal sahalarini miisyyanlasdirin.

2. Respublikamizda olan asas istehsal sahalarinin siyahisini tartib edin.
3. Cérak va geyim istehsalinda hansi iqtisadi resurs va vasitalara
ehtiyac oldugunu muayyanlasdirin.







otraf mihit va saglamliq

Saglam hayat tarzi

Bir giin anasi dhmadi hakima apardi. Hokim 8hmada bazi su-
allar verdi, 8hmad da onlari cavablandird..

- 0glum, san saglamliginin qaygisina galirsanmi?

- Bali.

- Bunun lcln na edirsan?

- Idman ediram, meyva-taravaz
yeyiram, vaxtinda yatiram, atamla
tamiz havada gaziram.

- 8dhmad, sancs, bunlar sag-
lamlq Ucun kifayatdirmi?

dhmad cavab vermadi, ancaq
eva qayidarkan bu barads cox di-
stindu. Sizcs, saglamligin qorunma-
s Uclin bu sadalananlar kifayat
edarmi? Na Ucin? Saglamligin di-
gor sartlari hansilardir?

Har kasin saglamli@i 6z slindadir. 3gar biz gin rejimina amal et-
masak, dlzgln gidalanmasaq, tamiz havada gazmasak, ya da idmanla
masgul olmasagq, tadrican 6z saglamligimizi itirs bilarik. Amma saglam
olmagq tcun yalniz bunlar kifayst deyil. Fiziki saglamligla yanasi, mana-
vi vo emosional saglamliq da har birimiz tcun olduqgca vacibdir.

Verilmis hadisalori saglamligin (fiziki, manavi, emosional] sartlari baxi-
mindan tahlil edin.

Ulkar idmanla masgul olur. Yaxsi
oxuyur. Valideynlarina va mual-
limlarina hormatla yanasir. Miial-
limin suallarina cavab veranda
isa cox hayacanlanir. Evda tak
qalanda qorxur. Bu qorxu va ha-
yacani daf etmakda catinlik cakir.

Natig yaxsi oxuyur. Musiqiys qu-
lag asmagi va rasm cokmayi se-
vir. Lakin sinif yoldaslari ils rafta-
ri kobuddur.




Fiziki cahatdan saglam olmaq Ucin mutlag gin rejimina amsal
edilmalidir. Bas gun rejimi nadir? Gundalik hayati miayyan gaydada
qurmag gun rejimi hesab olunur. Lakin bilmalisiniz ki, har yasin 6zline
uygun giin rejimi var. Oz yasiniza uygun giin rejimina amal etmamak
saglamliginiza ziyandir. Maktablinin giin rejimina vaxtinda yemak, nor-
mal istirahat, yuxu rejimi, sahar idmani, aciq havada gazmak, darslari
vaxtli-vaxtinda oxumagq va s. daxildir. Lakin bu rejim dizgin qurulma-
Lidir ki, sadalananlarin har birina vaxt

catsin. F'

insan hamisa eyni vaxtda yedikda, Gun rejimine duzgun amal et-
yatdigda, isledikds bu, vardisa cevrilir. mok saglamlig, normal Yuxu,
Organizmin saglamligi Gcun dizgin sehardan axsamadak xos ah-
gidalanmaqg cox vacibdir. Vitaminlarla vali-ruhiyys demakdir
zangin olan meyva va taravazlers Us- J

tunluk verilmalidir. Yemakdan sonra
darhal yatmagq isa organizma pis tasir
gostarir, narahatliga sabab olur.

Yaqin ki, idmanla
. masgul olmagi sevir-
siniz. Idmanla daim
masgul olan insan
guclu, gimrah va ce-
vik olur. 9zalalar he-
rokat etdiyindan gan
dovrani yaxsilasir, or-
ganizm yaxs! inkisaf
edir. Lakin idman no-
vU yasa uygun secil-
moalidir.

Insanin manavi cahatdan saglamlig
onun mansub oldugu ailani, xalqi, dov-
lati, bUtlin insanlari sevmasi va hormat
etmasi, gaygikes, layagatli, vatanparvar,
vafall, sadagatli olmasi demakdir.
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Insan daim miisbat va manfi
emosiyalarla garsilasir. Bunlara
sevinc, qorxu, hayacan va s. aid
eda bilsrik. Emosional cahatdan
saglam insan manfi emosiyalari
ozundan uzaglasdirmagi, hiss-
larini cilovlamagi, gazabina ha-
kim olmagi bacarir.

Musiqi, rasm, badii asarlar,
kinofilmlar va s. emosional sag-
lamliga miusbat tasir gostarir.
Daim manfi emosiyalardan uzag olmaga calisin.

Unutmayin ki, fiziki mahdudiyyatli insanlar da cemiyystdan
kanar galmirlar. Dovlatin gaygisi naticasinda onlarin da camiy-
yatin bir hissasi olmasi Ucun sarait yaradilir. Fiziki mahdudiyyat
arzularin reallasdirilmasi, hadaflara catmaq uclin manea de-
yildir.

1. Diirtst, gamatli va gliclii bir insanin saglamlginin digar géstaricilari
nalar ola bilar?

2. Gln rejiminizi yazin va onun dlzgiin quruldugunu asaslandirin.

3. Cadvalda verilmis idman névlarinin shamiyyatini izah edin:

idman novii | dhamiyyati |

Uzgliciiliik

Xizakslrma
Atciliq
Aticiliq
Gilss

Badii gimnastika




Tahliikasiz kompiter .

Anar 5-ci sinifda oxuyur. Miallimi ona “Tahliikesiz kompliter”
movzusunda taqdimat hazirlamagi tapsirib. O bunu neca eda bilar?
Sizca, hazirladigi tagdimatda Anar nalari geyd etmalidir?

Kompduter, demak olar ki, har birinsanin hayatina daxil olub. Artiq
komputerda islemak yazib-oxumaq gadar sadalasib. Komputerdan
tahsil sahasinda da genis istifada olunur. Yaqin ki, siz avvallar bu ci-
hazda daha cox oyun-
lar oynayar, sakillar ,r’ \\
cokardiniz. Hazirda isa p T
komplterdan istifade : \
hayatinizda miuayyan
bir yer tutur. Elektron
kitablari alda etmak,
xarici dil oyranmak,
layiha va taqdimat ha-
zirlamag, sakillar tiza-
rinds islemak va s.
dcin komputerdan is-
tifade eda bilarsiniz. | . ‘ ” P
Dizdir, ham oyunlar, L"&Eﬁi‘ﬁ‘"“
ham da sadalanan bu
amaliyyatlar oldugca maraqlidir. Lakin unutmayin ki, komputerdan
cox istifada insan organizmina manfi tasir gostarir.

Kompliterls neca davranmagq lazimdir ki, xosagalmaz va tahlikali hal-
larla garsilasmayaq? Kompliter otaglarinda hansi tahliikasizlik gaydala-
rina amal olunmalidir? Sinif yoldaslarinizla mizakirs edin.
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<< Kompliterdan istifada edarkan )
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Saglamliginiza
bigana v LTI
galmayin!
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Kompli
) = da uzu
qgars /s ¥ oturmag
onurg EER sistemina p
geyri-nc TN ' edir, asabls
ars, gan garginlasdiri
pislas
sabab ol

Hakimlar hesab edirlar ki, komputerds 30 dagigadan artiq fasila-
siz islemak olmaz. Har 15 daqigadan bir gozlari monitorun ekranindan
cokarak uzaga baxmagq lazimdir. Bunu etdikda gorma gabiliyyatinin po-
zulmasinin garsisini almagq olar.

~

1. Lala istirahat vaxtinin coxunu komptiter qarsisinda kecirir. Siz bunun
ziyanl oldugunu ona neca izah edarsiniz?

2. Cadval cakib kompliterin faydalarini va zararlarini geyd edin, miiqayisa
aparin.

3. Kompliterdan istifadanin zarari haqqinda kicik tagdimat hazirlayin.

J




Saglamligimizi qoruyaq ‘

Nazrin kandds yasayir. Hardan ailasi ils birga sahara - amisi-
gila gonaq galir. Hom kand, ham da sahar hayati onun Ugiin ma-
raqlidir. Nazrin hesab edir ki, saharda tahliika ola bilmaz. Cinki
burada mesa yoxdur ki, insan azsin, vahsi heyvanlar yoxdur ki, on-
larin hiicumuna maruz qalsin.

Sizca, Nazrinin disincalari dogrudurmu? Na lcin?

Hayatimizda miuxtalif hadisalarle garsilasiriq. Onlarin bir gismi
gozlanilmaz olmagla yanasi, saglamligimiz, hayatimiz tcin tahlika
yarada bilar. Bazan an boyuk tahlikalarin bas vermasina insan faaliy-
yati sabab olur. Kimya zavodlarinda olan partlayislar, tayyara gazalari,
gatarlarin toqqusmasi, elektrik gazalari va s. hayatimizda rastlasdigi-
miz badbaxt hadisalardir.

~

Gdstoarilan hallarda insan hayati lclin hansi tahliikalar yarana bilar?

Biz hesab edirik ki, evda tahlikslarden uzagiq. Lakin cox vaxt ehti-
yatsizligdan tahlika ila Uz-Uza galirig. Ona gora da evdas Uzlasacayimiz
tahlikalari ve onlardan xilasolma yollarini hamimiz bilmaliyik.
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Evda an cox rastlasa bilacayimiz tahliikalar:
yangn;
zaharlanma;
hiind(irliikdan yualma;
elektrik vurmasy,
qaz szmasy;
gaptnin baglanmast va s.

Gundalik hayatimizda shamiyyatli rol oynayan elektrik cihazlarini
sadalamagqla qurtarmaz: televizor, utd, paltaryuyan masin ve s. Evdaki
elektrik avadanliglari ile ehtiyatsiz raftar etdikda nainki manzilds, hat-
ta boyuk bir binada fovgslads hal yarana bilar.

Elektrikin insana tasiri carayanin guclndan va
% onunla “temas” seraitindsn asilidir. Bu halda yaniq,
gicolma, tanafflisin dayanmasi, hatta 6lum hadisasi
kimi xosagalmaz hallarla rastlasmaq mumkunddir.
Elektrik nagilinda olan carayanin gliciu olima sa-
bab ola bilar. insan izolyasiya olunmamis (iistiiaciq]
nagile toxunarsa, onun saglamligi Gcin tahliks ya-
ranar. Manzilds, evds va ya bagda yangin bizdan asili
olmayan sabasblardan da (masalen, ildirim caxmasi
naticasinda) bas vers bilar. Ancaq odla ehtiyatsiz dav-
ransaq, nasaz elektrik cihazlarindan istifads etsak,
bir carayan qutusuna bir necs elektrik avadanligini
eyni vaxtda qossaq, 6zimuz yangina sabab olariq.

Verilmis suallari cavablandirin:
Maktaba kiminla galirsiniz?

Bir cox sagirdlarin boyliklarla galmasinin sababi nadir?




Insanlarin six oldugu yer-
larda bazan ogurluq hallari ila
rastlasirig. Bu zaman avvalca
pulun evda unudulmadigina
amin olmali, qisa middat ar-
zinda polis organlarina miira-
ciat etmalisiniz.

Bazan tahliikays tanima-
diginiz insanlar sebab olur.
Onlarin haddindan artig meh-
riban va ya aqressiv davra-
nislari ils qarsilasdiqgda at-
rafdakilardan komeak istayin
ve uzaglasmaga calisin. Ta-
nimadiginiz insanlarin masi-
nina minmayin, onlardan ha-
diyya almayin.

Tabii va texnogen xarakterli hadisalarin garsisinda aciz galmamagq
dcln 0zimuzu gorumagi, basqalarina komak etmayi bacarmaliyiqg.

1. Evda va ictimai yerlarda yangin bas verarsa, bu zaman na etmak lazimdir?

2. Miiasir dévrda texnogen xarakterli boyik falakatlara sabab olmus ha-
disalar hagqinda malumat toplayin.

3. Asagidaki cadvalda geyd olunan yanginlarin sabablarini va tahliikasizlik
tadbirlarini arasdirib geyd edin.

Yanginin bas verdiyi yer | Yanginin sabablari | Tohliikasizlik tadbirlari |

J
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Yol nisanlari na G¢indir?

ey .“ : T
mammE i

Sokla asasan suallari cavablandirin:
Piyadalar yeriisti keciddan istifada etmadiklari halda na bas vera bilar?
Hansi piyadalar qaydalara amal edirlar? Fikrinizi asaslandirin.

Yasayis mantagalari — saharlar, gasabalar, kandlar inkisaf edib bo-
yudikca yol sabakasi genislanir, nagliyyat vasitalarinin va yol harakati
istirakcilarinin sayi artir. Bu sababdan kiica va prospektlards, avtomo-
bil yollarinda vs avtomagistrallarda harakast giindan-gina catinlasir.

Hazirda diinyanin bir sira olkalsrinda ylk, minik, xisusi tayinatli
avtomobillar istehsal edilir. Midasir avtomobil sanayesinda siricl va
sarnisinlarin tahlikasizliyinin tamin edilmasi baslica meyardir. Nag-
liyyat vasitalari, xtsusile avtomobillar hayatimizda mihim yer tutsa
da, problemlara da yol aca bilar. Bels hallarin bas vermamasi ucln
yol harakati ile bagli gaydalari yaxsi oyranmali va talablara ciddi amal
etmaliyik.

Asagidaki cadvala asasan yol qazalarinin sebablarini va tahliikasizlik
tadbirlarini miayyanlasdirib geyd edin.

| Yol gazalarinin sabablari | Tohliikasizlik tadbirlari |




Piyadalar, sarnisinlar va suricular yol harakati istirakcilaridir. Onla-
rin harakatini tanzimlamak va tsahlikasizliyini temin etmak magsadila
yollarda, kiica va prospektlarde muvafiq yol nisanlari qurasdirilir, nisan-
lanma xatlari cakilir. Tahlikasizliyimizin temin olunmasi tcin yol nisan-
larini v nisanlanma xatlarini tanimali, onlarin talsbins uygun harakat

etmaliyik.

harakati
gadagandir

Svetoforla
nizamlama

Velosipedla
harakat %
qgadagandir

Piyada
kecidi

Usagqlar

Yeralti
piyada
kecidi

/l
f

Velosiped
zolagi

Piyada
zolagi
Alilliyi ol b
illiyi olan
saxslar E) ' 2
~—
Bus
‘Owa Avtobus
dayanacagi
Lk tibbi
yardim ' °
mantagasi
Yeriistii
piyada
= kecidi

Yol harakati qaydalarini yalniz siiriicilarin bilmasi kifayat deyil. Bas biz
piyada, sarnisin va ya velosipedci gisminda yol harakatinin istirakcisi
kimi hansi qaydalara emal etmaliyik? Fikirlarinizi asaslandirin.
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Avtomobil ve onun herekati
zamani tahlukasizlik problem-
lori uzre Birinci Beynalxalq
Konfrans 1909-cu ilde Pa-
ris seherinds kegirilmisdir.
Bu konfransda ilk avtomobil
Konvensiyas: ve ilk defe ola-
raq Yol herakatint tenzim-
layan dord Yol nisani gebul
edilmisdir  Bunlar Yolayricy,
slagbaum, nahamar yol ve ayri
yol nisanlari idi. Bu nisanlarin
maneslarden 250 metr Qa-
baqda qurulmasi nazerds tu-
tulurdu.

Yol harakati tahlikasizliyinin ta-
min edilmasi hals gadimdan mov-
cud olmusdur.

Yol ilk dafs eramizdan avval
Roma imperiyasinda salinmisdir.
“Bitin yollar Romaya aparir” ifa-
dasi da els o vaxtlar yaranmisdir.
Romada yollarin ortuyu dasdan idi
va har kilometrdan bir kanarlarda
das dirak qoyulmusdu.

Ilk salinmis yollarda harakat
soltarafli olmusdur. Bu gayda at-
llarin ve piyadalarin tahliks ils
uzlesdiklari zaman ozlarini sag
alle mudafia eda bilmasina sarait
yaratmaq magqgsadile gabul edil-
misdir.

Yol gazalarinin qurbanlarina cevrilmamak uclin yol harakati qay-
dalarini yaxsi bilmak va onlara amal etmak vacibdir. Yoldaslariniza da
bunu tovsiys edin. Unutmayin ki, yol harakati qaydalarina riayat olun-




Sokillardaki piyadalar hansi gaydalara amal etmslidirlar? Bu qaydalar na
liciin shamiyyatlidir?

~
1. Géstoarilan yol nisanlarinin nayi ifada etdiyini yazin.
Yol nisanlari | Nayi ifada edir? | dhamiyyati |

2. Béylik saharlords masinlar hadsiz coxdur. Bu, naqliyyatin isini ¢o-
tinlasdirir. Siz bu ¢atinliyi aradan qaldirmagq Ucln hansi takliflari irali
surardiniz?

3. Yasadiginiz arazida piyadalarin tahlikasizliyini tamin etmak magsadila
hansi yol nisanlari goyulmusdur?

4. Verilmis matni tamamdlayin:

Viisal 5-ci sinifda oxuyur. O, atasi ils rayonda yasayan nanasinin yani-
na gedirdi. Yolda 6z-0ziina disiinirdi: “Maraqldir, gérasan, yollarda
qoyulmus bu nisanlar olmasa, na bas verar?”...
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Yol harakati qaydalarina amal edak!

Sokillara asasan kimin diiz, kimin sahv harakat etdiyini miay-
yanlasdirin.

Cox zaman badbaxt hadisalar yal-
niz sltrdcilsrin deyil, hamcinin piya-
dalarin tagsiri Uzindan bas verir. Xu- Ff
susila usaglarin yol harakati gaydala- Gorunma zonasinda kegid

rini bilmamsalari, yaxud onlara amal va ya yolayrict olmadiqda
etmamalari xosagalmaz hadisalarin piyadalar har iki torafden

bas vermasina sabab olur. yaxgl gorunan sahalords
Odur ki yol harakati tahlikasizli- yolu kega bilerler

yinin tamin edilmasi piyadalarin dig- }

gatli olmalarindan va onlarin yolda dav- —

ranis qaydalarina amal etmalarindan
asilidir.




g\ Yol harakati gaydalarini oyranib

ona amal etmakla ham da o0zlnUzl
gorumagq vardislari alda etmis olur-
sunuz.

/___—/‘:’(
Dunyanin 8N enli yollarn-
dan biri olan “Monumgntal
Aksis'de (Braziliya) ew;\taig‘_ Siz  ilden-ils
da 12 masin yan-yana boylyir, kiica ve
| ket ede bilir yollarda sarbast
‘ harakat edirsiniz.
Tabiidir ki, valideynlariniz va muallimlariniz har za-
man harakatlarinize nazarat eds bilmazlar. Odur ki
yol harakati gaydalarini bilmayiniz va kiicads onlara
amal edarak intizamli olmaginiz cox vacibdir.

Siz bazi yol harakati gaydalarini bilirsiniz. Bu gaydalar hansilardir? )

intizamli piyada olmaq iiciin, har
seydan avval, tahlikadan gorunmali va
yol harakati gaydalarini bilmalisiniz. 9ks
toqdirds, kicada istadiyiniz kimi hare-
kat edarsiniz. Ela dusundrsiniz ki,
cox cald olsaniz, hatta son anda bels
harakat edan nagliyyatin gabagindan
gacib keca bilarsiniz. Bu asla bels deyil.
Unutmayaq ki, nagliyyat vasitasi surati-
ni darhal azalda bilmaz. Clnki surdcu-
nin aylaci basmasina baxmayaraq, nag-
liyyat vasitasinin dayanmasi miuayyan
vaxt talab edir.

Yol polisi tovsiys edir:
Qaydalara amal edin!

Usaqlari dasta halinda yalniz sutkanin isiqli vaxti va boyliklarin na-
zarati altinda saki ils, piyada yolu ils, bunlar olmadigda isa yol ciyni
ilo aparmaga icazs verilir.
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Svetoforla nizamlanan yol qovsaqlarinda piyadalar lgciin nazar-
da tutulmus “kecin” va “dayanin” isiq gostaricilarina ciddi smal
edilmalidir.

Sutkanin garanlig vaxti yolun isiqlandirilmayan hissalarinda
yalniz gorinls dairasinda nagqliyyat vasitasi olmadiqda yolu
kecmoak olar.

Dayanmis naqliyyat vasitasinin arxasindan yolun harakat hissa-
sina ¢cixmazdan avval yaxinlasan naqliyyat vasitasinin olmadigi-
ni yaqin etmak lazimdir.

Kliicani va yolu kecarkan piyadalar onlar liciin nazarda tutulmus
xususi isaralar, xatlar ve gostericilarls isaralenmis yeralti va
yerusti kecidlardan istifada etmalidirlar.

Yolun harakat hissesinda zarurat olmadigda langimak va da-
yanmagq olmaz.

Harakat zamani naqliyyat vasitasini idara edan siricinin dig-
gatini yayindirmaq olmaz.

Klicalarda harakat edarkan sakilardan istifada etmak
lazimdir.

1. Siiriictilara va piyadalara qoyulan talablar eyni ola bilarmi? Na liciin?

2. Yol harakati gaydalari olmasa, na bas vera bilar? Buna uygun kicik matn
yazin.

3. Asagidakilardan hansi dogrudur?
al Surticiilsrls piyadalar eyni qaydalara amal etmalidirlsr.
b) Piyadalar kiicani kecmak lciin yalniz bu magsadls ayrilmis piyada

kecidlarindan istifada etmalidirlar.

c] Yol harakati gaydalarini bilmak o gadar da vacib deyil.
d] Yol harakati gaydalarina yalniz piyadalar smal etmalidirlar:

\ el Yol gazalari yalniz sirticiilsrin ehtiyatsizigi (izindan bas verir. )







Tabiati gazak va taniyaq

’ Tabiatdaki cisim va maddalar

Das, agac, top, qlobus, daftar, ra-
dio, televizor va s. cisimlardir. Onla- F——
rin bir hissasini insan dizaltmisdir,
digarlari isa tabiatde movcuddur.

Cisimlarin musayyan formasi ve
hacmi olur. Eyni hacmli, muxtalif
formali cisimlarla yanasi, muxtalif J‘
hacmli, eyni formali cisimlara da
rast galmak mumkundur.

Ilk demir esyalar eramizdan
2000 il avvel Misirds, Assuri-
yada, Hindistanda ve Ginde
duzoldilmisdir.

Bir parca plastilindan hazirlanmis M f'than t?dy Uqukda olan
iki miixtalif fiqur eyni hacmli, iki qasiq isa eyni formali
lakin miixtalif formali olur. lakin muxtalif hacmli
cisimlardir.
=4

dtrafimizdaki cisimlar muxtalif maddalardan taskil olunmusdur.
Su, slisa, rezin, kaucuk, sakar, yag va s. maddalardir. Eyni maddadan
muxtalif cisimlar, muxtalif maddalardan isa eyni cisimlar hazirlana
bilar. Masalan, galeamin govdasi metaldan va plastik maddalardan, ga-
zanlar isa mis, aliminium va digar metallardan hazirlana bilar.




Soakillardaki asyalar na lcln bu cir qruplasdirilmisdir?

Maddalari neca farqlandirak?

Tebiatda milyonlarla madda movcuddur. Onlarin bir gismi tabii, bir
gismi isa sini maddalardir.

Cisim va maddalar arasinda daim garsiligli alage movcuddur. Mad-
dalardan muxtslif cisimlar dizaltmak, bir maddadan basga madds al-
maq mumkuindur.

Tebiatdaki maddalar bir-birindan farglanir. Su, benzin, kerosin va s.
maye, das, demir, buz va s. isa bark maddalardir.

Tebiatda olan bitin maddalarin, onlarin xassalarinin oyranilmasi
dcun muxtalif Gsullardan istifada olunur.




Tabiati gazak va taniyaq

1. Fikirlari tamamlayin:
Yemoak bisirdiyimiz gazan taxtadan hazirlansa, ... .
Qayci plastik materialdan olsa, ... .
Ayaqqabilarimiz siisadan hazirlansa, ... bas veror.
2. Verilmis cisimlar hansi maddalardan hazirlanmisdir? Qruplasdirin.
3. Diizglin cixisi miayyan edin.
rezin cisim o b
N yalniz {
) J"\_formasi var > i i miixtali
cisimlar | ¢ eyn_/.lhia_[cinll, mL[IXtallf >
- ~ [ formasi va EeRiego5igtar
g var b eyni formali, miixtalif
4 ; —

hacmli dolcalar

4. Tarixan hansi amak alatlarindan istifada olundugunu va onlarin nadan hazirlan-
digini arasdirin.

5. Krossvordu tamamdlayin:
1) giil iiciin gqab

2) matbax asyasi

3] nagliyyat vasitasi

4] damirci alati

5) kand tasarriifati alati




Mihit amillari va tabiat hadisalari ‘

Insan, heyvan, bitki, gébalak va digar canli orqganizmlarin yasa-
digi serait tabii mihit adlanir. Mihit va organizm bir-biri ils vahdat
taskil edir. Bitin canli orqanizmlar misyyan muhitds yaranmis
va ona uygunlasmisdir. Organizm daim onu ahata edan muihitdaki
amillarin tasirina maruz qalir. Bu amillar hansilardir?

Canlilara straf muhitden tasir edan amillar (hava, isiq, tempera-
tur, riitubat, bakteriyalar, bitkiler, heyvanlar va s.) mihit amillari va ya
ekoloji amillardir. Bu amillar canli va cansiz olmagla iki yera ayrilir. Har
hansi bir amil kaskin dayisarss, hamin muhitdaki organizmlarin yasa-
masi c¢atinlasar, bu iss tadrican onlarin mahvina gatirib cixara bilar.

Tebiatda asas cansiz ekoloji amillar isiq, temperatur va su hesab
olunur.

9gar isiqg olmasa, bitkilar mahv olar. Bels ki uzun muddat garanliq
otaqda saxlanilan otaq bitkisi saralir va solur. Heyvanlarin coxu gunin
maksimal uzun oldugu yaz va yay aylarinda daha faal olur va nasil verib
coxalir.




Tabiati gazak va taniyaq

Canlilarin yasamasi ucun tempe-
ratur vacibdir. Organizmlarin aksa-
riyyati gliclu saxtalara, yaxud cox ylk-
sak temperatura doza bilmir va mahv
olurlar.

Daglara galxdigca temperatur
azaldigindan dagliq srazilards soyu-
gadavamli bitki va heyvanlar yasayir.

Canllarin hayatinda su vacib eko-
loji amillardan biridir. Su hayatin mov-
cudlugunun sartidir.

Qurbagalarin aksar novleri

harada Yasamasindan asil
olmayaraq, su muhitinds go-
xalir

Suyun canlilarin hayatindaki rolunu yoldaslarinizla mizakira edin. )

odtraf muhitin canli amillari deyarkan, asa-
san, bakteriyalar, gobalaklar, bitkilar va heyvan-
tutulur.
Bu canlilar bir-birina
tasir edirlar. Masalan,
otyeyan heyvanlar bit-
kilarla, yirtici heyvan-
lar isa, asasan, otye-
yan heyvanlarla gida-
Ona gora do
canlilar arasinda da-
imi gida zanciri mov-

lar noazarda

lanir.

cuddur.

Tobiatda muxtalif dayisiklikler bas verir. Bu dayisikliklers ha-
disalar deyilir. /lin fasillarinin dayismasi, Ginasin ¢ixmasi va batma-
si, simsak va ildirirm caxmalari, Glinas va Ay tutulmalari, vulkan va



zalzalalar, suyun donmasi ve buxarlanmasi, buzun
arimasi, caylarin dasmasi, bitkilarin boyimasi va
cicoklamasi, heyvanlarin coxalmasi, yazda clicils- | §
rin gérinmasi tabiat hadisalaridir. (
Tabiat hadisalarinin bir gismi bazan prob-
lemlar yaradir. Masalan, respublikamiz Ucin o
gadar ds xarakterik olmayan guclu yagislar va
istilar tabiata, ham da insanlara xeyli ziyan vurur.

a0
| 4
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( Coyirtkalarin hicumu )

Glicli yagislar tabista va insanlara na kimi ziyan vura bilar? Sinif yol-
daslarinizla miizakirs edin.

( Cayin dasmasi )

Tebiatda daim geyri-adi hadisalar bas verir. Bazi illar havalar kaskin
isti, bazan da soyuq va yagintili ola bilsr. Hazirda dinyada global iglim
dayisikliyi misahida edilir. Bu isa, 6z novbasinds, planetimizin sirin su
ehtiyatlarinin tikenmasina sabab olur. Butln sadalanan bu proseslar
cansiz tabistda bas verir. Lakin anomal hadisalars yalniz cansiz tabist-
da deyil, ham da canli tabiatdas rast galirik. Buna yayda quraqliq zama-
ni bazi cuculsrin sayinin kitlavi suratde artmasini misal gostarmak
olar. Hatta bazan ela olur ki, kapanaklar coxalarkan onlarin tirtillar
boyuk bir mesanin agaclarinin yarpaglarini mahv edir.

Daha bir misal: cayirtkalarin, gamiricilarin kitlavi coxalmasi tabiat-
da bioloji tarazliga tasir gostarir. Cayirtkalar garsilarina cixan butin ya-
sil bitkilari mahv edir. Bels hallar kand tasarrifatina boyuk ziyan vurur.




Tabiati gazak va taniyaq

1. Diizgln cixislari tapin:

» | bakteriyalar |« (Tcixis)

<

» canli 'SR il
g torpag )+ (Il cixis)
amillari |+ N

gobaloklor |

2. Bakteriyalar bitki va heyvan qaliqlarini ciridir. Tabiatds btitiin bun-
lar olmasa, na bas verar?

3. Su hovzalarinin ¢irklanmasi, mesalarin qirilmasi hasaratlarin azal-
masina sabab olur. Tebistda hasaratlar olmasa, na bas verar?

4. Sam agacinin asagi hissasindaki
budagqlar tez quruyur. Bunun so-
babini arasdirin.

5. Cansiz va canli amillari secin.




Tabiatin qazabi

Biz vaxtasiri diinyanin muxtalif
olkalarinda bas veran févqalada ha-
disalar haqqinda kiitlavi informasiya
vasitalarindan malumat aliriq.

Févgalada hadisa nadir? Bizim
saglamlgimizla na alaqasi vardir?

( Vulkan )

Tabiat hadisalarindan zalzals, vul-
kan puskiirmasi, dasqin, sel, torpaq su-
riismasi, sunami, tufan, tornado va s.
fovgelada hadisalars aid edilir.

Fovgalads hadisalar tabii va tex-
nogen olmagla qruplasdirilir. 1667-0i ilda bag veran Sama-

Elm va texnikanin nailiyyatlarina w1 zolzolosi Azarbaycan tari-
baxmayaraq, biz tez-tez tabii falakat- xinda an dehsatli zalzale ki-
lorin garsisinda aciz qgalirig. Bazan mi qeyd olunur.
tobii falakatler minlarls insanin ha-
yatina son qoyur.

( Sunami )




Tabiati gazak va taniyaq

Zalzala an boylk dagidici qlv-
vaya malik olan tabii falakatdir.
O ham quruda, ham da suda bas
vera bilar. Yer gabiginin catlamasi,
sunamilarin yaranmasi va s. hadi-
salarle naticalanan zalzalslar ha-
misa 6z dagidici quvvasi ila insana

Sakit okeanin garbinds ga-
sirgani tayfun, Hindistanda
siklon, Avstraliyada ise villi-
villi adlandiririar

boylk ziyan vurur. Gicli zalzalalar
zamani coxlu insan halak olur, evlar ucur, saharlar dagilir. insanlarin
uzun illar boyu qurub-yaratdiglarini zalzals bir anda mahv eda bilir.
9n guclu zalzalalar 12 bal giiciinda olur.

Bizim olkemizda da zalzalalar bas verir. XIl asrds Gancada bas ver-
mis zalzala coxlu insan talafati ila naticalanmis va sahar yerls yeksan
olmusdu. Otan asrin avvallarinds bas veran zalzale Samaxi saharini
tamamila dagitmisdi.

2015-ci il dekabrin 4-da
glicli simal kiilayi natica-
sinda Xazar danizinds “Gi-
nasli” yataginin darin daniz
0ziiliinda sualti gaz xattinin
dayaq borusu qirilmis, na-
ticada siddatli yangin bas
vermisdir.

Bu hadisanin atraf mi-
hita tasirini izah edin va qiy-
matlandirin.

\_

9n agir tabii falakatlardan biri ds dasqindir. Bu, danizds, golds, cay-
da suyun saviyyasinin kaskin galxmasi ve atrafi su basmasi demakdir.
Dasqinin asas sababi glicli leysan, intensiv gar arimasi va s. ola bilar.
Dasqin gafil bas verir va bir neca saatdan 2-3 haftays gqadar davam
edir. Binalari, yollari, korpulsri, evlari yararsiz hala salir, kand tasar-
rifatina ziyan vurur. Dasqinlar Azarbaycan uclin xarakterik tabiat ha-
disasidir.

Qar ucqunu, sel, torpaq sirismasi - butdn bu tabiat hadisalari dag-
lig sarazilarda bas verir va insanlar ucun boyuk tahlika yaradir.



\_
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1. Sakillarda tasvir olunmus hadisalar naticasinda yarana bilacok tah-
likalarin xtisusiyyatlarini cadvalin muvafiq xanalarinda geyd edin.

| Fovgalada hadisalar | Xisusiyyatlar | Yarana bilacak tahliikalar |

2. Sunami zamani bas vera bilacak falakatlarin siyahisini tartib edin.

3. Glicli dasqinlarin vurdugu ziyana aid esse yazin.

4. Azarbaycan Respublikasi Fovgalada Hallar Nazirliyinin vazifalari hag-
ginda malumat toplayin.

5. Son dévrlards respublikamizda bas vermis févgalada hadisalarin si-
yahisini tartib edin.




Tabiati gazak va taniyaq

Ginas sisteminda

bas veran hadisalar

Glnas sistemindaki planetlarin Ginasdan eyni istigamatda
bir diiz xatt boyunca diiziilmasi “Planetlarin paradi” adlanir.

Bu, astronomik hadisadir. Glinas sisteminda basqa hansi ha-
disalar bas verir?

( Planetlarin paradi )

Kainat (kosmos] sonsuzdur. Kai-

¢ natda coxsayli sema cisimlari - ul-
) duzlar, planetler, peyklar, astero-
idlar, kometalar, meteoritlar vo s.

Gunas sisteminin butun vardir. Bu sama cisimlari bir-biri ila
planetlari Yupiter planeti- garsiligli alagads olub bir sistem

nin igarisine yerlags bilar amals gatirir. Bu sistem galaktika

adlandirilir. Kainatda milyonlarla gqa-
laktika movcuddur.

Bizim qalaktika “Sid yolu” ve ya “Saman yolu” da adlanir. “Sid yo-
lu”"nda Yera an yaxin ulduz Ginasdir. O cox da boylk ulduz deyil. Biza
yaxin oldugu ucln boyuk gorinur. Glinasin atrafinda 8 planet dovr edir.




Bu planetlar coxlu sayda digar goy cisimla-
riile birlikde Gines sistemini amala gatirir. o2

Gunasa an yaxin planet Merkuri, Merku-
riden sonra Veneradir. Gunasa yaxinligina
gora Veneradan sonra Yer, Mars, Yupiter, Sa-
turn, Uran va Neptun planetlari galir.

Venera Yera an yaxin planetdir. Yer
“8 kosmik sayyah” ailssinda 3-ci planet-
dir. Biz klrasakilli nahang, tabii “kosmik
gomi”nin sakinlariyik. Bizim planet Merkuri, Mars va Veneradan bir
gadar boyukddur, Yupiter, Saturn ve Urandan isa cox kicikdir. Yer kira-
sinin atrafinda bir dafs tam dolanmagq ucin 40 min kilometr yol get-
mak lazimdir.

Planetlar Gunasin atrafinda firlandigi kimi, planetlarin ds atrafinda
peyklar dolanir. Yerin peyki Aydir. Merkuri va Veneranin peyki yoxdur.

Gunas sisteminda bir sira hadisalar bas verir: Glinas va Ay tutulma-
lari, planetlarin paradi, harakati ve s.

Marsdaki daglarin
handorluyu 20-295
kilometra gatir

( Ay tutulmasi )




Tabiati gazak va taniyaq

Yer kirasi da butin digar planetlar kimi daim harakat edir. Yerin iki
cur harakati vardir:

1. Yerin 6z oxu atrafinda harakati

Bu vaxt na bas verir?

Yer kirasi 06z oxu atrafinda harakatdadir. O 6z oxu atrafinda tam
dovrani 24 saata (bir sutka) basa vurur. Bu harakatin naticasinds geca
va gundiz avazlanmasi bas verir. Yer kirasinin Gunas isigi disan his-
sasinda giindiz, aks tarafinds isa geca olur.

2. Yerin Giinas atrafinda harakati

Bu zaman na bas verir?

Yer takca 0z oxu atrafinda deyil, ham da Giinasin atrafinda harakat
edir. Yer Glnas atrafinda 1 dovrani 365 guns, yani 1 ils basa vurur. Bu
da planetimizds fasillarin dayismasina sabab olur.

Payiz
23 sentyabr
(Payiz geco-glindiiz barabarliyi)

Qs Y ‘Q = Sy Yay

22 dekabr ac Sw 22iyun
(Qis giindBniimi) (Yay giind&niimi)
L =

Yaz
21 mart
S (Yaz geco-glindiiz ber:

1. Bazi édlkalarda yalniz yay fasli misahida olunur. Bunun miisbat va
moanfi taraflarini muayyanlasdirin.
2. “Planetlarin paradi” hagqinda malumat toplayin.




Ekoloji mihitin canhlara tasiri ‘

Qaranquslar, bilbillar payizdan yaza qadar yuvalama yerlarini
tark edirlar. Sizca, buna sebab nadir?

Tobiatde bas veran dayisikliklar canlilara fargli formada tasir
gostarir. Organizmlar bu dayisikliklara muxtalif clr uygunlasir.
Kartankalalar isti gunlards cox faal, soyuq havalarda iss azharakatli
olur. Yarasalar, ayilar, kirpilar gisda yem azaldigindan, hava pislasdi-
yindan gis yuxusuna gedir.

Bakteriyalarin bazilari yiiksak (+146°C) tem-
peratura, simalda yasayan bitki va heyvanlar isa
asagi (-70°C) temperatura bels dozir.

Els organizmlar da var ki, onlar mihit dayi-
sikliyina o gadar da dozs bilmirlsr. Masalan, qu-
ruda yasamaga uygunlasmis bitki ve heyvanla-
rin aksariyyati guclu istilar ve saxtalarda mahv olur.

lynayarpagl agac-
(ar an soyugada-
vamli agaclardir

Gliclii istiva soyuqlardan gqorunmagq (cln canlilarin hansi uygunlasma-
lari vardir? Misyyanlasdirin va miizakirs edin.

\_ . | y

Bilirik ki, Gunas hayat manbayidir. Lakin onun canlilara tasiri-
ni arasdirsaq, gorarik ki, Glinas sualarinin yalniz miayyan gismi Yer
sathina catir. Gunas sualarindan olan ultrabandvsayi sialar gozls go-
rinmasa da, Yerda bas veranlara gucliu tasir gostarir. Bu stalarin bir
hissasinin garsisini atmosferdaki ozon gati kasir. dgar bu gat olmasa,
Gunasin slalari Yerds olan bitiin canli alami mahv edar. Demali, can-
llar Yera catan Glnas sualarina uygunlasmisdir. Bu stialar organizma
musbat tasir gostarir. Ultrabandvsayi sualarin tasiri ils insan badanin-
da D vitamini amalas galir.




Tabiati gazak va taniyaq

Organizmda D vitamini catismazligi usaqlarda raxit xastaliyinin
amala galmasina sabab olur. Bu sababdan da badanin yoluxucu ¢
xastaliklara garsi miqgavimati azalir, su-
muklarin formalasmasi pozulur. Hakimlar
bels hallarin bas vermamasi lclin tamiz
havada gazmayi tovsiya edirlar. Lakin
haddindan cox Giinas suasi da saglamliga
ziyandir. Glnas sualari altinda cox galdig-
da ginvurma bas vera va darids yaniglar
amala gals bilar.

Sigan devae ile mugayt-
sade susuzluga daha
uzun muddat davam
gatira bilir.

Hazirda atmosferin bazi yerlarinds ozon gatinin
dagilmasi misahida olunur. Buradan kecan ultrabs-
novsayi sualar tebiatdaki canlilara manfi tasir gosts-
rir. Naticads, insanlarda bazi xastaliklarin yaranmasi,
bazilarinin isa suratle inkisafl bas verir. Bunun Ucln
muayyan gunlards, yani ultrabandvsayi sualarin Yers
daha cox tasir etdiyi vaxtlarda hakimlar insanlara
Gunas sualarindan gorunmagi maslahat gorirlar.

Zavodlarin atmosfera buraxdigi zaharli gazlar, ma-
sinlarin tustisu, sulara axidilan kimyavi maddalar da
bitki va heyvanlara, insan saglamligina manfi tasir gostarir. Muhitin
dayismasi, isti va quragliq, kaskin saxtalar, vulkan piskirmalari, yan-
ginlar va s. bir cox bitki va heyvanlarin naslinin kasilmasins sabab olur.

~

1. Dizgtin olanlari secin:

1) Bakteriyalar haddindan artiq gucli istilara déziir.

2) Ultrabandvsayi stialar darida D vitamini amals gatirir.

3] Glinas sualari altinda cox galanda giinvurma bas verir.

4] Ultrabandvsayi stialari insan gora bilir.

5] Quruda yasayan bitkilar +100°C gadar temperatura déza bilir.

6] Masinlarin tustisu tabiata ziyan vurur.

7] Buzlasma bazi heyvanlarin naslinin kasilmasina sabab olub.

dtraf mihitin insan organizmina tasirina dair misallar géstarin.

. Havasi cox cirklanmis bir sahar var. Havani temizlamak, insanlari fa-
lakatdan xilas etmak (clin bu saharda bir sira tadbirlarin gérilmasi
nazarda tutulub. Sizcs, asagidakilardan hansi bioloji tadbir hesab olu-
na bilar?

Zavodlarda tamizlayici qurgularin yenilanmasi;
Kémiirdan istifadanin azaldilmasi;
Fabrik va zavodlarda kimyavi maddalarin havaya buraxilmamasi;
Agaclarin akilmasi.
’ Y

W N




insan va tabiat

Yaqgin ki, diinya sayahatina cixmaga etiraz etmazsiniz. He¢ du-
sinmusunizmu ki, bu zaman hansi xosagalmaz hallarla rastlasa
bilarsiniz?

Yalniz yangini, zalzalani, mesada
azmagi va s. tahlikali vaziyyst adlan-
dirmaq olmaz. iqlim saraitinin kas-
kin deyismasi da organizm ucin ciddi
tohliks yarada bilar. Cunki har biri-
miz musayysan iqlim saraitina uygun-
lasmisig. Yeni uygunlasdigimiz sa-
raitde havanin temperaturu, ritu-
bat, ilin glinasli glinlari bizs aks-tasir
gostarmir. Qabul etdiyimiz qidalara
da organizmimiz oyrasmis olur.

dgar dinya sayahatina cixma-
ga garar veririksa, gedacayimiz olka
hagginda bir az arasdirma apar-
magimiz maslahatdir. Bu arasdirma
gedacayimiz odlkada vyalniz istira-
hat markazlari, muzeylar, gazmali-
gormali yerlsar barads deyil, ham das
iglim saraiti ve gida rasionu barads
olmalidir.

Qafil iglim dayiskanliyi organizm
dcln ciddi tahlikayas, stresa sabab ola
biler. Sayahata gedacayimiz dlkanin
iglimi ile yasadigimiz yerin iglimi na
gadar uygun olarsa, organizmimiz da
hamin hava saraitina bir o gadar tez
alisar.




Tabiati gazak va taniyaq

~

Sakillara asasan mixtalif mihit amillarinin insan organizmina neca ta-
sir gostardiyini sinif yoldaslarinizla miizakira edin.

J

Gunas sualari organizm uclin na gadar shamiyyatli olsa da, muxtas-
lif xastaliklara da yol acir.

Payizda havalar yavas-yavas soyumaga baslayir. Organizm soyuq
havaya uygunlasir. Lakin tasavvir edin ki, birdan-bira istidan cixib so-
yuga dismussiniz. Bu zaman organizm muhita cox ¢atin uygunlasir.




Daglig arazilar 6z iglimina va ha-
yat seraitine gora digar arazilsrdan
forglidir. Daga galxdigca ham havanin
temperaturu asagi dusur, ham das ok-
sigen azalir. Bels iglim saraiti insana
basgicallanms, tanaffis catismazligr,
yuxu gatirir. Bu mahz oksigen catis-
mazligi ils baglidir. Ancaqg bunun yerli
ahaliys hec bir tasiri yoxdur. Organiz-
min bu saraite uygunlasmasi muay-
yan vaxt talab edir.

Bakidan Kanadaya gedan saxs bir neca giin 6zini pis hiss eda bilar.
Bunun sababini arasdirin.

Sayahata cixarkan istidan qorunmagq iiciin:

Su gotiirmadan yola cixmayin. Cinki isti havada organizm cox su
itirir.

Glnasdan qorunmagq lcln gin eynayindan, catirdan va ya

bas geyimindan istifada edin.

1.lsti yay giinlarinde giinorta vaxti daniza gedarkan hakimlar kol-
gada oturub bir az gézlamayi maslahat goriirlar. Sizca, daha hansi
qaydalara amal olunmalidir? Na lcin?

2. Sakillarda verilmis xalglarin nimayandalarinds iglima uygunlasma
alamatlarini miayyanlasdirin va sababini izah edin.
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Tabiata zarar vurmayaq!

Mesalarin kiitlavi sakilds qirilmasi bazi bitki va heyvan név-
larinin sayinin azalmasina sebab olub. Bu hadisalarin bir-biri ila
alagasini neca izah edarsiniz?

dtraf muhit canlilarin siginacagu, qi-
da va oksigen manbayidir. Lakin son il- Dunyanin an boyuk golu
larde dinyada bas veran muharibalar, olan Xazers ¢irkab sula-
zoharli gazlar, tiistii va kiille misayist rinin, maiset tullantilarinin
olunan yanginlar, temperatur va digar vo s axidilmasi onun Girk-
iglim dayisikliklari ekoloji vaziyyatin pis- ﬂ lenmasine sabab olur

leasmasina sabab olmusdur.
insan tebistde yasayir ve

[ ] [ )
onun bir hissasidir. Muasir dovr-
Canlilarin mahvina da insan nainki tabiati gqoruyub
sabab olur. saxlamaq, hatta onu xilas et-

mak yollari barads disinma-

J ‘ ! ya baslamisdir.
Havada oksigenin azalmasi,

y karbon va muxtalif zararli gazlarin
_havanin - U torpagin - artmass aksar canlilara pis tasir
cirklanmasi | cirklanmasi cirklanmasi edir, onlarin mahvina sabab olur.

Ilk canlilar suda yaranmisdir.
Susuzhayatyoxdur. Hayat manba-
yi olan su yalniz su hovzalarinda
deyil, hamcinin havada, torpaqda,
canlilarin organizminda da vardir.
icmali su problemi bir cox dlka-
larde an vacib masalays cevril-
misdir. Bazi dlkalarda icmaya ya-
rarsiz sulardan istifade xastalik-
lara sabab olur.

Torpaq gida mahsullarinin ye-
tisdirilmasi Uclin asas manbadir.
Teassuf ki, saharlarin boyumasi
mesa va otlaglarin azalmasina
sabab olur. Naticads, yararli tor-
paglar siradan cixir.




Qruplara béliinib asagidaki méovzularda arasdirma aparin:

Suyun cirklanmasinin canlilara tasiri

Torpagin cirklanmasinin canlilara tasiri

Havanin cirklanmasinin canlilara tasiri
\ J

Canlilar otraf mUhitir_\ cansiz amillari - isiq, temperatur, ritubat
olmadan yasaya bilmaz. Isigsiz bitkilar yasamaz, susuz Yer tziindaki
bdtidn hayat mahv olar. Tasavviir edin ki, istilik yoxdur, har taraf buz
baglayib. Gozinuz garsisinda hansi manzara canlanir?

Bitkilara nazar salag: nargiz, lals, qi- ——

. . . P . /
zilgul ve digar (;l(;e.).klar bizi heyran edir. /8—5300 ildo insanlar Yer
Semaya baxaq: Gunas, Ay ve ulduzlar ‘ . .
bizd hvali-ruhi dir T kurasindski mesgalarin 65
Dlzde xos Shvai-runlyys yaradir. 1orpa- faizini mehv etmisler Belo
ga baxsaq, orada bir cox canlilarin (yagis .

A DOTPE A davam etss,15-20 ildan
qurdu, bazi clciler] mixtslif cirintd, L i}
bitki Koklori ilo gidalandis . sonra butun dunyada olan
r;riL oriert ve s 119 qidatandigint go mesalarin sahasi iki dofe

Tabista bir cox amillsr zarar vurur. ‘ azalacagdir
Bunlardan biri sas-kiydir. Sas-kiy in-
sanlara tasir etdiyi kimi, digar canlilara da tasir edir. Masalan, tayyara-
larin yers yaxin masafaeds ucmasi bazan kenqurular, daniz pisiklari
va s. heyvanlarin mahvina gatirib cixarir. Gulls sasi kirt yatan quslarin
yuvalarini tark etmalarina, bu isa naticads qus yumurtalarindan bala-
nin cixmamasina sabab olur.

Tabiatin gorunmasi har bir vatandasin borcudur.
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1. Asagidaki sakillara asasan tabiatds yaranan ekoloji problemlara so-
bab olan amillari miayyanlasdirin.

2. "Xazar danizinds ekoloji problemlar” mévzusunda esse yazin.
3. dtraf mihitin gorunmasina dair plakat va simvol hazirlayin.
4. Ozon gatinin dagilmasi naya sabab ola bilar?
al Heg bir dayisiklik bas vermaz.
b) Bitkilar zaif inkisaf edar.
c] Havada karbon qazi artar.
d] Yerdaki canlilar mahv olar.
5. "Yasilliglari qoruyaq” adli kicik qrup yaradin. Qrupun gore bilacayi is-
lari planlasdirin.




Tabiata borcumuz ‘

‘ Anasi Rovsana tapsirmisdi ki, har gin

zibillari atsin. O, tanballik edarok zibi-
li qutuya deyil, yaxinligdaki binanin tinina
atirdi. Qonsu Révsana harakatinin dizgin
olmadigini izah etdi. Sizca, Révsanin bu
h§rakat/ d/ggr sakinlar terafindan neca Mark Tulli
qiymatlandirilar?

Biz 0z allarimizla
tabiatda ikinci tabiat
yaradirigq.

Siseron

insan tabisti dyranir va ondan 6z maq-
sadlari Ucln istifada edir. Lakin insan ta-
bistdan diuzgun istifade etmadikds bitki va
heyvanlar alemina ziyan vurur. Zavod va fabriklarden muxtslif kimyavi
proseslar naticasinda ayrilan zaharli maddalar tamizlanmadan suya
va havaya buraxildigda canli organizmlar, elaca da insan saglamugi
zarar gorur. Bu isa basariyyata boyuk zarbadir. 9gar proseslar bu cir
davam edarss, insan ham 6zind, ham da bitovlikds tabisti mahv eda
bilar. Ona gora da har birimiz tabiatin muhafizasi isina qaygi gostar-
mali, onu daim gorumaliyiq.

Tabiatin gorunmasi global problemdir. Bu sebabdan diinya dovlatla-
ri tabiatin muhafizasina dair muxtalif garar va gqanunlar gabul etmisdir.
Bu ganunlari hayata kecirmak ucln basariyyat mutlaq hamray olmali-
dir. Hazirda diinya dovlstlari arasinda tabisti gorumaq magsadila yeni
muqavilalar baglanir, sazislar imzalanir, muxtalif layihalar hayata ke-
cirilir.

~

Sokillardaki hadisalari mizakira edin va oxsar nimunalar géstarin.




Tabiati gazak va taniyaq

Insanin hiiquglarindan biri de saglam atraf miihitds yasamaq hii-
ququdur. dtraf mihiti gorumagq isa yalniz dovlat organlarinin deyil, ha-
mimizin borcudur. Tabiatds bas veran har hansi dayisiklik, atraf mu-
hita lageyd munasibat bir coxumuzu narahat edir.

Hazirda atraf mihiti cirklandiran asas faktorlardan biri plastik tullan-
tilardir. Bu tullantilar kand tasarriifatina tasir gostarir, mahsuldarligin
asagi diismasina sabab olur. Plastik tullantilardan istifadanin azaldilmasi
licln yoldaslariniza hansi tévsiyalari vera bilarsiniz? Sinif yoldaslarinizla
miizakira edin.

Tebiat bizim sarvatimiz, var-dovlatimiz, hayatimizin bir hissasidir.
Elm va texnikanin inkisafi, bu sahada gazanilan ugurlar insanin xos
guzarani Ucundur. Lakin bu glizarani qurarkan bazan ekoloji tarazligi
pozuruq. Bels kobud sahvlarin aci naticalari ils garsilasmamagq ucin
tabiati gorumaqg borcumuzdur.

Har il dinyanin mixtalif bolgalarinde mesa yanginlari bas verir.
Azarbaycanda bels yanginlarin coxu insanlarin yangin tahlukasizliyi
gaydalarina smal etmamasi sababindan olur. Ciizi ehtiyatsizliq natica-
sinda - sondurulmamis kibritin, sigaret
kotuklarinin atrafa atilmasi, bicindan
sonra sahalars od vurulmasi va s. hal-
larda mesa yanginlari bas verir. Bu isa
mesa sahasinin bitki ve heyvan alami-
nin mahvi ile naticalanir. Bels hallarla
rastlasarkan “Manim nayima lazimdir”
deyib kecmak olmaz. Hamimiz atraf
muhitin gorunmasina calismaliyig. Bu,
tobiat garsisinda manavi borcumuzdur.
Tobisti galacak nasillars yalniz qoru-
yaraq oture bilarik. Unutmayaq ki, bu,
eyni zamanda ekoloji madaniyyatdir.

1. Tobiati gorumagq lclin vazifalarinizin siyahisini tartib edin.

2. Tabiati qorumagq lclin na eda bilarsiniz? Fikirlasin va esse yazin.

3. Azarbaycanda icmali su catismazliginin sababini arasdirin. Bunun
qgarsisini almagq lcln no eda bilarik?




YAT



Din va manaviyyat

Insanin gozalliyi onun axlaq

va davranigindadir

Biz tez-tez “o cox tarbiyali qizdir” ve ya
“torbiyali oglandir” kimi fikirlar esidirik.
Sizca, bu sézlar nayi ifads edir?

Insanlarin
an xeyirlisi insanlara
an cox faydasi

olandir.
Har birimizin axlaql davranis va hara- Mahammad
katlarimizla olcilir. Mahammad peygom- peygoambar

bar yaxsi axlaq sahiblarini cox sevirdi. O,
“Allah yaninda an cox sevilan qullar kimlar-
dir?” sualina “9xlaqi an gézal olanlardir” ca-
vabini vermisdi.

Har bir insanin 6zlina gora
agli, siur saviyyssi, vicdani,
iradasi, arzu va istaklari, din-
yaya baxisi, aqida va ideyalari
vardir. Butin bunlar birlikds
insanin  manaviyyatini  taskil
edir. insanin axlagr da onun
manaviyyatindan asilidir. in-
sanin axlag va davranisi onun
manavi saglamliginin gostari-
cisidir.

Har bir axlagli insan adab
gaydalarina riayat edir, 0zl
gadar basqgalari haqgginda da
ddstnur, onlarin rahatligini
pozmamada calisir. Yaxsi tar-
biya gormus, yuksak axlaqi
keyfiyyatlara malik insanlarin
foaliyyati faydali olur. Onlarin
varligi camiyyst Ucin shamiy-
yatlidir.




Uzeyir, Raul, Lals, 3li va Humay dostluq edirlar. Onlar 6z miinasibatla-
rini neca qurmalidirlar ki, dostluglari uzun miiddat davam etsin?

Bazan gozlamadiyimiz halda bazi insanlarin kobud minasibati ila
rastlasiriq. Bels hallar camiyystds musbat garsilanmir.

Insanlarin axlag ve davranislarinin formalasmasinda miihitin ve
ailenin, milli dayarlarin, televiziya verilislarinin, kino va teatrin rolu bo-
ylikdir. “Serikli cérek”, “Qaraca qiz”, “Ogey ana” filmlarini, yagin ki,
izlamissiniz. Bu filmlardea humanizm®*, insansevarlik on plana cakilir
va har birimizds mehribanliq, kollektivcilik, duristlik, boyiklara hor-
mat, insanlara sevgi kimi go-
zal xUsusiyyatlar formalasdirir.

Camiyyatda insanlar bazan
yalanin, iftiranin, bohtanin qur-
bani olurlar. Bels hallar camiy-
yatda kok salarsa, insanlarin
hayatina tasir edar, onlarin ax-
lagini va manaviyyatini korlayar.
Siz da calisin yalandan, iftira-
dan, geybatdan, saxtakarligdan
uzaq olasiniz. Duzgun ve durust
insan olmaga say gostarin, dili-
niza yalan soz gatirmayin.

* humanizm - latin sozi olub, humanitas - insanliq, humanus - insani, homo - insan sozls-
rindan gotirilib.




Din va manaviyyat

Azarbaycan xalginin gorkamli maarifparvar ziyalisi Abbasqulu aga
Bakixanov bels deyib: “Falakat yalanciligda oldugu kimi, nicat da dog-
rulugdadir”.

Mashur alim immanuel Kant da gézal bir fikir séylamisdir: “Yalanin
an boyuk dismani hagigatdir”.

dsrlar boyu insanlar yalana garsi olmus, onu axlaga zidd hesab et-
mislar. Dogru danismagq sizi dogru smallara calb edar. insanin gozalliyi
da mahz onun xeyirxah amallari, yalan ve geybatdan uzaqg danisigi ve
insanlara garsi ssmimi, mehriban munasibatina gora dayarlandirilir.
Bu cir minasibat insanin yiksak manavi keyfiyyatlara malik olmasin-
dan, daxili aleminin zanginliyindan xabar verir va hayatda yasamagini
rahatlasdirir.

Asagi siniflards siz Abdulla Saigin “Yalanci coban” seirini oxumus,
yaxud da bu seirin nagil variantini esitmissiniz. Adi bir zarafatla basla-
nan yalan cobanin sirisini canavarlara yem edir.

Kicik yaslardan danisilan bu cir xirda yalanlar zaman kecdikca in-
sanlarin hayatinda 6z manfi izlarini buraxir. Ona gors ds, zarafatla bels
olsa, siz da calisin, yalan danismayasiniz. 0z manaviyyatinizi daim te-
miz va pak saxlayasiniz.

1. Oxlaqli hesab etdiyiniz insanin hansi keyfiyyatlara malik oldugunu
tasvir edin. Kicik sahna hazirlayaraq rollari insanlarin xarakterina
uygun taqdim etmaya calisin.

2. “Serikli corak” filmini izlayin va tarbiyavi shamiyysti haqqinda kicik
esse yazin.

3. Verilmis matna asasan sual va tapsiriglari cavablandirin:

“Cingiz babasini cox sevir. Babasi madani, savadli, nurani insandir.
Coxlu miitalia edir. O, icari giranda Cingiz har zaman ayaga qalxir, ona
yer géstarir. Babasinin soziini kasmir, onu sonadak sabirla dinlayir.
Séhbatlarine boylik maraqla qulaq asir. Babasi Cingizi tez-tez 6zi ila
teatra, muzeylara aparir. O, dostlari ils parka cay icmaya gedanda da
Cingiz ondan ayrilmir”.

Cingizin davranislarina minasibat bildirin.

Bu clir davranisi formalasdiran amillar hansilardir?

Matni davam etdirsaydiniz, Cingizin davranislarina basqa nalari alava

iniz?
\_ edoardiniz: )




Dini dézimlilik

Sokillardaki tasvirlar hansi dinlara aiddir?
Siz bu dinlar haqqinda na bilirsiniz?

Qadim zamanlarda insanlar tabiat qarsisinda aciz galmis, bu aciz-
liyin naticasi olaraq muxtslif allahlara inanmislar. Zaman kecdikca din
daha da tekmillasmis, vahid Allaha inam sistemi formalasmaga bas-
lamisdir. Hazirda diinya shalisi muxtalif dinlsrs etiqad edir. Dinlarin 6z
peygambarlari, migaddas kitablari va dini adat-ananalari var.




Din va manaviyyat

Size malumdur ki, Azarbaycan tolerant olkadir. Olkemizda miisal-
manlarla yanasi, digar dinlara etigad edan insanlar da yasayirlar.

Olkemizds miisalmanlarin coxluq taskil etmasina baxmayarag, biitiin
dinlara hdrmatls yanasilir. Bu fikri neca asaslandira bilarsiniz?

Qadim ipak yolunun {zarinds yerlasan
va Sarqls Qarb arasinda korpl rolunu oy-
nayan Azarbaycan torpaginda tarix boyu
muxtalif dinlar movcud olub. Azarbaycanin
tarixi inkisafi, cografi movqeyi, ahalisinin
tarkibi va s. bela bir saraitin yaranmasina
sabab olub.

Olkamizin miixtalif srazilarinde tarixan
samanlig, ataspoarastlikle yanasi, yahudilik,
xristianlig va islam dinlari da movcud ol-
musdur.

dsrlar boyu 6z adat-ananslari ila for-
malasib inkisaf edan xalgqimiz asagidaki xu-
susiyyatlari 6zlinda birlasdirmisdir:

Vatans, torpagda, ailayas, boyuk
va kiciya hormat, gaygi va
sevgi;

Qonagparvarlik, basqga xalqgla-
ra va millatlars hormat;
Insanlig, xeyirxahlig, bagisla-
magq, marhamat;

Muixtalif dinlars, adat-anana-
lara tolerant yanasma;

Basga dinlera sitayis edan
xalglarin dini ibadst yerlari-
na hormat va gaygi ile yanas-
mava s.

Din Allahin
buyurduglarini
hayata kecirmak Ucin

bir vasitadir.

Immanuel Kant




Dovlatimiz tcrangli bayragimiz altinda birlasan bitin xalglara, et-
nik gruplara hamisa eyni hormat va gaygi ils yanasib, bu gin ds ya-
nasmaqdadir.

Bitln dinlarin 6ziinamaxsus ibadat marasimlari, 6ziineamaxsus xU-
susiyyatlari vardir. Dinlarin ortaq cahatlari da vardir ki, bunlarin sira-
sina axlaqli va durist olmagq, insani yaxsiliglara yonaltmak, pislik et-
mamak kimi musbat keyfiyyatlarin asilanmasi daxildir. Mahz muxtalif
dinlarin ortaq cahatlarini va eyni maqgsadlarini gabul etmakls biz 6z
inancimizla yanasi, basgalarinin da inanclarina hormatls yanasmis
olurug.

Manavi dayarlar sistemina dil, din, adat-anana, madaniyyat, adabiy-
yat, tarixi kecmis kimi amillar daxil edilir. Har xalqin 6z adat-ananalari,
milli-manavi, dini dayarlari var. Umummilli lider Heydar Bliyev milli-
manavi dayarlarimizin oyranilmasini, gorunub saxlanilmasini va inki-
saf etdirilmasini asas vazifalardan biri kimi irali sururdi. O deyirdi:
“Diinyada bir cox dinler movcuddur. Har dinin 6zlinemaxsus yeri var.
Biz azarbaycanlilar islam dinina mansub olmagimizla hamisa qiirur
duymus, eyni zamanda hec vaxt basqga dinlars garsi manfi minasibat
gostarmamis, dismancilik
etmamis, adavat aparmamis
va digar xalglari dinimiza
itasat etmaysa macbur etma-
misik. Hesab edirik ki, in-
sanlar hansi dina, hansi ma-
daniyyats mansublugundan
asili olmayaragq, bitin basga
madaniyyatlars, dinlars, ma-
navi dayarlare da hormat
etmali, dinlerin kimasa xos
galmayan adat-ananalarina
dozdmlu olmalidirlar”.

Azarbaycan Respublikasi
Konstitusiyasinin 18-ci maddasinda geyd olunur ki, respublikamizda
din dovlstdan ayridir. Butun dini etigadlara inananlar ganun garsisinda
barabardir. Bununla yanasi, respublikamizda insan saxsiyyatini alcal-
dan, humanizm prinsiplarina zidd olan dini tarigatlari yaymagq va tablig
etmak gadagandir.




Din va manaviyyat

Azarbaycan tarixan muxtalif madaniyyatli, muxtslif dinyagoruslu
insanlari birlasdiran, muxtalif xalglara, onlarin manavi dayarlarina to-
lerant, yani dozUmlu yanasan bir makan olmusdur. Muasir dovrda bir
cox dovlatlarin dinlararasi dialoqun inkisafina say gostarmasina bax-
mayaraq, Azarbaycanda bu artiq yasayis tarzina cevrilmisdir.

Misalmanlarin hayatinda Ramazan va Qurban bayramlarinin mu-
him rolu oldugu kimi, Pasxa bayrami da xristianlarin hayatinda mu-
him ahamiyyat kasb edir.

Elmi adabiyyatda “tolerantliq - dozimlulik” dini ve milli mixts-
lifliyin etirafi, ona hormatla yanasmagq kimi izah edilir. Har bir dini va
milli muxtalifliys dozimli yanasilmasi muasir dovrin talablarindan
biridir. ELm va texnologiyanin inkisafi insanlarin daha da yaxinlasma-
sini suratlandirib. Muxtalif dinlarin ve xalglarin nimayandalarinin tah-
sil, is va digar bu kimi faaliyyatlarini hayata kecirmak ucln bir araya
galmalarina sarait yarandigi bir dovrds doziimlilik an gozal vasitadir.

~

1. Azarbaycan na lcln dinlarin govusdugu makanlardan biri adlanir?
2. Olkamizda miixtalif dinlare garsi miinasibat va bu dinlara dévlat qay-
gisi hagginda malumat toplayin.
3. Ibrahimin dostlari David yahudi, Aleksey rusdur. Onlar [brahimgils qo-
naq galmisdilar. [brahimin anasi onlari qucaglad.
Ananin dostlara miinasibatini giymatlandirin.
4. Tolerantliq na lclin vacib hesab olunur? )




Samavi va geyri-samavi dinlar ‘

Sakildaki islam dininin miqaddas ki-
tabr olan Qurani-Karimdir. Siz daha hansi
dini kitablari va onlarin maxsus oldugu
dinlari taniyirsiniz?

Din insanlarin ilahi inanc sistemidir. Din dedikde manbayi Yarada-
na dayanan inanclar nazarda tutulur. Dinlari semavi va qeyri-semavi
olmagla iki grupa ayirirlar. Semavi dinlar, adindan da balli oldugu
kimi, insanlara Allah tarsfinden peygambarlar vasitasila gondaril-
misdir. Onlara xristianliq, yahudilik va islam dinlarini aid edirlar.

\
Dinlari miqayisa edin.

Dinlar | Pey§ambarlar| Miigaddas kitablar | ibadat yerlari |
Yohuditik | I R
xristianuq I I R

istarn | O I

_/

Istam dinina gore, ilk insan olan Adem eyni zamanda ham da ilk
peygambardir. Adem peygambardan isa peygambara gadar biitiin pey-
gambarlar insanlara Allahin bir oldugunu va ona necs ibadat edilaca-
yini tablig etmislar. Manbalara gors, semavi dinlardan yshudilik Musa
peygambar, xristianliq isa Isa peygambar tarafindan insanlara catdiril-
misdir.




Din va manaviyyat

Sonuncu samavi din islam di-
nidir ki, bu dinin ayalari insanlara
Mshammad peygambar vasitasila
catdirilmisdir. islam stilh, barisig, ba-
rabarlik va yardimlasma dinidir.

Qeyri-samavi dinlar isa Allah
torafindan gondarilmayib. Bu din-
lar insanlar arasinda tasakkul ta-
pan dinlardir. Muasir dovrda geyri-
somavi dinlarden olan buddizm,
asasan, Cin, Hindistan va Tailandda
yayilmisdir. Buddizmin miladdan av-
val VI asrds Hindistanda meydana
galmisdir. Buddizma gora olimla in-
sanin hayati bitmir.

Biz ham ozumuzs nazil
olana (Qurani-Karim), ham
da size nazil olana (Tovrat
ve Incil) inanirig. Bizim do
Allahimiz, sizin da Allahiniz
birdir. Biz yalniz Ona taslim
olanlariq

Qurani-Karim
“o-Onksbut” surasi

1. Dinlari gruplasdirin: buddizm, yahudilik, islam, xristianliq

Samavi dinlar

2. Islam dininda an cox bayandiyiniz xiisusiyyatlari secin va asaslandirin.
3. Mahammad peygambarin elma aid kalamlarini toplayin va yazin.
4. Samavi va qeyri-samavi dinlara aid malumat toplayin.

Qeyri-samavi dinlar |




inanc sisteminda oxsarliq va farqlar

nelerdan ibaratdir?

Miixtalif dinlarin oxsar va farqli cohatlari movcuddur. Bu farglar

Uca Yaradanin tak olmasini gabul et-
mak, yalniz Allahdan komak dilamak, har
seyin Allahin slinds olmasina inanmagq
bitln samavi dinlarin oxsar cahatlaridir.

Allah-taala insanlari yer uzindas ni-
zamla yasamaga, bir-biri ils gozal raftar
etmays, onlari Yaradani tanimaga, xe-
yirxah olmaga, yaxsli islar gormays, yalan
danismamagda, valideynlara va 0zlindan
boylklara hormat etmaya cagirir.

Allahin takliyini gabul etmak, giinds 5
vaxt (dafa] namaz qilmag, Ramazan ayin-
da oruc tutmaq, zakat vermak va Hacc zi-
yaratina getmak sonuncu din olan islamin
asas sartlari sayilir.

Iki xislat
hec vaxt misalmanin
galbina daxil olmaz: biri
xasislik, digari isa badxasiy-
yatlik. Xasislikla iman he¢
vaxt bir galbs yerlasmaz.

Mahammad
peygambar




Din va manaviyyat

Yahudilikda Allaha ibadat edilarak sahar va axsam dua oxunur. San-
ba glinu hec bir is gorilmir, oruc pahriz saklindadir. Yahudilarin iba-
dat yeri sinagoqdur.

Miuisalmanlar Ramazan ayinda oruc tuturlar. Oruc tutanlarin hansi qayda-
lara emal etmali olduglarini sinif yoldaslarinizla miizakira edin.

Xristian dinina gors, insan dinyaya glnahkar olaraq galir. Bu
sebabdan usagin xac suyuna salinmasi ayini kecirilir. insanlar 6z
gunahlarindan tamizlanmak uclin kilsays miraciat edirlar va kesis on-
larin glinahlarini bagislayir. Xristianlar kilsada haftads bir dafa - bazar
gund dualar oxuyurlar.

~
1. Hansi sirada geyri-samavi dinlar gostarilmisdir? Bu dinlarin fargli xi-
susiyyatlari hagginda malumat toplayin.
al islam, xristianliq, yahudilik
b] samanlig, yahudilik, islam
c] buddizm, xristianliq, atasparastlik
d) buddizm, samanliq, atasparastlik

2. Asagidakilardan hansilar dogrudur?
1) Dinlar yalniz bir élkads yayilmisdir.
2] Yahudiliys gérs, diinyaya galan usaqlar xac suyuna salinmalidir.
3] Azarbaycanda yalniz miisalmanlar yasayirlar.
4] Azarbaycanda tarixan samanliq ve zardistlik kimi coxallahli dinler
yayilmisdir.
5] Miisalmanlar ve yahudilar oruc tuturlar.
all,24 bl2,34 245 dl45
3. Asagidakilardan hansi islam dinina aiddir?
1. Giinda 5 dafs namaz qilmaq
2. Kilsada ibadat etmak
3. Hacc ziyaratina getmak
4. Ramazan ayinda oruc tutmaq
5. Ginahlardan tamizlanmak liclin kesisa miiraciat etmak
al2,35 bl1,34 1,35 dl1,23 e]345
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X

Pulsuz

9ziz maktabli!

Bu darslik siza Azarbaycan dovlati tarafindan
bir dars ilinda istifada liglin verilir.

O, dars ili miiddatinda nazarda tutulmus biliklori
gazanmagq ugiin siza etibarli dost ve yardimgi olacaq.

inaninq ki, siz da bu darsliye mahabbatla yanasacaq,
onu zadalanmalardan qoruyacaq, toamiz va saligali

saxlayacaqsiniz ki, novbati dars ilinda digar maktabli

yoldasiniz ondan sizin kimi rahat istifade eda bilsin.

Siza tohsilda ugurlar arzulayiriq!
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