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1. HOROKOT MATERIYANIN XASSOSIDIR

Uzun yay tatilindon sonra maktaba qayidan usaqlar sinif yoldaslar:
ila goriisdiiklorina gora cox sevinirdilar. Artiq ilk dars haftasinin ikinci
giinii idi. Bu giin fizika darsi var idi. Miiallim sagirdlara 6-c1 sinifda keg-
diklarini takrarlatmaq maqsadila suallar yazilmis varaglor paylads.

Vaqif gaminin iizmasi, yarpaqlarin Giinaga
dogru cevrilmasi, almanin agacdan diismasi,
xizok¢inin qarli yamacdan siiriismasi, Giinas
stialarinin yeri isitmasi, ildirim bosalmasi va
allari bir-birina siirtdiikda onlarm qizmas: ha-
disalarini qruplasdirmaly idi.

Sizca, Vaqif bu hadisalari neca qruplas-
dira bilar?

Otrafimizdaki cisimlorin bir qisminin harokatli, bir qisminin is9 nisbi sii-
kunotdo oldugunu homiso miisahido edirik. Hoyat vo horokot arasinda six
olaqo vardir.

Canlilara xas olan alamatlordon biri mohz harokatdir. Bizo horakotsiz kimi
goriinan hor hansi bir obyekt, aslindo, mévcud oldugu sistemls birgs horokot-
dadir. Biitiin varliglarin horakatini adi gozlo miisyyon etmak bir godor ¢atindir.

Hoarakat materiyanin miihiim xassolorindon biridir. Horokst materiyanin
varliq formasidir.




@ Zalzalani, giiclii kiilaklari, vulkany, bitkilarin qidalanmasini harakatla w

neca alagalondira bilarsiniz? Bunu yoldaslarimizla miizakira edin.

Otrafimizda bas veron mexaniki, istilik, isiq, sas hadisalorinin hamais,
hatta bizo horoketsiz gdriinon bitkilorin boy artmasi, yarpaglarin isiga dog-
ru, koklorin iso suya vo torpaga dogru yonalmosi harakotin mévcudlugu ilo
olagadardir.

Bitkilor va digor canlilarin hiiceyralorindo su, mineral maddaslor v bir ¢ox
izvi maddolor harokat edir. Bu horakot naticosinds canlilar qidalanir, tonaffiis
edir, bdyiiyiir va s. Urayin yigilib-agilaraq biitiin iizvleri ganla tochiz etmosi
noticasinda oksor heyvanlarda miixtalif név horokotlor bas verir.

miivaqqati olaraq y1gilir, giinabaxann gigak sabati Giinasa dogru
gevrilir. Bunlar harakatdir.

Kiistiimotu bitkisinin yarpaqlarina toxunduqda yarpagqlar darhal I '

i Top, usaq arabasi, gatar kimi cansiz
| varliglarin horakot etmasi {i¢iin onlara
har hans1 bir qilivvs ilo tosir edilmali-
dir. Neco bilirsiniz, iynoni, kagiz qi-
rintilarint horoksto gotirmok {igiin on-
lara hansisa qiivve tosir etmoalidirmi?

Tobiotdo bas veran hadisalor: zal-
zalo, sunami, atmosfer hadisalori do harokat naticosinds bas verir. ©On bo-
yiik dagidic1 qlivvaye malik olan zslzalo zamani Yer sothindo miioyyon orazi
qalxa, miioyyon orazi iso ena bilar.

Atmosferds, demak olar ki, hor glin miixtslif hadisslorin bas vermosinin
sahidi oluruq. Bu hadisolorin bir qismi dagnti,
insan tolofat1 ilo noticolonir. Havanin horokoti
naticasinds yaranan kiiloyin giiclinlin artmasi
qorxulu tabiat hadiselorine sabab ola bilir. Tor-
nado va tayfunlar bu ciir dagidict kiilok nov-
loridir.

Diinya okeaninda su daim horakotdodir.
Okeanda suyun horaketine kiilok, sualti zal-
zolo va vulkan piiskiirmoaleri ilo yanasi, Ay vo
qismon Glinosin caziba qiivvasi tosir edir. Ay
vo qismon Giinosin cazibo qiivvasinin tosiri Cokilma hadisasi
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naticasinds suyun qurunu basmasi — gabarma, sonra isd geri qayitmasi — ¢o-
kilma bas verir.

Gordiiytiniiz kimi, tobiotdo bag veran hadisalor sababsiz deyil. Bu hadisals-
rin sirrini agmagqda sizo oldo edacayiniz bilik vo bacariglar yardimgi olacaq.

1. Otagin bir kiinciina atir dagilarsa, onun iyi tez bir zamanda biitiin
otaga yayilar. Sizca, buna sabab nadir?

2. Sudamcilart krandan bir diiz xatt iizra diisiir. Bunu harakat adlandirmagq
olarm1? Sababini izah edin.

3. Niiva silahimin har hansi bir arazida stnaqdan kegirilmasi atraf arazilarda
da radiasiyanin yayilmasina sabab olur. Bunu neca izah eda bilarsiniz?

4. Daglarin hans: tabii proseslarin tasiri ila yaranmast haqqinda malumat
toplayin.

2. TOBiOTDOKi QARSILIQLI TOSIRLOR

Qadim zamanlarda insanlar to-
biatda bags veran bir cox hadisalorin sa-
bablarini bilmirdilor. Zaman kegdikca
aparilan miisahidalar, arasdirmalar, ta-
dqiqatlar tabiatda bas veran hadisalarin

sabablari haqqinda ¢oxlu malumat alda

etmaya imkan vermisdir.

Tobiatds bas veran hadisalar miixtalif oldugu kimi, onlar arasindak: qar-
sthqli tasir da miixtalifdir. Bir cox hadisalarin bagverma sababi da mahz qarsi-

liqls tasirls izah olunur.

Tobiatda bas veran hans: hadisalari qarsihqls tasirls alaqalondirmak olar?



Verilmis matna asasan qarsihiqh tasirlori
miiayyanlagdirin.

Qizmar yay giinlorindon biri idi. Iki dost
alma agacimn kolgasinda oturmusdu. Onlar-
dan biri cibindan iki rezin sar guxarib iifiirdii va
bir-birina siirtdii. Sarlari alina toxundurduqda
onlarin alina yapisdigini niimayis etdirdi. Digari
isa tifiiqiin cahatlarini miiayyan etmak tigiin kom-
past islok vaziyyata gatirdi. Bu zaman asan kiilak
agacdan bir nega almani yera sald..

Tobiatda dord nov qarsiliqh tasir movcuddur:

qiivvatli zaif qarsihqh

qravitasiya elektromaqnit qarsithql tasir tosir

Qarsiligl tosirin bu ndvlori barads otrafli molumati siz yuxari siniflords
olds edacoksiniz.

Biitiin cisimlor horokot prosesinds bir-birina garsiliqli tasir edir. Miisahido
olunan qarsiliql tasirlor miixtalifdir: ason kiilok agaci silkslayir, meso zolagi
iso kiiloyin siiratini azaldir. Biitiin cisimlor bir-birini cozb edir. Maqgnitin ey-
niadl1 qiitblori bir-birini itoloyir. Eyni isaroli yiiklonmig iki cisim bir-birini
itoloyir, miixtalif isarali yiikklonmig cisimlor iss bir-birini cozb edir.

Qarsithqh tasir cisimlor arasinda toxunma ilo va ya toxunma olmadan
da bas vera bilar.

Domir, nikel kimi maddslorlo maqnit arasinda =
toxunma olmasa da, garsiligql tesir mévcuddur.
Magnitdon soyuducularin gapilarinda, radio vo te-
levizorlarin hazirlanmasinda, agir yiiklorin qaldi-
rilmasinda genis istifado olunur. Lakin bankomat
vo telefon kartlart maqgnitdon uzaq tutulmalidir.
Magqnit onlarin yararsiz hala diigsmasins sabab ola
bilor.

Futbol topunun istigamatini doyismok, ¢antani
galdirmag, slingari sixmagq ti¢lin qiivve saorf etmok
lazimdir. Bu zaman qiivvenin tesirindon futbol
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topu vo ¢anta yerini doyisocak, slingor yi8ilacaq, sonra iso avvalki voziyye-
tino qayidacagq.

Yun koynayi ayninizdon ¢ixaranda, sagimizi darayanda va s. hal-
larda kigik qigilcimlarin yaranmasini miisahida edirsiniz. Bu hallarin
basverma sababini neca izah eda bilorsiniz?

Qarsiligh tosir olmasa, insan Yer iizorindo gozo, noqliyyat vasitolori iso
harakot eds bilmaz. Yer sathinds harokat etdiyimiz zaman Yeri 6ziimiizdon
geriya itoladiyimiz kimi, Yer do bizi hamin qiivva ils iraliys dogru italoyir.
Bu qiivva no godor boylik olarsa, horokotimiz do bir o qodor asan olar.

Taobistds bas veran hadisalarin sababini va naticalorini bilmak olduqca va-
cibdir. Bunun sayasinds insan faydali hadisalorin mexanizmini 6yronmok vo
onlarin gedisini siirotlondirmokls yanasi, bu hadisalor haqqinda gqabaqcadan
molumat vers bilor. Zararli hadisalorin sabobini bildikden sonra isa onlarin
qarsisini almagin yollarini miioyyanlasdirmak olar.

1. Buludlu havada simsak ¢axmasinin sababini arasdirib daftariniza yazin.
2. Giinas 0z atrafindak: planetlari cazb edir va onlart uzaqlasmaga qoymur.
Bir anliga fikirlassak ki, Giinasin cazibasi yoxdur. Sizca, onda na bas vera bilar?

3. ENERJi VO ENERJi CEVRILMOLORI
Cisimlar miiayyan qiivvanin tasiri altinda harakat edarkan is goriiliir. Cisimlarin
isgorma qabiliyyatini isa enerji xarakteriza edir. Bu anlayis ham canly, ham da cansiz
alama aiddir.
Enerjinin novlarini va an miihiim xassasini yadimiza salin.

! ! Il ' Verilmis sxemi
| iilq | | Potanmas yoldaslarimizla
heyvan |« bitki [0, | miizakira edin.
! !
i | (B
' !
istilik_|+«|  yanacaq |




Enerjinin miixtolif ndvlori vardir: mexaniki enerji, daxili (istilik) enerji vo s.
Sohor yuxudan durur, moktoba getmok ii¢lin hazirlasirsiniz. Ol-iiziiniizi
yuyur, dislorinizi firgalayir, pillokonlori diisiir, yol gedirsiniz. Moktobdo fizi-
ki torbiyo dorsindo miixtolif horokotlor edir, dorsdon sonra asuds vaxtlarinizda
futbol oynayirsiniz. Biitlin bunlar ii¢ilin enerjinin sorf olundugunu bilirsinizmi?

Yediyin qidalar sani boyiidiir va enerji il tamin edir.

Insan is gdrmodikdo belo orqanizmds {izvi maddalorin pargalanmasi no-
ticosindo daim enerji ayrilir. Qida maddalori pargalananda onlarin torkibindo
olan kimyavi enerji orqanizm torafindon istilik, mexaniki vo elektrik enerjisi
soklinda istifads olunur. Bunun naticosinds orqanizm faaliyystde olur, organlar
islayir, horokat edir, badon qizir.
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On sonda enerjinin biitlin ndvlari istilik enerjisino gevrilir. Onun bir qis-
mi badon temperaturunu sabit saxlayir, artiq qalani iso xarici miihito verilir.
Demali, bizim badanimizds do enerji 6z-6ziins yaranmir. O, bir sokildon di-
gor soklo diisiir.

Orqanizm qidalandiqda
enerji orqanizmin hiiceyra va orqanizmin miihafizasi, orqanlarin
itkisi barpa toxumalarmmin qurulmast, isini tanzim etmak iigiin enerji va
olunur. yenilagmasi tigiin xammal yaranr. maddalarla tamin olunur.

Enerjinin bir-birino ¢evrilmasi hallarina glindolik hoyatinizda da rast go-
lirsiniz. Elektrik miihorriklorindo elektrik enerjisi mexaniki enerjiyo, digor
moigat avadanliglarinda iso elektrik enerjisi mexaniki, istilik, is1q, sos enerji-
sind ¢evrilir.

Domir pargasina ¢okiclo zorbo vursaniz, onun qizdigini miisahids edocok-
siniz. Bu zaman mexaniki enerji istilik enerjisino ¢evrilir. Stialanma natico-
sindo is1q enerjisi istilik enerjisinag gevrilir.

Demoali, tobiotdo bas veron hadisalor qarsiligl tosir, horokot vo enerji ¢ev-
rilmalori ilo olagodardir. Biitiin enerji ¢evrilmolori {i¢lin bir qayda homiso
diizgiin hesab olunur: enerji itmir vo he¢don yaranmir. O, bir sokildon digor
soklo ¢evrilir.

Qida rasionunda yaglardan da istifada olunur. Insan ac qaldiqda badandaki
yaglar enerji manbayi olur. Ancaq normadan ¢ox yag yemak artiq ¢aki yaradir va
piylanmaya sabab olur.

1. Moaisatda enerjinin bir-birina gevrilmasina dair misallar gostarin.
2. Asagidakilara asasan enerji gevrilmalarini miiayyanlasdirin:

Vedradaki suyun giinas siialar altinda qizmast

Elektrik lampasinin yanmasi

Utiiniin qizmast

Damir par¢asimin giinas siialart altinda qizmast

Suyun buxarlanmas

Mesa yangim

Ildirim caxmast

12



4. iINSAN VO OTRAF MUHIT

Tobiatds bas veran antropogen dayisikliklar aksar hallarda miisbat xarak-
ter dastywr. Lakin tabii proseslora miidaxila edan insan bir sira hallarda tabiat
qanunauygunluglarim pozur. Bu onun 6zii iigiin arzuolunmaz fasadlara sa-

bab olur.

Miiasir dovrda insanin atraf miihita manfi va miisbat tasiri nadan ibaratdir?

Tobioto diizgiin yanasmadiqda, tobii sorvotlordon moagsadyonlii istifado et-
madikds tobioto boyiik ziyan vurulur. Tobioto vurulan ziyan insanin 6zii ligiin
bolaya cevrilir, onun saglamligi {i¢iin tohliiko yaradir, miihitin doyigsmosino
giiclii tosir edir.

Atmosferin ¢irklonmasinin sorhadi yoxdur. Niiva silahinin har hansi bir
orazido simaqdan kegirilmosi otraf orazilords do radiasiyanin artmasina sobab
olur. Ciinki radiasiyaya moruz qalmis toz hissaciklorini giiclii kiiloklor uzaq
mosafolors yaya bilir.

Zshorli maddoslorin atmosferdo yayilmasinda pestisidlarin* sopildiyi okin
sahalorinin ds rolu az deyil. Bels halda zarorli maddslar kiiloklo uzaq ma-
safoloro yayilir vo miixtolif fosadlar toroadir.

*Pestisid — ziyanvericilora, xastaliklora va alaq otlarina qarst istifada edilon kimyavi
va bioloji aktiv maddalardir.
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Tez-tez motbuatdan, radio vo televiziyadan ozon tobagosinin naziklosdi-
yi, hatta bazi yerlords desildiyi hagqinda malumat esidirsiniz. Alimlor bunun
sobabini atmosferds bir sira maddslorin, asason do freonlarin* ¢oxalmasi ilo
olagalondirirlor. Ozon qatinin naziklogmasi naticasinds Yerdo ultrabondvsoyi
siialarin artmasi insanlarda dori xastaliklorinin ¢oxalmasina, immun sistemi-
nin zoiflomasing sobab olur, flora vo faunaya ciddi tosir gostorir.

1994-cii ilda BMT-nin Bas Assambleyasi 16 sentyabr tarixini “Beynalxalg
Ozon Tobaqasinin Miihafizasi Giinii” elan etmisdir.

: 1980-ci ilda bir ¢cox dovlatlar torafin-
don 6zlindo ozon gatin1 dagidan mad-
- dolorin istehsalinin dayandirilmasini oks
etdiron Monreal protokolu imzalanmis-
dir.

Su monboalori neft tullantilarinin, za-
vod va fabriklarin, moisat tullantilarinin
vo ¢irkab sularinin hesabina ¢irklonir.
Suyun ¢irklonmasi bir ¢cox canlilarin sa-
yin1 tadricon azaldir, eloce ds insanin ya-
samasini1 tohliiko altina alir.

Azarbaycan arazisinda uzun zamandir ki, neft ¢ixarilir. Kegmisda neft

E “aqiq fontan” iisulu il ¢ixarilirds. Uzun miiddat ham sahilda, ham da agiq

donizds faaliyyat gostaran neft quyularimdan atilan ¢irkab sulari, boru ko-

morlarindon sizmalar, qoza hallarinda daniza atilan killi migdarda neft

Xozarin ekoloji miihitina manfi tasir gostarmisdir. Suyun bu ciir ¢irklanma-
sinin canlilara tasirini yoldaslarimizla miizakira edin.

Hazirda insanlar1 narahat edon problemlordon biri ds planetdo temperatu-
run normadan bir ne¢a doraco artmasidir.

*Freon — qaz va ya maye halinda olan bir qrup maddalordir.
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Istixana effekti* deyilon bu problemi do insan 6zii yaratmisdir. Bunun
noticosinds iglim dayisikliklori bag vermisdir ki, bu da qiitb buzlaglarinin
orimasing, bol yagislara, sellors, bazi yerlords iso quragliga sabob olmusdur.

Torpaq bir ¢cox canlilarin yasayis moskenidir. Insanlar torpagdan bol mah-
sul aldo etmok {i¢iin ona giibro verir. Bu giibrolor torpagin mohsuldarligini ar-
tirsa da, artiq verildikds onu yararsiz hala salir. Cox giibrs verilmis torpaqda
biton meyva vo torovazi yemak insanda zohorlonmalors, miixtolif xastoliklo-
rin yaranmasina, torpaqdaki canlilarin mohvina sabob olur.

Iri zavodlarin otrafinda da torpaqlar ¢ox ¢irklonir. Zavodlarmn borularindan
¢ixan zohorli maddolor todricon otrafa ¢okiir vo bu torpaqlari yararsiz hala
salir. Bakinin neft modonlori otrafinda torpaqlar neftlo ¢irklonir. Osason, Ab-
seron yarimadasinda, Qobustanda, Sirvan-Mugan zonasinda torpaqlar neft
vo neft mohsullar ilo daha ¢ox ¢irklonmisdir.

Prezident Ilham Oliyev .
"Azarbaycan Respublikasinda
ekoloji vaziyyatin o

yaxsilasdirilmasina dair
2006-2010-cu illar tigiin Kompleks
Todbirlar Plam"ni tasdiq etmisdir.

Hazirda bogoriyyat {i¢iin tobistin qorunmast global problemdir. Tobistin
gorunmast li¢iin miixtalif miiqavilslor baglanir, layihslor hoyata kegirilir, sa-
ziglor imzalanir.

1. Moktabin va yasadiginiz arazinin yaximhginda atraf miihitin girklanmasina

sabab olan manbalarin siyahisin tartib edin. : ,
2. Saglam ekoloji miihitin insan faaliyyatinda na kimi rolu vardir? Fikirlorinizi

doftariniza yazin. o
3. Canlilarin tabii birliklorinda yasayan novlordan birini mohv etdikda, bu va ya

digar novlara da tasir gostarir. gar tabiatda torpaq arlarin yuvalar: dagidilarsa,

0 zaman na bag verar?
4. Matni tamamlayin.

Bitkilardaki ziyanvericilara va xastaliktoradicilora qars: zaharli kimyavi

maddalarlo miibariza aparilmast digar canlilara da giiclii tasir gostarir.

Zaharli kimyavi maddalardan istifada zamam

* [stixana effekti — havada karbon gazinin ¢oxalmasi hesabina temperaturun artmasi

15



5. MESOLOR PLANETIMIZiN “AGCiYOR” iDiR

Leyla Tshsil Nazirliyi tarafindan taskil olunmus “Megalar planetimizin
“agciyar”idir, mesalari goruyun!” movzusunda kegirilon inga miisabiqasinin
qalibi olmusdur.

- Sizca, na iiciin mesalari planetin “agciyar’lori adlandirirlar?

— Mesalarin mahv olmasi na iigiin qlobal problem hesab olunur?

Respublikanin meso ilo ortiilon imumi orazisi 12%-9 yaxindir. Ekolog-
lar, alimlor hayocan tobili ¢alirlar ki, megalor siiratlo qirilir. Ekoloji béhran
get-gedo kaskinlosir. Bu iso otraf miihitin qorunmasi sahasindo global miq-
yaslt layiholorin hoyata kegirilmosini tolob edir. Diinya alimlori mesalori tok-
co xammal manbayi deyil, planetds ekoloji voziyyatin yaxsilagdirilmasi iiglin
osas monba hesab edirlor. Mesalor qirildigca bitki novlari tiikonir, otraf mii-
hit ¢irklonir, gida rasionumuz kasiblasir, bu isa insan orqanizmindo miixtolif
xastoliklorin yaranmasina sobab olur.

Asagidakilar: insanin mesalara birbasa va dolay: yolla tasirina mii-
vafiq qruplasdirin va naticalarini miizakira edin.

Agaclarm qirilmasi, bataqhqlarin qurudulmasi, tonqallarm qalanmasi,
qarisqalarin mahv edilmasi, heyvanlarin ovlanmas, yuvalarin dagidilmast.

N

S ——
Havanin oksigenlo zonginlogmasi, xostoliktorodon bakteriyalarin mohv

olmasi, torpaq stirismalorinin garsisinin alinmasi, karbon gazinin yarpaq va-
sitosilo udulmasi naticosindo havanin tomizlonmaosi vo s. mesonin no qodor
ohomiyyatli oldugunu bir daha siibut edir. Ancaq toossiif ki, insanlar hom
birbasa, hom do dolay1 yolla mesolorin mohvino sobob olur.
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Mesos yanginlart planetin ekoloji tarazligiin pozulmasina sabob olur.
Mesolor karbonun vo suyun dovr etmosinds miihiim rol oynayir, meso yan-
ginlar1 iso bu hoyati proseslori pozur. Yanma noticosindo atmosfera ¢oxlu
miqdarda miixtalif kimyavi birlosmalor, on osas1 isa karbon qazi atilir.

Yanginlar meso ekosistemlorina, torpagin iist qatina dagidici tosir gostarir,
havani vo suyu c¢irklondirir. Noinki meso yanginlari, istonilon yangin novii
ekoloji ziyan verir.

Golin heg bir gozalliyi bizlardan asirgamayan ana tabiats, onun biitiin sarvatla- '
rina qaygi, sevgi va mahabbatla yanasaq, onlar: qoruyub saxlamaga ¢alisaq. o

Mesolorin mohvi atmosferds yalniz oksigenin azalmasina sabab olmur. O
hom do quraqligin, terpaq eroziyasinin™* va siiriismolorin amolo golmasing,
sohralagmanin siiratlonmosinag, dasqinlara, selo, qasirgalara, iglimin vo relye-
fin koskin dayisilmasine va s. sabab olur.

Planetin ohalisi iiglin “sohralasma” vahimoali sézdiir. Onun halli biitlin
6lkolorin saylorinin birlesdirilmasini talob edir. Buna goro do BMT torafindon
sohralagmaya gars1 miibarizs konvensiyasi qabul edilmisdir.

*Torpaq eroziyasi — torpagin yuyulmasi, dagilmasi
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Respublikamizda son illor
mesolorin qirilmasinin qarsisi-
nin alinmas istiqgamatinds bir
sira todbirlor hoyata kecirilir.
Mesolorin sahasi hor il 4 min
hektar artir. Bu giin Azorbay-
can dovlati ekologiya ilo bagh
oksor beynolxalq konvensi-
yalara qosulur. Yasilliglarin
gorunmast {igiin tortib olunan
miixtalif dovlet proqramlari,
verilon prezident soroncamlari
tobiato qaygini oks etdirir.

1. Yasadigimiz arazidoki agaclarin qirdmasimin atrafdaki canlilara tasirini
miiayyanlasdirin.

2. Asagida sadalananlardan mesaya ziyan vura bilanlari sein. Fikirlorinizi asaslandirin.
Kibrit, bigaq, tonqal, su hovzalarinin qurudulmasi, agaclarin kasilmasi,
kompas, qus yuvast, velosiped, maqnitofon, balq toru, telefon, kandir, misar,
axar sularin istiqamatinin dayisdirilmasi, mesa torpaqlarimin daginmasa.

3. Fuad kandda yasayir. Onlarin kandina mavi yanacaq verilmadiyindon
mesadon odun gatirmaya gedir. O, iizarinda bir nega qus yuvasi olan yasil
agaci kasmak istayir, ancaq buna li galmir. Fuad bu agaci kasarsa, onun
tabiata vura bilacayi ziyan barada matn tortib edin.

4. Mesanin qirilmasi naticasinda asagidak: qida zanciri mahv ola bilar.

Bu gida zancirini daftarinizda tamamlayin va yoldaglarimizla miizakira edin.

G )r( e (i)
G ()

S. Dovlat tarafindan mesalarin qorunmast maqsadila hayata kegirilon tadbirlar
haqqinda malumat toplayib tagdimatlar hazirlayin.
6. Otraf miihitin qorunmasina dair plakat va ya simvol hazirlayimn.
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1. COMIiYYOTiIiN HOYATI

Insanlarin bir-biri ila six alagada olmass,
onlar arasindaki baghliq camiyyatin haya-
tinda asas amillardondir. Siz artiq comiyyat
va onun formalasmast haqqinda bir sira
biliklora maliksiniz. Zaman kegdikca comiy- W®
yatdoki dayisikliklor ham ictimai, ham siyasi,
ham da iqtisadi hayata boyiik tasir gostorir. i
Bildiyiniz kimi, comiyyatin idara olunmasin- §8%
da asas rolu doviat oynayir. Dovlat qanun- \
vericilik aktlar: qabul etmakls camiyyatin
hayatim tanzimlayir.

Boas vatandaslarin camiyyatda rolu nadan ibaratdir? Onlar comiyyatin idara
olunmasina neca tasir edir?

E Camiyyat anlayisini yoldaslarinizla miizakira edin. ]

——

Televizorda, internetds, moktabdo, jurnal va qozetlords bizim camiyyatin
istoklori, comiyyatin problemlori, votondaslarin taloblari va s. ifadolor tez-tez
isladilir.

Hor bir votondas comiyyatin lizviidiir. Votondas 6lkonin hoyatinda mithiim
rol oynayan soxsdir. Votondasin comiyyatin problemlorinin hollinds istirak
etmok vo gorarlar gobul edilmoasine tosir gdstormak hiiququ vardir.

Vatondas comiyyati — insanlarin birliyi olub 6zilinds siyasi, sosial, iqtisa-
di, madani sahoalorinds koniillii yaranan geyri-dovlat strukturlarini birlosdirir.
Umumiyyatlo, inkisaf etmis madeni, hiiquqi vo siyasi miinasibatlor asasinda
qurulan comiyyat basa diistiliir. Azarbaycan Respublikasinda comiyystin ho-
yatinda asagidakilar da rol oynayir:

siyasi partiyalar pesa ittifaglar: yaradicihq birliklori

dini birliklar tohsil markazlori va s.
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Camiyyatin hayatin1 bir ne¢o sahays bolmak olar:

Iqtisadi hayat Sosial hayat Siyasi hayat

Comiyyatin hoyatinda iqtisadiyyat osas yer tutur. Hor hansi bir mohsulun
hazirlanmasi, onun istehsali, alisi, satis1 vo s. buna niimunadir.

AR I
!5

Comiyyatin sosial hoyatina insanlarmn sosial miinasibatlori daxildir. Insan-
larin hayat torzindoki oxsarliglar onlar1 sosial qruplarda birlagdirir.

Comiyyatin siyasi hoyati iso siyasi proseslorlo baglidir. Siyaset votondas-
larin arzularinin reallagdirilmasi tigiin bir vasitodir. Azorbaycan Respublika-
sinin Prezidenti Ilham Oliyev xalqmn monafeyino xidmat edarok 6lkemizin
beynolxalq alomdo mévgeyini giiclondirir.

E Siz camiyyatin siyasi hayatina aid hansi niimunani gostara bilarsiniz?

Comiyyotin monavi hoyatina moadoniyyat, diinyagoriisii, adst-ononalor,
tohsil, peso foaliyyati vo bagqalar1 aiddir. Hor bir insanin davranisi, hislori,
gabiliyyati, arzusu vo s. comiyyatin monavi hoyatina daxildir. Hor birimiz
otrafimizda gozsllik, diizgiinliik, pakliq axtaririq. Yasadigimiz orazinin tomiz
saxlanilmasi, insanlarin moadani davranis qaydalarina riayst etmasi, bir-birino
hormatlo yanasmasi vo bu kimi basqa niimunalor manavi hoyatimizin bir his-
sosidir.

E Moanavi hayatin sosial hayata tasiri varmi? Fikirlorinizi asaslandirin. '
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Comiyyetin hoyat1 daim inkisaf edir vo doyisir. Hazirda 6lkemizdos aparilan
islahatlar comiyyat hayatinin biitiin sahalorini ohatos edir. Biitiin bunlarla yanasi,
xalqimiza maxsus olan milli-menavi doyarlor do bdyiik ehtiramla qorunur.

o , 1. Comiyyat hayatinin sahalari haqqinda malumat verin.
2. Comiyyatin iqtisadi hayat: dedikda na basa diisiirsiiniiz? Fikirlorinizi

O daftariniza yazin.

3. Comiyyatin sosial hayatina dair niimunalar gostarin.
4. Camiyyatin manavi hayati barada fikirlarinizi soylayin. Sinif yoldaglarinizla
birga manavi talobatlarimzin siyahisini tortib edin.

2. IQTISADIYYATIN COMIiYYOTIN
HOYATINDAKI ROLU

Moktabda  sagirdlor  san-
liya hazirlagirlar. Lamanin bu
sanliya geyinmak iigiin paltar:
yoxdur. Anasindan xahis edib
ki, ona yeni geyim alsin. Cigak
isa atasindan ona ayaqqabi
almag xahis edib. Ibrahim
sonlikdo doniz¢i rolunda ¢ixas
edacayi tigiin ona da donizgi
geyimi tikdirmak garakdir.

Bildiyimiz kimi, hayatda yasamagq iiciin biza qida ilo yanasi, paltar,
ayaqqabi, manzil va bu kimi basqa ehtiyaclarimizi 6dayan agyalar da la-
zimdr.

Neca oldu ki, bunlar camiyyatin hayatinda miihiim yer tutdu?
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Insanlar hamiso tobiatin sirlerini dyronmoya ¢alismislar. Ovvallor mohsulu
tobistdon hazir sokildo aldo edon insan onun miixtalif yollarla artirilmasini
diisiinmoya basladi. Tabii ki, nematlorin hamisi insanlara hazir sokildo ve-
rilmir. Ona goro do miixtalif nematlori oldo etmok {igiin insanlar zaman keg-
dikco onlarin istehsal edilmosini daha da tokmillosdirdilor. ©1 amoyi masinlt
omoakls ovaz olunaraq istehsalin siiratlonmasine yol ac¢di. Fabrik vo zavodla-
rin yaradilmasi qisa miiddatds keyfiyyotli mohsullarin ortaya ¢ixmasina sorait
yaratdi.

Comiyyatin tolobat1 sonsuzdur. Onun nematlors olan tolobatinin 6donilmo-
sinin asasini iso iqtisadiyyat toskil edir. Ogor miisahido aparsaniz, miioyyon
edorsiniz ki, comiyyatds on miihiim yeri iqtisadi miinasibatlor tutur.

E Camiyyatda igtisadiyyatin miihiim yer tutmasin miiayyanlasdirin. I

Iqtisadiyyat istehsal (sanaye, kond tasarriifats, tikinti, yiik naqliyyati va s.)
vo qeyri-istehsal (tahsil, sahiyya, manzil-kommunal xidmatlori va s.) sahalori-
ni ohato edir.

E Olkamizda méveud olan istehsal sahalari haqqinda fikir miibadilasi
aparin va galdiyiniz naticani daftariniza qeyd edin.

Istehsal — maddi nemotlor yaratmaga yonoldilmis foaliyyot prosesidir.
O, firma, miiossiso vo birliklordon, homginin sahmdar camiyyatlor* torofin-
don hoyata kegirilir. Biitiin bunlarla yanasi, ev tosarriifatinin iqtisadiyyati da
movcuddur.

*Sahmdar comiyyat — hor hansi iqtisadi miiassisanin hiiquqi taskilati cahatdan genis yayilmig
formasidir.
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E Moshur Amerika iqtisadgisi, Nobel miikafat: laureati Paul Samuel-
son iqtisadi nazariyya ila bagh bela bir fikir soylomisdi: “Iqtisadi nazariy-
ya miixtalif amtaalarin® istehsali, indi va galacakda istehsal etmak magsa-
dila miixtalif adamlar va qruplar arasmda boliisdiiriilmasi, insanlar va
camiyyat tarafindan pulun komayi ilo va ya onun istirak: olmadan nadir
ehtiyatlardan mahsuldar istifada olunmasi haqqinda elmdir”.
Bu fikri miizakira edin.

Comiyyati iqtisadiyyatsiz tosovviir etmok olmaz. Comiyyat hayatinin mov-
cudlugundan bu giinadok bas veran proseslor iqtisadiyyatla baglidir. Insan ya-
samaq li¢iin miibarizo aparmis, onun inkisafi tolobatlarinin coxalmasina gotirib
cixarmisdir.

Ulu 6ndar Heydar Jliyev demisdir:
“Iqtisadiyyat giiclii olan dévlat hor seya qadirdir”.

Respublikamizda da iqtisadiyyat inkisaf etmokdadir. iqtisadiyyat vo Sona-
ye Nazirliyinin yaradilmasi bu igo diqqgetin artirilmasi ils slaqadardir. Apari-
lan islahatlar naticasinds 6lkomizds iqtisadi sahada bir ¢ox ugurlar alds edil-
misdir. Iqtisadiyyatin inkisafi xalqin rifahindan xaber verir.

1. Giindalik talabatlarimizin siyahisint hazirlaymn.

2. Heydar Oliyevin iqtisadiyyatla bagh soyladiyi fikri baslhq secarak esse yazin.

3. Igtisadiyyatin comiyyatin hayatindak: rolunu neca basa diisiirsiiniiz?
Fikirlorinizi niimunalarla daftariniza yazin.

4. Camiyyatin idara olunmasinda iqtisadiyyatin rolu barada niimuna gostarin.

*Omtaa — satiliqg mal
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3. OMOK BOLGUSU

Sagirdlor maktabds sinif divar qazetini hazirlayirlar. Bu isda onlar bir-
go cahgirlar. Isin rahat olmast iigiin 6z aralarinda bélgii da aparirlar. Rauf
yaxsi rasm ¢akmayi bacarir. Ona gora da qazetin rasm isi ona havals edilir.
Ismar isa dizayn islarina baxmalidir. Bir sozla, divar qazetinin hazirlanma-
sinda har bir sagirdin isi boliinarak miiayyanlasir.

Siz 0z sinfinizda har hansi bir is zamam bela bolgii aparmisinizn?
9gar aparmisimizsa, bu bolgiinii daftarinizda yazili olaraq tasvir edin.

Yoqin ki, belo bir fikri esitmisiniz: “Insan1 heyvanlar alomindon ayiran
osas alamatlordon biri omakdir”. Omok insanin hayatina, yasayisina cox bo-
yuk tosir edir desok, yanilmariq. Tarixo nozor salsaq, gororik ki, ibtidai icma
halinda yasayan insan tobist qarsisinda aciz olub. Zaman keg¢dikca o, tobiot-
don asili olmamagin ¢ixis yollarini da axtarmaga baslayib. Onlar tobiatlo neco
miibarizo aparirdilar? Bu suala cavab tapmagq li¢lin diggotimizi comiyyatin
inkisaf tarixino yonlondirak.

Ibtidai insan tobiotlo miibarizo apararaq okingilik vo heyvandarliq vordis-
lorino yiyalona bildi. Sonralar insanlar bu tosorriifat sahslorini inkisaf etdir-
moyd basladilar. Maldarlar bol otlaglar1 olan sahoslors {iz tutduqca okingilor
daha miinbit orazi vo su monbalorinin yaxinligina can atdilar.

Belaliklo, okingilik vo maldarliq miistaqil sahoya cevrildi. Bu sahaslorin
bir-birinden ayrilmasi birinci ictimai amak bélgiisii adlanir.

Birinci ictimai amok bolgiisii
Okingilik
Okingilik vo —
maldarliq
\

Maldarliq

PA)



Maldarhg

Zaman 6tdiikco zoruri mallara tolobat artmaga bagladi. Artan tolobat sonot-
karlarin okingi vo maldarlardan ayrilmasi i¢iin sorait yaratdi. Bu miistoqillik
ikinci ictimai amak bélgiisiiniin yaranmasina gotirib ¢ixardi. Sonotkarlarin
hazirladiglar1 miixtolif sanot mohsullari, saxs1 qablar, oraq, balta va s. insan-
larin tolobatini 6doyirdi.

ikinci ictimai amok bolgiisii

Okingilik

Sonatkarliq

/V

Maldarliq

Duluscu

Ikinci ictimai amak bélgiisiiniin yarandig dévrii tarix dorslorindon bi-
lirsiniz. Onun yaranmasina sabab olan amillari arasdirin.

Ovvallor mohsullar soxsi tolobatlar iigiin nozordo tutulsa da, sonralar mii-
badilo va satis tigiin hazirlanirdi. Okingi 6z mohsulunu sonotkarla, sonoatkar
maldarla, maldar akingi ilo miibadils etmoyos basladi.
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Bunun noaticosinds amtoas istehsali hoalledici amilo ¢evrildi. Omtos miiba-
dilasi ilo xiisusi adamlar — tacirlor masgul olmaga basladilar. Ticaratin mey-
dana golmasi ils tacirlorin bir qrup kimi formalagmasi yeni ictimai amak bol-
gilisiinii — ticiincii ictimai amak bélgiisiinii yaratdi.

Uciincii ictimai omok bolgiisii
Bkingilik

Maldarhq ——» -

Sonatkarliq

Tacirlor

Ugiincii ictimai amak bélgiisiiniin yaranmasina sabab na oldu? Sinif yol-
daslarinizla bu barads fikir miibadilasi edin. ]

Okingilik, maldarliq vo senatkarliq ticarstin yaranmasina sorait yaratmigdi.
Sonralar iqtisadiyyatin vo ticaratin gliclonmosine sobab olan ictimai omok
bolgiisli comiyyatin hoyatina boyiik tosir gdstormisdir. Zaman ke¢dikco omo-
yin miixtolif novlori formalasmaga vo ¢oxalmaga basladi.

1. Omok bolgiisiiniin yaranmast iqtisadi hayata na kimi tasir gostordi?
Fikirlorinizi qeyd edin.
2. Ailanizda amak bolgiisti varmi? Cadval tartib edarak qruplasdirin.

Aila tizvlariniz Gordiiyii islar
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4. OMOK VO ONUN NOVLORI

Humaym arzusu hakim olmagqdir. O, darslarini yaxs: oxuyur, arzusuna
¢atmaq digtin har giin amak sarf edir. Onun atasi tikintida ¢alisir. Anast isa
miiallimdir. Babasi avtobus siiriiciistidiir. Nonasi Humaya tez-tez miixtalif
geyimlor tikir, hadiyyalar gatirir. Axi onun nanasi darzidir.

Goriirsiiniizmii, Humayn ailasinda miixtalif sahada ¢alisan insanlar var.
Sizin aila iizvlorinizin calisdigi sahalor amayin hansi névlarina aid edila bilar?

Insan daim inkisafa can atmisdir. Miixtolif inkisaf morhololorini kegon in-
san comiyyeti buna nail oldu. Sads amok aloatlorinin yerini miirokkob qurgulu
mexaniki omok alatlori tuta bildi.

Omok comiyyatin inkisafinda osas sortdir. Insanlar lap qodimdon 6z tolo-
batlarin1 6domak tigiin miixtalif omak novlori ilo mosgul olmuslar. Onlar qida
olds edorkon, ev tikorkon, okin-bigin islori ilo mosgul olarkon miixtolif {isul vo
vasitalors al atmis, miixtalif amak alstlorinden magsadsuygun sokilds istifads
etmislor.

Comiyyatdo miinasibatlorin asasin1 omok miinasibatlori togkil edir. Omok
bolgiisii vo onun miixtalif formalar1 inkisaf etdikco insanlar arasinda iqtisadi
olagalor genislonmisdir.
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Yeni-yeni omok novlori (fiziki, zehni, sado, miirokkob vo s.) formalasirdi.

Azarbaycan Respublikas: Konstitusiyasinin 35-ci maddasinda qeyd edilir ki,
amak fardi va ictimai rifahin asasidir. Hor kasin amaya olan qabiliyyati asasinda sar-
bast suratda 6ziina faaliyyat novii, pesa, masguliyyat va is yeri segmok hiiququ vardar.

Molumdur ki, insan hom fiziki, hom do zehni islo mosgul olur. Bu nov-
lorin hor ikisinds is¢inin hom oli, hom do beyni foaliyyot gostorir. Fiziki iso
bonnanin ev tikmasini, diilgorin taxta yonmasini misal gotirmok olar. Zehni
omoayo iso alimin arasdirmasi, miihasibin hesablama omoliyyat1 aparmasi vo
basqgalar1 daxildir.

Moasalon, siz darslorinizi hazirla-
yarkon daha ¢ox zehni omoklo mos-
gul olursunuz. Lakin bu zaman no iso
yaza, ¢oko bilorsiniz, yoni ciizi do olsa,
fiziki foaliyyat bu prosesdo yer tutur.
Ev islorine komok edorkon, moktob-
do sinif otaginin tomiz saxlanmasi vo
moktobyani1 sahonin tomizlonmosindo
istirak edorkon fiziki omoklo mosgul
olursunuz, hotta bu zaman da beyindo
on sado islorin planini, hoyata ke¢irmo yolunu fikirlosirsiniz. Zaman kec¢dikco
tolobatlariniz doyisoacok, 6ziiniizo pesolor segocoksiniz. Baziloriniz fiziki, di-
gorloriniz iso zehni 150 maraq gostormoklo hoyatinizi quracagsiniz.

Omoyin miixtolif novlori lizro ¢alisan miitoxassislorin pesokarligi iqtisadi
proseslorin tonzimlonmosindo zoruridir. Miitoxassislorin tohsilli, soristali ol-
masi labiiddiir. Bu ehtiyac hor bir 6lkonin iqtisadi ve sosial inkisafinin osas
monboyidir.

Oziz dostlar, omoyin hans1 formasi ilo mosgul olmanizdan asili olmayaraq,
comiyyoto faydali olmaga calisin. Sizin xosboxtliyiniz 6z alinizdodir!

1. Giindalik hayatimizda gordiiyiiniiz islorin siyahisini tartib edin va onlarin
hansi amak noviina aid oldugunu qeyd edin.

2. Galacakda hansi pesaya sahib olacagimz haqqinda esse yazin.

3. Omak va onun novlarinin iqtisadi prosesdaki rolu nadan ibaratdir?

4. Igtisadi proseslarda amayin névlarinin rolunu sarh edin.
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5. DOVLOTCILIK ONONSLORIMIZ

Ugur Azarbaycanda dogulub. O, paytaxt Bakida yasayir. Xalast qizi
Inci isa azarbaycanli olsa da, Moskvada dogulub va orada béyiiyiib. Azar-
baycana qonaq galon Inci Ugurdan élkamiz haqqinda malumat vermayi xa-
his etdi. Ugur ona tarixi yerlorimiz va dovlatimiz haqqinda malumat verdi.

Azorbaycan ¢ox godim dovlstei-
lik onsnalorina malik olan 6lkolor-
dan biridir.

Azorbaycan orazisindo yaranmis
ilk dovlst Mannadir.

Ug yiiz ilo yaxin bir miiddot or-
zindo movcud olmus Manna siiqut
etdikdon sonra Azorbaycan orazisin-
do yeni dovloatlor yarandi.

Azarbaycan arazisinds yaranmis hansi dovlatlori taniyirsimz? ]
—
ks Strateji baximdan olduqca boytik

DOVLOTI

s OhOmIyyat kosb edon Azorbaycan
. torpaqlart daim basqinlara moruz
galib. Ancaq yadellilorin bir-biri-
ni ovoz edon yiiriglori dovloteilik
ononomizd mane ola bilmadi. Bu

orazilordo yaranmis dovlotlor 6lko-
nin iqtisadi, siyasi vo modoni hoya-
tin1 yliksoldo bildi.

XVI osrin avvallorindo Azorbaycan dovlotgiliyl 6ziiniin yeni bir tarixi
morhalosine godom qoydu. I Sah Ismayil biitiin Azorbaycan torpaqlarini 6z
hakimiyyati altinda birlosdira bildi. Morkozlogmis Sofovi dovlati xalqimizin
tarixindo boyiik rol oynadi.
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| ISLAM

RESPUBLIKAS [~

x Azarbaycan dovlat¢ilik ananasina malik olan 6lkadirmi? Bu fikri asaslandirin.

1828-ci ilda Rusiya vo iran arasinda béliinon torpaglarimiz isgal altina
diisdii. Bu isgaldan xilas olmagq ti¢iin hom Simali, hom do Canubi Azarbay-
canda azadliq ugrunda miibarizolor aparilmisdir. Bunlarin naticosi olaraq Si-
mali Azorbaycanda 1918-ci il mayin 28-do Azorbaycan Xalq Ciimhuriyyati
yarandi va bu climhuriyyat Sorqdo, o climlodon tiirk-islam diinyasinda ilk de-
mokratik, hiiquqi vo diinyovi dovlot niimunasi oldu.

Azarbaycan Respublikasinin demokratik dovlat olmasini konstitusiyaya
asasan stibut edin.

Biitiin saholordo islahatlar aparan Xalq Cilimhuriyyoti xarici siyasatdo
ugurlu addimini ata bildi. Diinyanin bir ¢ox 6lkalori Azarbaycan Xalq Cim-
huriyyatini rasmi olaraq tanidi. 23 ay orzinde boylik ugurlara imza atan bu
dovlat sovet Rusiyasi torofindon 1920-ci ildos siiquta ugradildi. 70 illik asarot-
do galan xalq 1991-ci ilds yenidon miistaqillik olds etdi.
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Azarbaycan Respublikasi Konstitu-
siyasindan gixaris

Madda 26.

I. Hor kasin qanunla qadagan olun-
mayan disul va vasitalarls 6z hiiquglarini
va azadhqlarim miidafia etmak hiiququ
vardur.

II. Dovlat har kasin hiiquglarinin va
azadlhiqlarimin miidafiasina taminat verir.

E Konstitusiyamizin bu maddasini I

oxuyub miizakira edin.

Azarbaycan Respublikasi bu giin ugurlu siyasoto imzalar atir. Ulu 6ndor
Heydor Oliyevin uzaqgoron siyasati 6lkomizin inkisafina imkanlar agcdi. Bu
siyasotin davamcisi [Tham Oliyev dévlotcilik namino bir ¢ox islahatlar apar-
maqdadir. Xarici vo daxili siyasatdo nailiyyotlor gazanan 6lko bag¢imiz bo-
yiik soylo itirilmis torpaglarimizi ermoni tocaviiziindon xilas etmoya c¢aligir.
Ulu 6ndor Heydor ©liyevin basladigi yolu davam etdiron 6lka prezidentimiz
bu istigamotdo biitiin imkanlardan istifado etmoklo yorulmadan ugurlu ad-
dimlar atmaqdadir.

1. “Qadim dovlat¢ilik ananalarimiz” mévzusunda esse yazin.

2. Sofavilar dovlati va Azarbaycan Respublikasinin idaraetma formalarim
forqlondirin.

3. Heydor Oliyevin doviatimizin tarixindaki rolu haqqinda miizakiralor
aparin. Bu barads fikirlorinizi daftoriniza qeyd edin.
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6. DOVLOTIN IDARDETMO FORMALARI

Azorbaycan Respublikasimin Prezidenti 1lham Sliyevdir. Xalgumiz sas-
verma yolu ila onu 6ziina rahbar segib. Hor biriniz bunu bilirsiniz.

Bas gorasan, diinyamin biitiin dovlatlarinda bu beladirmi? Galin
birga Tiiayyan edak.

Dovloatin idaroetmo formast dedikds asagidakilar nozordos tutulur:

dovlat bascisinin funksiyasi, doévlot orqanlarinin neca yaranmasi, sala-
hiyyatlarin bolgiisii vo s.

Bu baximdan biitiin dovlstlor monarxiya vo respublikaya boliiniir.

Monarxiyada* hakimiyyot dovlot bag¢isinin — monarxin olindo comlogirdi.
Bu ali hakimiyyst, adaton, irsi olur. Monarx (¢ar; kral, sah) tokbagina dovlati,
hakimiyyati idars edirdi. Miioyyan zaman kegdikdon sonra bu idaragilik sis-
teminda do bir sira doyisikliklor oldu. Ona gbra do monarxiya idaragiliyinin
0zii do miitlaq vo mohdud monarxiyaya (konstitusiyali monarxiya) boliindir.

Miitlaq monarxiyada ali dovlot hakimiyyati biitovliikds bir soxsa (¢ara,
saha, imperatora) maxsusdur. Monarxin salahiyyatlorini mohdudlasdiran heg
bir dovlot orqant yoxdur. O 6zii ganunlar vo qgorarlar qobul edir. Soudiyyo
Orobistani, Qatori buna misal géstormak olar.

*Monarxiya — tokhakimiyyatlilik demoakdir.
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Mbohdud (Konstitusiyali) monarxiyada monarxin hakimiyyati konstitu-
siya ilo mohdudlasdirilir. Monarxin konstitusiyan1 doyismok hiiququ yoxdur.
Konstitusiyali monarxiyanin bir novii Parlamentli monarxiyadir. Bu idaroe-
cilikdo aparici rol parlamento moxsusdur. Burada monarxin rolu formaldir.
Hokumot parlamentdo ¢oxluq qazanan partiya torofindon togkil olunur vo
parlament qarsisinda mosuliyyst dasiyir. Bu ciir dovlatlore Boyiik Britaniya,
Avstraliya, Ispaniya, isve¢, Yaponiyani vo s. misal gdstarmok olar.

Respublikada hakimiyyatin biitiin ali orqanlar1 miioyyon miiddat {igiin se-
cilir. Respublikalarin, asason, iki formas1 vardir: parlamentli vo prezidentli.

Parlamentli respublika Dovlat baggist prezidentdir. Lakin dlkanin idara edilmo-
sinda asas rol bas nazir va parlamenta maxsusdur. Parla-
menti isa xalq segir. Hokumat parlamentda ¢oxlugq qazanan
partiya tarafindon tagkil olunur va parlament qarsisinda
masuliyyat dagiyir. Parlamentli respublikaya Almaniya,
Avstriyam misal gostarmak olar.

Prezidentli respublika Prezident dovlat basgist olub, ali vazifali soxsdir. Dovlat
basgisi xalq tarafindan segilir. Olkoni idara etmok iigiin yara-
dilmis Nazirlor Kabineti prezident tarafindan tagkil olunur.
Nazirlor Kabineti prezident qarsisinda masuliyyat dasiyir va
ona hesabat verir. Prezident xalq tarafindan segilsa da, par-
lamenti buraxmaq hiiququ yoxdur. Ciinki parlamenti xalq
segir. Bu ciir idaragilik Azarbaycan Respublikasinda, ABS-da
hayata kegirilir.

Ny e i




Bozi 6lkolords garisiq xarakter dagiyan respublika idaro formasi da mov-
cuddur. Qarisiq respublika idarsetms formasi 6ziindo prezidentli vo parla-
mentli idaro formasinin elementlorini birlogdirir. Bu 6lkolors Fransani, Rusiya
Federasiyasini vo s. aid etmok olar.

Siz demokratiyanin no oldugunu bilirsiniz. Demokratik dovlotds insanla-
rin hiiququ qorunur. Bu rejimos zidd olaraq hoyata kecirilon idaragilik antide-
mokratikdir, belo soraitds insanlarin hiiquq vo azadliglar1 bogulur ve idaragi-
lik xalqn istoyini naozars almur.

Demokratik soraiti hor yerdo, lap elo sizin moktobdo va sinifde do yarat-
magq olar. Siz miisllim-sagird miinasibatlorini gozlomokls yoldaslarinizin vo
Oziiniiziin hiiquqlarinizi1 qorumagqla buna nail ola bilarsiniz. Bizim hiiquq vo
vazifolorimizi nizamlayan, onlar1 qoruyan bir dovlstimiz vardir.

1. Miiasir dovlatlardan birinin idaraetma formasi, dovlat qurulusu haqqinda
taqdimat hazirlayin.

2. Respublika ila monarxiyani forqlondirin.

3. Qarisiq respublika idaraetma formast haqqinda miizakiralor apararaq

fikirlarinizi qeyd edin.
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7. COMIYYT VO TOSKILATLAR

Camilin atasi isladiyi yerda hamkarlar tagkilatinin sadridir. O, Yeni Azar-
baycan Partiyasimn iizviidiir. Anasi isa qeyri-hokumat tagkilatinda ¢alisr.
Onlarin har ikisi dovlatimizin manafeyina, comiyyatin xeyrina xidmat edon
islar goriir.

Comiyyatin idara olunmas: tarixi kegmisdan bu giinadak davam etmoak-
dadir. Camiyyat dovlat strukturlari tarafindan idara edilir. Bas gorasan, di-
gor amillar camiyyatin idara olunmasina tasir edirmi? Tez-tez adin esitdi-
yimiz taskilatlar, qurumlar camiyyat hayatinda neca rol oynayir?

Comiyyst tokca dovlst strukturlart torsfindon idars edilmir. Comiyyatin
hoyatinda movcud olan toskilatlar, partiyalar, qurumlar vo s. onun hoyatinda
miihiim rol oynayir. Bunlardan biri do partiyalardir. Partiyalarin™® yaranmasi
comiyyatin hoyati ilo bagli olmusdur. Insanlar siyasi moqsodlorini siyasi par-
tiyalarin™® komoyi ilo hoyata kegirirlor.

Comiyyatdo ¢oxpartiyaliliq demokratik idarsetmo
formasinin olamaotlorindon biridir. Partiyalar yaradi- ‘
larkon koniilliliik vo iizviorinin hiiqugi boraborliyi %0 \", (74

osas gotiriiliir. Ilk siyasi partiyalar Hollandiya, In- g 7 &
giltoro, Amerika Birlogmis Statlari, Fransada yaran- <= ?ﬂ) -
migdir. Sonradan bels siyasi partiyalar digor 6lkslords LA D)=

do yaranmaga basladi. Siyasi partiyalar Azorbaycanda h ’ \ (\
XX asrin avvallorindos yaradildi. Belo partiyalara misal
olaraq Miisavat, Difai vo basqa partiyalar1 gostormok
olar.

Hazirda Azorbaycan Respublikasinda miixtalif partiyalar foaliyyot gosto-
rir. Onlarin arasinda Yeni Azorbaycan Partiyast bdyiik niifuza malikdir. Bu
partiya 6lkonin hoyatinda miihiim rol oynayir vo xalqin monafeyini dostok-
loyir.

Comiyyatin hayatini tanzimloyan qurumlardan biri do qadin hiiquglarin
qoruyan togkilatlardir.

* Partiya — latin s6zii olub “hissa”, “dasta” manasini verir.
* Siyasi partiya — 6z namizadlorini siyasi vazifalora tayin etmak yolu ilo doviat siyasatina tasir
etmaya ¢alisan tagkilatdir.
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Olkomizdo Ailo, Qadm vo Usaq Problemlo-
ri lizro Dovlot Komitosi faaliyyat gostorir. ilk
vaxtlar gender* problemlori ilo masgul olan bu
qurum comiyyatin hoayatinda miithiim rol oynadi.
Ailos vo usaq problemlorinin halli do bu qurumun
solahiyyatlori daxilindadir.

Boyiik niifuza sahib olan bu komitonin asas
vazifalori asagidakilardir:

— Oz salahiyyatlori daxilinda insan va vatondas hiiquglarimin va azadliqla-
rumin, xtisusilo usaq va qadin hiiquglarinin hayata kegirilmasini tomin etmak
va onlarin pozulmasinin qarsisini almagq,

— Miivafiq sahada qanunvericiliklo onun salahiyyatlarina aid edilmis nor-
mativ tonzimlomoani hayata kegirmak va s.

Respublikamizda usaq vo gonclorin hiiquglarin1 miidafio edon, onlarin in-
kisafina imkanlar acan miioyyon toskilatlar da mévcuddur. Gonclor toskilat-
lar1 61ka ohalisinin asas sayimi tagkil edon gonclarin birliyidir. Bu togkilatlar
goncloro xiisusi diqqot vo qaygi gostorir.

Ulu 6ndar Heydar Oliyev ganclore xiisusi qayg1 gostorarak ganclor toski-
latlarinin yaradilmasina vo inkisafina sorait yaratmisdi. Hotta bu qayginin no-
ticosi olaraq 1996-c1 il fevralin 2-do Azarbaycan Respublikasinin Ganclorinin
I forumu kegirilmisdir. Ona gors do hor il 2 fevral tarixi 6lkomizdo Ganclar
Giinii kimi geyd olunur.

Comiyyatin hoyatinda Qeyri-Hokumat Toskilatlarinin (QHT) rolu danil-
mazdir. Bu togkilatlar koniillii yaradilir. Miixtalif masalslarin halli ilo mosgul
olan bu togkilatlar comiyyatin istoklorini hokumoto c¢atdirir. Konkret prob-
lemlorin holli tigiin yaradilan QHT-lor do vardir. Dovlstden asili olmayan bu
toskilatlar insanlarin hayatinda 6nomli rol oynayir.

Olko daxilinds faaliyyat gdstoran toskilatlarla ya-
nast beynolxalq toskilatlar da movcuddur. Umumi
maqsadlar tigiin yaradilmis bu togkilatlar dovlotlor-
arast vo qeyri-dovlot xarakterli beynolxalq birliklor-
dir. Beynolxalq toskilatlardan on niifuzlusu Birlosmis
Millatlor Togkilatidir. Bu toskilat beynoalxalgq siilhiin vo
tohliikesizliyin qorunub saxlanilmasini tomin etmayo
calisir. Digor bir niifuzlu togkilat Beynoalxalq Qirmizi
Xag vo Qizil Aypara Comiyyatlori Federasiyasidir.

*Gender — qadin va kisi baraborliyi
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Bu federasiyanin ayrilmaz tizvii olan Azarbaycan Qizil Aypara Comiyyati res-
publikamizda foaliyyat gdstoron on boyiik humanitar toskilatdir.

Bu toskilat miiharibalor vo folakstlor zamani insanlara qaygini koniilli so-
kilds hoyata ke¢irir. DOylis meydaninda yaralilara tibbi yardim gostoran, osir
vo girovlarin taleyinin hallindo yaxindan istirak edon bu togkilat miiharibo
gedon vo tobii folakat bas veron bolgolords foaliyyat gostorir.

E Azarbaycan Quzil Aypara Camiyyatinin faaliyyati haqqinda malumat
toplayin va tagdimat hazirlayin.

Omok miiqavilosi baglayan hor bir soxsi miidafio edon togkilat Homkar-
lar Togkilatidir. Bir inzibati orazi daxilinds ilk toskilatlar1 6ziinds birlosdiron
hamkarlar ittifaqr ve s. birliklorde faaliyyet gostorir. Bu ittifaq 6z {izvlerinin
hiiquqlarinin miidafiosi va sosial problemlarinin hallinds yaxindan istirak edir.
Miixtalif sahalorin hamkarlar toskilatlar: birlogorak Respublikamizda Azarbay-
can Homkarlar ttifaglar1 Konfederasiyasini yaratmisdir.

1. Ictimai hayatda partiyamin rolunu izah edin.

2. Beynalxalq taskilatlarin funksiyasim sarh edib taqdimat hazirlaymn.

3. Hamkarlar tagkilatim QHT-dan forqlondirarak fikirlorinizi yazin.

4. Qadin komitalarinin camiyyatin hayatina na kimi tasiri ola bilar?
Fikirlorinizi asaslandirin.

5. Olkamizda usaqlara va ganclara qaygi 6z aksini neca tapir?
Fikirlorinizi asaslandirin.
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8. COMiIYYST VO ONUN HUQUQI TOMINATI

Forid hor giin sahar maktaba gedarkan piyada yolunu kegmali olur. Bir giin o,
isiqforun qirmizi isig1 yanan zaman piyada yolunu kegmak istayanda bir magsinin
stiratla distiina galdiyini gordii. Yaxsi ki, o, cald geri atila bildi. Siiratla galon magin
digar magima dayib qaza toratdi. Darhal tacili yardimla yanasi, polis da hadisa
yerinda goriindii. Qoza itkisiz ke¢di. Hadisanin hiiquqi yolla tanzimlonmasi tigiin
polis protokol yazdh.

Yaqin, siz da bela hadisalarls rastlasmisiniz. Insanlarin hiiquqlarini,
elaca da sabitliyi qoruyan, qanun kesiyinda duran qurumlarin bu isa mii-
daxilasini gormiisiiniiz. Bildiyiniz bu ciir har hansi bir fakt: daftarinizda

qeyd edin.

Hor birimiz comiyyatin bir
pargasiylq. Comiyyoatdo forma-
lagdig1 dovrdon miioyyon qayda-
lar vo ganunlar movcud olmus-
dur. Holo ibtidai icma qurulusu
dovriindo idaragilik iiclin gobilo
vo tayfalarin bascilar segilir, ag-
saqqallar suralar1 yaradilirdi. Za-
man kegdikco dovlotlor yarandi.
Dovlatlorin yaranmasi ilo miioy-
yon qaydalar vo qanunlar qiiv-
Vvoyo minmayas basladi.

Hazirda dovlotimizds vo diin-
ya dovlotlorinds comiyyatin ho-
yatini qorumaq TUgiin miioyyon
hiiquqi sonadlor tortib olunub. Hotta diinya 6lkolorinin bir araya golorok bey-
nolxalq alomds qayda-qanunlari nizama salmaq {i¢iin tortib etdiklori hiiquqi
sonadlor da vardir.

2 Xatirlaym: Ilk yazili gqanunlar: tartib edon hékmdar kim olmusdur? ]
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Qanun alidir vo comiyyat hoyatini hiiquqi torafdon nizama salir. Qeyd edok
ki, 6lkomizds bunun hiiquqi terafdon tosdiqi 6z oksini Konstitusiyamizin II
fasil 7-ci maddosindo tapir:

L. Azarbaycan doviati demokratik, hiiquqi, diinyavi, unitar respublikadir.
I1. Azarbaycan Respublikasinda déviat hakimiyyati daxili masalalorda
valniz hiiquqla, xarici masalalarda isa yalniz Azarbaycan Respublika-
stmn torafdar ¢ixdigr beynalxalg miiqavilalordan irali galon miiddaa-
larla mahdudlagr.

M. Azorbaycan Respublikasinda doviat hakimiyyati hakimiyyatlorin bo-

liinmasi prinsipi asasinda taskil edilir.

IV. Bu Konstitusiyanin miiddaalarina asason qanunvericilik, icra vo mah-

kama hakimiyyatlori qarsiliql faaliyyat gostarir va oz salahiyyatlori
cargivasinda miistaqildirlar.

Azorbaycan xalqmnin Umummilli lide-
ri Heydor Oliyevin 1998-ci ilin fevralinda
imzaladig1 “Insan vo votondas hiiquglarmin
vo azadliglarinin tomin edilmasi haqqinda”
forman comiyyat hayatinin bir daha hiiquqi

gaydada qorunmasinin tominatidir. AZORBAYCAN
Comiyyatin hoyatini tonzimloyan RESPUBLIKASININ
hiiquqi sonadlor asagidakilardir: \Y | U LK [
° Azar.baycan R.espublikasmln MOCOLLOSI
Vergi Macallosi;
e Azdrbaycan Respublikasinin
Miilki Macallosi;
e Azdrbaycan Respublikasinin
9mok Macallasi;

e Sosial xidmat haqqinda Azarbaycan
Respublikasinin Qanunu;

e Votandaslarin miiracistloring
baxilmasi qaydasi hagqinda AZORBATCAN
Azarbaycan Respublikasinin

Qanunu aMaK

e Usaq hiiquglar1 hagqqinda .
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu MBCBLLBSI

vo basqalari.

RESPUBLIKASININ
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BMT-nin iclas zali

Diinyada sabitlik yaratmaq ti¢lin beynolxalq toskilatlar boyannamolor vo
konvensiyalar gobul edir. Comiyyatin hiiquqi tominati {i¢lin bu da miihiim ad-
dimlardir. BMT-nin qobul etdiyi “Umumdiinya Insan Hiiquqlar1 Boyannamaosi”
sonadi do bunun tosdiqidir. Burada gostorilir:

o fikir azadhig1 vo onlan ifads etmak, diisiinmok, din vo vicdan azad-
hgi;
e limumi vd barabar sasverma hiiququ;
e siyasi hayatda istirak etmok;
e votondaslarin haqlari,, maraqlar1 vo soxsi tohliikasizliyinin hiiquqi
tominatini 9ks etdiron qanunun aliliyi vo s.
Gordiiyiiniiz kimi, comiyyatin hoyat1 hiiquqi sonadlarle do qorunur. Ancaq
comiyyotds insanlar 6z azadliglarindan istifade edorkon basgalarinin hiiququ-
nu pozmamalidirlar.

1. Hiiquqi doviatin asas alamatlarini miiayyanlasdirin. Azarbaycan
Respublikasinn hiiquqi dovlat olmasina dair faktlar: geyd edin.

2. Comiyyatin hayatimin qorunmasi iigiin hiiquqi sanadlara ehtiyac varmi?
Fikirlorinizi asaslandirin.

3. BMT-nin qabul etdiyi “Umumdiinya Insan Hiiquqlar: Bayannamasi”
sanadini sarh edin.
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9. HUQUQ SAHOLORI

Emilin atasi torpaq sahasi almisdr. O bu sahada baggihqla masgul olmagq ista-
yirdi. Bir giin Emil usaqlarla bu arazida oynayanda gordii ki, basqa biri burada
na isa tikir. Cald atasina xabar verdi. Emilin atast masaloni aydinlasdirmaq istadi.
Lakin gordii ki, heg bir vachls hamin saxsin onun torpaq sahasinda bina tikdirma-
sina mane ola bilmir. Ona gora da bu isi hiiquqi yolla hall etmayi qarara alds.

Sizca, Emilin atast bu isi nizama salmaq iiciin hara miiraciat etmali
oldu? Miizakira edin va fikirlorinizi daftariniza qeyd edin.

Biz 6lkomizds azad vo miioyyon hiiquqlara malik olan soxslorik. Bozon
hiiquglarin pozulmas1 haqqinda molumatlar da aliriq. Bunlar1 nizama salmaq
liclin miiraciot etdiyimiz bir tinvan olmalidir. Hoyatimizi tonzimloyon miioy-
yan qaydalar vo bu qaydalar1 nizama salan sanadlor do mévcuddur. Bu sonad-
larin icrast neca yerina yetirilir? Bu zaman bizim komayimiza na ¢ata bilor?

Comiyyatin hayatin1 tonzimlomak {igiin hiiququn miixtalif sahalori faaliy-
yat gostarir. Hilquq — ictimai miinasibatlori tonzimloyon va dovlatin miioy-
yonlosdirdiyidavranis gaydalaridir. Qiivvads olan ganunlar hor kasin hiiququnu
miidafio edir vo hami onlarin garsisinda barabardir. Insan hiiquqlarini va qa-
nunun aliliyini har seydan istiin tutan dovletimiz demokratik qurulus va hii-
quq sistemi yaratmisdir.

Hiiqugq sistemi 6ziindo ii¢ asas elementi birlosdirir:

hiiquq sahasi hiiquq institutu hiiquq normasi

Hiiquq sahasi — konkret saho {izro ictimai miinasibatlori tonzimloyan hii-
quq normalarini 6ziinds comlasdirir. Hiiququn sahalori asagidakilardir:

o Konstitusiya hiiququ;
e Miilki hiiquq;

e Omak hiiququ;

e Aild hiiququ;

e Vergi hiiququ vo s.
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Konstitusiya hiiququ

Miilki hiiquq

Omoak hiiququ

Aila hiiququ

Vergi hiiququ

Biitiin sahalori nizama
salan normativ hiiquqi so-
nadlor vardir ki, bunlara
Azorbaycan Respublikasi-
nin  Nazirlor Kabinetinin
qgorarlari, miixtalif gorarlar
va qanunlar aiddir. Hiiquq
sisteminin digar bir elemen-

ti olan hiiquq institutu eyni |

ndév miinasibatlori tonzim-
loyon hiiquq normalarini

Azarbaycan  Respublikasimin  Konstitusiyasina
asaslanir. Konstitusiyanmizin  birinci foslinin  birinci
maddasinda qeyd edilir ki, Azarbaycan Respublikasin-
da dovlat hakimiyyatinin yegana manbayi Azarbaycan
xalqidir.

Fiziki va hiiquqi saxslorin hiiquqi vaziyyatini, onla-
rin amlak va qeyri-amlak hiiquqlarimin hayata kegiril-
masi qaydasini miiayyanlagdiran va tanzimlayan hiiquq
sahasidir.

Isci ila isagotiiron arasindaki amak miinasibatlori-
nin nizama salimmasinda miihiim rol oynayir. Imak
macallasina gora on bes yasima ¢atms har bir saxs va-
lideynlarindon birinin yazil icazasi ila is¢i kimi amak
miiqavilasi baglaya bilar.

Ails miinasibatlarini, yani nikah faktindan meyda-
na galon va ailaya mansub olan miinasibatlori tanzim-
layir.

Vergi veranlarin hiiquqlarini va vazifalorini miiay-
yan edir. Dovlatin asas galir manbayi olan vergini niza-
ma salmaq maqsadi dastyr.
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0ziindo birlosdirir. Hiiquq institutu hiiquq sahasinin bir hissosidir. Hor bir
hiiquq sahasi 6ziinds bir ne¢o hiiquq institutunu birlosdirir.

Hiiquq normasi — dévlat torafindon taninan, icrast macburi olan hiiquq vo
vazifalor miioyyon edon qaydalardir.

Comiyyatds har kos 6z hiiquglarindan istifado etmok tligiin miioyyon nor-
malari, qaydalar1 bilmalidir. Onlarin hayata kec¢irilmasindo, nizamlanmasinda
159 hiiquq sahalari vo hiiquq institutlart miihiim rol oynayr.

1. Konstitusiya hiiququnu digar hiiquq sahalarindan na farqlondirir?
Fikrinizi asaslandirin.

2. Veergilor haqqinda kigik taqdimat hazirlaymn.

3. Hiiqugq sisteminin elementlarini hiiququn sahalarindan forqlondirin.

4. Vergilar sistemi haqqinda esse yazin.

S. Miixtalif normativ sanadlar haqqinda malumat toplayib taqdim edin.

6. Normativ hiiquqi sanadlarin shamiyyatini sarh edin.

10. KONSTITUSIYADA TOHSIL HUQUQU

Nihad ingilis dilini ¢ox yaxst bilir. Onun arzusu tahsilini Amerika Birlogmis
Statlarinda davam etdirmakdir. Ailasinin maddi durumu onun ABS-a getmasina
imkan vermir.

Bir giin bacist Ulkar internetds belo bir xabar oxuyur: “Déviatimiz xaricda
tohsil almagq istayan istedadli ganclara sarait yaradaraq onlarin biitiin xarclorini
tamin edir”.

Ulkar oxudugu malumat: qardast Nihada ¢atdirir. Belolikla, Nihadin arzusu-
nun reallasmast digiin imkanlar agilir.

Hor kasin doguldugu andan etibaran pozulmaz hiiquqlari vardir. Siz
bu hiiquqlarinizdan hansim bilirsiniz? Moaktabli kimi sizin hansi hiiquq-
lariniz var? Dovlatimiz sizin iigiin hanst imkanlari yaradib? Galin tahsil
almagq hiiququnuzun neca oldugunu miiayyan edak.
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Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin 42-ci maddosinds gostarilir:
L. Hor bir vatondasin tahsil almaq hiiququ vardur.
I1. Déviat pulsuz icbari timumi orta tohsil almaq hiiququnu tamin edir.

1. Tohsil sistemina doviat torafindan nazarat edilir.

Olkomizda hor kesin tohsil almaq hiiququ vardir. Tohsil comiyyatin vo dév-
latin inkisafinda miihiim rol oynayan osas saholordon biridir. Tohsil insanlarin
yliksok madani saviyyays yiyalonmosi vo soxsiyyat kimi formalagmasinda mii-
hiim amildir. Tohsilin magsadi yalniz miioyyen biliklars yiyslonon insanlarin ye-
tigdirilmasi deyil, layigli votondas, vetonparver insan formalasdirmaqdir. Tohsil
vasitosilo insan hoyata hazirlasir vo aldigi tohsil onun sonraki hayatina tosir edir.

Umumi orta tohsil pulsuzdur, milli vo dini monsubiyyatindon, dilindon,
cinsindon, sohhatindon, siyasi oqidesindon asili olmayaraq har bir votondas
bu hiiquga malikdir. Umumi tohsil pillasi 6zii do ibtidai, iimumi orta vo tam
orta tohsil soviyyalorino boliiniir.

Ibtidai tohsilin asas mogsedi usaqlar1 oxumaq, yazmaq vo hesablama ba-
carigina yiyslondirmokdir. Bununla yanasi, sagirdlordo insan, comiyyat vo
tobiot hagqinda ilkin hoyati bilikler, montiqi tofokkiir elementlori, badii z6vq
v s. bu morholodo formalagdirilmalidir.
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Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 42-ci maddasina asasan, har bir
vatandagin tahsil almaq hiiququ vardwr. “Umumdiinya insan hiiquqlarimin ba-
yannamasi'nin 26-c1 maddasinda da har bir insamin tahsil hiiququ olmast qeyd
edilir. Eyni zamanda “Usaq hiiquqlar: haqqinda” Qanunun 22-ci maddasinda
har bir usagin tahsil almaq hiiququ 6z aksini tapmgdir. Usaqlarm icbari iimumi
orta tahsildan yaymdirilmas: qadagandir.

Umumi orta tohsilin mogsadi sagirdlords iinsiyyat bacarigini, idraki foal-
11g1 vo montiqi tofokkiirii formalagdirmaqdir. Bununla yanasi, sagirdlorin 6z
golacok faaliyyat istigamatini miioyyanlogdirmak bacarigini tomin etmokdir.

E Siz ibtidai tahsil saviyyasini bitirdikda hanst bilik va bacariglara
yiyalondiniz?
Cadval tartib edib doldurun.

Azorbaycan Respublikas1 Konstitusiyasinin 42-ci maddosine asason, hor
bir votondasim tohsil almaq hiiququ vardir. “Umumdiinya insan hiiquglarmin
bayannamosi”nin 26-c1 maddesinda da hor bir insanin tohsil hiiququ olmasi
geyd edilir. Eyni zamanda “Usaq hiiquqlar1 haqqinda” Qanunun 22-ci madde-
sindoe har bir usagin tohsil almaq hiiququ 6z oksini tapmisdir. Usaqlarin icbari
timumi orta tohsilden yayindirilmasi qadagandir.

1. Hor bir saxsin tohsilalma hiiququ var. Tohsilalma hiiququnuzun olmasini asas-
landirin.

2. Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinda tahsil hiiququ neca aks olu-
nub? Miizakira apararaq fikirlorinizi bildirin.

3. Tohsil hiiquqlarimzi tasdiq edan sanadlor barada malumatr oxuyub miizakira
edin.

4. Movzu il bagh esse yazin.
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1. MONSVI BORC

Motni oxuyub tahlil edin.

Ayxan nega giin idi ki, dostu Anarin ad gii-
niina hazirlagirdi. Bu qonaqhq onun digiin ¢ox
onamli idi. Coxdan gormadiyi dostlarm bu
maclisda goracakdi. O, taza ayaqqabi va koyna-
yina tez-tez baxi, ad giiniinii sabirsizlikls goz-
layirdi. Nahayat, hamin giin ¢atdi. O geyindi,
giizgiida 6ziina baxaraq evdan gixdi. Hatta qo-
naat edib saxladigi pulu da yaninda gotiirmayi
unutmadh. Diisiindii ki, birdan lazim olar.

Amma hadisalor he¢ da onun istadiyi kimi
olmadi. Cayin iizorindaki korpiiya yaxinla-
sanda bir qadimin faryadim esitdi. Ana ¢ayda
bogulan balaca qizim xilas etmak istayirdi.

Ayxan heg na diisiinmadon ¢aya atildr. Qizi ¢aydan ¢ixardi. Hayacandan soz tapa
bilmayan ana Ayxana neca tasakkiir edacayini bilmirdi. Ayxan geri doniib iti addim-
larla onlardan uzaqlasds. O, islanmus geyimini dayismali, ad giiniina ¢atmali idi. Olini
cibina saldi. Pullar yox idi. Yaqin ki, ¢ayda diismiisdii. Eva ¢atib paltarim dayisdi.
O, bu dafa evdon kohna geyimda ¢ixdi. Buna baxmayaraq, Ayxan avvalkindan daha

xogbaxt goriiniirdii.

Ayxanmin harakatini neca qiymotlandirirsiniz? Onun 6ziinii xosbaxt hiss et-
masinin sababi na idi? Qiz1 bogulmaqdan xilas etmaya onu na vadar etdi? Fi-

kirlorinizi bildirin.

Monavi bore vo viedan insanin daxili hissidir. Insanin comiyyat, kollektiv
va 0zii garsisinda manavi borcu vardir. Manavi doyarlors sahib olmaq ¢ox va-
cibdir. Bu baximdan oxlaqin rolu ovozedilmozdir. Oxlaq insanlar arasindaki
miinasibatlori tonzimloyir. Manovi borc miioyyan sartlors tabe olmur, ona hor
zaman oamal edilmalidir. Onu tokca yaxinlarina qarsi deyil, biitiin insanlarla
miinasibatdo asas tutmaq lazimdir. Manovi borc yerindon, soraitdon, zaman-
dan, milliyyatdon, soxsiyyatdon asili olmayib universal xarakter dasiyir.

Monavi bore vo vicdan anlayislarina yanasma miixtalifdir. Ciinki comiy-
yotdo insanlar forglidirlor. Insan 6z borcunu yerina yetirdikds vo ya vicdanla
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horakot etdikdo momnun olur. Bu borc hissi qo-
bul edilmis moenovi doyerlore uygun golmalidir.
O, daim xeyirxahliga dogru yonelmalidir. Borcun
koniillii suratdo yerina yetirilmosi homin soxsin
yliksok monavi siiurundan xabor verir.

Hac1 Zeynalabdin Tagiyev 6z manavi keyfiy-
yatlorine gore tariximizin yaddasinda iz qoyub.
Onun xeyirxahlig1 macburi olmamigdir. O, yiizlor-
lo goncin tohsil almasimna komok etmis, kasib vo '
kimsasizlore yardim gostormisdir. Hatta 1901-ci ildo Azarbaycan qadininin
tohsil almasinda bdyiik rol oynamis miiselman Sorqinds ilk diinyavi qizlar
maoktobini agdirmisdir.

kg Vatanparvarlik borcunu neca basa diisiirsiiniiz? Niimunalarla fikrinizi asaslandirin. \

Yuxarida deyildiyi kimi, insan yalniz comiyyst qarsisinda deyil, 6zii veo
yaxinlar1 qarsisinda da miisyyon borca malikdir. Masalon, “ails borcu”, “yol-
dasliq borcu” va s.

Comiyyotds tez-tez maddi vo monavi borc sdzlorini esidirsiniz.

1. Elsan banka pul borcludur.

1. Elsan anasina kémak etmaya borcludur.

LE Maddi borc anlayisini yoldaslarimizla miizakira edin. w

Monavi borca insanlarin tizoring diison 6hdoliklori (mosalon, vaton, xalq,
kollektiv, ails, valideyn garsisindaki bore), o ciimlodon peso foaliyysti (miisl-
limlik borcu, hakimlik borcu va s.) ilo bagl vozifaleri aid etmok olar.

26 Fevral 1992

XOCALI

soyqurimini

unutma!
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Bizim monavi borclarimizdan biri do tarixi abidslorimizin — qoruqlarin,
qalalarin va digor milli sarvatlorimizin qorunub saxlanmasidir.

Moardakan qalasi Qala Dévlat tarix-etnografiya qorugu

Ermonistan horbi qiivvalarinin torpaqlarimizi iggal etmasi — tarixi modas-
niyyat abidalorimizin dagidilmast ilo noticolonmisdir. Isgal noticesinda yiiz-
lorlo tarixi abido vo muzey mohv edilib, bu proses bu giin do davam etdirilir.
Ermonistan torafindon tarixi abidolorimiza garst bu miinasibot “Silahli miina-
qiso bas verdikdo modoni doyarlorin qorunmasi haqqinda” 1954-cii il Haaqa
Konvensiyasina, “Umumdiinya madoni vo tobii irsin miihafizosi haqqinda”
YUNESKO-nun 1972-ci il Konvensiyasina, “Arxeoloji irsin miithafizosi hag-
qinda” 1992-ci il Avropa Konvensiyasina ziddir.

Keg¢migimizi unutmayib 20 Yanvar, Xocali faciosi, eloco do Qarabag ug-
runda gedon doyiislordo canlarindan kegon sohidlorimizi vo onlarin gohro-
manliglarin galacak nasillora ¢atdirmaq bizim manavi borcumuzdur.

Monavi borclarimizdan biri do dinle baglidir. Miixtalif dinlors sitayis edon
insanlar 6z dini inanclarma uygun morasim kecirir vo ayinlora amal edirlar.
Biitlin dinlor insanlara bir-birini sevmayi, bir-birina zarar vermomayi, zararli
voardislordon uzaq durmagi buyurur.

1. Aila qarsisinda olan manavi borcunuz hansilardir? Miiayyanlasdirib
miizakira edin.

2. Vatan borcunun miiqaddas bir hiss oldugunu dayarlondirib fikirlorinizi
geyd edin.

3. Tobiat qarsisinda manavi borcumuz varmi? Miinasibatinizi bildirin.

4. “Monim manavi borcum” adli esse yazin.
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2. DIN VO MODONiYYOT

Bakiya qonaq galan Daniyel vaxtinin ¢ox
hissasini soharin miixtalif yerlarini gazmaya sorf
edirdi. O, saharin kiigalorini gazdikca diqqat-
la tikililara baxir, onlarin tislubunu miiayyan
etmaya ¢alisirdi. Axi Daniyel memar olmagq
istayirdi. Icarisohardaki Sirvansahlar sarays,
Qosa qala qapilary, Azarbaycan Milli Elmlar
Akademiyasinin Rayasat Heyatinin yerlagdiyi
bina, Slyazmalar Institutunun binasy, Tarix
Muzeyi, “Saadat” sarayi va s. binalar ona sirli
va mociizali bir mokam xatirladird. O, miixto-
lif madaniyyat dislubunda tikilon bu tarixi sha- |
miyyatli abidalora baxdiqca diisiiniirdii: “Bu
tikililar niya bels forqlidir?”

Daniyelin diisiincalarina miinasibat bildirin. Tikililorin na iiciin farqlondiyini
izah etmaya ¢alisin.

Sizin Oten illorden dinlor vo onlarin modo-
niyyatlords 6z oksini tapan morasimlori barado
molumatiniz var. Bilirsiniz ki, dinlori muxtolif
cohatlori ilo yanasi, ortaq cohatlor do birlosdirir.
Dini dayarlor oxlagimizda vo madeniyyotimiz-
do 6z izini qoyur. Biitiin dinlorin ortaq cohati
insanlar1 oxlaqli vo diiriist olmaga soslomokdir.
Bu cohatlor madoniyyatlorin formalagsmasinda
vo madoniyyatlorarasit miinasibatlorin yaranma-
sinda miithiim rol oynamisdir.

E Hansi samavi dinlari tanmywrsimz? Bildiklarinizi yada salin. |

Din modaniyyatlars tasir edorok memarliq tislubundan tutmus, badii adobi
niimunaloradak har sahado 6ziinii gdstorir. Diinyanin biitiin 6lkslorinda, in-
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sanlar1 oxlaga dovat edon kitablar, miixtolif
asarlar, filmlor, internet materiallar1 vardir.
Bunlarm bir gismi dini doyarlors asaslanir.

Azaorbaycan memarliginin incilsrindon
biri Mémina xatun tiirbasidir. Memar Oco-
mi Naxg¢ivani torarafindon insa edilon bu
memarliq abidosinin iizorindo Qurani-Ko-
rimdon ayolor yazilmisdir.

Qodim islam dovlatlari ilo yanasi, hotta
Avropa dovlstlorinds do islam madaniyye-
tinin niimunalori vardir. Moasalan, Ispaniya-
nin Qranada sohorindo yerloson 9lhambra
sarayl islam madoniyyatinin on mashur ti-
kililorindon biridir.

Azarbaycanda islam madaniyyatini
oziinda aks etdiran daha hansi abidalari
tanywrsimiz? Tamdiginiz abidalor haqqinda
malumat verin.

Orta osrlordo Avropada rossamliq inkisaf
edorkon 6ziinds xristian dininin elementlo-
rini oks etdirirdi. Orta asrlorin dahi rossam-
lar1 carmixa ¢okilmis Isa peygombar, ma-
donnalar1 vo basqalarini tosvir edorkon dini
koklora osaslanan mogamlar1 nozora alirdi-
lar.

Diinyanin hor yerindo hom islam, hom
xristian, hom do digor dinlorin xiisusiyyaot-
lorini 6ziindo oks etdiron modoniyyet nii-
munolori vardir.

Gorkamli rus kulturoloqu N.A.Berdyayev
yazir ki, madaniyyatin kokii dini inamdan, ayin-
don galirsa, sivilizasiyada diinyavi, basari giic
daha miihiim amildir.

Soylanilan fikra miinasibatinizi bildirin.
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Hindistanda kegirilon Mendi ma-
rasimi Hind modaniyyatinin torkib
hissasidir. Yoqin ki, siz hind filmlo-
rino baxmisiniz. Onlarin 6ziinomox- |
sus adoat-ononolorini do goérmiisiiniiz.
On ¢ox musiqi va rogslorlo ohats olu-
nan bu filmlorin 6zlinomoxsus dini
koklori vardir.

Mendi marasiminda bazonmis allar

Tokco Hindistan deyil, digor olkalorlo do maraqlansaniz, gorarsiniz ki,
onlarin adat-ononslori vo madoniyyatlori, oslinda, sitayis etdiklori dinlordon
tosirlonarak inkisaf etmisdir.

Biitiin dinlor insanlar1 oxlagli olmaga dovet edir. Oxlaqi doyorlors Qurani-
Korimdos do ¢ox yer verilmisdir. Burada insanlar gozol oxlaqa, yliksok adaba
dovat edilir. Miigoddas kitabda buyurulur ki, yaxst omal sahibi olan hor koso
x0s$ hoyat nasib edilocok vo etdiklori yaxs1 omallors goro miikafat verilocokdir.

1. Islam dininin Azarbaycan madaniyyatina tasirini izah edin.

2. Dini-axlaqi dayarlarin madaniyyata tasiri barada esse yazin. B ,
3. Istadiyiniz har hans bir lkanin madaniyyatina dinin tasiri barads malumat o
toplayin.
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3. DOGRU VO YANLIS DUSUNCd

Eh! Yens yagis yagdh,

Bah! Bah! Yagis yagi \\ 3 ‘har taraf palgiq oldu.

hava tamizlanir.
Toz-torpaq yatacaq

Hor kasin davranist onun diisiincasindan astlidir.

Eyni bir hadise haqqinda iki insan forqli diisline bilir. Qalbimiz aynaya
bonzayir: agar o, tomizdirss, strafimizi da 6ziinds tomiz, aydin oks etdirir vo
g6zol diisiiniiriik. Yox, agor gqolb aynamiz lokalidirse, o zaman biz do gordiik-
lorimiz haqqinda yaxs1 diistinmiiriik.

Hoar kas golbinin tomizliyinin qaygisina qalmalhidir ki, gozal disiinsiin.

4
~.

/ Suyu siizan na xasisdir e v TS,
( ~ Noa yaxsi ki, bu suyu\\

| Stokant agzinacan

\_doldurmayib. / bura qoyublar.
e | Susuzlugum yatar...
/’/{/f ‘\\\‘\
k E Yuxaridak: fikirlori yoldaslarinizla miizakira edin. \
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Gozal diistinan gozal gorar. Gozal goran da hayatdan hazz alar.

Biri valideynini ona cib
xorcliyi verdiyi iiciin sevir.

Birivalideynini
qaygikesliyina Bir sagird miiallimina
gora sevir. ona elm Gyratdiyi iigiin

hormot edir.

Bir sagird isa miialli-
mini ona “S” qiymat §' ( Bir sagird miiallimina
verdiyi iigiin sevir. A 1"\5 i ondan yasca béyiik
' ‘ oldugu iiciin hérmot
edir.

Goriirslinlizmii, sevgi, hormat hissi hor kosdo var, ancaq hami bu hislori
diizgiin idars etmayi bacarmir. Buna gors ds biz, ilk névbada, 6z diislincomiz-
don baglamali, homigo miisbat diigiinmaliyik.

Insanlar bir kas, bir asya va ya bir hadise haqqinda hom miisbat, hom do
monfi diisiing bilirlor. Manovi qaynaqglarimiz da insanlarin homiso, hor zaman
g6zal diisiinmosini tovsiyo edir.

Sahar maktaba galanda sinfin pancarasinin sindigini goriiriik. Sinif yol-
daglarimizdan biri diinan sinifdon sonuncu Akifin ¢ixdigini deyir va siiso-
nin onun tarafindon sindirtlmasi ehtimalint irali siirtir.

Akif siisonin sinmasindan xabari olmadigini deyir. Yoldaslarindan bir
qismi Akifa inamir, bir gismi isa qalbindaki siibhani gova bilmir, iiraklorin-
da bir siibha qalir. Siibha ganad a¢ib sinfi dolasiwr. Biri Akifin qorxub etiraf
etmadiyindan, digori xidmat¢i qadindan, basqasi kesik¢idon, bir basqasi
da diinon hayatds futbol oynayan gonsu sinfin oglanlarindan siibhalonir.
Belaolikla, adi ahvalat barada bir ehtiyatsiz soz nega-nega qalbi yaralayrr.

“Man inaniram ki, bu onun amalidir” kimi gati ifade insana hdrmat yox,
alcalma, pesmanciliq gotiror.

Siz do bilmadiyiniz, goziiniizls gérmadiyiniz bir hadiss haqqinda gati go-
rar vermayin. He¢ noya siibho ilo yanagsmayin.
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Insan éziiniin manfi cahatlori ilo hamisa miibariza aparmalidir. Ogor
insan oziiniin sahv harakatlarini, xarakterindaki manfi cahatlori basa diis-

miirsa, onlari tahlil etmirsa, o 6ziinii tarbiya eda bilmaz, galacak inkisafim
tamin etmaz.

1. “Gozal diisiinan gozal gorar” fikrini epiqraf secib esse yazin.

2. “Dogru diistinca” anlayisini yazili olaraq izah edin.

3. Ehtiyatsiz soziin qalbi neca yaralamasini hayatdan, oxuduqlarinizdan,
esitdiklorinizdan niimunalar gostararak daftariniza yazin.

4. Verilmis sokilla bagh miizakira apararaq sy
fikirlarinizi bildirin. .

4. DAVRANISLARIMIZIN MONSVi “MUHORRIK” LORI

Insanin bazi hiss va duygular: icarisinda fikir va diisiinca miihiim yer tutur. Bel
ki insamn diisiincasinin onun davranislarima tasir etdiyini bilirik. Bas insanin davra-
nislarma tasir edon basqa hanst amillar vardir?

Insan bioloji, psixoloji, sosial vo monavi varliqdir. O, bioloji varliq kimi
miirakkab oldugu qodar, manavi varliq olaraq da miirakkobdir.

Monavi varliq olaraq bizim aglimiz, sevgi, mohabbat, qozab, qisqancliq
va s. kimi bir ¢ox hiss vo duygularimiz vardir. Bu hiss vo duygularimizin bir
qismi bizim davranislarimiza tosir edir.

Saydiglarimiz igarisinds aglin, qozobin va istayin 6zlinomoxsus yeri var-
dir. Golin ndvba ilo onlara nazar salaq.
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Insan an ¢ox aglina giivanir, etibar edir va onun varhgu ila foxr edir.
"Agil” nadir? Niya insan ona bu qadar etibar edir? Heg kas ondan naraziligim
bildirmir?

Agil har kasda var, amma har kas onu
eyni ciir “qidalandirmir”.

Hor sey agilla idars edilo bilor. Ogor in-
sanlar 6z hiss vo duygularina agilla nozarot
edo bilsalor, bagoriyyst bir ¢cox bolalardan
xilas olar. Lakin hami agilla horokot edirmi?

Alim, miisllim, hokim, memar vo s. peso
sahiblori insanlara xidmat edir. Bununla ya-
nasl1, ogru, cani, qatil agildan diizgiin istifa-
do etmoyib basoriyyato zorar verir, onu toh-
liikoyo atir.

Maosolon, insan alindaki kibritls tonqal qalayib qizinar, yemok bisirs bilar,
otrafa od vurub yangin da torodas bilar.

Insan istoksiz yasaya bilmoz. O, yemok, igmok kimi hoyati istoklordon
mohrum olarsa, mohv olar. Amma istoklarin do haddi vardir. Insan har istadi-
yinden arzuladig1 qodar yox, ona lazim olan miqdarda istifade etmoyi bacar-
malidir. Buna da irada deyirlor.

Insan 6z iradosi ilo ya xeyir, ya da sor yolunu se¢o bilar.

Qazab xosa golmoyan bir hadiso garsisinda intigam arzusu ilo yasamagq,
hirs, adavat, hiddot, diismangilik vo hiicum etmoayo meyil hissidir.
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Hor bir hiss kimi, insanda qozab do var. Lakin biitiin hallarda qozab his-
sini idara etmoyi bacaran insan siicastli olur. Insanin hiiquglarimi, sorofini,
layagatini qorumagq ticiin is9 siicast sahibi olmaq gorokdir.

Agilly tarbiya, hiinar, nazakat,
Agila nur verar, tiraya qiivvat.
Nizami Gancavi
Agil xo5 maramla uzlagdirmaq — biitiin nailiyyatlarin rahnidir. Yiiksak
stiur va zaif irada acaib bir seydir. Kamilliyi olmayan agil ikiqat agilsizlhiqdur.

Baltasar Qrasia

Agilly insan agilin va ¢alisqanligin hesabina daha yiiksak qabiliyyat, ba-
cariq qazana bilar, agilsiz isa olan qabiliyyatlarindan samarali istifada etmayi

bacarmaz.
Atalar sozii

1. Aglin manavi “miiharriklordan” an 6namlisi oldugunu neca asaslandirardimz?
Fikrinizi yazin.

2. “Istoklarimizin sarhadi olmalidirmi?” mévzusunda esse yazin.

3. Qazabin manfi tasirlarini hayatdan niimunalar gostarmakla fikirlarinizi bildirin.

4. Maktabda davramslariniza neca nazarat edirsiniz? Bu barada fikirlorinizi yoldas-

larimizla miizakira edin.
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5. DILIN BOLALARI: QEYBOT VO iFTIRA

Insanlar yalanin na qadar béyiik bir giinah oldugunu bilir va 6ziinii yalandan
qorumaga ¢alisaraq na yalan damsir, na da yalana qulaq asir. Amma dilin balalar:
tokca yalan damsmaqdan ibarat deyildir. Dilin basqa balalart da vardir. Sizca, bunlar
hansilardir?

Qeybat va iftira tohliikali balalardandir.
Qeybat — bir insanin 6zii olmadig1 yerds onun arxasinca danigmaga, onun
esidocayi toqdirds narahat olacagi, xotrino doyacayi sdz-sdhbato deyilir.
Insanlara bohtan atmagq, onlar haqqinda iftira sdylomok, geybot etmok gii-
nah sayilir. Ciinki belo s6z-sohbat insanlar arasindaki sevgi, mohabbaot, dost-
luq hislorini zaifladir, onlar1 kiiskiinliik, hotta diismancilik hislori ilo ovoz edir.
Bundan slavo, noinki s6zlo, hotta davraniglarla, mimikalarla belo basgasinin
ndgsan va catismazliglarini gostormak monaviyyata gors diizgiin deyil.
Qeybot basqalarini gdzden salmaq vo alcaltmaqla 6ziinii yiiksok gostor-
mayo, basqalarinda iso ndgsan axtarmaga aligdirar.

Basqalarini pislamak tigiin edilon qeybatdon alinan z6vq basqalarini algaltdigimiz
olciida oziimiizii ucaltdigimizi sanmaqdr. Rene Dekart
Basqalarimin sozlarini sana ¢atdiran saxs, bil ki, sanin da sozlarini onlara ¢atdirir.
Hoasan al-Basri

Qeybata qulaq asan saxs qeybat edon soxs qadar giinahkardir.  Ceyms Rendal
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Qeybaotin fordi zororindon basqa, ictimai zorari do vardir. Belo ki gey-
bot insanlar arasindaki somimi miinasibsati mohv edorok dedi-qodu, inciklik,
kiisiismo kimi arzuedilmoz noticolora gatirib ¢ixarir. Qeybot olan ailalords,
dost-tanis, qohum-qardas arasinda, comiyyotdo asayis, sevgi, birlik olmaz.
Hamu bir-birindan slibhalonar, heg kas basqasina giivonib somimi s6z danig-
maz. Hal-ohval tutdugunuz adamlar sizdon ayrilanda i¢inizds slibho, toraddiid
hakim olar. “Gorason, mon gedondon sonra arxamca na danigdilar? Neco gey-
bat etdilor?” kimi diigiincalar sizin rahatliginizi slinizdon alar. Goroksiz yers
basqalarina qars1 manfi hislor oyadar.

Insanlar haqqinda deyilen yalan iftira hesab edilir. Iftira da ruhun bir basqa
“xostoliyi”dir. Iftira hor hansi bir soxso atilan béhtan vo sordir.

Pas damiri ¢iiriidiib mahv etdiyi kimi, qeybat da insanlarin axlaqim ciiriidar.

1. Qeybat etmanin manfi xiisusiyyat oldugunu asaslandirin.

2. Iftira va bohtanin monfi xiisusiyyat oldugunu asaslandirin.

3. Din geybat va iftiran: pislayir. Matni oxuyun va miizakira edin.

Bir giin Peygambarimiz evda oturub qonag ilo sohbat edirmis. Qonaq qalxib
evdon ¢ixdiqda Peygombarimizin xanima:

— Bah, bunun boyu neca balaca imis! - deyir.

— Bax qeybat etdiniz! — deys Peygombar onu xabardar edir.

— Mon ki olam dedim?! — deya xanimu taacciiblanir.

— Olmayamn desaydin, iftira etmis, bohtan atmis olacaqdin, — deya Peygomba-
rimiz cavab verir.
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SAGLAM VO TOHLUK®OSIZ
HOYAT

1. EMOSIYALAR HOYATI B9Z3YIR

2. SAGLAMLIGIMIZIN QAYGISINA QALAQ

3. HANSI TOHLUKSLORLD RASTLASA BiLORiK?
4. EHTIYATI SLD3N VERM3Y3K

5. BUNLARI HAMI BACARMALIDIR
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1. EMOSIYALAR HOYATI BOZOYIR

Aysel rafiqasindan, bacisindan inciyarkan
maraqli rasmlar ¢okir. Anasina: “Bu sokillari
gokarkan ahvalim yaxgilagir, biitiin inciklik-
larimi unuduram”, — deyir.

Sizca, Aysel saglamligin hansi
aspektini niimayis etdirir?

g > ik

Giindolik hoyatimizda rast golinon hor bir amil hoyat torzimizo 6z tosirini
gostorir. Qazetdon, radiodan, televiziyadan, eloco do digor informasiya mon-
bolorindon alinan molumatlar insanda hom monfi, hom do miisbot emosiya-
lar yaradir. Hoyatimizi bunlarsiz tasovviir etmok olmaz. Miisbat emosiyalar
saglamliq tigiin faydali, manfi emosiyalar iso tohliikolidir.

Mbonfi emosiyalar orqanizmin foaliyyatino zorarli tosir gostorir. Belo emo-
siyalar bad xaber, qorxu, ugursuzluqg, miinaqiso, timidsizlik va s. hallarda ya-
ranir. Bu zaman gqom-qiissoyo gorq olur, hayacanlanir, asob gorginliyi kegirir,
tagotsizlik hiss edirik ki, bu da golocokdo miixtalif xastaliklora sabob ola bilor.
Monfi emosiyalardan uzaq olmaq saglamliq ti¢iin oldugca vacibdir. Bu isdo
sono yoldaslarinla, valideynlorinls tinsiyyot komok edo bilor. Mahz buna goro
do insanlarla ilinsiyyatdo olarkon miinaqisolora girmomoli, emosiyalar dlizgiin
idars edilmalidir.

g Miinagqisalarin hallini asanlagdiran davranis formalarim yadimiza salin.

Miisbat emosiyalar golobo, sevinc,
sad xabar, ugur va s. kimi hadisalor no-
ticasinda yaranir. Yoqin ki, hor birimiz
liclin sakit, rahat vo estetik zovqii oxsa-
yan bir miihit olduqgca vacibdir. Mebelin
tizorindoki naxislar, xtlisusi zévqls agil-
mis siifro, maraqgli badii osor, konsert,
klassik bir musiqi, insan1 nagillar als-
mind aparan bir film, hoyatds yagan qar
ohvali-ruhiyyoni yaxsilagdirir, miisbot
emosiyalari yaranmasina sabab olur.

62



Boazon hom monfi, hom do miisbat emo-
siyalar stressa* sobab ola bilir.

Oyronacayin dorslorin iist-iisto y1g1lma-
s1, imtahana hazirliq, yaxin adamin uzaq
sofordon qofil qayitmasi, otrafdakilarla
miinaqisolor, hor hansi bir isdo gozlonil-
moz ugurun qazanilmasi, yaxin adamlarin
vofati, inciklik, qisqancliq, xastalik, hoyati
tohliika vo s. kimi hallar stresso sabab ola
bilor.

Alimlorin bir qismi hesab edir ki, stresdon gagmaga ¢alismaq ovozino, his-
lori cilovlamagi bacarmaq lazimdir. Bunun {igiin stresso qarsi nikbin mdvqe
tutaraq reallig1 qabul etmak, 6ziinii als almaq olduqca shomiyyatlidir.

Giilara altinci sinifda oxuyurdu va gox masuliyyatli qiz idi. Evlarinda
gonaq olduguna gora o, cografiya miialliminin verdiyi tapsiriqlart yerina
yetira bilmamisdi. Sahar miiallim ondan darsi sorusdu va hazirligsiz ol-
duguna gora danladi. Giilara part oldu. Miiallimina tapsiriglar: yerina
yetirmamasinin sababini izah eda bilmadi va aglamaga baslad:.

Giilaranin bu haldan ¢ixa bilmasi iiciin ona na kimi maslahatlar
vera bilarsiniz?

Stress insan saglamligina monfi tosir gostorir, hotta nevrozlarin®, iirok-
damar xostoliklorinin, mada xoras1 xastaliyinin va s. yaranmasina sobab olur.

Emosiyalar hoyati bozoyir, mozmunlu edir. Miisbot emosiyalarla yasayaq,
monfi emosiyalardan hor vasits ilo uzaq olaq.

1. Moanfi emosiyalardan neca xilas olmagq olar?
2. Son musiqiya qulaq asmaq, Incasanat muzeyinda olmagq, maraqh bir : ,
badii asar oxumagin insanda yaratdigr miisbat emosiyalar hansilardir? o
3. Asagida gostarilon hanst hallar stressa sabab ola bilar? Stresdon ¢ixmagin
yollart haqqinda yoldaslariniza tovsiya hazirlayin.

galaba yuxusuzluq san musiqi qaranlq

xastalik imtahan rasm asari

*Stress — orqanizmda gozlonilmaz va qeyri-adi tasirlarin naticasinda bas veran hallar.
*Nevroz — sinir sisteminin funksional pozgunlugudur.
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2. SAGLAMLIGIMIZIN QAYGISINA QALAQ

Ilgar 6z saglamhgimin qaygisina qabr. Sizca, o indi saglamlgin hansi sartina amal
etdiyi barada bizo malumat verir? Saglamligin har ii¢ aspektini ahata etmak iigiin
Ilgar bura daha hans: sakillori alava eda bilordi?

Orqganizmimizin har bir {izviiniin saglam vo yaxud xosto olmast daha ¢ox
0ziimiizdon asilidir. Badon ¢okisinin artiq olmasi, harakat azligi, diizgiin qi-
dalanmamagq, siqaret ¢okmok, narkotik maddslordon va spirtli ickilordon isti-
fado etmok onlara aludagilik saglamliq i¢lin zororlidir.

Elmi-texniki toraqqi insanlar1 vaxtsiz qocaldan, xastoliklors diicar edon,
insan Omriinii xeyli qisaldan agur, {iziicli fiziki amokdon xilas edib. Lakin bu-
nunla yanast, fiziki islo mosgul olmamagq, horokot azlig1 insanda bir sira xosto-
liklarin amala golmasing sobab olmusdur. Ozolalorin foalliginin azalmasi hii-
ceyra vo toxumalarda oksigen acligi yaradir. Horokot azlig1 tirok xostoaliklori,
beyino gan sizmasi vo s. xastaliklorin yaranmasinin baslica sobabi olmasa da,
bu xastaliklorin yaranmasinda az rol oynamur.

Saglam hoyat eyni zamanda zororli vordiglordon uzaq olmaqdir.

' Qadim Yunamstanda bela bir deyim vard: “Giiclii olmagq istayirsansa, qag, gozal
o olmagq istayirsansa, qag, agilli olmaq istayirsansa, qag”.
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Vaxtilo ABS-da siqaret ¢okmayin ziyanini miiayyan etmok iigiin komissiya yara-
dilds. Komissiyanin tarkibina ham siqaret ¢akanlar, ham da siqaret cokmayanlar daxil '
edilmisdi. Siqaretin ziyan miiayyanlasdikda komissiyada istirak edan siqaret¢akan-

larin hamusi siqareti targitdi. o

Sigaretin tarkibinds 200-don ¢ox zororli madds
vardir. Bu zororli maddolor tonoffiis yollar ilo agciyaro,
ag1z suyu ilo hozm orqganlarina qodar gedib ¢ixir. Siqaret
¢okonlor tez-tez soyuqdoymo va yoluxucu xostoliklorlo
yoluxur, orqanizmin qanla tochizi azalir, smak qabiliyyati
xeyli asag1 diislir. Aparilan todqiqatlara gore agciyar xor-
congi ila xastalonanlorin coxu mohz siqaret ¢okonlordir.

Mbohvedici tasiri daha cox olan digar bir
zararli vordis spirtli ickidon istifado etmokdir.
Spirtli i¢ki bag-beyin hiiceyrolorini mohv edir,
zohorli maddolori konarlasdiran qaraciyars vo boy-
roklora ziyan vurur. Daim spirtli icki gobul edon-
lordo gastrit, mado xorasi, onikibarmaq bagirsaq
xorasi, qaraciyar xor¢ongi, boyrok catismazligi,
iirok-damar xostalikloring tez-tez rast galinir.

Zororli vardislor igarisin-
ds> on tdhliikalilordon biri
da narketiklorin gabuludur.
Narkomanlarin orqanizmi zaif-
loyir, onlar ariglayir, halsiz
olur, ruhi pozgunluglara diicar
olurlar. Bu xostolorin qara-
ciyor vo boyraklori zoiflodiyi
tiglin zorarli maddalor bodani
zohorloyir. Belo insanlarin sinir
sistemi pozulur. Onlarin ollori
osir, yaddaglar1 zaifloyir, asabi
olurlar.

Zararli vardislara aludagilik ham aila, ham da camiyyat tigiin tahliikalidir. I L
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Bu giin 6zlimiizii kompiitersiz
tosovviir etmirik. Istodiyimiz mo-
lumati alds etmok ti¢iin kompiiter
komoyimizs catir. Lakin hokim-
lor azyaslh usaqlara kompiiterdon
cox istifado etmoyi moslohot gor-
miirlor. Goziin inkisafi ilo slaqo-
dar olaraq usaglarin kompiitera
vo ya televizora uzun miiddot
baxmasi ciddi problemlor yarada
bilor.

Kompiiter qarsisinda ¢ox oturmaq yuxu vo sinir pozgunluguna sobab olur
ki, bu da nevroza gatirib ¢ixarir. Geco saatlarinda kompiiterdon istifado usag-
larda vo hotta boyliklorde do beynin inkisafina mane olur.

Saglamligimizi qorumagi dyronmosak, heg bir tobib bizo komok edo bil-

29 <¢ bbb I P

moz. Ona gora do tez-tez “diizglinmii qidalaniram”, “istirahot edirommi”, “si-
2 ¢

nir hiiceyralorimi qoruyurammai”, “tomiz havada gozirommi” suallar1 otrafin-
da diistinmoniz vacibdir.

1. Televizordan va telefondan asililigin insan orqanizmina moanfi tasiri haqqinda
malumat toplayib tagdimat hazirlayin.

2. Elb bir siiar va simvol yaradin ki, ona baxanlar zararli vardislarin insant hans
hala saldigim tasavviir etsin va zararli vardislara "yox” desin.

3. Ela bir tibbi cihazi tasvir edin ki, bu cihaz insanlari zararli vardislordon xilas
eda bilsin.

4. “Siqaret ¢akanlarin atrafinda olan insanlara dayan ziyan” movzusunda esse
yazin.
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3. HANSI TOHLUKSLORLD RASTLASA BIiLORIK?

Lamiya dars oxuyurdu. Kigik bacisi Sevinc otaqda yatdigindan o, stoliistii lam-
panm yandirds. Elektrik naqili xalganin altimda qalmisdi. Lamiyanin anast bunu go-
riib tez lampam sondiirdii. Sizca, o bunu na iigiin etdi?

Bu giin respublikamizin regionlarinda usaqlarin doyunca aylona bilacoyi
parklarin, usaq aylonce morkazlorinin olmas1 hamimizi sevindirir. Yoqin ki,
bos vaxtlarinizda valideynlorinizlo bu usaq oylonce morkozlaring, parklara,
yayda iss ¢imorliklora getmoyi ¢ox sevirsiniz. Lakin vaxtinizi maraql kegir-
mok istadiyiniz bu ciir yerlorde gigiyena vo tohliikesizlik qaydalarina omal
etmomoniz bozon xosagolmaz hallara sabab ola bilar.

Elm vo texnika inkisaf etdikco
goza hallar1 da durmadan artir. Il
arzinde yiizlorlo insan moisotde vo
ictimai yerlorde bas veron miixtalif-
tipli gozalar naticasinds diinyasini
doyisir vo yaxud miixtaliftipli xo-
sarotlor alir. Bu 1so adi tohliikosizlik 88
qaydalarint bilmomeakdon veo yaxud
onlara omol etmomokdan irali galir.

Tayyara qozast
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X Usaq aylanca markazlarinda, parklarda va ¢imarliklarda amal etmoli oldugu-
nuz tohliikasizlik qaydalar: hansilardir va bu qaydalara amal etmamayin nati-
calari na ola bilar?

Elektrik xotlorinin hoddindon ar-
tiq qizmasi va elektrik sobokslorinin
haddinden artiq yiiklonmasi elek-
trik yanginlarina sobab olur. Elektrik
yanginlarinin sondiiriilmasinds sudan
istifado etmok olmaz. Sudan istifado
yanginin artmast vo eyni zamanda
ciddi elektrik vurmasi ilo naticolona
bilor. Usaqlarin elektrik cihazlari ilo
oynamasi, elektrik sobokosino hor
hanst bir agya salmasi, elektrik cihazlarini suya yaxin tutmasi va s. naticasin-
da do elektrik vurmalar1 bas vers bilar. Elektrik corayani biitlin orqanizma, ilk
ndvbada iso sinir sisteming tasir gostarir. Belo halda qicolma bas verir, badon
soyuyur, liroyin foaliyyati zoifloyir, ¢ox vaxt insan oliir.

Glindolik hoayatimizda, tibdo badon temperaturunu 6lgmok {i¢iin civali ter-
mometrlordon genis istifado olunur. Lakin ehtiyatsizliq naticosindo termometr
sina bilor vo civo otrafa yayilar. Civo dagilmalar1 zamani asagidaki qaydalara
omal etmadikds badanas daxil olan civa tozyiqin yiiksalmasina, infarkta, dori-
do qizartilarin vo yaralarin yaranmasina, gozlorin sulanmasina sabob ola bilor.

68



Civa dagilarsa:

— Civa damailarimin iistiina gxmamal va
azyash usaqlart hamin yerdan uzaqlasdirmaly;

— Pancarani agmali;

— Yera tokiilon civa pargalarint tamizlomak
iigtin tozsorandan istifada etmamali;

— Plastik (rezin) alcok geyib yerdaki civa
damcilarin bir varaqla va ya yumsaq fir¢a ila
kagiza yigmaly;

- Yigilmis damailar: su ilo dolu siisa gaba
bosaldib agzini baglamals;

— Simq termometrda qalmus civani da bu
gaba atmaly;

— Civanin dagildig yer sabun-soda mahlu-
lu ila isladilmalidur.

Tohliikosizlik qaydalarina omol olunmamasi bir sira badboxt hadisolors so-
bab ola bilar. Belo hallarda zarargokoni xilas etmak ii¢iin vaxt itirmodon ilkin
yardim gostorilmali va tocili hokimo miiraciot olunmalidir.

1. Ictimai yerlorda hans: tahliikasiz davranis qaydalarina amal olunmahdir? o
2. Kiigalorda tez-tez sahiblori tarafindon gozdirilon itlara rast galinir. Itin sahibinin
va atrafdak: saxslarin hanst tahliikasizlik qaydalarina amal etmali oldugunu va o
it dislayarsa, insamn iizlasacayi tahliikalori miiayyanlasdirin.
3. Kimya laboratoriyasinda hans: tahliikasizlik qaydalarina amal olunmalidir?
ks halda hans: tahliikalorla rastlasa bilarsiniz? Cadval tortib edin.

~
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4. EHTIYATI SLDAON VERMAY3K

Novruz bayrami idi. Cingiz valideynlari
ila birlikds Gancada yasayan amisigila qonaq
gedirdi. Onlar amisigilo hamisa 6z maginlar:
ilo gedirdilor. Bu dafa isa ata oglundan Gan-
caya na ila getmak istadiyini sorusdu. Cingiz
Goncaya ham avtobus, ham qatar, hom da
tayyara ilo getmayin miimkiinliiyiinii bildi-
yindon: “Qoy bir az diisiiniim”, — deyib bo-
yiik gardagsinin yanina getdi.

- Sizca, Cingizin diisiinmasina na sabab ola bilardi?
— O nalara amal etmolidir ki, tahliikalardan uzaq olsun?

Har birimiz piyada olmagla yanasi, hom ds sarnisinik. Yaxin masafslora
getmok tliclin metrodan, avtobusdan istifado etsok do, uzaq mosafoloro get-
mok liglin avtobus va taksi ilo yanasi, qatardan, toyyarodon do istifados edirik.
Istonilon ictimai naqliyyatdan istifade zamani saglamligini, hayatini qorumaq
iclin milayyan qaydalar1 bilmali, lazimi bacariqlara yiyslonmalisiniz.

Avtobusda tahliikasizlik qaydalar

e Bos oturacaq oldugu halda aylogmoali;

e Salonda gozmomoli, gagmamali, ayaq
iisto duran zaman tutacaqdan tutmalisiniz.
Oks halda siiriiciiniin oyloci basmasi nati-
cosinda zodolonma bas vera bilor;

e Qapiya soykenmomali;

e Yiiksok sosli musiqiys qulaq asaraq
vo ucadan danisaraq siiriiclinli ¢asdirma-
mali;

e Bodonin miiayyan hissasini vo yaxud
hansisa ogyani pancoradon bayira cixar-
mamalisiniz.
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Metroda tahliikasizlik qaydalar:

e Eskalatorda sag torofdo, iizii
horakot istigamotino dayanmali vo
barmagqlarin tutacagin altinda qal-
mamasina nazarat etmali;

e Platformada qatarin goldiyi
yola yaxin durmamali;

e Relslor {izorino hor hansi bir
osya diisorso, tocili novbatgiyos bu
barado xobar vermali;

e Vagonun gapilarina yaxinlas-
magq liglin qatarin dayanmasini vo
sarnisinlorin diismosini gozlomali;

e Qatara minondo vo diisonds harokatli qapilarla ehtiyatl olmali;

e Qapiya soykenmomali;

e Vagonda vo yaxud platformada gérdiiyiiniiz sahibsiz agyalara toxun-
mamali, bu barods ndvbat¢iys xabar vermoalisiniz.

Toyyarada tahliikasizlik qaydalar:

e Ucus zamanmi siqaret ¢ok-
momoali va elektron vasitolorden
istifado etmomoli;

e Toyyars havaya qalxarkon va
yera enarkon miitloq tohliikesizlik
komarlarini baglamali;

e Hava gomisindoki avadanliq-
lar1 korlamamali;

e Baqajda radioaktiv maddaler,
fisong, maqnit vo s. aparmamali;

e “Sort enis” zamani oyilorok ollori dizlorin altinda baglamali, basi
miimkiin godor asagi salmali, ayaqlar1 dosomoyo diromalisiniz.
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Damiryol qatarlarinda tahliikasizlik qaydalar:

e Vagona daxil olarken goza ¢ixislarinin /;’ F
va yanginsondiiron cihazlarin yerlorini 6y- '
ronmoli; ¢

e Baqajda tez alisan, kimyavi tohliikali,
partlayisa sobab ola bilon maddolori apar-
mamaly;

e Zorurat olmadiqda stop krandan (oy-
loc) istifado etmomali;

e Poncaradon ¢blo boylanmamali, vaqo-
nun pillokonlerinde durmamaly; )

e Tiistil vo ya yaniq 1yi hiss etdikdo, slibhali soxs vo ya baglama gor-
diikda qatar baladgisino xabar vermali.

1. Lala valideynlari ila birga Tiirkiyaya istirahata getmaya hazirlagirds. Internet va-
sitasila tayyarada tahliikasizlik qaydalari haqqinda malumat toplads. Topladig:
moalumatda ham tayyarada, ham da damiryol qatarlarmda bazi tahliikasizlik
qaydalarinin eyni oldugunu miisahida etdi. Sizca, bu qaydalar hansilardir?

2. Xanmmn babast 1994-cii ilds Baki metropoliteninds bas vermis terror akti za-
mant halak olmusdu. Ona gora da ela hey metroda yangin olarsa, hans: qayda-
lara amal edacayini diisiiniirdii. Xanima bu isda yardim etmak magsadila met-
roda yangin va partlayislar zamam tahliikasiz davranms qaydalar: haqqinda
malumat toplayn.

3. Gamida va damiryol naqliyyatinda tahliikasiz davrams qaydalarini va bu qay-
dalara riayat etmadikda yaranan tahliikkani asagidaki cadvalda qeyd edin.

Tohliikasizlik Qaydalara riayat

Tetimai nagliyyatin novi gqaydalar: etmomoayin naticalori

Gomi

Qatar

4. Maktabinizdaki sagirdlarin ictimai naqliyyatda tahliikasizlik qaydalarina amal
etmalari iigtin buklet va simvol hazirlayin.
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5. BUNLARI HAMI BACARMALIDIR

Nazim va Samir donizda ¢imirdilor.
Hava kiilakli oldugu iigiin donizda va sa-
hilda heg kim qalmamisdi. Nazim Sami-
ri ¢agirib eva getmoalorini demak istadi.
Ancaq o gordii ki, Samir suya batib ¢ixur.
Nazim Samiri ¢ox ¢atinlikla sahila ¢ixards.
Samir husunu itirmisdi.

Bu zaman Nazim na etmoli idi?

Tobii, texnogen xarakterli folakatlor vo gozalar zamani neco davranmali
olacaginiz artiq sizo molumdur. Ancaq gozalardan no godor qagmaga calis-
saq da, ¢ox vaxt miixtolif tohliikoli vaziyyatlorlo rastlasirig. Hor hansi bir
zddolonma zamani hokim golona godor gostorilocok ilk yardimin boyiik oho-
miyyasti vardir. 9zilmo, burxulma, ¢ixiq va siniglar, yaniglar, ganaxmalar,
husun itmasi, miixtalif zoharlonmalar, ilan sancmasi va s. hallar zamani 6zii-
nii itirmak, tomkinsizlik zororgokonin voziyyetini bir qodor do agirlagdira
bilor. Bas belo hallar zamani na etmali?

Zarargakani alverigsiz saraitdan uzaqlasdir. Darhal tacili yardim ¢agr! '
Tocili yardim galana gadar asagidakilar: etmak vacibdir. (®)

Burxulma vo ¢ixiglar insanin oynaqlarinda bas veron zodalonmolor-
dir. Bu zaman zadolonmis yera buz, yaxud soyuq suda isladilmis dosmal
goyulur. Burxulma zamani homin yer mohkom sargi ilo sarmir. Cixigi
yerino salmaga ¢alismayin, onu torpanmoz voziyyoto gotirin. Oks halda
bu otraf toxumalar1 zodoaloys bilor.
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Simiqlar. Siimiik siniglar iki ciir olur: agiq vo gapali siniglar. Adoton, agiq
siniq zamani sinmig siimiiklor sis uclu, iti olur. Onlar ozalo, gan damarlari,
sinirlori vo dorini kosir. Belo oldugda yarani tomizlomok, gqanaxmani dayan-
dirmagq, lizorino tomiz sarg1 qoymaq va sina qoyub torponmoz hala gotirmok
lazimdir. Qapal1 siniqlar zamani da sinalar qoyulur. Sinalar qoyularkon elo
etmok lazimdir ki, on az1 iki oynaq ohats olunsun.

Ancaq bozon elo simiglar olur ki, ona sina qoymaq olmaz. Qabirgalar,
onurga siitunu, kollo siimtiklori sindiqda sina qoyulmur.

LTI

Qanaxma. Qan damarlarinin zodolonmosi ganaxmalara sobob ola bilor.
Qanaxma zoifdirso, yaranin otrafina yod ¢okib baglamaq, bozon iso basici
sarg1 qoymaq kifayotdir. On tohliikoli qanaxma arterial ganaxmadir. Bu za-
man zorar¢okon bir ne¢a daqiqe orzinde ¢ox miqdarda gan itirs bilor. 11k yar-
dim zamani dorhal otraf zodslonmis yerdon yuxari turna, burulmus parga, bel
komaori, rezin vo s. ilo méhkom sixilmali, xosto tocili xostoxanaya gondoril-
molidir. Turnanin baglandig1 vaxt geyd edilmolidir. Ciinki turna ¢ox qalarsa,
otrafa gan islomoz vo toxumalar mohv olar.
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Ilan sancmalar1 zaman iki qanayan ndqteden ibaroet olan yara vo bu na-
hiyados giiclii agr1 miisahido olunur. Dari qizarr, siskinlosir, gdysrmolor ya-
ranir. Xostodo lirokbulanma, qusma, soyuq tor, nofosalmanin ¢atinlogmaosi,
yuxululuq hallar1 olur.

Bu zaman:

— zarargokon horokot etmomolidir. Ciinki bu, zohorin yayilmasina sobob
olur. Xoasto “tacili yardim” maginina qador xarokdo aparilmalidir!

— yara tomiz su ilo yuyulmali, yod vo ya brilyant yasili ilo dezinfeksiya
edorok steril sarg1 qoyulmalidir. Otraf sigdikdo sargini bir qodor bosaltmaq
lazimdir. Diglok yer sarginin altinda qalmamalidir. Zohorin sorulma siiratini
azaltmaq Uliglin sargimin tizorinoe buz va ya soyuq kompres qoyulmalidir.

— zodolonmis otrafa (ayagi vo ya qolu) siniglarda oldugu kimi sina qoyulur
vo ya zadolonmis otraf saglam otrafa baglanir. Bu yolla zoharin orqanizma
yayilma siiroti azalir.

Bogulma, suda batma, elektrik va ildirim vurmasi zamani insanlara
stini tonaffiis verilo bilor. Bu zaman zarargokan {ifliqi voziyyatde uzadilir, agz1
tomizlonir, bas1 arxaya ayilir vo agz1 agilir. Sonra dorinden nafss alib onun
agzina hava ifiiriiliir. Bu, doqiqade 16-18 dofs tokrar olunur.

Ogor iirok dayanibsa, o, dolay1 yolla masaj edilir. Yoni hor nafosvermadon
sonra iirayi 3-4 sm dorinlikde 4-5 dofo sixmaq lazimdir. Bunu iki naforin et-
masi daha faydali olur.
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Elektrik vurmast | . Suda bogulma

Yaniqlar miixtalif saboblordon: oddan, buxardan, kimyavi maddalordan,
qizmis metallardan va s. bas vera bilar. Yamiglarin I, 11, Il va IV daracasi olur.
on qorxulu yaniq 1V daracalidir.

I 11 I v
Yaniqlar zamani giiclii agrilar olur, zoharli maddolor yaranib qana sorulur

va zoharlonma bas verir. Zarar¢okons ilk yardim zamani onun yanan paltarini
sondiirmok, ¢coxlu maye i¢cirmok lazimdir.

Yaniq zamani1 omalo golon su-
luglar1 desmok, yaraya yag vo s.
maddalar siirtmak olmaz. Zadslon-
mis sahonin iizorine Xiisusi yaniq
oleyhino sargit qoyulur. Kimyavi
maddalar naticasinds yaranmis ya-
niqlar zamani yanan yer miitlaq 15
daqiqe axar su ilo yuyulmalidir.

Yanib doriye yapismis paltar
zorla dartib ¢ixarmaq olmaz. Onu
cox ehtiyatla kesib ¢ixarmaq la-
zimdir.
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Dom qazindan zaharlonma. Son dovrlordo dom qazindan zshorlonmoyo
tez-tez rast golinir. Zohorlonma zamani1 asagidaki hallar miisahids olunur:

e basgicallonmo;
quru oskiirak;
basagrisi;
irokbulanma;
qusma;
gicolma;
husun itmasi.

Zohorlonmos zaman ilk yardim:

— zarar¢okani aciq havaya ¢ixarmali;

— paltarinin yaxasini agmali;

— zarargakani yarioturaq voziyyato gotirib alnina, sinosine soyuq kompres
qoymal;

— zorar¢okon nofos almirsa, ona siini tonaffiis verilmoli vo iirayi dolay1
yolla masaj edilmalidir.

Urakgetma (bayillma) — husun miivaqqati itmasidir. Bayilmaya sobab is-
tivurma, giinvurma, giiclii agri, qorxu, yorgunluq, ksllo-beyin zodolonmalori
va s. ola bilar. Bels olan halda:

— zarar¢okani basi bodondaon bir qador asagi olmaqla uzatmali;

— paltarmin yaxasini agmali;

— tomiz hava daxil olmasi tigiin pancaralor agilmali;

— zarar¢okanin iizlino soyuq su ¢ilomali va ya nasatir spirti iylotmali.

Doam qgazindan zoharlonmo, yangin va miixtalif gazalar zamani zarar¢akon-
lar darhal hadisa yerindon uzaqlasdirilmali, ilk yardim gostorildikdon sonra
hakima ¢atdiriimalidir. Siz galacakda ilk yardimin basqa novlori hagqinda da
malumatlar alds edacaksiniz.
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' Vaxtinda edilan yardim insan hayatin1 qorumaq demakdir.

1. Suda bas veran tahliikali hadisalordan biri da azala qicolmasidir. Bu zaman

, insamn ayagi tamamila keylasir. Bu halda 6ziiniiza hanst yardimi gostarmali
o oldugunuz barada malumat toplayin.
2. Asagidakz ilk yardim novlari hanst gazalar zamam gostarila bilar?

ilk yardim Qaza

Siini tonoffiistin verilmoasi

Turnanin qoyulmasi

Sinanin qoyulmast

Zodolonmis nahiyoyo suda isladilmis
dosmalin qoyulmasi

3. Asagidak: hallarda hans ilkin yardim tadbirlori gorilmalidir?

Qaza ilk yardim

Yaniq

Dom gazindan zaharlonma

Bayilma

Arterial ganaxma
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