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MOKT9BO 5 AY QALMIS

Birinci sinfe gedacak usaglari maktaba hazirlamaq xisusi shamiyyat kasb edir. Darslarin
baslanmasina 5 ay galmis onlarla xtsusi islar aparilmasi magsadauygundur. Usagin maktabda
0zUnl rahat hiss etmasi tglin onun ilkin bilik va bacariglari miiayyan saviyyaya ¢atdiriimalidir.
Bu bacariglar alifba ila tanisliq, 20-ya gadar sayma kimi bacariglarla yanasi, daha imumi va bir
gadar ¢atin tasvir olunan 6ziinainam, Uinsiyyatqurma va s. bacariglari shata edir.

Asagida sadalanan bacariglar maktabaqgadar tahsil arzinds usaglarin gazanmasi nazarda
tutulan asas bacariglardir. Birinci sinfa gedacak sagirdlara hamin bacariglarin manimsadilmasi
onlarin tadris prosesinda yeni bilik va bacariglarin formalasdiriimasi tGiciin zamin yaradir. Bu
bacariglarin yoxlugu sagirdlarda birinci sinfin ilk dovrlarinda miiayyan ¢atinliklarin yaranmasina
sabab ola bilar. Ancaqg bu bacariglarin daha ¢ox verilmasi de magsadauygun deyil. 9ks taqdirda
maktabda tahsilin ilk glinlari maragsiz va darixdirici ola bilsr.

IDRAKi BACARIQLAR

Sifahi nitq bacariglan

Dinlama. Maktaba yenica gadam qoyan sagirdlar informasi-
yani, asasan, dinlama ile alda edir. Sagirdlarda siratli oxu vardisi
formalasana gadar istanilan verbal malumat onlara, asasan, sifahi
nitq vasitasile catdiriir. Odur ki maktaba hazirlasan usaglarin
dinlama bacariginin inkisafi xtisusi shamiyyat kasb edir. Maktaba
bir ne¢a ay galmis évladinizin dinlema bacarigini daim nazaratda
saxlayin va inkisafi Gglin sarait yaradin:

— miraciat olunarkan diggatls dinlamayin vacib oldugunu izah edin;

— miitamadi olaraq maragli hadisalar, nagillar, hekayalar danisin;

— matnda zaman, makan, saxs, hadisa ila bagh suallar vermakla matni neca dinladiyini
yoxlayin. Dinlama bacariginin ilkin gostaricisi esidilon suala uygun cavab va ya gostarisa
muvafiq reaksiyadir. Vacibdir ki, usaq dinladiyi sual va gostarisin mahiyyatini basa dissiin;

— matnin bir hissasini oxudugdan sonra hamin hissa ila bagl sakillari ona gostarin, calisin ki,
usaq sakli sarh etsin.

Bacariq saviyyasi:

e Dinladiyi suala uygun
cavab verir.

e Esitdikleri ve gérdukleri
haqqinda danigir.

Danisma. Danisma bacarigi tafakkirin inkisafina va usagin sosial mihitda (sinifda) 6zlini
tasdiq etmasina, niifuz gazanmasina kémak edan vacib nitq bacarigidir. Ovladinizin danisma
bacariginin inkisafi Giclin asagidaki tévsiyalara amal edin:

— onu daim danismaga havaslandirin;

— fikir va duygularini ssmimi va sarbast sakilda, ¢akinmadan ifads etmasina imkan yaradin;

— “San bu haqda na dislinirsan?” va ya “San olsaydin, na edardin?” kimi suallar vermakla
onu dinladiyi matnda tasvir olunan va ya atrafda bas vermis hadisalarin mizakirasina calb
edin. Bela suallarin “ha” vo ya “yox” kimi qisa ifadalarle cavablandiriimasi mimkiin
olmadigindan usaqlari fikirlarini daha atrafli izah etmaya sévq edir;

— har bir miinasibatini asaslandirmasina say gostarin. Bu, usagin mihakima ylritmak ba-
carigini inkisaf etdirir;

— har bir halda onun fikrina hérmatla yanasin va bu fikrin sizin lg¢lin cox 6namli oldugunu
nlmayis etdirin;

— onunla razilagsmasaniz bels, bunu barabarhiquglu taraf kimi edib fikrinizi asaslandirin.
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Oxu bacariqlari. Usaqglarda sifahi nitg bacariglari, yani dinlema va danisma bacariqglari erkan
yaslarda tabii yolla formalasir. Oxu va yazi bacariglarini formalasdirmaq Uglin isa xususi tadris
saraiti va resurslari lazimdir. Tadris resurslari arasinda kitab énamli yer tutur. Cox vacibdir ki,
usaqda kitabla dizglin davranis qaydalari hagginda anlayislar formalassin. Bunun (gin

asagidaki maslahatlara diggat edin:
— usag kitabla dost olsun deya onunla birlikda har giin kitab oxuyun;
—onu kitab magazasina aparin va kitab segcmak imkani verin;
— kitabin Gz gabigi haqginda mizakiralar aparin;
— oxudugunuz kitabi usaga verin ki, o, kitabi alina alib 6z{i varaglasin;
— kitabi dlizglin tutmagi gostarin; Bacariq saviyyosi:
— sahifalarin sagdan sola gevrildiyini niimayis etdirin;

¢ Kitabla davrani
— satirlardaki yazilarin soldan saga oxundugunu izah edin; g

gaydalarini bilir.

— usagin kitablarini yerlasdirmak G¢lin raf dizaldin. « Slifbadaki harflari taniyir:
Oxu bacariginin inkisafinda ilkin marhals harflarin tanidil- = — béyiik harflerin ifads etdiyi
masidir. Azarbaycan dili Gzra maktabagadar tahsil programina sosi toleffiiz edir;
gora usaqlar an azi ¢ap harflarini tanimalidirlar. 9gar 6vladiniz = — danigiq seslarini ifads
maktabahazirliq kurslarina gedibsa, demali, ilkin oxu bacarigla- edan boyuk harflari

rina yiyalanib. dgar bu kurslara getmayibsa, siz bir neca ay = 99Sterir.

arzinda usaqda bu bacariglari 6ziiniiz formalasdira bilarsiniz. Bu ~ ® S02deki sesleri
¢ox vacibdir, ¢linki birinci sinfin ilk haftalarinda usaqlar harflari, . glzjzgzrr:e;:zlr::.§m|
sadaca, takrarlayir va bundan darhal sonra oxu prosesina tanuyr.
kegirlar.

ilkin oxu bacariglari na demakdir? Biz na zaman deya bilarik
ki, usaq harflari artiq taniyir?

Usaq asagidaki bacariglari manimsayibsa, biz gabul edirik ki, o, alifbani dyranib:
— ¢ap harfini géstaranda onu dlizglin talaffiz edir;
— harfi saslandiranda onu dizgiin gostarir va ya yazir;
—vazilisi oxsar olan harflari farglandirir (b—d, g—p, c—¢, g—g, 1—i, s—s va s.) ;
— saslanmasina gora oxsar harflari farglandirir (z—s, g—x—h, d—t, b—p va s.).

Ovladinizda yuxarida sadalanan bacariglari formalasdirmagq tigiin verilmis tdvsiyslsra diggat edin:

— Ovladiniza so6zi saslara ayirmagi 6yradin. 2-5 harfdan ibarat sézlar deyin ki, usag onu
saslara ayirsin. 9vval sozdaki ilk sasi sorusun va onu ayriligda talaffiiz etmayi tapsirin
(s6zsliz ki, “g” va “1” harflari istisna olmagla);

— sozdaki son sasi sorusun va onu ayriliqda talaffliz etmayi tapsirin. Bu, xlsusila “g” va “I”
harflarina aiddir (dad, bag, ari, ayi);

—daha sonra usaq sasi isara edan harfi gostarmak bacarigini manimsamalidir. Bunun (giin
“harf—sakil” pazllarindan istifade etmak magsadauygundur; masalan: usaq “A” harfi ila ayi
saklini, “B” harfi ile balig saklini birlasdirir. Usaglarin bu yasda hals oyuncaglardan
ayrilmadigini nazara alaraq muxtalif oyun xarakterli tadris resurslarindan (masalan, kasma
harflardan) istifade etmak tovsiya olunur;

— boyik harflari onlara uygun kicik harflarla uygunlasdirarag ham boyik, ham da kigik
harflari farglandirma bacarigini inkisaf etdirmak olar. Bunun Ggin Gzarinda boyiik va kigik
harflar yazilmis kartlardan istifade etmak maqgsadauygundur. Homin kartlari 6ziniz da
hazirlaya bilarsiniz. Bunun U¢lin karton kagizlari miiayyan 6l¢lida kasin. Harflari kartonlarin
Uzarina gap sriftlori ila yazin;
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— bu d6vrda harflari va saslari tanimagla bagl usaqlarda misahids olunan iki problemi geyd
etmak lazimdir: 1) yaxin saslari ifada edan harflarin (b—p,; d-t; s—j; s—z va s.) va 2) oxsar
konfiqurasiyali harflarin manimsadilmasi (b—d, s—s, ¢—¢; a—e, v—y va s.). Ona gora da bu
masalani nazaratda saxlamag, vaxtasiri hamin harflari gostarib ifada etdiyi sasi sorusmaqg
lazimdir.

Yazi bacariglari. Maktabagadar hazirlig dévriinds usaglarin

. . . Bacariq saviyyasi:
al motorikasinin inkisafina xisusi diggat ayrilmalidir. Maktaba

¢ Bitin boyik ¢cap harflarini

gedacak usaq vacib haraki bacariglara (masalan: karandas ve yaza bilir.
galemi duzgiin tutmag, sakil gakmak, plastilinle islomak, kasib- | o &z adini cap herfleri ile
yapisdirmagq bacariglarina) yiyalanmalidir. yaza bilir.

Birinci sinfa gedan sagirdlar basit yazi bacariglarina malik ol-
malidirlar. Bela ki, sagird har hansi danisiq sasini esidanda hamin sasi isara edan harfi yazmagi
bacarmalidir. iki va ya ¢ harfli sdzlari, 6z adini yaza bilmasi bu yas dévrii tigiin talab olunan an
yuksak gostaricidir.
Harflarin yazilisini dyratmak glin bir neg¢a lGsuldan istifada eda bilarsiniz:
— ilkin marhalada harflari ranglama lisulundan istifads edarak onlarin formasi 6yradilir; masalan:

[
D

— novbati marhalada nogtalari birlasdirmak yolu ila harflarin formasi manimsadilir. Naxis-
larin gakilmasi birinci sinifda hiisnxati 6yranmak liglin zamin yaradir. Siz harflarin element-
larini xatirladan naxislari va yaxud harflari karandas vasitasile punktirle ¢aka bilarsiniz.
Ovladiniz isa néqtalari galamls birlasdirarak al harakatlarini inkisaf etdira bilar; masalan:

— harflari 6yranib yadda saxlamagq dcilin kagiz va galamdan alava, muixtalif materiallardan
(masalan: plastilin va ya maftil) da istifads etmak olar.

Riyazi bacariglar

Usaq ilk vaxtlarda yeni malumatlari dinlema vasitasila alir, mixtalif suallar verir va daim yeni
biliklar gazanmaga galisir; masalan, o, obyektlarin adini va xassalarini boylklardan esitmakls dyra-
nir. Lakin riyaziyyat atraf alami 6yranmayin basqa bir tisulunu da verir. Riyaziyyat asyalarin sayini,
onlarin forma va Olgllarini, yerini, harakat istigamatini anlamaga va miayyan mantiqi naticalar
¢ixarmaga imkan yaradir. ©9syanin handasi olgilari (eni, uzunlugu, hindurliya), kitlssi, harakat
surati (masalan: insanin, avtomobilin va s.) va s. kemiyyatlardir. Onlar 6lci vahidlari ve adadlarla
ifada olunur. Biz cox vaxt bunu sezmasak da, usaglar riyazi bacariglari cox erkan yaslardan alda
etmaya baslayirlar.

Hesablama bacariqlari. Hesablama bacariglarindan avval usaqglar adadlarin manasini basa
dismalidirlar. Bu isa sayma ila alagadardir. Usaga har dafa mixtalif asyalari saymagi taklif edin;
masalan, parkda ve ya hayatda gazarkan agaclari, addimlarini, yera dosanmis daslari va s.-ni
saymagi tapsirin. Pillakanlari ¢ixarkan pillalari, das, ¢Op, yarpaq va s. toplayarkan onlarin sayini
daim takrarlayin. Bununla usagin sayma bacariglari siiratls inkisaf edir.
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9dadlarin ardicilligini séylayarkan bazan usaglar sahva yol verirlar. Bunun qarsisini almaq
Uclin mixtalif oyunlardan istifade etmak olar: ragamlari yerda ardicil dizib Gzarindan hop-
panmag, rangli kublarin Gzarina ragamlari yazib Ust-tsta ardicil yigmaq va s.

Usaq “Sanin ne¢a yasin var?” sualina cavab verib 6z yasini deyarak barmaglari ils géstarirsa,
bu onun ilkin sayma bacariglarini bildirir.

ilkin marhalada usaq 10-a gadar diiziina sayir va adadlarin ardicilligini dyranir (“Ucdan
sonra hansi adad galir?”). Sonra isa asyalari sayir (“Nec¢a alma var?”) va iki asya grupunu sayina
gdra miigayisa edir (“U¢ alma coxdur, yoxsa bes alma?”).

Usaq “bir denadir, coxdur” va “azdir, coxdur” miqayisalarini bilmalidir. 9yani vasaitlardan
istifada edin: “San qutudan 1 karandas gotlirdiin, amma orada hala ¢ox karandas qgaldi”, yaxud
“Stullar coxdur, stol isa bir danadir” kimi ifadalar islada bilarsiniz. Bu maqgsadla rangli kagizlar-
dan kasilmis muxtalif fiqurlardan da istifada eda bilarsiniz. Usagin garsisina 4 kvadrat va 2 daira
goyub “Hansi coxdur?” sorusmagla ona miiqayisa etmak bacarigi asilamagq olar. Bu halda usaq
ham da fiqurlari takrarlamis olur.

Usaglarda riyazi bacariglarin formalasdiriimasinda tslim prosesina konkret-tasviri-muicarrad
(Concrete, Pictorial, Abstract: CPA) yanasiimasi ¢ox effektivdir. Bu yansamanin mahiyyati miicarrad
anlayislarin (masalan, adadlarin) dyradilmasinin ardicil 3 marhaladan ibarat olmasidir; masalen,
adadlari dyratmayi avvalca konkret niimunalar gostarmakls baslamaq lazimdir (ii¢ gasiqg, bes alma).
Sonra bu migdar uygun sayda noqtalar, yaxud handasi fiqurlar ¢gakmakla tasvir olunur. Sonuncu
marhalada isa onlarin “3”, yaxud “5” simvolu kimi yazilmasi izah edilir.

Usaq adadlari saslandirmakdan alavs, onlarin yazilis gaydasini da bilmalidir. @dadlarin
yazilisini da harflar kimi 6yratmak olar: konturu ¢akilmis ragamlari ranglamak, punktirla
verilmis harflari tamamlamagq va plastilindan dizaltmakla dyranma daha effektivdir.

Gahsmaq lazimdir ki, usaglar maktaba gedana kimi 20-ya gadar saymagi bacarsinlar. 9dad
tasavvirlarinin erkan formalasdiriimasi bu adadlar lizaerinde hesablamalar aparmagi asan-
lasdirir.

Handasa. Usaglarda faza tasavvirlarinin yaradilmasi dedik- Bacariq saviyyasi:

da onlarda handasi fiqurlari va asyanin fazada yerini intuitiv hiss
eda bilmak bacariglarinin formalasdirilmasi basa dusulir.

Usagi handasi fiqurlarla tanis edin. O, an azi, 3 fiquru (dairs,
Ugbucaq, kvadrat) tanimalidir. Bunun Ugiin karandas, plastilin,
kibrit coplari va mixtalif asyalardan fiqurlar diizaldin, atraf
alemda rast galdiyi va ya misahida zamani bu fiqurlara uygun
asyalari tapib gostarmayi xahis edin; masalan, kvadrat fiquruna
pancarani, dairaya — masin takarini, Ucbucaga — evin damini
niimuna gostarmak olar.

Usaq atrafinda U¢olglli fiqurlarla daha ¢ox rastlasir. Lakin
mustavi fiqurlari 6yranmak daha asan oldugundan mahz bu
fiqurlardan baslamaq magsadauygundur.

Usaglar asyanin fazada yerini bildiran sozlarls tanis olmalidirlar: “yuxari”,

n u n u

“sol”, “gars!”, “arxa”,
“Iki evin arasinda na var?”, “Sanin saginda na var?” vas.

o 10-a gadar agyalari sayir.

¢ 10-a gadar adadleri tani-
yir.

e Osya qrupunu sayca mu-
gayisa edir.

e iki adaddan hansinin
daha bdyik oldugunu bilir.

o Kvadrat, Ugbucaq, daireni
taniyir.

e Ogyanin sada alamatlerini
sovlavir.

n o« =0

asagl”, “sag”,

aras!” va s. Ona miuxtalif suallar vermak olar: “Masin nayin qarisindadir?”,

oslinda, usaglar simmetriya ila hala maktabagadar dovrlardan tanisdirlar. Bunu yoxlamaq
Uglin sada handasi fiqurun bir hissasinin saklini ¢akib ona simmetrik olan digar hissasini tamam-
lamagi tapsirmaq olar.
Olgma bacariglart. ilkin 8lcma bacariqglarini formalasdirmazdan avval usaq “Hansi asya daha
uzundur?”, “Hansi asya daha boyukdir?”, “Hansi asya daha agirdir?”, “Hansi gab daha ¢ox
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tutar?” kimi suallara cavab vermalidir; bu maqgsadls o, iki obyekti miqgayisa edir. Bununla
yanasl, usaqlar hadisalari onlarin basverma vaxtina gora arasdirirlar: “Hansi avval, hansi sonra
bas verib?”, “Dilinan, yoxsa sabah?”, “Sahar, yoxsa axsam?”

Statistika. Maktabaqgadar yasl usaqlarda statistika izra bacariglar varmi? Onlar kicik
yaslarindan oyuncaglarini gruplasdirir — masinlari, konstruktorlari, galinciklari va s.-ni ayri
yigirlar. Hatta onlarin sayini da bilirlar. Bunu “Neg¢a masinin var?”, “Necga oyuncagq silahin var?”,
“Neca galinciyin var?” va s. suallarla yoxlamag olar. Onlara alava suallar da vermak olar: “Hansi
rangda masinlarin daha ¢oxdur?”, “Sari sach galinciklarin gqara sachlardan nec¢a dana coxdur?”,
“Hansi oyuncagin daha coxdur?” vas.

0zUNDQULLUQ BACARIQLARI

Dars ilinin ilk glinlarindan etibaran usaginiz sinifds 6z yoldaslari va muallimi ils daha gox
vaxt kegirir. MUallim onun kdmayina ehtiyac duyan usaqlara bir gox masalalarda dastak vermali
olur. Sinifda usaglarin sayi cox oldugundan misallimin bu istigamatda imkanlari mahdud ola
bilar. Digar tarafdan dars zamani usaqlarin yaninda onlarin valideynlari olmur. Bela vaziyyat
usagda hayacanin yaranmasina sabab ola bilar. Usaq na gqadar sarbast olarsa, boyliklardan na
gadar az asili olarsa, bir o gadar ds onda 6ziineaminlik hissi inkisaf edar. Oziina giivenan va
hayacan kecirmayan usaq diggatini talim prosesina camlaya bilir. Bu isa talim naticalarinin
daha siiratla yiksalmasina imkan verir.

Maktaba gedan usaq sarbast sakilda paltarini soyunub-geyinmali, ayaqqgabilarinin baglarini
baglamali, yemak yemayi bacarmalidir. Valideynlar bu bacariglari usaga sabirls, addim-addim
asilamali va onlari vardis halina salmaga ¢alismalidir. Bu bacariglari éyradarkan usagi talasdirmak
va ya bacarmadig lglin tangid etmak olmaz. Bu clir yanasma usagin dyranmasina nainki komak
etmir, hatta valideyn va usaq arasinda miinasibatin korlanmasina gatirib ¢ixarir. Havaslandirmakla
isa daha yaxsi naticalar alda etmak olar. Ovladinizi tez-tez ragbatlandirin; masalan: “San paltarlarini
sarbast dayisdiyin va dolaba yigdigin li¢lin tasakkir ediram” kimi climlalarla 6vladinizin gostardiyi
davranisin na gadar 6namli va yaxsi oldugunu vurgulayarag onu sevindirin.

Maktaba yenica gedan usaqg hansi 6ziinaqullug bacariglarina malik olmalidir?

Paltarini geyinib-soyunmagq va saliqaya salmaq. Usagin paltari saligasiz olarsa, o 6ziin kol-
lektivda narahat hiss eda bilar. Ona géra da usaga daim saligali
gorinmayi oyratmak lazimdir: Sizce, hansi daha asandir:
— 6vladiniza maktab va idman paltarini soyunub-geyinmasina | har hansi isi usagin avezina
bir neca dafs kémak edin. Sonra isa sarbast yerina yetirmayi | etmek (masslen: onu geyin-
xahis edin; dirmak, c¢imizdirmak va s.),

. L . . . yoxsa bu bacariglari usaqda

— geyimlarini saligali sakilda dolaba yerlasdirmayi 6yradin; daha tez formalasdirmag? Be-
— diymalarini diizgiin baglamaq, kdynayi salvara va ya yubka- | zgn valideyns ele galir ki, bu
ya salmag, kéynayin yaxasini dizaltmak kimi bacariglari ' isleri usagin yerine icra etmak

oyratmak maqgsadauygundur. daha tez ve asandir. Lakin bu
bacariglari usaga Oyratmak

Ayaqqabilan geyinmak va baglarini baglamag. Usaglarda el itz el

ayaqqabilari dizgilin geyinmak va baglarini baglamaq bacarig-
larini formalasdirmaq xlisusi masq talab edir:

—ayaqggabinin sag va sol taylarini diizglin geyinmasi tGglin mixtalif Gsullardan istifads edin;
masalan, bir tam sakli ikiya bolln. Yarisini sag, digar yarisini isa sol ayaggabinin igina yapis-
dirin. Usaqg ayaqqgabilan diizgin citlesdirarsa, pazl kimi tam sakil alinar va o, asanligla
ayaqqabilarini diizglin geyina bilar;



—ayaqggabilarin baglarini saligali baglamaq bacarigini 6éyradin. Bunun an asan yolu tamiz
ayaqqgabini masaya qoymagq va masq etmakdir;

— bu bacariglara tam yiyalandikdan sonra har giin ayaqqabisini dizgiin geyinmasina va
baglarini sarbast baglamasina nazarat edin.

Sa¢ daramagq. Oglanlarin saclari, adatan, gisa oldugundan bu masala onlar li¢clin daha
asandir. Lakin ham oglanlara, ham qizlara 6z sacgini saligaya salmagi oyratmak maqgsadauy-
gundur. 9lbatta, séhbat dabdabali sa¢ dizimdan getmir. @n azindan oglanlar saclarini saliga
ilo daramali, qizlar isa saclarini toplamagi va sa¢ sancaglarindan istifada etmayi bacarmalidirlar.

Yemak yema bacariqglari. Diizgiin slifra madaniyyatina yiyalanmak maktabli Gglin vacib
bacariglardan biridir. Har bir valideyn maktabli olacaq 6vladinda asagidaki bacariglari formalas-
dirmalidir:

— yemak yeyanda lstiina dagitmamag;
— qaslq va stakani dlizglin tutmag;

— qgidani talasmadan, ¢ceynayarak yemak;
— yemakdan sonra masani yigisdirmag.

Catin vaziyyatlardan ¢ixis yolu tapmaq. Usaq yixilarsa, paltari va ya allari girklanarss,
burnu axarsa, tosvisa diismadan rahatlgla tstlini tamizlamayi, burnunu silmayi va ya allarini
yumagi oyratmak vacibdir. Hor zaman cantasinin bir gézlinda ona lazim olacaq salfetin olmasina
nazarat edin. Glndslik hayatda bels hallarla rastlasarkan miidaxile etmadan, usaga sadaca na
etmak garak oldugunu sdylamak lazimdir. ilk dafadan sizin istadiyiniz natica alinmasa da, bir
ne¢a cahddan sonra évladiniz tamizliyina va saligasina rahatligla riayat eda bilacak.

Oz saligasina va tamizliyina diqgat yetira bilmayan usaglar yasidlarinin tangidine maruz
gala bilarlar. Naticada onlar sosial problemlarls garsilasar va bu da onlarin saxsiyyat kimi
formalagsmasina manfi tasir edar. Bu sababdan 6ziinaqullug bacariglarinin inkisaf etdirilmasi
¢ox onamlidir.

PSiXOLOJi HAZIRLIQ

Elmi tadgigatlar gostarir ki, maktabagadar marhaladan maktaba kecidin asan vas
problemsiz bas vermasi usagin galacak sosial, emosional va tahsil naticalarine muisbat tasir
gostarir. Bela sagirdlor darslara daha ¢ox maraq gostarir va asanligla Ginsiyyat qururlar. Bu
masalada valideynlarin rolu ¢ox boyutkddr.

Usaglar farqgli yaslarda danisdiglari va yeridiklari kimi, onlarin psixoloji va sosial inkisaflari
da fordidir. Bu sababdan usaglarin maktaba hazirlig daracasi eyni saviyyada olmur. Asagidaki
tovsiyalari nazara alaraq 6vladinizin psixoloji hazirlig durumunu inkisaf etdira bilarsiniz:

— 6vladinizi kenardan miisahida edarak onun Unsiyyat qurmagq, basga usaqglarla yola getmak,
oyun oynamaq kimi bacariglari hagqinda malumat toplayin. Ovladinizin sosial inkisafini
diizgiin dayarlandirmak Uglin takca evda deyil, hamcinin getdiyi masgalalarda va ya bag-
¢ada da muisahida aparmaq lazimdir;

—lazim galarsa, évladinizin psixoloji inkisafini dayarlandirmak Uglin psixologlarin tartib et-
diklari testlarin da naticalarini nazardan kegirin;

— ovladiniz haqqinda topladiginiz genis informasiyanin naticasina asasan inkisaf etdirilmasi
lazim olan bacariglarin siyahisini tutun va ¢atinlik ¢akdiyi bacariglari inkisaf etdirin;

— ovladiniza maktabin ilk glinlari hagginda maraqli va aylancali malumatlar verin. Siz 6z
xatiralarinizdan maktabla bagli pozitiv hekayalar danisa bilarsiniz;
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— birlikda maktab illarindan bahs edan usaglar liglin xos filmlara tamasa edin;

— ovladinizi maktaba ekskursiyaya aparin. Sinif otaqglarini, kitabxanani, idman zalini gazarak
onu maktabla tanis edin;

— maktab lavazimatlarinin alinmasi hazirligin vacib hissasidir. Bu ham da usaglarin xosuna
galan bir masguliyystdir. Usaqglara daftar-galami sevdirmayin, onlardan diizgiin va saligali
istifade etmayi Oyratmayin an asan yollarindan biri bu lavazimatlari onunla birlikda
almaqdir. Bu zaman o6vladiniza se¢cim etmak imkani yaradin. Bununla siz ovladinizda
maktaba garsi miisbat miinasibatin yaranmasina komak edacaksiniz;

— maktab geyimini secarkan maktabli formasini geyinmis halda usagin fotolarini ¢akin. Bu
glniin usagin hayatinda na gadar mihim oldugunu hiss etdirin;

— glin rejimini nizamlayin. Ovladinizi sshar yemayini yemaya va diizgiin yuxu rejimina alis-
dirin.

SOSIAL BACARIQLAR

Sosial bacariglari inkisaf etdirmak U¢lin asagidaki tovsiyalardan istifads eda bilarsiniz:

— ovladinizin yeni insanlarla linsiyyat qurmasina sarait yaradin. Mitamadi olaraq yeni insan-
larla tanis ola bilacaklari makanlara aparin. Sizin insanlarla raftarinizin usaga niimuna
olacagini unutmayin;

— Ovladiniza yeni insanlarla tanis olmaqgda komak edin. Sahv edarkan onu danlamayin, ¢lnki
usaq sahv harakat etmakdan gorxarsa, onda ¢akinganlik, casaratsizlik yarana bilar;

— ovladiniz insiyyat qurmagda ¢atinlik ¢akirss, rollu oyunlar vasitasilea onunla masq etmak
olar. Oziinii taqdim etmasi, qarsisindaki insandan adini sorusmasi tigtin dialoglar hazirlayin;

— usaga kdmak edib kanara ¢akilin ki, o bundan sonra sarbast harakat edas bilsin;

— evds, parkda dostlariila fargli oyunlar oynamasina sarait yaradin va miisahida aparin. 9gar
dostlari ila tez-tez miinagisa yasanirsa, sababini tapin, hatta usaglarla barabar oynayib
problemlari hall etmakda ona kdmak gostarin;

— mitamadi olaraq 6vladinizin muallimi ils séhbat edin. Ovladinizin bagcadaki davranislari
haqgginda malumat toplayin. “Yoldaslari il Unsiyyatda c¢atinlik ¢akirmi?”, “Rahat dost
gazana bilirmi?”, “Taklikda oynamaga meyillidirmi?” kimi suallara cavab tapin.

Miistaqillik

Talim prosesinda usaq tapsiriglarin bir gismini mistaqgil olaraq yerina yetirmalidir.
Basqgalarinin yardimindan daim asili olan usaqglar lglin bu, ¢atinlik yarada bilar. Ham dars
prosesinda, ham da digar vaziyystlorda (oyun oynayarkan, ev tapsiriglarini icra edarkan,
gindalik masguliyyat zamani va s.) usagin mustaqil olmasi ¢cox vacibdir.

Evdo ovladiniza daha ¢ox sarbastlik verin. Bacardigi islari onun 6ziina havala edin.
Tapsiriglar barada talimatlar verin va mistaqil yerina yetirmasina sorait yaradan. “Otagi
yigisdir” demak avazina daha aydin va daqiq talimatlar verin; masalan:

1. Cirkli paltarlarini sabata qoy.
2. Tamizlari dolaba yerlasdir.
3. Yataginiyig.
4. Oyuncaglarini sabatina topla.
5. Daftar-kitabini dolaba yerlasdir.
Bazi islords ovladinizdan yardim istayin ki, o 6zinli 6namli hiss etsin. Onun har kicik
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ugurunu geyd edin va tariflayin. Restoranda olanda 6z sifarisini vermasina, magazada alinmasi
lazim olan bazi arzaglari gotiirmasina imkan yaradin. Paltar va yemak alarkan da 6vladiniza
secim imkani verin. Belalikla, usaq daha sarbast olacaqg, eyni zamanda 6ziini daha masuliyyatli
hiss edacak.

9zmkarliq

Ugursuzluglar gagilmazdir. Biz hamimiz har gilin kigik va ya boyik ugursuzluglarla tzlasirik.
Xosbaxtlikdan ugursuzluglar gisamiiddatli olur va onlardan sonra mitlag ugur galir. Bu gox
tobiidir. Heg kas davamli qalib gala bilmaz. Onamli olan isa insanin ugursuzlugdan sonra qisa
muddatda Ozlinagiivan hissini barpa etmasidir. dyilmak, amma qirilmamaq! Buna azmkarhq
deyilir.

Ovladinizin maktabda yeni biliklor 6yranarkan ¢atinlik ¢akmasi, sinifdaki usaglarla
raqabatda maglub olmasi kimi kigik ugursuzluglarla garsilasmasi gagilmazdir. Har hansi bir harfi
diizglin yazmamasi, ragami garisdirmasi onu ruhdan salmamahdir. Usaq bels ugursuzluglarla
miubariza aparmagi, havasdan diismamayi, yenidan cahd etmayi bacarmalidir.

Ona azmkar olmagi agilamagq tgun bitin imkanlardan istifads edin. Catin olsa da, ona sahva
yol verarkan asabilasmamayi, mayus olmaqgdansa, emosiyalarina nazarat edib yenidan bas-
lamagi dyradin. Ovladinizi tGiraklandirmak ugiin aila Gzvlarinin basina galan kicik ugursuzlug-
lardan s6z ac¢in va onlarin neca mibariza apardiglari hagginda niimunalar gdéstarin. 9zmkar,
iradali olmaq kimi xtisusiyyatlarin formalasdiriimasi Gglin usagin idman masgalalarina getmasi,
farqgli yarislarda istirak etmasi da faydalidir.

SAGLAMLIQ

Saglamliginda yaranan har bir problem usagin hayatina, xiisusan da onun tahsilina manfi
tasir gostarir. Usagin saglamligina xtisusi dnam verilmalidir. Valideyn évladinin saglam olmasi
Ugln asagidakilara diqqgat yetirmalidir:

—dizglin gidalanmaya;
— miintazam idmana;

—gln rejimina. e Usagin saglamliq
. . . . vaziyyatini maktab
Yoluxucu xasta!!klar. Yoluxucu xastaliklar insandan insana baslayana gader
asanhgla yoluxur. Ovladinizda infeksiya alamatlari (masalan: miiayyan etmak olar.

gizdirma, qusma, ishal, sapgi) askar etdikds, ilk novbada
hakimla maslahatlasin. 9gar 6vladinizda yoluxucu xastalik = e Vaxtinda askarlanan bazi
askarlanarsa, miallimi hamin xastaliyin diagnozu va slamatlari saglamliq problemlarinin
hagginda malumatlandirin. O da 6z névbasinda digar valideyn- qarsisini ?Imaq
lori xabardar edarak diqgatli olmaga c¢agirar. Usagin nega mumkunddr.
gUn.dfan son.ra kollektiva (sinfa) gayidacagl barada hakimin = Qarsisi alinmasi mimkin
rayini oyranin. olmayan xastsliklerin
Tibbi testlar. Maktaba 5 ay qalmis évladinizin bazi tibbi telime gosterdiyi manfi
muayinalardan kegmasi magsadauygundur. Asagida gostarilan tesirl azaltmagq olar.
tibbi testlar tévsiya olunur:
1. Dis hakiminin miiayinasi. Dis mliayinasindan maktaba bir neca ay galmis kecmak
lazimdir ki, dislari mialica etmak Gglin kifayat gadar vaxt qalsin.
2. Esitma gabiliyyatinin yoxlanilmasi. Bazan usaqda olan esitma problemlari uzun

10



muddat hiss olunmur, ¢linki usaq agir esitmays adaptasiya eda bilar. Maktabda isa bels
esitma problemlari tadris prosesinde miayyan catinliklara sabab olur.
3. Boy va ¢akinin yoxlaniimasi. Usagin boy va ¢akisinin mitamadi olaraqg 6lcilmasi
onun inkisaf gostaricilarini nazaratds saxlamaga imkan verir. Bu barada 19-cu sahifada
geyd edilmisdir.
4. Sidiyin tmumi analizi. Qanin iGmumi analizi. Varam testi. Sidiyin va ganin imumi
analizlari 1 ildan ¢ox yoxlanilmayibsa, bu hagda hakiminizla maslahatlasin.
Varama yoluxma riskini giymatlandirin. 9gar usaqgda asagidaki risk amillari varsa,
diagnostik tadbirlar hagqinda hakimla miitlag maslahatlasmak lazimdir:
— usag 3 haftadan cox 6skirir, istahasi yoxdur, ¢akisi azalmisdir;
— varama yoluxdurma riskli insanlarla kontaktda olub;
— usaqgda varam xastaliyina yoluxma riskini artiran xroniki xastaliklar var.
5. G6rma gabiliyyatinin yoxlanilmasi. Birinci sinfin ilk dévrlarinda sagirdlarin gorma aparati
¢ox boyuk ylika maruz galir. Usaglar on iki yasa gadar dyrandiklarinin 80 faizini gérma
vasitasilo alda edirlar. 9vvallar usagda hiss etmadiyimiz géorma problemlari bu dénamda
Uza cixa bilar. Usaglarda bu yas dévriinds gérma qabiliyyati il bagl problemlara kifayat
gadar tez-tez rast galinir. Hesablamalara gora, 4 usagdan birinda har hansi gorma problemi
var. Usaglar bazan zaif gordiklarini dark etmirlar va naticads bu haqda valideynlarina
malumat vermirlar; masalan, usaq renglari segmirsa, o, uzun middat disina bilar ki,
basqgalari da onlari se¢gmir. Bazan xroniki bas agrilari va davranis problemlari ugagin gorma
probleminin ilk alamati olur. Buna gbra dvladinizin gérma problemi ils alagadar azaciq
sliibhaniz olsa bels, gecikmadan hakima miraciat edin.

9slinda, usagin gérma gabiliyyatinin zaifladiyini ham 6z{, ham da muallim miayyan
eda bilar. Bazi hallarda usaq gérma qabiliyyatindan sikayatloanmadiyi tGglin miallim da
uzun muddat bunu hiss eda bilmir. Asagidaki alamatlar gérma qabiliyyatinin zaifliyina
isara ola bilar:
— matna goz gazdirarkan oxudugu yeri tez-tez itirir;
— oxudugu matni daha yaxsi gormak Ugun kitabi géziina yaxinlagdirir;
— tez-tez gbzlarini ovusdurur;
— bas agrilarindan sikayatlanir;
— diggatla baxmagq Ugln basini ayir, gdzlarini qiyir;
— vyazanda va ya oxuyanda oxsar harflari (masalan: bva d, g va p, 3 va e) sahv salir;
— oxuyanda kicik sozlari 6turdr.

Nazara alin ki, blitlin bu alamatlar basga problemlardan da gaynaglana bilar. Lakin
bunlar varsa, gérma problemini aradan galdirmaq Ugiin 6vladinizi g6z miayinasindan
kecirin.

6. Peyvandlar. Maktab boyiik kollektivdir. Ovladiniz nainki 6z sinif yoldaslari ila, ham-
¢inin digar siniflarin sagirdlari va maktabin isci heyati ila da linsiyyatds olacag. Tabii ki,
bu, infeksiyaya yoluxmagq riskini daha da artirir. Peyvandlar insanlari bir cox agir
yoluxucu xastalikdan qoruyur. Ovladiniza biitiin vacib peyvandlarin edilmasina diggat
yetirin. Edilmayan peyvandlar varsa, hakimla maslahatlasin.
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Azarbaycan Respublikasinin milli peyvand tagvimina gora 7 yasina gadar usaq asa-
gidaki peyvandlari almalidir:

Peyvand Hansi xastaliya qarsidir

Hep B Hepatit B xastaliyi

BCG Varam

OoPV Poliomielit

Hib B tipli hemofil infeksiya, difteriya, gdyoskiirak, tetanus va hepatit B
Pk Pnevmokok infeksiyalari

QPM Quzilca, parotit va maxmarak

GDT Difteriya, goyoskiirak va tetanus

QPM Quzilca, parotit vo maxmarak

DT Difteriya va tetanus

Bu xastaliklardan bazilari hava-damci (6skiirma, asqirma va s.) yolu ila kega bilan xastalik-
lardir. Onlardan gorunmagin an optimal yolu peyvanddir. Unutmayin ki, bu xastaliklar ¢ox ciddi
fasadlara sabab ola bilar.

RUHi SAGLAMLIQ

Psixoloji pozuntular usagin maktabdaki faaliyyatine manfi tasir gostara bilar. Bunlar ham
tadris prosesina, ham darsdankanar faaliyyatlara ¢atinliklar téradir.

Davranis pozuntusu. Har bir usagin davranisi yasina ve muihita uygun olmalidir. Taassif ki,
bazi usaglarin davranisi bu normalara uygunlasmir.

Davranis problemlari mixtalif formalar ala bilar. Yingul hallarda usaq boylklara garsi
hormatsizlik edir, yaxud deyilanlari yerina yetirmir. Bela usaq basqa usaglarla miibahisa aparir,
tez 6zlindan gixir va ya 6z sahvlarini boynuna almaqdan imtina eda bilar.

Daha agir hallarda isa bela usaqglar 6z davraniglari ilo atrafdakilara da ziyan vera bilarlar.
Unsiyyatda oldugu yoldaslarini va yaxud heyvanlari vurmasi, basqalarinin asyalarini icazasiz
gotirmasi buna nimuna ola bilar. Vaxtinda mudaxila etmakla davranis problemlarini aradan
galdirmaq mimkdnddr.

Digqgat catismazhigi va hiperaktivlik. Maktaba gedan usaqglarin 6-7 faizinds hiperaktivlik va
diggat ¢atismazligl problemlarina rast galmak olur. Bu ¢atinliklar tadrisa birbasa manfi tasir
gostarir. bilar.

Digqgat problemlari—fikri camlaya bilmamakls va ya diggati tez yayindirmagla 6ziini biiruzs
vera bilar.

Hiperaktivlik sagirdin darsda va ya tanafflisda haddan artiq harakatli va nadinc davranisi ila
musayist edilir. Miiayyan miuhit dayisikliklari aparmagla va ya lazim galdikda mialica ila bu
problemin gostardiyi manfi tasirlari azaltmaq olar.

Emosional pozuntular. Ruh diskinliyd, zaif 6ziinaglivan, hayacan va tasvis kimi alamatlar
emosional pozuntulardan xabar verir. Davranis va hiperaktivlik problemlarindan farqgli olaraq
usaglar emosional problemlarini uzun middat gizli saxlaya bilarlar. Davranis problemlari va
hiperaktivlik maallimin digqgatini tez calb etsa da, emosional problemlar diggatdan yayina bilar.
Bela problemlari agskarlamagq (glin évladinizin ahvalini daim musahida edin.
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Emosional problemlar éyranma prosesina manfi tasir edir; masalan, usag ¢ox hayacan
kecirirsa, yaxsi bildiyi darsa bela cavab vermakda ¢atinlik ¢caka va asagi giymat ala bilar. Yaxud
usaq gorxursa, onun fikri darsa deyil, gorxdugu obyekta va ya vaziyyata yonalir.

Bels hallarda ovladinizla vaxtasiri ssmimi linsiyyat saxlayin va onun hisslarina diggat yetirin.

Sosial bacariglarin ¢atismazhigi. insanlarin sosial hayati yazilmayan coxsayli ganunlarla
nizamlanir. Bu qaydalar insanlara o gadar tabii galir ki, onlarin mirakkabliyi hiss olunmur. Lakin
kimsa bu gaydalari pozdugda o hamin an digqgat obyektina cevrilir.

Sosial gaydalar digar insanlarla Gnsiyyati va atraf miihita uygun davranis niimayis etdirmayi
tanzimlayir. 9gar usagin sosial bacariglari zaifdirss, o, maktab tacriibasindan tam sakilda
faydalanmaqda catinlik ¢akacak. Usaq sosial bacariglar talab edan vacib faaliyystlardan
kanarda galacag.

Ovladinizin digar bacariglari ile yanasi, sosial bacariglarini inkisaf etdirmaya calisin. ilk
novbada ovladinizin bu sahadaki ¢atinliklarini vaxtinda askarlamaq vacibdir.

Bu magsadla siza tovsiya olunan linkdan istifads edarak psixoloji test kegira bilarsiniz:
http://www.sdqinfo.com/py/sdqinfo/b3.py?language=Azeri

GIGIYENA

Bazi xastaliklarin garsisini almaq Ugln gigiyena gaydalarina riayat etmak vacibdir. Sada
gigiyena gaydalari insanlari ciddi narahathglardan goruyur. Boyiklardan fargli olarag usaglar
bazi gigiyena gaydalarinin mahiyyatina varmirlar. Bela qaydalari évladiniza talqin edin:

— asqirib-0skiirarkan agiz-burnunu salfetls tutmagin vacibliyini izah edin;

— burunu tamizlomak gaydasini éyradin;

— basqga insanin disladiyi va ya ceynadiyi gidani he¢ bir halda yemamayi, bunun pis

naticalar veracayini basa salin;

— basgalarinin papagini geyinmayin, hamginin 6z papagini basqalarina vermayin fasadlari

hagqginda évladiniza malumat verin;

— dislarini fircalamag gaydalarini gostarin.

» Dislarin xarici, daxili va geynayan sathlarini fircalamagq lazimdir.

» Dislarin xarici sathini tamizlamak Uglin dis fircasini Gftiqi sakilds dis atina 45 daracalik
bucagda tutmagq lazimdir. Dislar qisa (1 dis enliyi masafaya qadar) sag-sol harakatlarla
fircalanmalidir.

> On dislarin daxili sathlarini tamizlamak t¢iin dis fircasini saquli sakilda tutub qisa (1 dis
enliyi masafaya gadar) asagi-yuxari harakatlarls fircalamag lazimdir.

» Dislari glinda 2 dafa (sshar va axsam yemayindan sonra) — har dafa 2 dagigadan az
olmamagq sarti ila fircalamagi unutmayin!

dllarin gigiyenasi. 3llari neca va na vaxt yumagq lazimdir? Bu ¢ox sadadir, sadaca qaydalari
bilmak va yerina yetirmak lazimdir. ilk névbada évladinizi hamin qaydalarla tanis edin, sonra
is? bunu vardis halina gatirin. Unutmayin ki, sabunla yuyulmamis allarda milyonlarla mikrob
var va onlar saglamhginiza real tahlikadir.
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e dllari sabunla diizglin yumagq va salfetls qurulamaq qaydalari

Asagidaki hallarda allar mitlaq sabunla yuyulmalidir:

— yemakdan avval;

— tualetdan sonra;

— kiigadan eva galands;

— heyvanlara alla toxunduqdan sonra;

— 0Oskilrandan, asgirandan va ya asnayandan (agiz ovucla ortilibsa) sonra.

Tualet vardislari. Usaglar tualetdan istifads etmak va allarini sabunla yumagq bacariglarini
artiqg maktabagadar doévrlarde manimsamalidirlar. Bu bacariglar évladinizin 6ziini daha mis-
taqil hiss etmasina kdmak gostaracakdir. Tualet vardislari olmayan usaglar maktabds olduglari
saatlarda ayagyoluna getmak ehtiyaclari yarandiqda kifayst gadar aziyyst ¢akirlar. 9vvalca
ovladinizi tualet vardislarina ev saraitinda alisdirin. Daha sonra digar yerlards (qonaq gedands,
restoranda va s.) tualeta sarbast geda bilacayini yoxlayin.
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MoOKT9BO 1 AY QALMIS

Yad adamlar

Usaq yad va dogma insanlari ayird etmalidir. Bu, usagin
tahlikasizliyi Ggln ¢ox vacibdir. Kimin dogma, kimin yad
oldugunu valideyn miayyan etmali va bunu usaga daim
xatirlatmalidir. Bu masala o gadar da asan deyil; masalan,
kimsa “Man sanin atanin dostuyam” deyirsa, hamin saxs
vena da yad sayilmalidir. Yaxud sizin kicada gorlsiib
salamlasdiginiz insan dogma olmaya da bilar. Bu problemin
an sada yollarindan biri dogma insanlarin siyahisini tutub
onu usaga oyratmakdir. Hamin insanlarin adlarini konkret
olaraqg bir-bir sadalayin. “Qonsular”, “Dostlar” va bu kimi

ABS$-da bels bir hadise bas ver-
misdi. Maktabdan c¢ixib anasini
go6zlayan 8 yash Saraya yad bir
kisi yaxinlagib deyir:

— Ananin igleri ¢ixdigina gére
mani sanin arxanca gondarib,
gedak manimlas.

Sara deyir:

— Olar! Amma avvalce parolu de.

Adam bunu esitcek Saradan
uzaqglasir. Anasi ile Sara avvalce-

dan 06z aralarinda razihga gal-
misdiler. Ana Saraya tapsirmisdi:
— Parolu sena demayan kimss ilo
he¢ yera getmirsan.

Bu razilagsma, balka da, balaca
Saranin hayatini boyik tshlike-
dan xilas etdi.

Umumi sOzlardan istifads etmayin. “Filan xala”, “filan ami”
deya konkret adlarini ¢akin. Digar insanlar isa yad kimi
gabul olunmalidir.

Yad insan yaxinlasib na isa taklif eladiyi halda usagin na
etmali oldugunu ona basa salin. Ovladiniz heg vaxt, heg bir
sortlo tanimadigl (va ya az tanidigl) kimsanin piyada ve ya
avtomobilla gazintiya ¢ixmaq taklifina razi olmamalidir. Usaga
izah etmak lazimdir ki, tanimadigi (va ya az tanidigi) kimsanin “maragl” gériinan taklifina, masalan,
itmis it va ya pisiyi axtarmaga, asyalarini harasa aparmaga kdmaklik géstarmaya, onunla tabiatin
goynunda sakil gakdirmaya, kinoya ¢akilmak liclin getmaya va s. takliflarina razi olmasin, ¢linki bu,
tahllikali ola bilar. Usaga bela bir vardis da asilamaq lazimdir ki, kiigads tanimadigi adamlarla
sohbat etmasin, har hansi bir isi gormazdan avval mitlaq valideyni ila razilasdirsin.

Nazara almaq lazimdir ki, béytklardan galan tahlika he¢ do hamisa askar gorinmdr. Clnki
pislik etmaya hazirlasan saxs aldatma yolu ila usagin etimadini gazana bilir. Bela riski tamamila
aradan galdirmagq olmur, lakin usaqglari diqgatli va ehtiyatli olmaga sévq etmakla onu minimuma
endirmak mimkiindiir. Bu magsadla bazi imumi tahliikasizlik gaydalarina amal olunmalidir.

Yad adamlarin diggatini calb etmamak Uglin usaga bahali geyimlar geyindirmayin, ona
giymatli agyalar vermayin.

Usaga yasadigl arazinin bitin tahlikali ssmtlari hagginda malumat verin ki, six kollug, agacliq
va ya ugug-sokik yerlardan kegmasin. 9gar eva valideynsiz gayitmali olursa, yolda dasta ile harakat
etsin: dastadan ayri harakat edan usaq an ¢ox tahliikays maruz galan usaqdir.

Polis ¢cagirmagq. Tahlikali hadiss zamani cald polisa (telefon
nomrasi — 102) miraciat etmak lazimdir. Usag bunu azbar bil-
malidir.

Usaglarda bela vardislarin formalasdirilmasi Ug¢lin onlara
mintazam olarag mixtalif vaziyyatlara uygun aylancali tapsi-
riglar, rollu oyunlar vermak lazimdir.

Siz 6vladiniz Ggln “tahlikasizlik adaciglar” (tahliike zamani
kima va hara miraciat etmak olar) yaratmalisiniz. Bela “tah-
lukasizlik adaciglar” ola bilar: maktab (orada har zaman miiha-
fizaci olur), arzaq dikani va bank (burada da miihafizagi olur,
ham da adamlarin ¢ox oldugu yerlardir), polis sébasi, yanginséndirma hissasi va s.

Tahllika zamani kdmak t¢lin kima muraciat eda bilacayini dyradin: polis, gonsu, mihafizagi,
uniformada olan saxs (mihafizagi, asgar, daniz¢i, metro iscisi, hakim va d.).
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Polisla (102) yanasi, digar
tacili xidmatlerin telefon
némralarini da dyradin.
Xususan usaq gisa middsta
do olsa tek qalirsa!

» Yanginsonduran — 101.

= Tacili tibbi yardim — 103.
Bu némralera ham ev telefo-
nundan, ham da mobil tele-
fondan zeng etmayi dyradin.



Boyiik sagirdlar. Usaq daha boylik sagirdlar tarafindan incidi-  Bgyiik sagirdler gesden va
lirss, onun bu baradas valideynina danismasi ¢ox vacibdir. Adstan, | ya tesadiifen kicikleri incide
usaglar bu problemdan danismagdan qagirlar. Bazi usaglar | bilerler. Valideyn bu masale-
Ozlarinin zaif oldugunu va ya gorxdugunu gabul etmak istamirlar. | ni daim nazarstds saxlama-
Usagla qarsiligh etibarli-dostyana alags qurmag vacibdir. Siz har | Iidir.
zaman bilmalisiniz ki, 6vladinizla na bas verir. Usaga oyratmak lazimdir ki, o harada, na vaxt va
kiminla na danisdig1 haqqinda size malumat versin. Bu yasda onun sizdan sirri olmamalidir.

Valideyna bunlari demak “xabarcilik etmak” deyil. Basgalari usagi inandira bilarlar ki, o
gordiiyl pis hadisalari va ya ona qarsi edilan xosagalmazliklari valideynina danismamalidir.
Buna gora da daim usagla alagada olun va har sey barada malumat alin.

dlaga telefonu va ev iinvani. Usag ehtiyac duydugu an valideynls, yaxud digar yaxin adamla
darhal neca alaga saxlayacagini bilmalidir. Usaga alaga Uglin telefon ndmralarini azbarlatdirin.
Noémradaki ragamlari riyaziyyatda kecdiyi tapsirglarda da gostarin ki, bu reaqgamlari daha yaxsi
yadda saxlasin.

Ev Gnvanini va telefon ndmrasini yazib usagin c¢antasina qoyun. Bu malumatlar kigik
parcada silinmayan rangla yazib onun (st paltarina tika da bilarsiniz. Usaga izah edin ki, ona
komak gostarmak istayan insan (masalan: polis nafari) mahz bu malumatdan istifads etmalidir.

Yol harakati qaydalari. Masin yolu maktaba gedan usaq lg¢lin ciddi tahllikadir. Bu tahllkani
azaltmaq Ucln usaqg yol harakati gaydalarina riayat etmalidir. Belsalikla, har bir valideyn
asagidaki vazifalari yerina yetirmalidir:

1. Usaga yol harakati qaydalarini izah edin.

2. Usaga bu gaydalara riayat olunmasinin shamiyyatini basa salin.

3. Usagin bu qaydalara riayat edib-etmadiyini daim nazaratda saxlayin.

Usaq getdiyi yolda (va ehtiyac yaransa, alternativ yolda) rast galdiyi ve piyadaya aid butin
isara va gaydalari bilmalidir. Bunun Uglin valideyn evdan maktaba marsrutu 6zi bir nega dafa
gedib bitin isara ve qaydalari geyd etmsalidir. Sonra bu qaydalari evds izah edib usagi
yoxlamalidir. Evda rollu oyunlar da oynamagq olar: oyuncaq masin ve adamciqlarla sahnalar
yaratmagq, usaga tahliikali situasiyalari nimayis etdirmak mimkiinddr.

Yadda saxlayin ki, usaq sizdan va digar boyliklardan niimuna gotiirir. ©gar siz piyadalar
Uclin yol gaydalarini pozursunuzsa, ovladiniz da sizin kimi harakat edacak. Usaqglara yolu
tahliikasiz yerdan kecma qaydalarini dafalarle gostarmak lazimdir. Yolda movcud olan gizli
tahlikani gorliib onu hiss etmayi dyradin: masalan, sliratla gedan masin gbéranda yolun an
tahlukasiz hissasina ¢akilmak lazimdir.

Usaq maktaba tak gedib-galacaksas, usagla bels bir “miqgavila” baglayin: o yalniz secilmis
marsrut Uzra maktaba gedib-galacak, gisa yollardan istifade etmayacak, darsdan sonra
maktabin hayatinda langimayacak va darsdan cixan kimi darhal eva galacak. Onun bu
“miuiqavila”ya na daracada amal etdiyini daim nazaratda saxlayin.

Moaktabla va maktab qaydalar ila tanishg. Maktab qgaydalarini maktaba getdikds da
oyratmak olar. Lakin gaydalari evda darslar baslamazdan 6nca 6yranmak daha maqgsadauy-
gundur. Usaq avvalcadan gaydalarla tanis olmaldir. Usagi oxuyacag maktabls tanis edin va
asagidakilari dyradin:

— 9asas istigamatlar: bufet, tualet, ¢ixislar;

— muallimdan na istamak olar? Bunu neca istamak lazimdir (masalan: tualets icaza);
— dars nadir, na gadar davam edir, darsin bitmasini na bildirir;

— tanaffiis nadir, tanafflisda na etmak olar, na etmak olmaz?

Yaxs! olar ki, siz usagla maktab baslayana kimi maktaba gedasiniz vo ele maktabda bu
masalalari izah edasiniz.
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Bullinq

ingilis dilinda “bullying” sdziiniin dilimiza daqiq tarciimasi olmasa da, bu séziin ifada etdiyi
problem biitlin diinyada oldugu kimi, bizde de mévcuddur. Bulling bir usagin 6ziindan gliclii
olan basgalari tarafindan taqgib olunmasi, ona qgarsi zorakiliq edilmasidir. Bullingsa maruz galan
usaq ham fiziki, ham da psixoloji cahatdan zaif ola bilar. Bulling tasadiifi bir hadisa deyil, takrar-
takrar bas veran va uzun middat davam edan haldir. Bulling gasdan edilir, bu kiminsa davamli
haqgli va ya hagsiz oldugundan irali galan dava deyil, bullingin 6ziinamaxsus magsadlari var.

Tadgigatlar gostarir ki, usaglarin 10-15%-i basqalarini bullings maruz goyur, taxminan els
o gadar usaq isa 0zu bullings maruz qgalir. Bulling yalniz orta va yuxari siniflarde bas vermir.
Arasdirmalardan malumdur ki, bulling ibtidai siniflarda da bas verir. Hatta maktabagadar usag-
lar arasinda bela onun ilkin alamatlarini miisahide etmak olar. Bels hallarin ilk ¢aglardan
askarlanmasi ¢ox vacibdir. Clinki ilkin marhalada bu hallara garsi tadbir goriilarsa, bunun son-
raki fasadlarinin garsisini almaq olar. ©ks halda bu prosesa basqa usaqglar da gatila va qurbani
daha ciddi sakilds toklomakda davam eds bilarlar.

Bulling farqgli formalarda hayata kegirila bilar:

1) fiziki bulling (vurmaq, italoamak va s.);

2) sifahi bulling (Ustlna qisqirmag, laga goymag, mixtalif lagablarls adlandirmaq va s.);

3) sosial bulling (boykot etmak, hagqginda sayialar yaymag, onun sirlarini agmaq va s.).

Usaginizin bullingin istirakgisi (buller, yaxud qurban) olmamasi Uclin onunla mitamadi
olaraqg asagidaki mazmunda s6hbatlar aparmagq vacibdir:

e Usadginiz digar usaqlari sosial linsiyyatdan tacrid edirmi, yaxud aksina, kimsa onun bela
linsiyyatina mane olurmu? Masalan, bir usaq basga birini garalayir va daim onunla oynamag-
dan imtina edir (“Sen manimla oynaya bilmazsan”). Bu vaziyyat davamh oldugu halda digar
usaqglara da tasir eda va basqa usaglar da qurbana eyni miinasibat gostara bilarlar (“Kim onunla
oynasa, biz onunla daha oynamayacagiq”). Naticada usaq taklana bilar.

e Usaginiz basqa usaqlarin oyuncaglarini giicla allarindan alirmi? Yaxud aksina, onun asya-
larini kimsa ondan zor giiciina alirmi? Masalan, bir usagi zaif bilib onun asyalarini davamli ola-
raq basgalari alirsa, digarlari da bu nimunani goriib hamin usagdan onun asyalarini ala bilarlar.
Zaif usaqg daim bullingin qurbanina gevrila bilar.

e Usaginiz oyunda hakimlik edib basqa bir usaga daim zaif va ya algaldici rollar verirmi?
Yaxud aksina, sizin usaq daim “pis” rollar oynamaq macburiyyatinda galirmi? Bullinga maruz
galan usaq macbur edila bilar ki, o hamisa daha pis, basqa usaglarin istamadiyi rollari oynasin;
masalan, evcik-evcik oyununda basqalari ailanin bir Gzvi rolunu oynadigi halda, usaqglardan
biri daim ya evin iti, ya pisiyi, ya da “pis insanlar” rolunda olmaga macbur edilir.

e Usaginiz basqa birini s6zla incidirmi? Yaxud aksina, kimsa davamli olaraq sizin usaginiza
satasib onu s6zla incidirmi? Masalan, usaglara utandirici lagablar goymag, haqqinda pis sozlar
danismagq va usagin har hansi glisurunu yaymagla hadalama hallarina tez-tez rast galinir. Bazan
bu hallar tahliikali haddas cata bilar.

Usaga garsi agressivlik magsadlidirss, bu prosesda bir ne¢a usaq istirak edirsa, bu, davamli
va daim takrarlanan bir hala ¢evrilmissa, o zaman bu vaziyyati bulling kimi giymatlandirib tacili
tadbirlar gortlmalidir!

Bu problemi ilk giindan nazaratda saxlayin!
Bullingin qarsisini almaq lg¢lin gériilacak tadbirlar vaxtinda hayata kegirilmalidir!
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MOKT9BO 1 HoFTo9 QALMIS

Yuxu

Tadris prosesi usaq beyni Ggln ciddi yikdur. Talim prosesinda effektiv istirak etmasi lGgiln
usaq doyunca yuxu almahdir. Yuxu beyina istirahat verarak onu yeni faaliyyastlara hazir edir.
Yuxunun mimkin gadar dincaldici olmasi li¢clin 3 masalaya diqgat yetirmak lazimdir:

1. Yuxu rejimi. Yuxu saatlari yetarli olmahdir. Birinci sinif sagirdlari 9-11 saat yatmalidirlar.
Yuxu saatlarinin migdari ila yanasi, onlarin sabit olmasi da vacibdir. Yani usaq har giin (sanba
va bazar daxil olmagla) eyni saatlarda yatib durmalidir. istirahat giinlarinds sshar bir az gec
durmaga icaza vermak olar.

2. Yuxu gigiyenasi. Yataqg otagi qaranliq va sakit olmalidir. Bu, yuxunu daha darin va isti-
rahatgatirici edir. Yuxudan gabaq otagin havasini dayisin. Calisin ki, otaqg cox isti olmasin.

3. Yuxu rutinlari. Yuxudan avval har glin takrar olunan harakatlar ardicilligi (al-liz yumagq, dislari
fircalamagq, pijama geyinmak va s.) yuxu rutinlarini taskil edir. Onlar yuxunun keyfiyyatina tasir eds
bilar. Yuxu rutinlari sabit olmalidir, yani mimkiin gadar har glin takrarlanmalidir. Bu rutinlar bizim
beynimiza yuxuya hazirlasmaq Uglin signal verir. Bazi vardislar yuxunun keyfiyyatini poza bilar.
Calisin ki, yuxudan avval usaq ¢ox aktiv oyunlar oynamasin, daha sakit faaliyyatlara Gstilinlik verin.
Yuxudan bir ne¢a saat avval komplter oyunlari va TV-da hayacan yarada bilacak verilislarin seyr
edilmasi do yuxuya manfi tasir gostara bilor.

Calisin ki, usaq ilboyu bunlara davaml sakilda riayat etsin. Uzun tatillar zamani maktab
olmadigina goéra comi bir ne¢a hafta arzinda bu vardislar yaddan ¢ixa bilar.

Psixoloji tovsiyalar
ilk dars glinii yaxinlasdigca valideynlarin ds hayacani artir. Miimkiin gadar sakit va miisbat
ahval-ruhiyyanizi goruyun. Nazara alin ki, sizin hayacaniniz usaga da kega bilar.

Usagin adi ve soyadi
yazilmis yazini tanimasi
Ucln goxlu masq edin.
Basgalarinin asyalari ile
garisiq dismamasi Ugln
soxsi agyalarinin Uzerina
usagin adi yazilmalidir.

Usaga muallimin adini
dyradin. Muasllim haqqginda
usaqgla danisanda 6z adi
ils (“Narmina muallima”)
cagirin ki, bu adi
azbarlesin. Salamlagmani
masq edin: “Sabahiniz
xeyir, muallima”.

Bir cox ailads usaga
basga adi ile miracist
edirlar. Calisin ki, usagi
0z adi ils gagirasiniz.
Unutmayin ki, sinifda onu
jurnalda yazilan adi ils
¢agiracaglar.

“Maktab sahari” elan edin.
Sanki sahar durub mak-
teba gedacaksiniz. Butin
proseslori oldugu kimi imi-
tasiya edin. Evdan gixan-
da ise makteba yox, goz-
maya, yaxud basqa bir
yera getmak olar.

Usaga tenafflisde na eda
bilacayi haqqinda danisin.
Oynaya bilacayi oyunlari
Oyradin.

Oziinaqullugda (geyin-
mak, yemak ve s.) usaga
maksimum sarbastlik
verin.

Maktab haqqinda maraql ve misbat (glilmali va aylancali) hadisalar danisin. Evda boyik
usaqglar varsa, onlardan da 6z hekayalari ila béligmayi xahis edin. Bu, usagin hayacanini azaldar.
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Bir cox usaga yeni insanlarla tanis olmagq ¢atin galir va onlar 6z sinif yoldaslariila tanig olana
kimi xeyli vaxt kegir. Evda basqga usaglarla tanis olma sahnalari oynayin.

Tonafflisda oynaya bilacayi sakit oyunlari 6yradin ki, dostlari il oynaya bilsin.

Novba ila rollar dayisan oyunlari oynayin.

Galacak sinif yoldaslarindan tanidigi usaglarla goristn.

Yemak va su

Maktablinin glindalik rejimini va boyliimakdsa davam edan organizmin ehtiyaclarini nazara
alaraq onun dizgin gidalanmasina xtisusi diggat yetirilmalidir. Diizgiin gidalanmani tartib
etmak Ui¢lin asas amillari nazara almaq lazimdir.

e Maktabyasl usagin normal fiziki gostaricilari
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40
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Kalori va gida qruplari

Kalori enerji vahididir va organizmimizin gabul etdiyi gida va mayelardan ala bildiyi enerjinin
miqdarini géstarir. Usaq lazim olandan artiq kalori aldigda ¢aki artiglhg, az kalori aldigda isa ¢aki
azligi il garsilasa bilar. Usaglarin glindalik kalori ehtiyaclari yas va hayat tarzina uygun miayyan
olunur.
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Yas Cins Oturaq (az aktiv) hayat tarzi | Orta aktiv hayat tarzi | Aktiv hayat tarzi
g Oglan | 1200-1400 1400-1600 1600-2000
Qiz 1200-1400 1400-1600 1400-1800

Yuxarida geyd olunan cadvaldan istifada edarak usaginizin yasina uygun olaraq kalori ehti-
yaclarini miayyan eda bilarsiniz. Maktaba piyada getmak — orta aktivlik nlimunasidir,
basketbol oynamagq isa aktiv hayat tarzini gostarir.

Yasa uygun kalorilara nazarat etmakla yanasi, bu kalorilarin hansi név qida mahsullari ila

alinmasi da 6namlidir.

Qida qruplari 1200 1400 1600 1800 2000
Meyva (stakan) 1 1,5 1,5 1,5 2
Taravaz (stakan) 1,5 1,5 2 2,5 2,5
Danlilar (gram) 120 150 150 180 180
Zilal (gram) 90 120 150 150 165
Sid va stid mahsullari (ml) 75 90 90 90 90

Qidani diizgiin segmak

Qidani diizglin se¢cmak lgln hazirda iki model mévcuddur: “Manim bosgabim” (MyPlate)
va “Qida piramidasI” (Food pyramid).

Manim bosqabim. ABS-in Kand Tasarriifati Nazirliyi (USDA) tarafindan tovsiya ediloan saglam
gidalanma modelidir. Sakildaki bosgab 4 hissaya boliinlir. Tam yarisi meyva va taravaz liglin ayrilib,
ikinci yanisi isa fargli taxil mamulatlari va ziilal ila zangin gida novlari Giclin nazardas tutulub.

Taravazlar. Bosgabin taravaz hissasi yasil rangda gostarilir va gabin 30%-ni tutur. Taravaz-
lar organizmimizi lazim olan vitamin, minerallar va liflarla tamin edir. Farqli ranglarda olan
taravazlarin fargli tarkibi var, buna gora muxtalif rongli taravazlari segin.

Meyvalar. Meyvalar da taravazlar kimi vitamin, mineral va liflarls zangindir. Bosgabin
girmizi hissasi yasil hissadan bir gadar kicik olub gabin taxminan 20%-ni taskil edir. Meyva
secarkan taravazlarda etdiyimiz kimi fargli rangda olanlara Ustlinliik verin. Meyva siralarinda
sakar va kalori migdari ¢ox olsa da, liflar azdir. Bunu nazara alaraq siralara deyil, meyvalarin
0zilna Ustlnlik verin.

Taxil mamulatlari. Bosgabin narinci hissasi gabin 30%-ni tutur. Un va un mamulatlari, yarma,
diiyl va s. gida novleri bura aiddir. Bu ndv gidalar vitamin, mineral, liflarle zangindir va biza toxluqg
hissini verir. Tam tamizlanmis (rafina olunmus) taxil mamulatlari bazi faydal keyfiyyatlarini itirir.
Sec¢im edarkan tamiz bugda ¢oérayina, gahvayi diiyl névlarina Ustlnlik verin.

Ziilal. 3t, baliq, yumurta, goz-findiq, ciyid, paxlalilar bandvsayi hissani va bosqabin 20%-ni
taskil edir. Yiiksak zulalli gidalar badanin toxumalarini qurmaga va saxlamaga komak edir.
Onlar damir, 6namli vitaminlar va minerallarla zangindir.

Siid va siid mahsullari. Stud, yogurt va pendir kimi kalsiumla zangin olan siid mahsullari mavi
hissada yerlasir. Kalsiumla zanginlasdirilmis soya siidii da sid qrupuna daxil edilir. Bu, bir
fincan sld, qatiq, yogurt, soya slidi va ya 40-60 q pendir ola bilar. Stid va siid mahsullarini
secdiyiniz zaman az yagl va yagsiz novlarina Ustinlik vermak tévsiya olunur.
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Sid va siid mahsullari

Taxil

mamulatlari

Taravaz Zilal

Qidanin diizgiin rejimla gqabul edilmasi

Usagin eyni saatlarda gidalanmasi onun sahhatina misbat tasir gdstarir. Tovsiya olunur ki,
maktabaqgadar va ibtidai sinif yasinda olanlar har 3 saatdan bir, yeniyetma dovriindas isa 4-5
saatdan bir gida gabul etsinlar. Bura asas gida va galyanaltilar daxildir.

Giindalik gidalanma saatlari taxminan bela olmalidir:
7:00 Sahar yemayi

10:00 Qalyanalti
13:00 Nahar

16:00 Qalyanalti
19:00 Axsam yemayi

Maktablinin glinl saglam sahar yemayi ilo baslamalidir. Sehar yemayi usagin biitliin geca
boyu tikanan enerijisini barpa edir, giin arzinda davranis va konsentrasiyasina muisbat tasir
gostarir. Usagin sahar saatlarinda istahasinin olmasi l¢lin o, geca yuxusunu lazimi gadar
almalidir va sahar rahat, taleasmadan yemayini gabul etmak lcilin vaxti olmalidir. Gec yatan va
sahar yuxulu olan, darsin baslanmasina az qalmis talasik hazirlig goran usaq istahasiz olur va
boyik ehtimalla glinini sahar yemayi yemadan baslayir. Seshar yemayi liclin tez hazirlana
bilan, galyanalti, nahar ve axsam yemayi Ucln ails bidcaniza uygun, saglam va maraqli
menyular planlasdirin. Valideyn kimi évladiniza miisbat niimuna olun, ssharlar onunla birlikda
sahar yemayi yeyin va saglam qidalara Ustinlik verin.

Cantani yigmaq

Canta har giin an azi iki dafa yigilir — maktaba gedands va maktabdan qayidanda. Usaga
¢antani aldiginiz giindan onu yigmagi éyrada bilarsiniz.
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1. ilk névbada ¢antanin biitiin cib va sahalarini usagla arasdirin. Usaqglar gizli ciblari cox sevirlar.

2. Parka, yaxud hayata gazmaya ¢ixanda ¢antani da 6ziinlzls gotirin. Evdan ¢ixmazdan 6nca
lazimi asyalari (su gabi, meyva, dasmal va s.) cantaya qoymagi usagin 6ziina tapsirin ki, o,
¢antanin mahz 6ziina maxsus oldugunu hiss etsin.

3. Cantaya goyulacaq asyalarin adini sdylayin va usagdan xahis edin ki, bu asyalari cantaya yigsin.

4. Novbati addim maktab Gcglin lazim olan asyalarin siyahisini tartib etmakdir. Bunun Gglin
siyahida asyalarin adini yazmag, garsisinda isa uygun saklini cakmak lazimdir. Bela oldugda
usaq asyalari asanligla tapib cantaya yiga bilar.

5. Darslar baslayanda isa bu siyahini cadvala ¢evirmak olar. Bels ki, cadvalda bes stitun c¢akilir,
har situnun bashginda haftanin glinii yazilir. Altdaki xanada isa hamin glin ¢cantaya yigilacaq
asyalar sadalanir.

il arzinds usaqlar maktaba gedanda, yaxud eve qayidanda bazi asyalari cantaya qoymagi
unudurlar. Bela hallarda sabirla usaga onun daha diqgatli olmasini tapsirin.
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ILK DORS GUNU

Psixoloji yardim

ilk dars giiniindan 1 giin avval har seyi hazir edin ki, usaq sshar maktaba gedarkan hayacan-
lanmasin. Bir glin avvaldan sabahki glin hagqinda musbat fikirlar danisin, usagi havaslandirin
va ona maksimum gaygi gostarin. MUmkiin gadar tez yatin ki, usaqg va siz yuxudan doyasiniz.

ilk dars glintiniin sahar siifrasina usagin cox sevdiyi yemaklari secin. Evda usaq maktabli
formasini geyinandan sonra biitlin aila ila birlikda foto ¢akin — bu, giymatli xatira olacag. Sahar
evdan vaxtinda ¢ixin ki, maktaba talasik catmaga calismayasiniz.

ilk glinds usaq maktabda coxlu sayda insanlari gérands qorxuya diisa bilar. Onu yaninizda
saxlayan. Calisin usaqla kiitls arasina daxil olmayasiniz. Oz mialliminizi tapin va évladinizi onun
sinfindaki usaglarla tanis edin. Artig tanidigi usaglar varsa, onlarla bir yerds dayanmasi
magsadauygundur.

Digar valideynlarla da tanis olun. Telefon némralarini gotiirin. Mimkiinss, sinfin cat-
grupunu yaradin va miallimi da ona daxil edin.

Usagla rahat va qisa sakilda vidalasin. Sanki o, bir-iki saatliga hayata oynamaga disr.
Olbatts, bu glin valideyn Ugln da xisusi glindlr vo emosiyalar haddini asa bilar. Lakin 6z
hayacaninizi bliruzs vermak olmaz. Usaq sizin hayacaninizi sshv basa dlisar va ona ela gala bilar
ki, sanki siz ondan nigaransiniz. Ona goéra da siz soyugganli olmaga ¢alisin. Usagi muallima tahvil
verandan sonra isa maktabi tark edin.

ilk glin usaq Ug¢lin yorucu ola bilar. Buna géra hamin giin digar tadbirlari (eviniza ziyarata
galan qonaglari, aila gazintilarini va s.) Iagv edin. Hoamin giin va imumiyyatls, ilk hafta arzinda
daha cox sakit faaliyyatlara Ustiinlik vermak lazimdir.

Miiallima hansi malumat va na sakilda verilmalidir

Usaginiz haftada bes glin bir nega saat arzinda musallimin nazarati altinda olacag. Muallimi usaq
hagqinda vacib malumatlarla tamin edin. Nazara alin ki, muallim usaginizi sizin gadar tanimir.
Sinifda sagirdlar ¢ox oldugundan muallim zaman kegdikca usaginiz hagqginda sifahi séyladiyiniz
malumatlari unuda bilar. Ona géra da muallima usaginiz hagginda malumati yazili sakilda tagdim
etmayiniz daha magsadauygundur.

e Usaqda allergiya varsa, bunu miutlaq bildirin. Allergiyanin hansi maddalara gars!
oldugunu geyd edin.

e Usagda epilepsiya varsa, bunu bildirin. Epileptik tutmanin neca baslandigini va
kecdiyini, adatan na gadar davam etdiyini va gorilasi lazimi tadbirlari vurgulayin.

e Usaqg har hansi darman gabul edirsa (ham evdas, ham da maktabda), bunu bildirin.
Darmanin adini, tarkibini va dozasini geyd edin.

e Usagin xUsusi psixoloji problemlari varsa, bunu aciqlayin. Ciddi psixoloji problemi
matlag bildirin (masalan, psixoloji travma va ya davranis problemlari). Bu prob-
lemlari kaskinlasdira bilan amillari geyd edin (masalan, usagin hassas oldugu mov-
zuya toxunmasi). Bu problemlari azalda bilan amillari vurgulayin (masalan, usaq
ugursuzlugla Gizlasan kimi 6zlinaglivani tez itirir, ona verilan kicik tarif 6zlina inami
barpa etmaya kdmak gostarir).

Muallima tacili lazim oldugda alaga saxlamagq (iclin bir neca telefon némrasi yazib verin.

23



ILK HOFTO

Istirahat

ilk haftads usagin maktabs uygunlasmasi onun talimindan Usaq bagcalarinda oldugu
daha gox shamiyyst dasiyir. Bu middst arzinds usaqda bir ¢ox  kimi, ibtidai siniflorde de
yeni tasavvirlar formalagir. Ancaq butiin bu yeniliklar maraqgliolsa ' tadris interaktiv ve oyun
da, cox yorucu ola bilar. Calisin ki, usag maktabdan sonra yets- = saklinds kegirilmalidir.
rinca dincalsin. Digar yorucu ola bilacak tadbirlari sonraki vaxtlara = Muallim va valideynlar
kegirin (masalan, béyiik sanliklar va s.). kreativ olmalidiriar!

Dostluq

Muallimla usaginiz arasinda dostlug minasibatlarinin qurulmasina kdmak edin. Usaglarin
bir coxu maktab baslayana kimi muallimini tanimir. Bels usaglar tG¢iin masallim tamamils yad
bir adamdir. Usagda miallimdan gorxma, ¢akinma va ya utanma hallari yarana bilar. Mallim
haqginda misbat danisin ki, usag muallimla minasibatda rahat olsun. Usagdan musallim
haqqginda sorusun, muallimla bagl usagda har hansi narahatligi hiss etsaniz, har seyi izah edib
onu sakitlasdirin.

Eyni sakilda sinif yoldaslari ila dostlug miinasibatlarinin qurulmasini stiratlandirin. Calisin
ki, usaq sinifdaki bitin sagirdlarin adini bilsin. Usagl maktaba gatironds ve maktabdan
aparanda eyni yol gedan sinif yoldaslarini tapin va bir yerda gedin ki, onlar dostlasa bilsinlar.

Umumiyyatla, calisin ki, har giin usagdan sinifde na bas verdiyini sorusasiniz. Hom
usaglarla, ham musallimla bas vermis bitlin maraql hadisalari mizakirs edin.

Yas farqi

Eyni sinifda oxuyan usaqlar arasinda 1 yasa gadar farq ola bilar. Birinci sinif Ggln bu farq
ciddidir. Daha boylk usaglar ham fiziki, ham da psixoloji cahatdan daha glicli olurlar. ©gar
usaginiz boyca balacadirsa, diqgat edin ki, o, darslarinds basga usaglardan geri galmasin.

Davranig

Bazi usaqlar maktaba getmaya baslayanda 6ziini fargli aparmaga baslayir. Bazilari tez-tez
siltaqhg edir, miibahisays can atir, s6z qaytarirlar. Bazi usaqglar iss tam aksina — valideynlara
daha cox baghlig nimayis etdirir, onlardan ayrilmaq isteamir va aglagan olurlar. Bu onlarin
hayatinda bas vermis dayisikliyin yaratdigi psixoloji stresls baglidir ve adatan, gisa miiddat
arzinda kegib-gedir, usaq avvalki vaziyyatina qayidir.

inkisaf siirati

Usaglar fargli suratlarla inkisaf edirlar. Bazi usaqglar yeni materiallari daha tez, bazilari isa
nisbatan yavas manimsayirlar. Digar tarafdan eyni usaq fargli fanlarda fargli inkisaf sirati
nlimayis etdirir. @gar usaginizin slirati nisbatan asagidirsa, mayus olmayin. Sadacs, usaq daha
cox dastak talab edir va siz bu dastayi vera bilarsiniz. Nazara alin ki, bazi usaglara eyni
materialin (misalin, masalanin) daha sada yolla izahi kifayat edir. Bazilarina isa buna daha ¢ox
vaxt lazim galir.

Tualet
Maktaba gedana gadar usaq tualet bacariglarini tam sakilde manimsamalidir. Lakin bu
bacariglarin olmasi hala usagin maktabda tualetls bagli problemlarin olmayacagi demak deyil.
Miixtalif manealar yarana bilar. ilk névbada usaq evdaki tualetls maktabdaki tualet arasinda
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farqdan c¢akina bilar (daha boyik, daha az tamiz, eyni vaxtda ora ¢ox adamin daxil olmasi,
kranlarin basqa clir olmasi va s.). Tualetds misallim va ya basqa boyiiklar olmaya bilar va usaq
digar usaglarla takbatak galacaq. Bazi usaqglar basgalarindan qorxduglari G¢lin tualets getmak-
dan imtina edirlar. Maktab tualeti barada usagla danisin, oradaki ¢atinliklari va ya gorxdugunu,
iyrandiyi magamlari miizakirs edin. Tualeta gedan yolu bildiyini, bu yolda ¢atinliklarin oldugunu
sorusun. Digar manea usagin tualeta ehtiyac duydugu zaman bunu bildira bilmamasidir. Buna
sabab isa musallim va sinif yoldaslarindan utanma, yaxud gorxu ola bilar. Usaga tualeta getmaya
neca icaza alacagini 6yradin. Bunun Gclin musallimla razilasib sinifde xisusi kartlardan da
istifade oluna bilar. Usaq tualeta getmak istayanda hamin karti qaldirmagla icazas ala bilar (ilk
aylarda cox utanan usaglar liclin bu, rahat yol ola bilar).

Tualet problemlari usagin diggatini yayindirir va Gmumiyyatls, onun maktabdaki komfortunu
pozur. Usagin uzun middat doziib tualeta getmamasi 6z névbasinda saglamliq problemlarinin
yaranmasina sabab ola bilar.
Bu masalani ilk haftadan baslayaraq davaml sakilds nazarat altinda saxlamaq Uiglin vaxtasiri
usadla bu movzularda miizakiralar edin:
— Lazim olanda (hatta dars zamani) tualeta geda bilirsanmi? Yani miallim icaza verirmi?
San utanmadan va ¢akinmadan bu barads icazs istaya bilirssnmi?
— Bu hafta tualeta getdinmi?
— Lazim galsa, tualetdaki kabinanin gapisini igaridan baglamaq olurmu?
— Tualet tamizdirmi?
— Tualetda pis goxu varmi?
— Tualetds tualet kagizi varmi? 9gar yoxsa, salfet varmi?
— Tualetda hamisa su va sabun olurmu?
— Tualetda nadansa gorxursanmi? Masalan, basga usaglardan gorxursanmi? Sani va ya
basga usaglari orada kimsa incidirmi?

Qorxu

Maktab baslayandan bir miiddat sonra usaq yeni mihita adaptasiya olunmalidir va 6zlini rahat
hiss etmalidir. Lakin bazan usaglar nadansa qorxur va bu gorxular ciddi manea yaradir. Qorxu
usagin fikrini va enerjisini alir, darsda ugur gazanmagina ciddi problemlar yaradir. Usaqgla
gorxularihagginda séhbat edilmasa, gorxular uzun middat gizli galib usagin hayatini zaharlaya
bilar. Asagida usagin kecira bilacayi asas qorxular sadalanir:

e Dors prosesi
Sifahi cavab vermak
Pis giymat almagq
Gulmali gérinmak
Laga qoyulmagq
Sahv buraxmaq
imtahan vermak
Har hansi bir yenilik
Yeni insanla tanis olmagq
Muallim tarafindan danlanmaq
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e Saglamliqg
Zads almagqg
Sahhati pislasmak

® Basqa insanlar
Yad adamlar
Miallimdan gorxmagq
Direktorun yanina géndarilmak
Valideyn tarafindan caza almaq

e Yerlar va vaziyyatlar
Masinla va ya avtobusla getmak
Maktabda galmaq (valideyn galmasa)
Azmagq va itmak
Sirena va hayacan signali
Tualet
Boyuk usaqglar

Nazara alin ki, bu, tam siyahi deyil. Qorxular o gadar coxdur ki, tam siyahi he¢ mimkiin da deyil.

Bazan usaglar qorxu hissi haqginda danismaqdan da qorxurlar! Ola bilar ki, kimsa onlara
“Valideyna bunu demak olmaz!” deya tapsiriq verib. 9gar évladinizin nadansa gorxdugunu hiss
etmisinizsa, birbasa vo ya dolayi yolla malumat almaga calisin. “Sanca, usaglar diizmi edir?”,
“Sinfinizda bels usaqglar olsa, onlara na deyarsan?” kimi suallarla onun fikirlarini dyrana
bilarsiniz.

Subhalandiyiniz har hansi bir magam haqgqinda muaallimla séhbat edas bilarsiniz. Sagirdlara
maslahatlar vermak namina maktab psixoloqunun istiraki il sinifds s6éhbat aparmaq olar.

Oxu va yazi ¢atinliklari
Bazi usaqlarda Umumi zaka saviyyasi agsagl olmasa da, muxtalif dyranma sahalarinda ciddi
¢otinliklor misahida olunur. Bu ¢atinliklorden an c¢ox rast galinani disleksiyadir. Disleksiya
oxuma va yazma problemlari ila bagh 6zinu fargli daracalarda biiruzs veran xlsusi dyranma
pozuntusudur. Bazi tadgigatlara gora, usaqlarin 10%-a gadari fargli daracalarda disleksiyadan
aziyyat c¢akir. Tabiidir ki, oxu va ya yazi problemlari olan sagirdlar tadris prosesinda muxtalif
¢otinliklarla Gzlasirlar.
Disleksiya miuidaxilasiz qalarsa, omirliik problema cevrila bilar. Lakin oxu va vyaz
bacariglarini inkisaf etdirmak li¢clin vaxtinda verilan xisusi dastak bu vaziyyati diizalda bilar.
Disleksiya sagirdds oxuma va yazma sliratinin asagl olmasi, sdzdaki harflarin ardicilligini
garigdirmasi, oxsar harflari sshv salmasi (“d” avazina “b” yazmaq kimi), yazili malumati
anlamaqda ¢atinlik goakmasi va s. alamatlarle misahida oluna bilar.
Usaglarin maktabaqgadar yas dovriinda bazi xtsusiyyatlari disleksiyanin alamatlari ola bilar;
masalan:
— Umumi nitg inkisafinin gecikmasi;
— uzun sozlarin son hecalarini va sakilcilarini talaffliiz eda bilmamasi;
— climlani dizglin qura bilmamasi;
— olifbani azbarlamakda ¢atinlik gakmasi;
— sifahi nitq bacariglarinin mahdud olmasi.
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Birinci sinifda disleksiya ila bagl problemlari daha aydin gérmak olar; masalan:
— harfla onun ifadas etdiyi sas arasinda alagasini anlamaqgda ¢atinliklarin olmasi;
— harflarin (xtisusan oxsar olanlarin) sahv salinmasi, yazanda sdzdaki bazi harflarin
buraxilmasi va ya yerinin dayisdirilmasi;
— oxu sliratinin asagi olmasi;
— al yazisinin ¢ox pis olmasi.

Usaqda disleksiya alamatlarindan stibhalanirsinizsa:

1. Bunu sinif maallimi ils miizakirs edin. 9gar o da usaginizda oxu va yazi problemlarini
hiss edirsa, o zaman tibbi miayinalardan kegin.

2. Usagi ilk novbada gbz miayinasindan kegirin, esitmasini yoxlayin. Gorma va esitma
catinliklari oxu va yazi bacariglarinin manimsanilmasina manfi tasir eda bilsr. Psixiatr
va ya nevroloq il gorisub problemi miizakira edin. 9gar tibbi problem askarlanarsa,
onu hakimin yardimi ile hall etmaya calisin. Nazara alin ki, gbrma va ya esitma
problemlari, hiperaktivlik va diggat ¢atismazhgl kimi psixi pozuntular yalniz hakim
tarafindan mualica oluna bilar. Disleksiya darmanlar vasitasila mualica olunmur, onu
yalniz xtisusi talimla ylinglllasdirmak mimkuindir.

3. Sinif muallimi ila birlikds usagin oxu va yazi bacariglarini inkisaf etdirmak lglin fardi
program hazirlayin.

Yadda saxlayin! Disleksiya na gadar tez askarlanarsa, onu aradan qaldirmaqg daha asan olar.
Ona gora da bu malumat valideyna usaq maktaba getmazdan avval verilir. Valideynlar da 6z
névbasinda usaqla ciddi islamalidirlar. Usagda kitablara garsi maraq yaradin. ilk névbada usaga
daim kitab oxuyun. Bu onun s6z ehtiyatini va dinloma gabiliyyatini inkisaf etdiracak. Usaq
sizdan eyni kitabi dafalarla oxumaginizi xahis edirsa, bu heg¢ da pis deyil, aksina, usaq hamin
kitabi daha yaxsi 6éyranacak. Unutmayin ki, kitabi oxumaq aziyyat deyil, aksina, ondan zbvq
almagq lazimdir. Usaga kitabi sévgla oxuyun ki, onun kitaba mahabbati artsin.

Riyazi ¢atinliklar
Tez-tez rast galinan ikinci xlisusi dyranma pozuntusunun adi diskalkuliyadir. Diskalkuliyada
usagin problemlari riyazi bacariglarla baghdir. 9dadlari tanimaq va hesablama aparmaq x{susi
bacariglardir.
Diskalkuliyanin alamatlarindan bazilari asagida gostarilir:
— bazi riyazi anlayiglari (faza tasavvirlari, migdar va sira ndmrasi) anlamaqgda ¢atinlik
¢okmasi;
— adadlari sahv salmasi;
— riyazi amallari (toplama, ¢ixma va s.) yerina yetirmakda ¢atinlik ¢cakmasi;
— zaman (gin, hafts, ay) anlayisini anlamaqda va yadda saxlamaqgda ¢atinlik gakmasi.
Diskalkuliya da disleksiya kimi darmanlarla mualica olunmur va bu halda da usaq Ucin
xususi talim programi hazirlanmalidir. Tabii ki, maallimla yanasi, sizin da kdmayiniz vacibdir:
e Sayarkan barmaglardan istifade etmaya icaza verin.
e Vizual vasitalardan daha ¢ox yararlanin. S$akil ¢akin, say ¢oplarindan istifads edin,
internetda uygun video, yaxud digar materiallari axtarin.
e Rangli galamlardan istifada edin (masalan: 5 + 5 = 10).
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DORSLIKLORLD TANISLIQ

Nazara alin ki, har hansi mévzunun tadrisina ayrilmis vaxtin miayyan limiti var. Miallimin
bltln tadris materiallari Gizra har bir usagla fardi sakilda islomasi mimkiin deyil. Usaginizin bu
materiallari darindan manimsadiyina amin olmaq istayirsinizsa, evda bunun Uglin vaxt
ayirmalisiniz. Buna goéra da onun darsliklari ila sizin da yaxindan tanis olmaginiz vacibdir.

Darsliklarin miindaricatina baxin (sah. 4-5). Usaginizin muvafiq tadris marhalasinda hansi
movzular Gzra malumat alacagini tasavviir edin.

“Siz bu mévzularla bagli usaginiza na dyratmisiniz? indi na éyradardiniz? Bu mdvzulari bilmak
na daracada vacibdir? Usaga alava neca yardim etmak olar?”

Bu suallar atrafinda distncalar siza usaginizla miintazam masgul olmaga stimul vera bilar.

6-c1 sahifadaki informasiya ils tanis olun. Burada darsliyin struktur elementlari, onlarin
dizayni barada vizual malumat verilir. Rubrikalarin (takrar olunan basliglarin) mahiyysti va
tayinati hagqginda disiinlin, bu barada muallimdan malumat almaga calisin.

“Azarbaycan dili” vo “Riyaziyyat” darsliklarinin har biri 2 hissadan ibaratdir. Har hissa bir
yarimil Gglin nazardas tutulub.

Darslikdaki materiallar bélmalara (“Azarbaycan dili” — 8 bolma, “Riyaziyyat” — 12 bolma) ayrilir.
“Azarbaycan dili” darsliyinda har bolma fasillordan, “Riyaziyyat”da iss mévzulardan ibaratdir.

“Azarbaycan dili” darsliyinda darslar goy dairalarda ragamlarls, tapsiriglar isa narinci
dairalarda harflarla némralanib. Har dars iki saat lglin nazarda tutulmusdur.

“Riyaziyyat” darsliyinda is@ har mévzu besmarhalali talim tsikli asasinda tadris olunur. Talim
materiallari xarakterina gora (nazari material, yaxud masala va misallar) mixtalif bloklarda
taqdim edilir.

OLAVD VISAITLOR

Muasir tahsilde dovlat tarafindan maktablara taqdim olunan darslik minimum biliklari
ehtiva edan yonaldici tadris vasaiti kimi nazardan kecirilir. Usaqlarin hartarafli inkisafi va
biliklarin bacariga cevrilmasi l¢ln bir sira diger vasaitlardan ds istifade etmak tovsiya olunur.
Bunlardan an vacibi is daftaridir ki, bu vasait darslikle konseptual baglh olan tatbigi calismalar
toplusudur. Burada sagirda har bir movzu ila bagh tapsiriglar taqdim olunur.

Bu yas dovrinda usaqglarin harflari kagiz Gzarinda deyil, toxuna bilacayi bir predmet
vasitasila 6yranmasi onlar Ugln calbedici va maragl olur, gavrama prosesini siratlandirir. Bu
baximdan miusallim konkret mdvzular va darslarla bagh bir sira resurslarin (kasma harflar,
Uzarinda harflar yazilmis plastik gapagqlar, éyradici kartlar, plakatlar va s.) hazirlanmasini tap-
sira bilar ki, bu masalada daim usaga yardimgi olmaq lazimdir. Kémakgi vasitalarin hazirlan-
masinda sagirdlarin 6zlarinin istiraki tovsiya olunur. Plastik va ya kartondan dizaldilmis harflar
texnologiya darsindas musallimin kdmayi ila, evdas isa valideynla birga hazirlana bilar.

Bazi riyazi bilik va bacariglarin daha darindan manimsanilmasi lclin praktik tapsiriq ve
layihalarin usagla birlikda yerina yetirilmasi tovsiya olunur.

Nitq bacariglarina darindan yiyalanmak Uc¢ilin coxlu oxumagq lazim galir. Mivafiq yas grupu
Uclin badii va sinifdanxaric oxu kitablari segarkan diggatli olmali, miallimla maslahatlasmalisiniz.

Azarbaycan dili fanninda dord nitg bacarig (dinlema, danisma, oxu, yazi) va dil gaydalarinin
tadrisi nazarda tutulur. 9lbatta, bu sahalar bir-biri ila ¢ox six sakilda baghdir. Darslikda bitin
tapsiriglar bu bacariglarin pilla-pills inkisaf etdirilmasina yonaldilmisdir.

Darslik va is daftarindaki materiallar atrafinda usaqla mitamadi olaraq s6hbat aparmaq
tovsiya olunur (“Bu giin hansi tapsiriglar Gzarinda isladiniz?”, “Na maraqh tapsiriglardir!”, “San
da cavab vera bildinmi?”, “Nayi basa diismadin?” va s.).
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AZORBAYCAN DilLi
| YARIMIL

1-ci yarimilda tadris olunan
bélma va fasillar (mévzular)

B6élma Fasil
1. Ails va maktab . Manim aileam
. Maktab bazarlig
. Babanin hadiyyasi
. Ramin va dostlari
. Diggat! Tahlika!
. Yangin
. Yolda tahliika
. Evda tahliika
. Xilasedicilar

2. Tahlukadan
gorunaq

3. Saglam hayat GUn rejimi

idman

Gigiyena gaydalari
Saglam gida
Goyqursagi

ibiz

Gobalak

Bozqulaqg

4. Tabistin sirlori

Bu dovr iiglin iimumi malumatlar

va tovsiyaloar

Nitq bacariglarinin va dil gaydalarinin manimsadilmasi miayyan mdvzular
asasinda hayata kecirilir. ilk mévzular els secilib ki, usagin hayatda
gorduklaring, esitdiklarina yaxin olsun, onu dinlamays, danismaga, oxumaga
havaslandirsin. Har bir movzu (zra verilan informasiya sagirdin
diinyagorislini genislandirir, onun manavi tarbiyasinds miayyan rol oynayir.
Lakin Azarbaycan dili fanninda asas magsad nitg bacariglarinin inkisafidir. Bu,
informasiya Uzra is zamani bas verir:

¢ diggatla dinlama (informasiya gabuletma);

e aldigi informasiya ila bagh danisma (6zlnuifada);

¢ sOz ehtiyatinin zanginlasdirilmasi;

e oxu texnikasi va oxuyub-anlamanin inkisafi;

¢ ilkin yazi bacariglarinin formalasdiriimasi;

¢ dil gaydalari va sada filoloji anlayislarla tanishq.
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1-ciBOLM®  AiLD VO MOKTOB

Fasil 1. Manim ailom

Oncadan vacib olan bacariglar

— Dinloama bacariglari darsda istirak etmak Gglin yetarli saviyyada olmalidir.
— Yas saviyyasina uygun soz ehtiyatina malik olmalidir.

— Fikirlarini sada formada ifada eda bilmalidir.

— Sozlari saslara ayira bilmalidir.

— Harflarin ifada etdiyi saslari miiayyan etmalidir.

— Oyrandiyi harflardan ibarat sézlari (svval hecalarla, sonra biitév sézii) oxuyur.

— Oxudugu so6zin aid oldugu sakli tapir.

— Sesla harfin farqgini izah edir, sozin saslardan ibarat oldugunu, saslarin yazida
harflarla isaralandiyini bilir.

— Nitginda qohumlugqla bagli sézlardan istifads edir.

— Sozdaki sasi mivafig harfla uygunlasdirir.

— Kecdiyi boylik va kicik harflari uygunlasdirir (bir-biri ila va onlarin ifads etdiyi sasla).

GOZLONILSN BACARIQLAR

Dinlama va danisma

Dinlama bacariginin ilkin gostaricisi esidilon suala ve ya gostarise adekvat reaksiyadir.
“Adekvat” va “dlzgln” fargli anlayislardir. Sagird suala sahv cavab da vera bilar. 9sas masala
odur ki, o dinladiyi sual va gostarisin mahiyyatini basa dissin.

Bu marhalada dinloama va danisma bacariginin inkisafi Gglin an effektiv calisma modeli sakil
Uzra isdir: sagird sakla baxir, muallim isa sakli sarh edir. Yaxsi olar ki, siz da darslikdaki sakillar
Uzra usagla is aparasiniz.

Dinlama bacariglarini yoxlamaq Uglin 6vladiniza qisa hekaya oxuyun va esitdiklarina aid
suallar verin. Usagin verdiyi cavablar onun dinlayib-anlama bacariginin saviyyasini aks etdirir.
Bazan usagin dinloma materiali hagginda verdiyi suallar bels onun mazmunu tam anladigini
ndmayis etdirir.

Usaqg dinloamak Uguin diggatini camlamali va sizin nitginizi izlamalidir. Bunun Ugln oxu
prosesini maraqgl edin, galisin ki, usagin diqgati sizds olsun. Onu yormayin, maragi itarss, fasila
verin. Ovladinizin dinlema bacarigini inkisaf etdirmak {iciin onunla sistemli sakilda ¢alisin. Bels
olarsa, onun diqqgat etdiyi vo aktiv qulaq asdigl middat pilla-pilla artacagq.

Danisma bacarigini inkisaf etdirmak liclin usaga 6zl hagqinda danismagi taklif edin: usaq
0z0 haqgginda kicik tagdimat etmayi bacarmalidir; masalan: 6z adi va yasi, aila Uzvlari, hobbisi
barasinda va bu kimi malumatlari blitév cimlslardan istifads edarak ardicil ifada etmalidir.

Usagin 0Oz fikirlarini cakinmadan sarbast sakilda ifads etmasi liglin rahat mihit yaradin. Sahv
fikirlarina dlzalis edarkan diqgatli olun. Sahvlars els tarzds diizalis verin ki, o, névbati dafa
fikrini soylamakdan ¢akinmasin. Sahv etmak tabiidir, usaq sshv etmakdan gorxmamalidir.

otrafdakilari tasvir etmakla danisma bacarigini inkisaf etdirmak mimkiindir. Bunun Uglin
ham konkret (real hadisani, gordiiyli manzarani), ham da miicarrad olanlari (xayali hadisalari,
har hansi bir sakli, filmdan xatirladigi fragmentlari) tasvir etmayi tacriibadan kegirin.
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Bu marhalada dinlama va danisma bacariginin inkisafi liclin an :

. . A - . . Usaq an sads nitq
effektiv calisma modeli gakil Gzrs isdir: sagird sakla baxir, miallim etiketlorindan istifada
isa sakli sarh edir. Yaxsi olar ki, siz da darslikdaki sakillar tizra etmayi bacarmalidir.
usagla is aparasiniz.

Qeyd edak ki, masalan, darsliyin 8-ci sahifasinda bir ailanin tas-
vir olundugu sakil verilir. Bu sakla baxib aila hagginda séhbat apara
bilarsiniz. S6hbat zamani ovladinizi diggatla dinlamak, fikirlarina
hormatls yanasmaq usaqda 6ziinainam yaradar. @gar usaq tasvir etmakda ¢atinlik ¢akirss, ona
yonaldici suallarla yardim edin; masalan: “Bu, Raminin bacisidir. Onun adi Zahradir. Zahra da
gardasi kimi maktaba getmak istayir. Ancaq o, hala balacadir. Onun dérd yasi var” kimi cim-
Ialarla onun diqqgatini sakildaki xirda detallarin tasvirina yonaldin. 9lave malumat almagq Ugiin
is? “Sanca, o hara gedir?” kimi suallar verin.

Danisma bacarigl talab edan basqa bir vacib faaliyyat modeli var: usaq aldigi malumatlari
0z saxsi mustavisina kecirmayi, 6zl hagqinda kicik tagdimat etmayi bacarmalidir; masalan: 6z
adi va yasl, aila lzvlari, hobbisi barasinda va bu kimi malumatlari bltov ciimlalardan istifada
edarak ardicil ifada etmalidir.

Bu dovrda darsda faal istirak etmak lglin usagin anlama (dinlama, vizual gavrama) va
Ozunuifada (danisma) bacariglari, elaca da s6z ehtiyati yetarli saviyyada olmalidir.

Ovladiniza gdzal nitq
bacariglari agilayin.

SOz ehtiyati

Zangin soz ehtiyati nitqin inkisafi Ggln vacib amildir. Bu bélmada dyradilan sézlarin aksa-
riyyati gohumluq va maktabla baglidir. S6z ehtiyatinin méhkamlandirilmasinda siz da yaxindan
istirak eda bilarsiniz. Usaga miuxtalif maktab lavazimatlari gostarib onlarin adlarini sorusun.
Qohumlarin adlarini ¢gakib sorusun: “O sanin nayindir?”

Sifahi nitqda s6z ehtiyatinin gostaricilarindan biri da nitq etiketlaridir. Usaq an sada nitq
etiketlarindan istifada etmayi bacarmalidir; masalan: “Salam”, “Sag ol”, ”Bali”, “Xeyr”, “Sabahin
xeyir”, “Nus olsun” va s.

Usaq nitq etiketlarini har giin istifada etdikca dyranir. Bunun Ugiin usaginizla nitq etiketls-
rindan daha cox istifada edin; masalan: har gin usaginiz yatmaga gedanda “Gecan xeyra gal-
sin”, sahar yuxudan oyananda “Sabahin xeyir”, yemak yeyanda “Nus olsun” va bu kimi ifade-
Iardan istifada edin.

Har bir darsda usaqlarin dyrandiyi yeni sozlor kartlar saklinda “S6z boggasi”na yigilr.
Muallim vaxtasiri “S6z boggasi”ndan tasadifi segimla sozlari gixararaq onlarin manasini
sorusur. Bu bogcanin diizaldilmasinda valideynlarin da faal istiraki vacibdir.

Oxu

Oxu bacariginin inkisafinda ilkin marhals harflarin tanidilmasidir. S6z, ciimla va matnlarin
oxusuna gadar siz amin olmalisiniz ki, usaq harflari taniyir.
Boyiik va kigik harflari tanimasi

1-ci fasilda usaglar asagidaki harflari dyranirlar: Aa, Nn, Bb, Zz, Rr, Ee, 99, Ss, Ss, Ii, i, Ff, LI,
Oo, 08, Tt, Cc, Hh.

Harflarin tadrisini asanlasdirmaq magsadila harflari tanima bacarigini bir ne¢a marhalada
formalasdirmaqg mimkiinddir.

1. Soziin saslardan ibarat oldugunu bilir. Bu, maktabagadar tahsils aid bacariq olsa da, onu
xatirlatmaq lazimdir. Usaq s6zlarin muxtalif saslardan ibarat oldugunu dark etmsalidir. 2-5
harfdan ibarat s6zlor deyin ki, usaq onu saslara ayirsin va bu saslari ardicil sadalasin. 9vval
s6zdaki ilk sasi sorusun va onu ayriliqda talaffliz etmayi tapsirin. Bu bacarigin inkisafi ticlin har
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oyradilan harfla baslayan an azi 5 s6z deyin. S6zdaki miiayyan sasi talaffliz edin ki, usaq onun
sOzdaki yerini tapsin (neganci sas oldugunu desin).

2. Saslarin yazida harflarla isara olundugunu bilir. Mlayyan bir saklin altinda muvafiq
s6zl yazin va saslandirin. Usaga tapsirin ki, bir-bir saslari va harflari eynilasdirsin.

3. Harfin adini deyanda onu goéstarir. alifbani gostarin va ayri-ayri harflari saslandirin ki,
usaq onlari gostarsin. Bunu tarsina da etmak olar: ayri-ayri harflari gostarin ki, dvladiniz onlari
adlandirsin.

4. Boyiik va kigik harf cuitlarini miiayyan edir. Usaqla birga boyik va kicik harflarin verildiyi
cadvallara baxin. Siz 6vladiniza boyik harfi gostarin, ovladiniz iss ona uygun kicik harfi tapsin.
Bunu tarsina da etmak olar: kicik harf gdstarilanda usaq ona uygun boylik harfi tapir.

Oxu bacariginin inkisafinda novbati marhals iki-lic harfdan ibarat birhecali Gmumislak
s6zlarin oxunmasidir. Yaxsi olar ki, avvalda bu soézlar sakillarla misayiat olunsun: at, ay, ev, al,
it, ot, on, ox, lig, bas, bir, das, dil, dord, fil, goz, giil, kok, gaz, gar, sar, saz, qoz, yag vo s.

Novbati addim soézlarin hecalarla oxunmasidir. Bela ki, coxhecali sézlari harfbaharf oxuyub
axira ¢ixanda soziin avvali yadindan ¢ixdigi liclin sagird onu buitov sakilda saslandira va mana-
sini anlaya bilmir. Bu baximdan séziin hecalarla oxunmasi oxu prosesini asanlasdira bilar. S6zsiiz
ki, sagird sozu blitov oxumamis onu hecalara diizglin ayira bilmaz. Ona gora da bu marhalada
s6zlar hecalara bélinmis sakilda taqdim olunur. Bu bacarigin inkisafi iclin birinci iki fasilda
muiayyan materiallar verilmisdir. Lakin oxu texnikasinin vardisa g¢evrilmasi va oxuyub-anlama
marhalasina kegidin siratlondirilmasi magsadilo alave oxu materiallarindan (hecali oxu
vasaitlari, sakilli oxu kitablari, sinifdanxaric oxu va s.) da istifads edilmasi tévsiya olunur. Bu cir
resurs nimunalari vasaitin 38-41-ci sahifalarinda verilir.

Yazi
Usaqglar maktabaqgadar tahsilda harflarin cap formasi ila tanis olurlar. 1-ci sinifdse onlar
harflarin hiisnxat normalarina uygun yazilisini manimsamalidirlar. Bu normalarla bagh tagdim
olunan darslikda bazi dayisikliklar var; masalan, bir sira boylik harflar 6zlindan sonraki harfla
birlasmir, bazilarinin isa konfiqurasiyasinda dayisikliklar edilmisdir. Bu dayisikliklar yazinin
sUratini artirmaq magqsadi dasliyir.

B, Dun, 3 Fon, G /§ Jete Qo N
On Oz A3l Sl T, Vo, Yon

Darslikda boytik va kigik harflarin hlisnxat normalarina uygun yazilisina aid nimunalar
verilir. Bu materiallar gz yaddasi {iciin nazarda tutulub. ilk darslards verilan sdzlarda bir sira
harflarin yazilisini usaq hala bilmir. Ona gora da bu sozlari kdglirmaya hala ehtiyac yoxdur.
Hlsnxat normalari ila bagh tatbiqi calismalar is daftarinda verilir.

Bu fasilda usaq iki harfi hiisnxat gaydalarina uygun yazmagi éyranmalidir. Bunun Gi¢lin
usaga sadadan ¢atina dayisan tapsiriglar verin:

e Nogtalari birlasdirmakla cizgilar ¢ak.
e DUz xatt boyunca takrarlanan harf elementlarini yaz.
e Boylik va kigik “Aa” va “Nn” harfini yaz.
* “Nn” harfinin avvalki va sonraki harfla birlasma qaydasina diqqgatls yanas.
izah edin ki, béyik “N” harfinin asagisinda saga dogru cixintisi olmadig ticiin dziindan
sonra galan harflarls birlagmir.
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Bu marhalada usagdan ideal yazi talab etmak diizglin olmaz. Yetar ki o, harflarin konfiqu-
rasiyasini oxsada bilsin va yazi Giclin miiayyan olunmus xatdsan kanara ¢ixmasin. Is daftarinda
usaginizin yerina yetirdiyi hisnxat tapsiriglarina diggat verin. Bundan alava, yeni hisnxat
normalarina uygun nasr olunmus “Hiisnxat” vasaitlarindan da istifade etmak olar.

Dil qaydalan

Biza adi va aksiomatik gorinan bir sira dil gaydalari usaglar tglin yeni, bazan do murakkab
goriina bilar; masalan, sozlarda harflar soldan saga yazilir, satirlar yuxaridan asagi dazalur
va s. Ona gora da ilk glinlardan onlara bu gaydalar hagginda malumat verilmalidir.

Bu bolmada sagird bazi sada dil gaydalari va uygun anlayislarla tanis olur:

— s0z saslardan (harflardan) ibaratdir;

— harflarin boyilk va kicik formalari var va ¢ox zaman onlarin yalniz 6l¢lisii deyil, ham da
konfiqurasiyasi farglanir;

— saslor saitlara vo samitlara ayrilir; 9 sait sas var;

—sozlar hecalara ayrilir; har hecada bir sait var.

Bu malumatlar darslikda ¢ox sada va sxematik sakilda verilmisdir. Usaqlari bundan artiq dil
gaydalari ila yiklamays, onlara sait va samitlarin névlarini dyratmaya ehtiyac yoxdur.

1-ciBOLM®  AILD VO MOKTOB

Fasil 2. Maktab bazarhgi

—  Sokilda gordiklari haqda bildiklarini danisir.

—  Oyrandiyi harflardan ibarat sdzlari (avval hecalarla, sonra tam sézlari) oxuyur.
— Nitginda maktab lavazimati adlarindan istifads edir.

—  Sokilda gordiiklarini tasvir edir va onlari 6z hayati ila alagalandirir.

—  Esitdiyi sozdaki saslari va onlari isara edan harflari miayyan edir.

—  Eyni sasi isara edan boylik va kigik harflari uygunlasdirir.

—  Oxsar konfiqurasiyali harflarin ifada etdiyi saslari farglandirir.

—  Oxudugu soziin aid oldugu sakli miayyan edir.

—  “K” harfinin isara etdiyi saslarin yumsaq va sart oldugunu farglandir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

Dinlama va danisma

“Maktab bazarligi” moévzusu imkan yaradir ki, usaqg bir gadar avval yasadigl xos hadisalar
hagqginda taassiliratlarini bolissin. Usagin diggatini darslikda (sah. 11) verilmis sakillara
yonaldin. Magsadyonli suallar vasitasila (“Sakilda na goriirsan? Bura haradir? Ramin va anasi
na edir?”) onu sakilda verilanlari tasvir etmaya havaslandirin.

“Bas san bazarhda kiminla getmisdin? Naya géra mahz bu ¢antani se¢din?” kimi suallarla isa
hadisalari 6z saxsi hayati ila alagalandirmaya sovq edin. Alinmis asyalarin sadalanmasi ila
kifayatlanmayin. Ona 6z minasibatini (“Sanca, bu ¢antanin Gstlnliklari varmi?”) va hisslarini
ifada etmak t¢lin imkanlar yaradin.
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Oxu
Boyiik va kigik harflari tanimasi
2-ci fasilda usaqlar asagidaki harflari dyranirlar: Qq, Dd, Kk, C¢, Mm, Pp, Xx, Uu, Uii, Vv, Yy, Jj
Gg, Gg.

Digqgat! Bir cox usaglar tgiin bazi harflar xUsusi ¢atinliklar yaradir. Oxsar harflarin dizgiin
manimsanilmasina digqgat yetirin. Yazilisina gora oxsar olanlar: g—g, b—d, p—q, c—¢, v—u. Sasa
gora oxsar olanlar: Ss—Zz, Vv—Ff, Gg—Xx—Hh, Dd-Tt, Bb—Pp.

Oyun. Adi varaqda dairalar ¢akin. Usagin dayisik saldigi harflari yanasi dairalarin Gzarinda
yazin. Oyun dasi kimi diiymadan va ya dama (nard) dasindan istifada eda bilarsiniz. Siz harfi
adlandiranda (“G”, sonra “G”) usaq dasi hamin dairaya gqoymalidir.

ilk sasin farglandirilmasi. Darslik, sah. 14 (“B” tapsirigl). Tapsiriqda dérd soz verilir: sar,
nar, tar, gar. Bu soézlarin hamisinda sonuncu iki harf eynidir. Lakin ilk harflari dayismakla yeni
sOzlar yaranir. Bu misaldan istifads edarak ilk harfin s6ziin manasini dayisdira bilacayini
mizakira edin. Bundan sonra digar misallari verin (masalan: dil, fil, gil, lil, mil). Bu faaliyyati
daha ayloncali etmak lg¢lin lGzarinda harflar yazilan kartlardan istifade edin. Nazara alin ki,
Azarbaycan dilinda G va | harflari ila s6z baslamir. Bu saslari va harflari dyratmak tgiin soz
ortasinda va ya s0z sonunda olan misallardan istifads etmalisiniz (gogal, dag, qatiq, ari va s.).

SOz ehtiyati
Usaq moaktabda va sinifda tadrisa aid olan gordiyl asas asyalari, hadisalari vo alamatlari
adlandirmalidir. Usagin nitgini takmillasdirmak Gglin “Bu (xatkes, marker va s.) na tglndir?”,
“Na lglin darslar arasinda fasila verilir?” va ya “Tanafflisda na edirlar?” kimi suallar verin.

Yazi

2-ci fasilde usaq boylk va kicik “@3”, “LI”, “Mm” harflarinin hiisnxat normalarina uygun
yaziligini éyranir.

Dil qaydalan
Azarbaycan dilinda “K” harfi fargli saslar ifada edir. “K” harfi “kitab” va “karandas” sozlarindan
birincisinda daha yumsag, ikincisinda isa daha sart saslanir.
Usaq sakil adlarini talaffiiz etmakla “K” harfinin ifada etdiyi sasi miayyanlasdirmalidir. Bazi
usaglar yumsaq “K” (kalam) va sart “K” (karandas) saslarini ayirmaqda catinlik c¢akir. Kbmak
magqgsadila “K” harfi ila baglayan mixtalif sdzlari mizakirs edin. Har sézi ayri kagizda yazin va
usaga sart va yumsaq “K” sasi olan sozlari farglandirmayi tapsirin.

Yumsaq: kitab, kalam, kiilak Sart: karandas, kart, kassa
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1-ciBOLM®  AILD VO MOKTOB

Fasil 3. Babanin hadiyyasi
4. Ramin va dostlari

Dinladiyi matndaki hadisalarin ardicilligini sakillarin kdmayi ila miayyan edir.
Dinladiyi matnla bagh sada va aydin suallara cavab verir.

Suali cavablandirarkan fikrini asaslandirir.

Hadisalarin basverma sababini (niya bela oldu?) izah edir.

Movzu ila baglh sahidi oldugu hadisa haqqinda danisir.

Sakilda gordiiklari hagda danisir va onlari 6z hayati, 6z masguliyyati, maraq dairasi ila alagalandirir.
— Oxunan matni kitabda izlayir.

— Oxudugu s6zt mivafiq anlayisla alagalandirir.

— Yeni 6yrandiyi sdzlarin manasini izah edir.

— Tabrik va tasakkiir Gglin mivafiq nitq etiketlarindan istifads edir.

— Sait vo samit saslari farglandirir.

— Sozdaki sait saslara asasan hecalari miisyyan edir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

Dinloama va danisma

Hadiyya etmak va hadiyysa almag moévzusu usagin yaddasinda xos xatiraler oyadir va bu
hiss va fikirlarini bildirmak {iciin zamin yaradir. Ovladinizla indiya gadar aldigi hadiyyaler
haqqginda s6hbat aparin. Sonra isa “Har kas hadiyya almagi sevir. Bas hadiyys vermak sanin
xosuna galirmi?” deya mizakirani davam etdirin.

Usaq 0z xatiralarini bollismakla yanasi, eyni situasiyada olan digar insanlarin hisslarini da
anlayib tasvir etmayi 6yranmalidir. Bunun lclin darslikdan istifadsa edin: darslik, sah. 16 (“C”
tapsirigl). Siz usaqdan “Sanca, na liclin babasi Ramina hadiyys verir?” deya usagi sakilda tasvir
olunmayan detallar hagginda disiinmaya calb edin.

Dordiinci fasilde “hobbi” sozii ila tanis olurlar. Bu s6ziin manasini izah edin. Muxtalif
hobbilari miizakirs edin. Ovladinizla onun an ¢ox sevdiyi masguliyyst haqqinda séhbat aparin,
hamin masguliyyst barasinds malumat alin.

Darslik, sah. 20 (“A” tapsirigl). Ovladinizla onun sevimli Hobbi — insanin konlli
asyalari barada miizakira edin. Sevimli oyuncagini va ya masgul suratda, macbur
oldugu faaliyyat (zra har hansi bir asyasini (sahmat, idman ediimadan masgul

aksesuari va s.) tasvir etmayi tapsirin. “Bunun adi nadir?”, “Na oldugu ve boyik zovq
licin mahz bunu sevirsan?”, “Bunu neca istifads edirlar?”, “Bunu ~ 2idid! fealiyyatidir, seviml
sana kim oyradib?” kimi yonaldici suallar vermakla ona kdmak g::iguu;gglztrlilr:-oEsi”yasda
gostarin. Daha sonra isa onun diggatini “Ramin dostlari ila s8zlindl xosladigl
birlikda na edir?”, “Bas san plastilindan na dizalds bilirsan?”, i, sevdiyi oyun, cizgi
“Velosiped, skuter stirmayi kim bacarir?”, “Bas sonuncu sakilda filmleri kimi anlaya biler.
na gorlirstintiz?”, “Onlar na edir?”, “San hansi hobbinin olmagini
istardin?” kimi suallarla Ramin va dostlari hagqinda ¢akilmis
sakillara yonaldib danismaga sovq edin.

Oxu
Darslik, sah. 18 (“D” tapsirigl). Bu tapsiriq sakil adlarinin ilk sasini miayyan etmak va hamginin
hamin sasin samit va ya sait oldugunu farglandirmak bacarigini inkisaf etdirir. 9vvalki darslarda
oldugu kimi, burada da oxu liclin hecali s6zlar verilir.
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SOz ehtiyati
Usagin sozlari sadaca azbarlomasi kifayat deyil. Yeni dyrandiyi s6zlarin manasini izah edin.
Usaga tapsirin ki, s6zi mixtalif cimlslarda islatsin; masalan:

Hobbi: Manim hobbim sakil cakmakdir.
Plastilin: Plastilindan fiqur diizaldiram.
Batut: Batutda hoppaniram.

Skuter: Skuteri striiram.

Usaga tabrik va tasakkiir movzusunda ifadalar 6yradin, sonra isa rollu oyunlar zamani
hamin sozlardan istifada edin.
Tasakkiir:  Sag olun! Tasakkir ediram! Payiniz ¢cox olsun!
Tabrik: Bayramin mibarak! Dogum gliniin mibarak! Yiz yasa!

Yazi
Son iki fasilds bayiik va kicik I, ii, Tt, Bb, Rr harflarini hiisnxat gqaydalarina uygun yazmagq
bacariglari dyradilir.
Usaq avvalki darslarda kecdiyi harflarla birlikda artiq 10-dan cox harfi yaza bilir. Harflarin
bir-biri ilo birlagmalarini dyranmasi lglin azhecall bltdv sozlari yazmaq tovsiya edilir. Homin
sozlari gap harflari ila yazin, usaq iss hamin sozlari hiisnxat qaydalari ile daftara yazsin.

Dil qaydalan

Sait va samitlar

Bu fasilda usaq sait va samitlari bir-birindan farglandirmalidir. Azarbaycan dilinda 9 sait var.
Ovladinizla saitlari miizakirs edin. Onlarin oxsar cahatini gdstarin: bitiin sait saslar musiqili,
avazli, uzun talaffiz edils bilanlardir. Usaga “T” va ya “K” kimi samit saslari uzatmagi taklif edin
ki, bunun mimkin olmadigini hiss etsin. Bunun tgiin darslikdaki bir ne¢a tapsiriga miracist
eda bilarsiniz (darslik, sah. 18—19). Usaga izah edin ki, har bir s6zlin yaranmasi liclin ham sait,
ham samit saslar olmalidir. Dilimizda yalniz iki sait va ya iki samitdan ibarat saslar yoxdur. Bunun
mimkin olmadigini oyun saklinds gostarin: kasma harflarla yalniz sait va ya yalniz samit
saslardan s6z qurmaga calisin.

Suratli oxu

1-ci b6lmanin sonunda gozlanilan bacariglardan biri ds usaglarda oxu siiratinin artmasidir.

Sozlarin hecalarla oxunmasi. Usagin oxu sliratini addim-addim inkisaf etdirin. Bunun Ugln
38-41-ci sahifalarda verilmis sozlardan istifade etmak olar. Oxu slratini 6lgmak Uglin asas
mevyar 1 dagigada oxunan soézlarin sayidir.

1-ciaddim: 1 daqigada 40 birhecali s6z (avvalca iki, daha sonra 3-4 harfdan ibarat sozlari

oxutmagla).

2-ciaddim: 1 daqgigada 40 ikihecali, 3-4 harfli s6z.

3-ci addim: 1 daqigada 40 ikihecali, 5-6 harfli va ya 30 lichecali, 6-8 harfli s6z.

Bu faaliyyat avvalca boyik, sonra isa kigik harflarla yazilmis s6zlarla apariimalidir.

Matnin hecalarla oxunmasi. Sozlari hecalara ayrilmis matnlarin oxunmasi zamani da
daqigada 40 s6z sliratina nail olmaq tovsiya edilir.

Hecalarla oxu faaliyyatini usaqglar l¢lin daha calbedici va aylancali etmak magsadila bu
prosesa oyun elementlari gatmagq yaxsi olardi. Bela ki, usagin oxu siratini 6lcmak Gglin qum
saati (1 va ya 2 daqigalik) va zangdan istifada etmak olar. Bu zaman oyunun qaydalarini usaga
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basa salmaq lazimdir. Qum saati “qosulan”
kimi usaq oxumaga baslayir. Bir daqigs ta-
mam olanda muallim (valideyn) zangi calir va
usagin bu middat arzinda oxudugu sozlarin
sayl hesablanir.

Matnin hecalarla oxusu siurlu oxuya, yani
oxuyub-anlamaya kecid marhalasini taskil
edir. Ona gora da bu marhalada oxunmus
matn Uzra usagla fikir mibadilasi aparmagqg
tovsiya olunur.

Vasaitin 38-41-ci sahifalarinda hecalarla
oxu Ug¢lin matn nimunalari verilmisdir. Bura-
daki matnlar sakillar va faktoloji suallarla mu-
sayiat olunur. Matni oxutdugdan sonra usagin diggatini sakle yonaldib ona sifahi suallar vera
bilarsiniz.
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OXU TEXNiKASININ iNKiSAFI

bir heca, iki harf
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KiCIK HORFLORLD SOZLORIN OXUNMASI

bir heca, lig-dord harf
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OXU TEXNiKASININ iNKiSAFI

iki heca, bes-alti harf

addim
basqa
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cavab
cimls
¢atin
davam
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U¢ heca, alti-sakkiz harf

barabar
bastakar
cempion
cargiva
dagiga
direktor
ehtiyac
ehtiyat
enerji
alamat
albatta
hadisa
hamisa
harakat
hokumat

NCANL AN o~

imtahan

N AN

istirak

NN e

kifayat

komanda
NS A AN

mehriban

malumat

maslahat

musiqi
muallim

miayyan

ndmuna
qadagan
tapsiriq
portagal
tahliks
siyahi
sikayat
tamasa
tarbiys
tasakkir
toyyara
vaziyyat



OXU TEXNiKASININ iNKiSAFI

HECALARLA OXU

ZOOPARKDA
(30 s62)

Anasi Ramizi zooparka apardl. Burada ¢oxlu
eyvanlar ve quslar var idi. Onlar hamisi
gafesds idi. Sir barkdan narildayirdi. Meymun
¢ox mazali idi. Ramiz ona banan verdi.
Meymun lazzatls banani yedi.

e Ramiz hansi heyvana banan verdi?
e Na U¢un zooparkda heyvanlar gafasda olur?
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OXU TEXNiKASININ iNKiSAFI

HECALARLA OXU

KUROSN VO ALAS
(36 s62)

Namiqin pisiyi ve iti var. Pisiyin ad1
Kiirendir. Its ise Alas ad1 qoyub. Namiq har
ikisini ¢ox sevir. Onlara yem verir. Ikisi ilo
do oynayir. Kirsnls Alas da dostdurlar.
Amma Namiq Kirani tumarlayanda Alasin

acigl tutur.

e Namigin itinin adi nadir? Bas pisiyin?
e Sanca, na Ugun Namiq Kurani tumarlayanda Alasin acigi tutur?
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2-ciBOLM® TOHLUKSDON QORUNAQ

Fasil 1. Diqgat! Tahliika!
2.Yangin

— Kitabin iz gabigini, onun mindaricatini nazardan kegirdarak kitab haqqinda sifahi tagdimat edir.
—  Rast galdiyi tahlikali hadisalar haqqinda danisir.

— Dinladiyi matndaki sabab-natica alagalarini anlayir.

—  Sokla asasan asyalari adlandiraraq ciimlani tamamlayir.

— Eyni sasi isara edan gap va alyazisinda olan boyik va kigik harflari uygunlasdirir.
—  Hecalara ayrilmis s6zlari oxuyur.

— Ramaziisaralari anlayir va ciimla saklinda ifads edir.

—  Eyni mana grupuna aid olan sozlari miayyan edir.

—  Yeni 6yrandiyi sozlari cimlalards isladir.

—  Eyni sasi isara edan ¢ap va alyazisinda olan boyiik va kigik harflari uygunlasdirir.
— Yazida néqta ils bitan s6z ardicilliginin cimla oldugunu bilir.

—  Cumlani s6zdan va sz birlasmasindan farglandirir.

— Nagli va sual ctimlalarini farglandirir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

Dinlama va danisma

Bolmada asas informasiya materiallari bizi shata edan tahlikalar mévzusundadir. Darslik-
da verilan matnlar vasitasila usagin dinlama va danisma bacariglari inkisaf etdirilmalidir.

Darslik, sah. 25: sakla baxin. Tahllkasizlik gaydalarina amal edan usaqlari géstarin. Yonal-
dici suallarla usagi gordiklari hagginda danismaga sévq edin. Sonra isa hamin sahifada tahli-
kasizlik qaydalarina amal etmayan usagi tapmagi tapsirin.

Darslik, sah. 27, “A” tapsinigl. Burada miixtalif tahliikalari aks etdiran sakillar verilmisdir ki,
onlar asasinda kicik bir hekaya danismaq olar. Sakls baxaraq hekayanin avvalini danisin, onu davam
etdirmayi isa 6vladiniza tapsirin; masalan, birinci sakls aid asagidaki hekayani danisa bilarsiniz:

Go6zal bir yay gtinii idi. Leyla hayatlarindaki giil bagg¢asinda gazirdi. atirli giillardan bir dasta
toplamagq istadi.

Hekayani bu yerinda saxlayib yonaldici sualla évladinizi danismaga havaslandira bilarsiniz.

— Sanca, Leyla cicak toplayarkan hansi tahliika ila rastlasa bilar?

Darslik, sah. 32, “B” tapsirigl. Tapsiriqda verilan suallardan da istifade edarak usagi sakilda
bas veranlar hagqinda danismaga calb edin. Yanginsondiranlardan bahs edan sanadli va ya
badii filma baxin. Yanginsondiranlarin casarati barasinds miizakiralar aparin.

Darslikda verilanlardan alave, usaq tahliikasizlikle bagh goérdiyl har hansi bir hadisa hag-
ginda da danisa bilar (masalan: “Kimsa kibritla oynayib”, “Kimsa velosipedi bark sirib” va s.).

SOz ehtiyati
Bu fasillarda usagin “Tahlikasizlik” ve “Kitablar” movzularina aid s6z ehtiyatini inkisaf etdirma-
ya calisin. “S6z bogcasi”’ndaki sozlari sadaca azbarlatdirmayin. Har s6zii mivafiq anlayisla va
vaziyyatla alagalandirin. Daha sonra isa yeni sozlari climlada isladin.

Tahlika:
Zalzala Maisat isare Qadaga Gostaris Malumat Xabardarliq
Dabilga Respirator Slanq Hava balonu  Yanginsondiran balon
isigfor Yeralti kegid  YerUsti kegid  Piyada zolagi  Saki
Kitab
Cild Basliq Musallif Kitabin adi Miindaricat icindakilar olfacin
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Oxu
Komiksin oxunmasi
Darslik, ssh. 30-31. Biz giindalik hayatimizda sozla deyil, sakilla 6tiirtiilan malumatlarla tez-tez
rastlasirig. Bu tapsirig da usagin sakillari “oxumaq” bacariginin inkisafina yonalib. Darslikda
verilan komikslara birlikda baxin. @vval usaq personajlarin na dediyini oxumadan taxmin etma-
ya cahd gostarsin (yazini alinizla baglayin). Sonra isa komiksa aid yazini oxusun. Onun taxminlari
il oxuduglarini miqayisa edin.
Kitabin mazmununun taxmin edilmasi
Darslik, sah. 26, tapsiriq “A”. Bu tapsirigda bir nega kitab cildi tagdim edilir. Usaq onlara
baxanda kitabin sarlovha, basliq, illistrasiya kimi elementlarindan c¢ixis edarak mazmununu
taxmin etmalidir (detektiv oyunu kimi). Siz da evdaki kitablardan istifade edarak usagla onlari
miuzakira edin. Yaxsi olar ki, els kitablar segasiniz ki, onun Uz qabigina baxaraq icindakilari
taxmin etmak asan olsun.
Darslik, sah 29. tapsirig “C”. Bu tapsiriqda Ug isara verilir. Usaglar bu isaralari imumilasdiran
cohatlari tapmagi bacarmalidirlar; masalan, demak olar, bitiin gadagan isaralarinin lizarinda
xatt ¢akilib. Glindalik hayatinizda yolda, parklarda bels isaralarla rastlasarkan 6vladinizin
diggatini onlara calb edin.

Yazi
Usaq bu bolmada asagidaki harflari hlisnxat normalarina uygun yazmagi bacarmalidir: Dd,
Yy, Oo, 00, Ss, Ss, Uu, Ui, Kk, Pp, Vv, Ee, Gg, Gg.
Nazara alin ki, béyiik D, P, 0, O, G va G harflari 6ziindan sonraki harfla birlasmir.
Oxsar harflarin diizgiin manimsanilmasina diggat yetirin. Usaqglar tglin bazi harflarin oxsar
yazihsi xtsusi ¢atinliklar yarada bilar (masalan, hiisnxatds “3” va “e” va ya “m” va “n” hoarf-
larinin yazilisi).

Dil qaydalan
Ctimlanin alamatlari

Dizgin climla qurmaq sagirdlarin (nsiyyat yaratmalari Uglin an vacib sartlardan biridir.
Buna gora da bu bélmada ciimla va onun novlari hagginda malumat verilir. Usagda climlanin
sarhadlarini muayyanlasdirmak va matni climlalara ayirmaqg bacarigini formalasdirmaqg bu
marhala Ugln kifayatdir. Yani usaq ciimlanin bas harfle baslandigini va durgu isarasi (noqts,
nida isarasi, sual isarasi) ila bitdiyini bilmalidir va matnda ciimlalarin baslandigi va bitdiyi yerlari
tapmalidir.

Darslikda verilmis gisa matnlardan birini usaga gostarin. Ona climlanin baslangicini va
sonunu tapmagi tapsirin. Daha sonra “Ciimlada ne¢a s6z var?”, “Ciimlanin sonunda hansi isara
var?” va ya “Climlanin ilk s6ziini oxu”, “Climlanin son s6zini oxu”, “Matndaki sonuncu climlani
oxu” kimi sual va tapsiriglarla cimla hagginda aldigi malumatlari méhkamlandirin.

Darslikdan alavs, gazet va ya jurnallarda ciimlalarin sarhadini (avvalini va sonunu) rangli
galamla isaralamakla qazandigi biliklari takmillasdirmak mimkandiir.
Nagqli va sual ctimlalari

Bu bolmada usaq nagli va sual ciimlalarini farglandirmalidir. Nagli va sual climlalarini sifahi
nitgda sasin intonasiyasl, yazida isa durgu isaralari ila (ndqgta va ya sual isarasi) farglandiririk.
Darsliyin 2-ci faslinin 3-cli darsinda “B” va “C” tapsiriglari (sah. 33) bu bacarigin inkisafina
xidmat edir.
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Filoloji anlayislar
Bu bélmada usag ham nasr, ham da nazm niimunalari ils tanis olur. Nazmda qafiya oldugunu
usaga niimunalar lizerinda bir daha izah edin.

Usagin kitabin elementlari (cild, bashglar, mindaricat, sahife ndmrasi va s.) va kitabdan
istifade gaydalari hagqinda Gmumi tasavviird olmalidir. Har hansi bir kitab (zarinda bu an-
layislari usaga izah edin: 1) cild, 2) kitabin maallifi, 3) kitabin adi, 4) faslin bashgi, 5) mindaricat,
6) sahifa néomrasi.

Asagidaki talimatlarla 6vladinizi faaliyysta calb edin:

1. Mindaricatdan movzu se¢arak kitabda hamin sahifani tapmagi tapsirin.

2. Darsliyin har hansi bir sahifasini acaraqg moévzunun adini oxumasini tapsirin.

2-ciBOLM® TOHLUKSDON QORUNAQ

Fasil 3. Yolda tahliika

—  Tasvira va xaritaya uygun malumat verir.

—  Oxunan matni kitabda izlayir.

— Mazmunun agilmasina xidmat gdstaran agar sézlari miayyan edir.
— Meatndaki ciimlalara aid illistrasiyalari segir.

— Yeni 6yrandiyi sozlardan istifada edarak sakil Gzra danisir.

— Dialoq qurarkan nitq etiketlarindan istifads edir.

—  Cap harflari ila verilmis sozlari Giziindan kdgdrar.

—  Sozda orfogrami (deyilisi va yazilisi fargli olan harfi) tapir.

Magsad va intonasiyaya gora cimlalarin névlarini taniyir.

GOZLONILON BACARIQLAR

Dinloama va danisma
Glndalik hayatinizda istifads etdiyiniz marsrutu (yolu) évladinizla mizakirs edin. Yonaldici

=l

suallardan da istifada edarak onun diggatini 6yratmak istadiyiniz malumata yonaldin. “Sag”, “sol”,
“qarsisinda”, “arxasinda”, “yaninda” kimi anlayislardan istifada edin; masalan, “Yolun saginda hansi
bina var?”, “Yolda hansi isaralari gorlirsan?”, “Maktabin garsisinda na yerlasir?” va ya “Yolla
gedarkan hansi tahlikalarla garsilasa bilarik?” kimi suallarla mévzunu méhkamlandirin.

Darslik, sah. 35, “C” tapsirigl. Siz verilmis xaritada marsrut secin, usaq isa yolu tasvir etsin;
masalan: “Ayxan maktaba hansi yolla geda bilar? Ayxanin maktaba getdiyi yolda hansi binalar
yerlasir?” suallar ile ovladinizi faaliyyata calb edin. Usag taxminan: “Ayxan xastaxanani
kecmalidir, sonra sola dontib yolu kegmalidir”, — deya yolu tasvir etmalidir.

Miiraciat bacariglari

Usaq gedacayi yol hagginda malumat almagi, yani yolu sorusmagi bacarmalidir. Bu
bacarigdan takca kiicada deyil, eyni zamanda boyiik binalarin icinda olarkan das istifade eda
bilar. Miraciat zamani bagislayin, zahmat olmasa, xahis ediram, (izr istayiram kimi sozlardan
istifade etmayi Oyradin.

Yolu anlayana gadar daqiglasdirmak U¢lin suallar vermayi éyradin; masalan:

— Cox sag olun. Bir da takrarlaya bilarsinizmi?
— Bagislayin, yaxsi anlamadim. Zashmat olmasa, bir daha izah edas bilarsinizmi?
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Macazi mana

Darslik, sah. 34, “B” tapsirigl. Bu tapsiriqda isiqgfor macazi manada lg¢ gardasa banzadilir. Har
bir rangin 6ziinemaxsus rolu va ifadasi var (“Dayan!”, “ ”, “Buyur”). Usaga “Na liclin
isigfor bir qutuda (¢ gardasa banzadilir?” sualini verin va cavabi onunla mizakira edin.

Oxu
Isaralar
Malumat yalniz yazili (s6zlii — verbal) formada otlirtilmar. Bazi hallarda malumati 6tirmak Gglin
daha lakonik, vizual formalar secilir. Yol harakatini nizamlayan isaralar buna an yaxsi niimuna-
dir. Tabii ki, usaq butln isaralari azbarlomali deyil. Bu isaralardan an vaciblarini, mitamadi
istifada edilanlari dyransa, kifayatdir.

Darslikda bir neg¢a vacib isara verilir. ©vval har bir isarani gostarin ve ona isaranin manasini
taxmin etmayi tapsirin. 9gar usagin taxmini daqiq olmasa, siz onu diizaldib izah edin. Glindalik
hayatinizda, masinla harakat edarkan, parkda gazarkan 6vladinizin diggatini hamin isaralara
yonaldib onlarin manasini sorusun.

So6z ehtiyati
Yol harakati gaydalari ila bagli yeni sozlari 6yranmak va glindalik hayatda onlardan istifada
etmak vacibdir.

isigfor isigforda dayanmagq / isigforun yasil rangi yananda
Yeralti kecid va yeristi kecid istifada etmak
Piyada zolagi piyada zolagi ila yolu kegmak
Saki saki ila getmak
Yazi

Usaq asagidaki harflari hiisnxat normalarina uygun yazmagi bacarmalidir:
Uu, Ui, Kk.

Bazi usaglar “U” ila “U” va “0” ils “O” citliyini farglandirmakda ¢atinlik c¢akirlar.
Noqgtalari goymagla sasin va harfin dayismasi amilini dafalarls izah edin.

Usaq artiq bir cox harfi hiisnxat normalarina uygun yaza bilir. Oyrandiyi harflardan ibarat
olan sozlari cap harflari ils yazin va ya onlari kitabda tapib usaga gostarin. Ovladiniza hamin
sozlari hiisnxat normalarina uygun yazmagi tapsirin.

Sozlarin yazilisi (orfoqgrafiya)

Azarbaycan dilinda bazi sézlarin yazilisi ila talaffizi farglanir. “Q” harfi “X” kimi, “D” harfi isa
“T” kimi saslana bilar. Bu fasillarda bela sozlara rast galinir. Homin soézlarin yazilisini méh-
kamlandirin: s6zi dlzgln yazin va fargli talaffiiz edilon harfin Gzarinda girmizi rangla gostarin.

t X X
kecid isigfor zolag
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2-ciBOLM® TOHLUKODON QORUNAQ

Fasil 4. Evda tahliika
5. Xilasedicilar

— Dinladiyi fikirdaki @sas magamlari yadda saxlayir va aciglayir.

— Dinladiyi matni hadisalarin ardiciligina uygun nagl edir.

—  Matni dinlayib obrazlar barada fikrini ifada edir.

—  Msatni dinlayib davamini taxmin edir.

—  Sujetli sakil sirasina baxaraq matn qurub danigir.

— Banzayanla banzadilan arasinda oxsar alamatlari sadalayir.

— lllistrasiyanin matna uygun olub-olmadigini bilir.

— Matni oxuyanda: 1) har ciimlanin ifada etdiyi fikri anlayir va matndaki asas hadisalari (faktlari)
miayyan edir, 2) matni yazmaqgda muallifin magsadini anlayir, 3) asardaki obrazlar hagqginda fikrini
deyir, 4) oxudugu matni taxayyiliine uygun davam etdirir.

—  Kitaba baxib onun sarlévhasini, muallifin adini, basliq va illistrasiya kimi elementlarini gostarir.

—  Oxudugu cimlaya aid sual qurur.

—  Yeni 6yrandiyi s6zlarla onlarin izahlarini uygunlasdirir.

— Yazida néqta ila bitan s6z sirasinin cimla oldugunu bilir.

— Magsad va intonasiyaya gora climlalarin névlarini taniyir.

—  Clmlanin sonunda mivafiq durgu isaralari goyur.

— Deyilisi va yazilisi fargli olan soézlari ayird eda bilir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

Dinlama va danisma
Darslik, sah. 38, tap. “A”. Usaq darslikds gordiyl asyalari adlandirmali va onlari tayinati
Uzra izah etmalidir. Ovladiniza kasici alatlari va elektrik cihazlarini farglandirmayi tapsirin.
Onlarin hansi tahltkalar yarada bilmasi hagginda séhbat edin.

Darslik, sah. 43, tap. “C”. Yasll ¢arcivalarda olan malumatlari 6vladiniza izah edin. Ona
fikrini izah etmak Gcgilin yonaldici suallar verin; masalan, “Qartal yiiksakdan suda Gzan balig
neca gorir?” (cavab: “Clinki gartalin iti gozlari var”) va ya “Qartal yiksakdan diisanda balig onu
niya géormir?” (cavab: “Clinki gartal goydan siiratla enir”).

Darslik, sah. 44, tap. “C”. Usaga sahifada tasvir edilmis 4 saklin Gmumi cahatini tapmagi
tapsirin. Har bir sakle aid climlalar qursun; masalan: “Delfin dostuna yardim edir” (nagqli),
“Oglan niya suya disib?” (sual).

Oxu

Darslik, sah. 38, tap. “B”. Darsliyin bu sahifasinda verilmis “Oyuncaq magazasinda” matnini

oxumagi tapsirin. Sonra isa asagidaki suallar vasitasila oxuduglarini mizakirs edin:
— Moatnin adi nadir?
— Moatnda hadisalar harada bas verir?
— Moatnda kimlar istirak edir?

Darslik, sah. 39, tap. “D”. Usaq qutularin Gzarindaki giymat, malin adi, istehsal tarixi
haqgqginda yazilmis malumatlari oxuya bilmalidir. Bu tapsirigda qutularin tGzarinds yas mahdu-
diyyati barada malumat verilir. Evdaki basqa oyuncaq qutularini bir yerds arasdirib yas mahdu-
diyyatini miayyan edin.

Darslik, sah. 40, tap. “B”. Usagin diggatini seira yonaldin. 9vvalca usaq seiri oxumahdir.
Seiri ikinci dafa oxuyarkan ona tahliks hagginda malumat veran misralara diqgat etmayi tap-
sirin.
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Darslik, sah. 42, tap. “B”. Bir yerda matni oxuyun. Har cimladan va ya “nitq buludu”ndan
sonra pauza edib, usaga oxudugunuz hissaya aid illiistrasiyani miayyanlasdirmayi tapsirin.

SOz ehtiyati

Bu moévzuda “Kasici alat” va “Elektrik cihazi” kimi s6z birlagsmalari verilir ki, onlar konkret bir
seyi gostarmadiyi, imumi bir asya grupuna isara etdiyi l¢lin manasini izah etmakda ¢atinlik
yaranir. Bu qrupa bir ¢cox farqgli alat daxildir. Lakin onlari birlasdiran Umumi cahastlar var;
masalan: kasici alatlar itidir, onlardan nayisa kasmak (clin istifada edirlar. Usaq darslikda bu
clir imumilasdirici s6zlara tez-tez rast galacak. Bunlardan bazilari usaga artig malumdur; masa-
lan, heyvan so6zli konkret bir heyvani deyil, bitin heyvanlar bildirir. Onun bildirdiyi mana
grupuna sir, ceyran, inak va s. sozlar daxil ola bilar.

Yazi
Boylik va kigik harflarin konfiqurasiyasini va onun istirak etdiyi s6zlari hiisnxat normalarina
uygun yazir:
Pp w Ee Gg G§

Usaq artig ciimlanin asas alamatlarini (cimlanin ilk s6ziinin boylik harfla baslamasi,
muvafiq durgu isarasi ila bitmasi) taniyir. Ciimla haggindaki biliklarini nlimayis etdirmasi Ggiin
bir neca sada climlani hiisnxat normalarina uygun yazsin.

Usaq artiq bazi s6zlarin yazilisi va talaffliziinlin fargli oldugunu anlayir. Usaga tarkibinda
fargli taleffiiz olunan harflar olan sézlar, masalan, “bigcaq”, “isti”, “oyuncaqg” kimi sozlari yazmagi
tapsirin.

Dil gaydalari
Samit
Darslik, sah. 44, tap. “C”. Tapsirigda verilmis sozlarda samit saslari tapmagq lazimdir. Usaq ¢a-
tinlik ¢cakirsa, basqa qgisa sozlar (masalan: at, ot, top) va ya yaxsl tanidigi sézlar (masalan, 6z adi)
Uzarinda masq edin.

3-cii BOLMD SAGLAM HOYAT

Fasil 1. Guin rejimi
2. idman

— Sijetli sakil kompozisiyasi izra matn qurub danisir.

—  Sakillar Gizra taxayydliine uygun dialoq qurub danisir.

— Suallari dinlayib anlayir ve adekvat cavab verir.

— Oxuyanda durgu isaralarini nazara alir, mimika va jestlardan, sas calarlarindan istifada edir.

— Mbatndaki obrazlari ve onlarin xarakterini muayyanlasdirir, bas qgahramanlari digarlarindan
farglandirir.

— 9sardaki obrazlar haqgqinda fikir irali strdr.

— Sabab-natica alagali cimlalarin hissalarini uygunlasdirir.

— Sakillara uygun agar sozlari miayyan edir.

—  Sokli tasvir edarkan éyrandiyi yeni sdzlardan istifada edir.

— Yeni 6yrandiyi sozlari saxsi hayati ila alagalandirarak ciimlada isladir.

— Ad bildiran sozlari kim? na? hara? suallarini vermakla qruplasdirir.

— Harakat bildiran sézlari farglandirir.

GOZLONILON BACARIQLAR
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Dinlama va danisma

Darslik, sah. 47. Bu bdlmanin movzusu “Saglam hayat”dir. Bolmanin ilk sahifasinda bir
ne¢a sakil verilir. Homin sahifada verilmis yonaldici suallar sakillarin asanhqgla tasvir olunmasina
komak edir.

Darslik, sah. 48, tap. “B” va “C”. Gln rejimina aid matni oxuyun. Matna yodnalmis
tapsirigdaki suallardan istifads edarak usagi 6z rejimi hagginda danismaga sévq edin. Belalikls,
biz usagda movzu ile bagh sual qurmaqg va aldigi malumati daqiglasdirmak kimi vacib
bacariglarin inkisafina komak edirik.

Darslik, sah. 50, tap. “A”. Bu tapsirigin magsadi sual qurmagq bacarigini daha da inkisaf
etdirmakdir. Usaq eyni cimla ila bagh mixtalif malumat almagq lg¢lin sual vermayi bacarmalidir;
masalan, “3li darsda rasm ¢akir” ciimlasi ila bagh ¢ fargli sual vermak olar: “Kim darsda rasm
cakir?”, “ali darsda na edir?”, “Sli harada rasm ¢akir?”

Siz niimuna olaraq sakillarin birina aid verila bilacak biitlin suallari saslandirin. Daha sonra
ovladiniz ikinci sakla aid suallar qursun.

Darslik, sah. 57, tap. “C”. Darsliyin bu sahifasinda “Qarga va Tulki” hekayasina aid sijetli
sakil kompozisiyasi verilir. “Kim”, “hara”, “na edir”, “niya” kimi s6zlardan istifada edarak usagin
diggatini sakillara yonaldin.

— Hadisalarin harada bas verdiyini miayyan edin.
— Sakildaki obrazlari adlandirib tasvir edin.

—  Hear bir sakli ardicilligla tasvir edin.

—  Obrazlari xarakterizs edin.

Oxu

Darslik, sah. 51, tap. “A”. “Maktaba get, dars oxu!” seirini bir yerda oxuyun. Bu seirda bir
¢ox maslahat veran misralar var ki, onlari digarlarindan fargli intonasiya ila taleffiiz etmaya
calisin. Sonunda nida isarasi olan cimlalari daha yliksak intonasiya ila saslandirin, misralarin
sonunda isa pauza verin. Ovladiniz seiri oxuyanda iss ona 6z jestlarinizla kdémak eda bilarsiniz;
masalan, sonunda nida olan climlalari oxuyarkan yliksak intonasiyal sozlari talaffiiz edanda
alinizi galdirmagla, fasila etmak lazim galanda iss barmaglarinizi yumrug saklinda yigmagla
isara vera bilarsiniz.

Darslik, sah. 53, tap. “B” va “C”. “idman darsi” seirini mimika va jestlarin, sas ¢alarlarinin
komayi il obrazlarin hiss va duygularini canlandirarag 6ziinliz oxuyun. Daha sonra isa 6vladi-
nizin oxusunu izlayin. “Bahana” soziniin manasini izah edin. “Bahana” va “sabab” sdzlarinin
farqgini nimunalarla muzakira edin.

Seira yonaldilmis “C” tapsiriginda sabab-natica alagalarini miayyanlasdirmak lazimdir. Bu
clir tapsiriglar sturlu oxunun inkisafina kdmak edir.

Obraz, bas gahraman, xarakter
Darslik, ssh. 54, tap. “A”. “Ayi va dostlari” matnini sv- =~ “Séz boggasi” rubrikasinda bir
valca sasli oxuyun. Ovladiniz sizi diggatls dinlasin. Asagidaki | nege s6z verilib. Siz avval har
yonaldici suallarla évladinizin diggatini dyratmak istadiyiniz = anlayisin adini ¢akib onun na
malumata ydnalds bilarsiniz: oldugunu izah edin; masalen,
— Nagilda hansi heyvanlar istirak edirdi? *halga” s6zlnd "Yumrudur, onu
—  Kimin problemi var idi? belde.flrla_trr?aq olar’, — deya izah
— Dostlari Ayini na lgin danladilar? eda bilersiniz.
— Megso krali ona hansi maslahati verdi?
Suallara verilan cavablar “obraz”, “bas gahraman”, “xarakter” kimi ifadalarin asanlgla izah
olunmasina kdmak edacak.
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Obraz — matndaki hadisalarin istirakgisi
Bas gahraman — matndaki biitin hadisalarda istirak edan asas obraz
Xarakter — gahramanin xasiyyati, diislinca tarzi va basga keyfiyyatlari
Darslik, sah. 56, tap. “B”. Darslikda verilmis “Kirpi va Dovsan” nagili da “obraz”, “bas

n u

gahraman”, “xarakter” kimi ifadalarin manalarinin manimsadilmasina yonaldilib.

SOz ehtiyati

Darslik, sah. 53, tap. “A”. “Fardiidman novi” va “komanda idman névii” ifadslarinds agar sozlar
“fard” va “komanda” sozlaridir. Bu sozlari izah edib évladiniza fardi va komanda idman névls-
rine nimuna sdylamayi tapsirin. 9gar usaginiz ¢atinlik ¢akarss, siz idman novlarinin adlarini
sadalayin, o isa fardi ve yaxud komanda idman novi oldugunu miayyanlasdirsin; masalan:
tennis, voleybol, clido, basketbol va s.

Har hansi bir idman noéviina aid acgar sozlar (komanda, top, sabat, al, ucaboylu oyungular,
topu sabata salmaq) sdylamakla “acar s6z” ifadasini izah edin.

Yazi
Hiisnxat
Usaq Xx, Hh, Cc, C¢, Qq, Ff, Zz harflorinin konfiqurasiyasini va onun istirak etdiyi sézlari hisn-
xat normalarina uygun yazmahdir.
“Sézlarin yazilisi” rubrikasi
Bu rubrikada verilan sozlari dikta edin va amin olun ki, usaq onlari diizgiin yazir. Bu sozlari
kasma harflarla yigmagqla da hamin sézlarin dizgiin yazilisini manimsaya bilar.

Dil qaydalan
Darslik, sah. 50, tap. “B”. Bu tapsiriq climlanin grammatik strukturunu daha yaxsi manim-
samaya xidmat edir. Azarbaycan dilinda “kim”, “na”, “hara” kimi sozlardan istifada edarak sual
ctimlalari yaranir. Hamin s6zlara cavab vermakls isa nagli climla alinir; masalan:

— Ayan harada masq edir? - Ayan maktabda masq edir.

Darslik, sah. 56, tap. “B”. “Kirpi va Dovsan” nagilinda bir cox harakat bildiran soz verilir
(gorisdiilar, ¢agirdi va s.). Cimlani oxuyun. Harakat bildiran s6zlara sual vermakla onlari (feil)
muayyanlasdirmaya kdmak edin; masalan:

— Dovsan va Kirpi na etdilar? (Gériisdiilar.)
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3-cii BOLMD SAGLAM HOYAT

Fasil 3. Gigiyena qaydalari
4. Saglam gida

— Dialog zamani mévzuya uygun fikir yurtdar.

— Dinladiyi matn haqqinda daqiq suallara cavab verir.

— Matni taxayyulliina uygun davam etdirir.

— Verilmis moévzu ila bagli sifahi tagdimat hazirlayir.

— Osardaki obrazlari sada formada tahlil edir.

— Hadisalarin sababini taxmin edir.

— Hadisanin va ya harakatin sababini izah etmak ticlin matndan faktlar segir.
— Moatnda zaman, makan, saxs va hadisa ila bagh magamlari miayyan edir.
— Sakillar arasinda mantiqgi uygunlugu miayyan edir.

— Sozlari diizgun talaffliz etmakla oxuyur.

— Mazmunun agilmasina xidmat edan agar sézlari miiayyanlasdirir.

— Sozda deyilisi va yazilisi farglanan harfi miayyan edir.

— Tapmacalardaki agar sézlari miiayyanlasdirarak agmasini tapir.

— Yeni 6yrandiyi sozlari nitginda istifada edir.

— Buraxilmis sozlari yerina goymagla climlalari kbgurr.

— Cap harflari ila verilmis climlalari hiisnxat normalarina uygun kogurdr.

— Olamat bildiran sézlarin hansi varliglara aid oldugunu miiayyan edir.

— Say bildiran so6zlarin hansi varliglara aid oldugunu miayyan edir.

— Varligi saciyyalandirmak tiglin alamat, say va harakat bildiran sézlardan istifads edir.

GOZLONILON BACARIQLAR

Dinlama va danisma

Darslik, sah. 58, tap. “A”. Tapsirigda mikroskop, mikrob kimi sozlarin izahi Ggln sakil
tagdim edilib. Bu magsadls evda olan har hansi bir boylduict asyani, optik gozlik va ya lupani
nlimayis etdirin. Boyldicu asyalardan istifada sababini izah edin. Onlardan istifada edarak kicik
varliglara (garisga ala nlimuna olardi) birlikda baxin. Gordiiklarini tasvir etmasi l¢lin usaga
imkan yaradin.

Daha sonra usagin diggatini yenidan darslikdaki tapsiriga yonaldin. S$akilda dairada
mikroskopun verdiyi goriintli gostarilir. Usaq sakilda nayin tasvir olundugunu taxmin etmalidir.
Usaga ela suallar verin ki, cavabinda “mikrob”, “cihaz” va “mikroskop” sozlarindan istifads
zaruri olsun.

Darslik, sah. 65, tap. “C”. Bu darsda (bax: sah. 64) usaglar “Meyvalarin sohbati” adli matn
oxuyurlar. Bu matnda meyvalar (stiin xiisusiyyatlarini sdylayarak ézlsrini tariflayir. Ovladiniz
sevdiyi meyvani tariflayarak “Meyvalarin s6hbati” matnini davam etdirsin. Bu faaliyyati daha
maraqli etmak lglin kagizdan meyvanin maskasini va ya meyva ranginda bir paltar geyinmakla
onu rollu oyuna gevirmak olar.

Oxu

Darslik, sah. 58, tap. “B”. “Sikayat” matnini oxumazdan avval usagin diggatini matna ¢akilmis
illistrasiyalara yonaldin, onlari miizakirs edin. Usaq matni oxuyandan sonra ona “Dislari Anara na
dedi?” va ya “Bas allari ona na soyladi?” kimi suallari verib onun cavablarini dinlayin.

Darslik, sah. 60, tap. “A”. “Tamizlik” seirini usagla névbali sakilds oxuyun; masalan:

Siz: Sahar durunca

Usaq: olimdas firga,
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Siz: Yudum digimi,

Usaqg: Bildim isimi.

Sahuvsiz, sliratli oxu lg¢lin eyni faaliyyati bir neca dafa takrarlayin.

“Toamizlik” seirinin gahramanini “Sikayat” matninin gahramani ile miqayiss edin. Usaq iki
obraz arasindaki fargi demalidir.

Darslik, sah. 63, tap. “A”. Meyvalar haqqinda verilmis seirds bir cox meyvalarin adlari
sadalanir. Sadalanan meyva adlari vergil isarasi ila ayrilmisdir ki, bu zaman sozlar arasinda qisa
pauza verilmalidir. Bu seiri oxuyarkan sadalama intonasiyasina diqgat yetirilmalidir.

Darslik, sah. 66, tap. “B”. Usaqg “Corak agaci” matninin oxusundan sonra verilan fikirlarin
dogru va yanhs oldugunu tayin etmalidir. Matna istinad edarak niys bela dislindlylini asaslan-
dirmalidir; masalan: “Corak agaci soyuq oOlkalarda yetisir” fikrinin yanlis oldugunu matndaki
satri (“Isti 6lkalarda maraqli bir agac bitir”) oxumagla izah eda bilar. Usagin 6z fikirlarini siibut
etmak Uglin onlari asaslandirmagq kimi vacib bacarigi inkisaf etdirilmalidir. Takca bu matni deyil,
bitlin matnlari da eyni sakilda islomaya calisin. Bu magsadla istanilan qisa hekaya va ya nagil-
dan istifada etmak olar.

So6z ehtiyati
Rollu oyun
Mixtalif moévzularda rollu oyunlarin kegirilmasi, dialoglarin qurulmasi yeni sézlarin daha yaxsi
manimsanilmasina boyiik kdomak edir. Rollu oyunlar zamani névba ila rollarinizi dayisin. Birinci
dafa d6vladiniz xasta, siz hakim rolunda oynayirsinizsa, névbati dafs rollarinizi dayisin. Dialoq
zamani “S6z boggasi”ndaki sozlardan istifads edin. Rollu oyunlar hamginin usagin sosial
bacariglarinin inkisafi tiglin shamiyyat kasb edir.

Gigiyena Mikrob
Dis fircasi Dis macunu
Mikroskop Cihaz

Saxalandirma

Varaqgda iki daira ¢akin. Dairalarin birinin Gzarinda “tamizlik”, digarinda isa “pintilik” s6zlarini yazin.
Dairalarin kanarinda movzu ila bagh fargli sozler geyd edin; masalan: yuyunmaq, daranmag,
dirnaqlari tutmag, su, sabun, dis fircasi, dis macunu, ¢irkli, yuyunmamagq, daranmamagq, mikrob,
xastalik. Usag hamin sozlari bir-bir oxuyur, aid oldugu daira ila birlasdirir.

S6z boggasi

Yeni s6zlin manasiniizah etmayin bir ne¢a yolu var; masalan, darsliyin 64-ci sahifasindaki “S6z
bogcas!” rubrikasindaki “miibahisa etmak” (“s6zlasmak”) va “zangin” (“cox”) ifadalarinin yaxin-
manali qarsihgindan istifada edarak izah etdiyiniz halda, “tariflamak” s6ziinli matndan uygun
situasiyani xatirlamagqla izah etmak daha asandir. “Bakmaz” so6zlnl isa dosabin alamatlarini

sadalamaqla (“sirin olur”, “liziimdan hazirlanir”) va yaxud saklini gdstarmakla izah etmak
mimkunddr.

Yeni ifadani anlamasi

“Corak agacl” matnini oxuyandan sonra bu agacin na (i¢lin bels adlandirilmasi hagginda usagin
farziyyalarini dinlayin. Homin bitkinin hansi xlisusiyyatina asasan “Corak agaci” adlandirildigini
anlayan usaq bu ifadenin macazi mana dasimagini da dark edir. Usaq bundan sonra tez-tez
macazi mana daslyan ifadalarls rastlasacaq.
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Yazi

Darslik, sah. 58, tap. “C”. Bu tapsirigin magsadlarindan biri da climlalari alyazisi saklinda
kdgurmakdir. Harflarin hiisnxat normalarina uygun yazilmasina va diizglin birlasmasina diggat
yetirin.

Darslik, sah. 63, tap. “C”. Usaq sakla asasan climlada buraxiimis sozlari barpa edarak clim-
lani hiisnxat normalarina uygun kocirmalidir.

Darslik, sah. 67, tap. “C”. Bu tapsirnigin maqgsadi 6z fikirlarini yazili sakilde qeyd etmak
bacariginin inkisaf etdirilmasidir. “Bu bazar giinli san na yemak istardin?” sualiila usagda maraq
yaradin va sifahi sakilda siyahi tutmaga komak edin. Say bildiran sozlardan istifade etmak
vacibdir. Menyuda taamlari sira ila ndmralamayi usaga gostarin.

Dil gaydalari
Sifat
Darslik, sah. 59, tap. “B”. “Bunlari bilmaliyik” rubrikasinda sakillarin mazmununu tasvir edan
sozlar hagqinda malumat verilir. Bu tapsiriqgda usaq sakillarin mazmununa asasan nogtalarin
yerina alamat bildiran sozlar artirmalidir. Tapsiriq yerina yetirilarkan “Neca?” sualindan istifada
etmakls diqgati alamat bildiran sézlara yonaldin.

Say

Darslik, sah. 65, tap. “D”. Bu tapsiriqda usagin diggatini say bildiran sozlars yoénaldin. Bu
magsadla “na gadar”, “nega”, “neganci” sual avazliklarinin istiraki ils suallar verin; masalan:
“Sabatda na qadar ¢iyalak var?”, “Qabda ne¢a alma var?”, “Nar finisa negcanci ¢atib?”

Usaq cavabi tok bir sozle deyil, sakillarin mazmununu tasvir edan cimlalar qurmagla
vermalidir. Hamin sahifada “Bunlari bilmaliyik” rubrikasinda say bildiran sozlar haqqinda

malumat sarh olunur ki, izahat li¢lin ondan istifads eda bilarsiniz.

Ad, alamat, say va harakat

Darslik, sah. 66, tap. “C”. Usaq artiq ad, alamat, say va harakat bildiran sozlari farglandirir. Bu
tapsiriq ad, alamat, say va harakat bildiran sozler hagginda dil gaydalarinin takrar olunmasina
xidmat edir.
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4-ciBOLM®  TOBIOTIN SIRLORI

Fasil 1. Goyqursagi
2. ilbiz

— Adigakilan varliglara xas olan harakatlari sadalayir.

— Kicik dialog qurur.

— Matnda asas fikri va hadisalari miiayyanlasdirir.

— Sabab va natica alagasini muayyanlasdirir.

— Seirin misralarindaki hecalarin sayini miayyanlasdirir.

— Seiri nasra gevirarak naql edir.

— Seirla hekayani farglandirir.

— S0zl climlada islatmakla manasini anladigini nimayis etdirir.

— Tapmacadaki agar sozlari miayyanlasdirir.

— Matna aid yazili suallar hazirlayir.

— Cumlslari kéglirarkan sozlar arasinda ara masafasi saxlayir.

— Olyazisi saklinda olan sozlari va kigikhacmli matnlari Gziindan kdégurdr.
— Oxudugu matnin gisa mazmununu yazir.

— Sakla uygun cimlalar qurub yazir.

— Meatndan ad, alamat, say, harakat bildiran sozlari secib qruplasdirir.
— Sads orfoqgrafik gaydalara asasan cimladaki sahvlari diizaldib yazir.
— S0zl taskil edan hecalari miayyan edir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

Dinlama va danisma
Bu bdlmanin fasillari tabiat hadisalari hagqgindadir. Usagin diggatini darsliyin 69-cu sahifasinda
verilmis sakla va suallara yonaldin. Bu sahifa dvladinizin asas tabiat hadisalari haqqinda biliyini
yoxlamag Uciin asl diagnostik materialdir. Yonaldici suallarla onu istigamatlandirarak bildikla-
rini danismasina imkan yaradin. Bu sakilda bir cox detal var ki, onu bir neca dafe miizakira eda
bilarsiniz; masalan: “Sakillarda na goriirsan?”, “Agaclar neca dayisir?”, “Gébalaklar hansi fasilda
tasvir edilib?”, “Qar na vaxt ariyir?”

Darslik, sah. 75, tap. “A”. Usaqgdan xahis edin ki, o bu tapsirigda verilan sakillara baxib
ilbizi, tirtili, kepanayi va parablizani farqglandiran xisusiyyatlari desin. “Onlardan hansilar uca
bilir?”, “Hansi strtintir?” kimi suallarla ona komak edin.

Darslik, sah. 75, tap. “B”. Tapsiriqda verilmis kitabin saklina baxib iz gabigindaki malumat-
lara asasan igindakilari taxmin etmak bacarigini inkisaf etdirmak maqgsadila bu tapsirigi usaqla
bir yerda yerina yetirin. Bu tapsirigda hamginin fikri asaslandirmaq bacarigi da inkisaf olunur:
“Bu kitabda hansi sakillar ola bilar?”, “Na haqda yazila bilar?”

Oxu
Darslik, sah. 70, tap. “B”. “Ranglarin séhbati” matni yalniz dialoq Gzarinda qurulur. Usag har
bir rangin 6z adindan danisdigini anlamalidir. Mimkin olsa, bu matni usaga 6zlinliz oxuyun.
Oxu zamani har rangin sozlarini muxtalif sas ¢alarlari il saslandirin (masalan, biri qalin, digari
inca va s.). Matnin muizakirasi zamani “Sari rang na dedi?” kimi suallarla usagdan har bir rangin
movgeyini séylamasini xahis edin.

Darslik, sah. 73. “Bunlari bilmaliyik” rubrikasinda “Usaq va buz” seirinin bir par¢asi va onun
nasrla ifadasi verilir. Usaq nasr va nazmla verilmis matnlari farglandirmayi dyranmalidir. “Nasr”
va “nazm” sozlarini islatmaya ehtiyac yoxdur. Bu sozlarin avazina “seir”, “hekaysa” va yaxud
“nagil” sozlerindan istifads edin.
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Bas bu matnlar na ila farglanir? Bu marhalada nazmla nasri farglandirmak lgiln asagidaki
cahatlari vurgulayin:

1. Seirda har satir cimla olmasa bels, boyiik harfla baslanir. Bu ciir satirlar misra adlanir.

2. Seir miayyan ritmla oxunur. Usaglar “ritm” anlayigini artig musiqi darsindan kegirlar va
siz bu bilikdan istifada eda bilarsiniz. Bir mahni sozlarini oxuyun va gafiyali sézlari niimayis
etdirin. Nasrda bu mimkiin deyil.

Darslik, sah. 73, tap. “C”. Seir matni sada sakilda tahlil olunmahdir. Usaq avvalca misralarin
sayini, sonra isa misralardaki hecalarin sayini miayyanlasdirir va kagiza geyd edir. Naticada
seirdaki bitlin misralarda hecalarin sayinin eyni oldugunu askarlayir. Bu, seirlari farglandiran
xususiyyatlardan biridir. Sonda isa usaq seirin 2-ci va 4-cii misrasindaki sozlarin hansi sakla
uygun oldugunu tapmalidir.

Darslik, sah. 74, tap. “B”. “Rassam Glinas” seiri va nagili arasinda uygunlugu tapmaq lazimdir.
Burada da eyni mévzunun ham seir, ham hekaya saklinda verilmasinin mimkdin oldugu gostarilir.

Darslik, sah. 76, tap, “B”. Usaq “A” tapsirigindaki matni na daracada diizglin anladigini
yoxlamagq U¢lin “B” tapsiriginda verilmis 3 climladan uygun galoni se¢malidir. Bu tapsirigi yerina
yetirmak l¢lin matni sadaca oxumaq kifayat deyil. Onun sijet xattini anlayaraq, hamin sijet
xattina uygun olaraq davamini se¢gmalidir. “C” tapsirigl da hamin magsada xidmat edir.

Darslik, sah. 77, tap. “A”. Usaq verilan matni oxudugdan sonra yeni_malumatlari
muayyanlasdirib kagiza qeyd etmalidir. Bu, matnla is bacariglarinin inkisafi Ggln vacibdir. Yeni
malumati tapanda onu siza deyib sonra 6z s6zlari ila daftara yazmalidir.

Darslik, sah. 78, tap. “B”. Verilan g ifadani bir yerda oxuyun. Har ifadada agar sozi
miiayyan edin; masalan, birinci ifadada “ilbiz soyuq havada donur” deyilir, siz “donur” séziinii
9sas malumat va ya acgar s6z kimi gotlirib matni takrar oxuyun va ilbizin donmasi hagqginda
deyilib-deyilmadiyini yoxlayin. ikinci ifadads acar s6z “gidalanmaq”, iiciinciida isa “3 il” va ya
“yatmaq” ola bilar. Usaq nayi axtardigini gabagcadan miiayyanlasdirmayi bacarmalidir, onda
axtaris daha rahat olur.

Elmi matn
Darslik, sah. 71, tap. “A”. Usaq adabi matnlarla yanasi, elmi matnlari oxumagi bacarmalidir.
“Goéyqursagi neca yaranir?” matni tabiat hadisasi hagginda malumat verir. Tabii ki, bu matn
sada dilla yazilib, lakin o, adi hekayadan ciddi sakilda farglanir. Burada siijet xatti yoxdur, obraz
da istirak etmir. Bu matn sadaca miiayyan faktlar hagginda malumat vermakdan 6tridur. EImi
matnlarda informasiya, adatan, daha six va yigcam sakilda verilir va bu da talab edir ki, onlari
diggatla oxusunlar. Yuxari siniflards bu bacarig xtsusi shamiyyat dasiyir.

Usagin matni na daracada dark etdiyini asagidaki “B” tapsirigi ila (sah. 71) yoxlamagq olar.
Usaq cavabi bilmayanda yena matna gayidib takrar oxuyaraq cavab tapmalidir.

SOz ehtiyati
Ay il bagli bir neca s6zii usaga oyradin:
oraq kimi — aypara, hilal (ayin nazik qévs saklinda olan dévrii: yeni ay, bir-iki giinliik ay);

daira kimi — badirlanmis ay (tam daira saklina diismiis, dolgunlasmis, on dérd gecalik).

Darslik, sah. 72, tap. “9”. Bazi isimlar muayyan feillarla islanilir. Bunlar tez-tez rast galinan
citlardir ki, usaq onlari azbarlamalidir. Glindalik hayatda da bunun kimi ifadalara diggat yetirib
usaga izah edin.

Darslik, sah. 75, tap. “A”. Bizdan ¢ox kigik olan canlilari tanimaq vacibdir. Usaq burada tasvir
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olunanlarin adini bilmalidir. Lakin siz bununla kifaystlsnmayin. internetdsn va ya ensiklo-
pediyadan digar hasaratlari da tapin: hériimgak, ari, garisqa, davadallayi, iynaca va ya ¢ayirtka,
mil¢ak, agcaganad, bit, gana va s.

Darslik, sah. 75. “S6z bogcasi”nda ¢ox vacib bir soz var. “Naxis” s6zi, adatan, takrarlanan
ardicilliga deyilir. Naxisa gora bir xalca digarindan farglanir. Paltarlar da bir-birindan farglanir
(zolagh va s.). Heyvanlarin darisi da naxislarina gora farglanir; masalan, babirin naxisini ¢cakarak
(sari fon Gzarinda gara yumru xallar) hansi heyvanin darisini xatirlatdigini sorusun. Zebr va pa-
langin darisi da maraqli nimuna ola bilar. Parablizan va kapanayin ganadlarinin da 6ziines-
maxsus naxislari var. internetdan farqli kapanaklara baxib an gdzal naxislari secin.

Darslik, sah. 78, tap. “A”. Bazi sozlarin manalari bir-birina yaxindir. Bu sozlar bir-birini
muayyan daracadas avaz eda bilar. Bela sozlar bizim nitgimizi zanginlasdirir, clinki eyni manani
forqli sozlarla ifade eda bilarik. Usaga yaxinmanali sozlari 6yradin. Bir sdzi deyin, usaqla

o u

barabar oxsar manali sdzlar axtarin (masalan: “boylk”, “iri”, “nahang”).

Yazi
Darslik, sah. 72, tap. “C” va “D”. Bu tapsiriglarda verilmis tapmacalarin cavablarini
buraxilmis harf va sozlarin yerina yazmaq lazimdir. “C” tapsiriginda matni koglrib cavabini
matnin adi kimi onun Ustlinda basga rangla yazmagq olar.

Dil qaydalan

Darslik, sah. 72, tap. “E”. Burada magsad ad, alamat, harakat va say bildiran sozlori
yenidan tokrarlamaqdir. 9gar usaq catinlik ¢akarsa, onun tapa bilacayi basqa misallar verin.
Mdévzunu tam anladigina amin olun.

Darslik, sah. 77, tap. “E”. Magsad s6zlin ne¢a hecadan ibarat oldugunu miayyan etmak
bacariginin inkisafidir. ilk névbada usaq biitiin sakillari adlandirib sézlari iki sira ila (birinci sirada
— kapanak, parabiizan, ilbiz; ikinci sirada — galanlari) yazmalidir. Daha sonra qirmizi karandasla
sozlardaki hecalari hasiyaya alin; masalan:

Heca sayini miiayyanlasdirdikdan sonra heca sayi eyni olan sozlari birlasdirmak ¢ox asandir.
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4-ciBOLM®  TOBIOTIN SIRLORI

Fasil 3. Gobalak
4. Bozqulaq

— Sakil Gizra danisir.

—  Oyrandiyi malumatlar iizra danisir.

— Verilmis sozlar arasinda mana alagasini miiayyanlasdirarak bitmis fikir ifads edan climla qurur.

— Verilmis sozlarin dizgin ardicilhgini miiayyan edarak bitmis fikir ifade edan ciimla qurur.

— Hadisanin va ya harakatin hansi naticaya gatirib ¢ixardigini (naticada na bas verdi?) matndan axtarib-
tapir.

— Hadisanin va ya harakatin sababini (niya bela oldu?) matndan axtarib-tapir.

— Matni taxayyilliina uygun dayisdirir va ya davam etdirir.

— Matnla illistrasiya arasindaki uygunlugu miayyan edir.

— Seirda qgafiyali sozlari segir.

— Seirin asas struktur elementlarini (basliq, band, misra) farglandirir.

— Verilmis ciimlanin va ya abzasin matndaki ardicilligda yerini miayyan edir.

— Adigakilan varhglara xas olan harakatlari sadalayir.

— Matni oxuyarkan tanis olmayan sozlars diggat yetirir.

— So6zi climlada manasina uygun isladir.

— Yaxinmanali va aksmanali sézlari miayyanlagdirir.

— Kigikhacmli matnlari Gziindan kdgurir.

— Movzu ila bagli bir ne¢a cimladan ibarat esse yazir.

—  Sakla uygun cimlalar qurub yazir.

— Cumlanin sonunda mivafiq durgu isaralari qoyur.

— Mbatndan ad, alamat, say, harakat bildiran sézlari segib qruplasdirir.

— Sads orfoqgrafiya biliklarindan istifada etmakla szl diizgiin yazir.

— So6zi taskil edan hecalari miayyan edir.

GOZLONILON BACARIQLAR

Dinloama va danisma

Darslik, sah. 80, tap. “A”. Tapmacanin birinci misrasini oxuyun va ¢alisin ki, évladiniz
verilmis sakillarin hansina uygun galdiyini miayyanlasdirsin. Sonra ikinci misrani oxuyun va
yena usagin diqqgatini sakillara yonaldib secim etmayi tapsirin. Belalikls, bir-bir istisna etmakla
cavabi tapin. Har dafs usaq 6z secimini izah etmalidir; masalan, “Oziimdan yekadir papagim
manim” misrasindan sonra usagin “Gébalayin da, giinabaxanin da papadi var, garanfilin va
qgargidalinin isa yoxdur” kimi aydin va tam cavablar vermasina komak edin.

Darslik, sah. 84, tap. “D”. 83-cli sohifadaki matni usaqgla birlikds oxuyun. Tapsiriga ¢akilmis
sakillar asasinda matna alavalar edilmalidir. Bela ki, sakla asasan matna yeni epizod va obraz
(sican) alava olunur. Bu tapsiriq taxayyuliin inkisafina yonaldilib.

M.D.Sabirin “Yaz giinlari” seiri

Bu seir darslikda yoxdur, lakin miallim bunu “Dinlema” matni kimi istifads edacak.

Gal, gal, a yaz giinlari,
ilin aziz giinlari.
Dadda arit garlari,
Badgda arit garlari.
Caylar dasib sel olsun,
Taxillar tel-tel olsun.
Adaclar agsin gicak,
Yarpadi lagak-lagak.
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Seiri oxuyun. Sonra “Seir hansi fasil hagqindadir?”, “Seirda yaz faslinin hansi alamatlari
sadalanir?”, “Caylarin suyu niya dasir?” kimi suallari vermakls seiri mizakira edin.

Darslik, sah. 87, tap. “A”. Bu tapsirigda verilmis sakillara baxaraq baharla bagh tabist
hadisalarini miizakirs edin.

1-ci sakil 2-ci sakil 3-cii sakil 4-cii sakil
Birinci sakilda na GUnas ¢ixanda isti Gulun lagaklari na Agacin Ustindaki
goriirsan? olur, yoxsa soyuq? rongdadir? Ne¢a yarpaqdir, yoxsa
Hansi qusdur? sti yay gliniinda danadir? Hansi gile  ¢igak?
Qaranqus na zaman  bulud glinasin oxsaylr? Agaclarin gicok
galir? garsisini kasanda Nargiz hansi fasilda acmasi biza hansi
daha isti olurmu? cicaklayir? fasildan xabar verir?

Mimkiindirsa, internetdan va ya kitablardan baharla bagli sakillara baxin.

Darslik, sah. 90, tap. “E”. Yay arzinda bas veran an maraql tabiat hadisalarini yada salin.
Onlara ad verib daftara siyahi kimi yazin. ©n maraql olanini segin va usagdan xahis edin ki,
onun diggatgakan magamlarini danissin. Ovladinizin séyladiyi shvalatin va sdylema tarzinin
sizin xosunuza galdiyini ona hiss etdirin. Usagin xatrina daymamak Ulgln bitin sarhlari
ehtiyatla verin.

Darslik, sah. 93, tap. “C”. Burada cox vacib bir bacariq inkisaf etdirilir. Sakla baxib onu tasvir
etmakdan basga, usaq onun davamini taxayyiil etmaya cahd gostarmalidir. Belalikls, badii
yaradiciligin tamal bacarigi inkisaf olunur; masalan, matn bela davam eda bilardi:

1. Bozqulaq evdan ¢ixib ucan quslara al eladi va 6z-6ziina dedi: “Ay havada ucan quslar,
bahar galana kimi man sizi gbzlayacayam. Axi niya biitlin dostlarim gisdan gacir? Man indi tak
galacagam?”

2. Bozqulag dostu Kirpinin yanina galib dedi: “Olmaz ki yatmayasan? Bas man kiminla
oynayacagam?”

Darslik, sah. 94, tap. “A”. Bu dars iimumilasdirma xarakteri dasidigindan usaq 6zlini ifada
etmak bacariglari niimayis etdirmalidir. Siz usaga maksimum daracada sarbastlik verin va yalniz
ehtiyac olanda minimum hacmda yardim gostarin.

Oxu

Darslik, sah. 83, tap. “A”. Usag matni oxudugdan sonra mazmununu neca gavradigini
yoxlamaq Uglin matni qisa sakilda danismagi xahis edin.

Darslik, sah. 84, tap. “C”. Bu tapsirigla oxudugu matndaki hadisalarin ardicilhigini yadda
saxlamasini yoxlayirig. Tapsirigin yerina yetirilmasindan onca “Na lgln gobalayin altinda ilk
dofa Dovsan deyil, Qarisqa gizlandi?” sualini verin. Sonra usaq matni oxumalidir. Matnda rast
goaldiyiniz obrazlarin adini sira ils geyd edin. Oxu prosesindan sonra ardicilligi mizakira edarak
bela bir naticaya gals bilarsiniz: yagisdan sonra gobalak siratle boylidiyl tG¢ln onun altinda
nisbatan boylik heyvanlar da daldalana bilir.

Darslik, sah. 87, tap. “B”. Usaqgla birlikde “Bozqulagin bahar sevinci” matnini oxuyun.
Matnda rast galdiyiniz obrazlari (Dovsan — Bozqulaqg, ana Dovsan, alma agaci — Sirinca va Kirpi)
va onlarin na etdiyini (masalan, kirpi 3 ay yatir) geyd edin.

Darslik, sah. 90, tap. “B” va “C”. Usaqla bir yerda “Bozqulagin yay glinlari” (sah. 89) matnini
oxuyun. “B” tapsirigl verilmis matndaki faktlara asasan natica ¢ixarmagq, hadisanin sababini
izah etmak, fikrini asaslandirmaq kimi bacariglari inkisaf etdirir; masalan: Bozqulagin
gonagparvarliyini asaslandira bilmasi vacibdir. “C” tapsiriginda da matndaki obrazlari bir-bir
xatirlamagla matnda istirak etmayan obrazi miayyan etmalidir.
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Darslik, sah. 94, tap. “B” va “C”. “B” tapsiriginda matni oxuyub suallara cavab vermak va
“C” tapsingindaki ciimlalari tamamlamagq lazimdir. Burada ham oxu bacarigi, ham da yaddas
vacibdir.

SOz ehtiyati
Yeni s6zlara digqgat yetirin:
Gilnabaxan Qargidali Qaranfil Gobalak
Sel Kol Catir Sabat

Darslik, sah. 86, tap. “D”. Sozlari manalarina uygun ifadalarla uygunlasdirmaq yeni sozlari
manimsamayin daha bir yoludur. Bu tapsirigda mahz bela sozlar verilir.

Darslik, sah. 96, tap. “C”. Sagirdlarin bolma lizra dyrandiklari yeni sézlar tapsiriq vasitasila
yoxlanilir. Ciimla daxilinda s6zlarin dlzglin yerini muayyanlasdirmakla séz ehtiyatini méhkam-
landirirlar.

Darslik, sah. 91, tap. “B”, “C” va “C”. Manasi aks olan soz citlarini dyratmak U¢lin an asan
nimunalar secin: béyiik va balaca, uzun va gisa va s. Usaqg bunlari anlayandan sonra daha ¢atin
misallar segin: ag va qara, tez va yavas va s. 9ksmanali harakat bildiran sézlara da nimuna
verin: danismaq va susmaq va s.

Yaxsi olar ki, varaqi iki hissaya bolasiniz, siz sol tarafda bir s6zi yazin, sagda ise usaq ona
uygun aksmanali s6z yazsin.

Yazi

Darslik, sah. 81. “Bunlari bilmaliyik” rubrikasinda “qafiya” anlayisi izah olunur. Seirin vacib
xususiyyatlarindan biri sozlarin gafiyaleanmasidir. Usaglar bunu asanligla anlaya va gafiyali
sozlari havasla tapa bilarlar. Siz usaga bir gisa s6z deyin va bir yerda hamin soza gafiyali olan
sozlar tapin; masalan, “gar” sozi ila bir cox gafiyalanan soz var: tar, nar va ya dar. Darsliyin 82-
ci sahifasindaki “C” va “C” tapsiriglari da bu magsadls yerina yetirilir.

Darslik, sah. 82. “Sozlarin yazilisi” rubrikasinda yazilisi va talsfflizii fargli olan sozlarin
diizglin yazilis formasi taqdim edilir. “Gobalak” séziinin sonunda “k” harfi yazilir, lakin “y”
saslanir. “Gobalak” soziina bazi sakilgilar artirildigda “k” harfi “y” ila avazlanir; masalan:
“Gobalayi” (yazilis dayisir).

Darslik, sah. 95, tap. “9”. Bu tapsirigda usaga miimkiin gadar sarbastlik verin ki, o 6z fikrini
ifada etsin. Siz sadaca ona kdomak edin. Suallarla va ya ipucu vermakls onun maksimum
daracada 6zlini ifads etmasi lGglin imkan yaradin.

Dil qaydalan
Darslik, sah. 81, tap. “D”. Bu tapsiriqgda usaq sozlari tasnifatlandirmalidr. Bltln sozlari Ug
grupdan birina aid etmalidir: isim (ad bildiran sozlar), sifat (alamat bildiran sozlar) va ya feil
(harakat bildiran sozlar).

Darslik, sah. 85, tap. “C”. Tapsirigda usaq climlanin magsad va intonasiyaya gora (naqli,
sual) noviini miayyan etmalidir. Yaxsi olar ki, tapsiriga baslamazdan avval bu moévzunu
takrarlayib har climla néviina aid bir nega misal géstarasiniz. Usaga har ciimla néviina uygun
olan durgu isarasini xatirladin. Bundan sonra usaq ctimlalari bir-bir oxuyub har birinin névin
tayin etmali, naqgli va sual cimlalari arasinda mana baximindan uygunlasdirma aparmaldir.

Darslik, sah. 93, tap. “D”. Bu tapsirigda payiz faslina aid natamam ctimlalari uygun harakat
bildiran s6zlar artirmagla tamamlamagq lazimdir.
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RIYAZIYYAT
| YARIMIL

1-ci yarimilda tadris olunan
bélma va fasillar (mévzular)

B6éIma Mévzu
1. 9gyanin alamati | 1. 9syanin yeri

. 9syanin alamati
2. odadlar

(10-a gadar)

1
2
3. 10-a gadar sayma
4.0, 1 vs 2 adadlari
5.3, 4 va 5 adadlari
6.6, 7 va 8 adadlari
7.9 va 10 adadlari
8. Sira saylari
3. 9dadlarin 9
muqayisasi 10. 9dadlarin miqayisasi
11. 9dad oxu
12. Siralama

. Azdir, coxdur

4. Toplama 13. 9dad ugcluyi
(10-a gadar) 14. 9lava etmak, artirmaq
15. 9dadlarin toplanmasi
16. 9dad oxu lizarinda toplama
17. Ug toplananli ifadalar
18. Toplamanin digar Gsullari
5. Cixma 19. Azaltmagq, ¢ixmaq
(10-a gadar) 20. 9dadlarin ¢ixilmasi
21. 9dad oxu lizarinda ¢ixma
22. Toplama va ¢ixmanin alagasi
23. Machulun tapilmasi
6. 9dadlar 24. 20-ya gadar sayma
(20-ya gadar) 25. irali va geri sayma
26. Onluq va taklik
27. 9dadlarin miigayisasi
28. Siralama
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1-ciBOLM® OSYANIN SLAMOTI

Movzular: 1. 9gyanin yeri
2. 9syanin alamati

1. 9SYANIN YERI

— Otaqda agyalarin yerini soylayir.

— Ozlinlin va mixtalif asyalarin harakat istiqgamatini deyir.
— Oziindan sol va sag taraflari gdstarir.

— iki asyanin bir-birina nazaran yerini deyir.

— Sakilda yeri séylanilan asyalari gostarir.

GOZLONILSON
BACARIQLAR

Sozlik: “Ustinda” ve “altinda”, “yuxarida” (“yuxariya”) ve “asagida” (“asagiya”), “yaxinda”,
“atrafinda”, “garsisinda” (“garsiya”), “iralida” (“irali”), “arxada
va “solda” (“sola”), “arasinda” (“arasina”

” (ll n

arxaya”, “geriya”), “sagda” (“saga”)

Birinci movzu usagin atraf alemda gordiyl asyalar, onlarin yeri va alamatlari ila baglidir.
Usaq g0zl ile gordiiyi konkret asyalar barada danismagi va onlarin xassalari barada fikir
soylamayi 6yranir.

Usaq asyanin yerini va harakatin istigamatini bildiran sada s6zlardan istifade etmayi bacar-
malidir. 9vvalca asyanin fazadaki yerini bildiran imumi sézlardan istifads etmak olar, masalan:

” u n u

“goyda”, “yerda”. Bundan sonra isa daha konkret sozlara kegin, masalan: “yuxarida”, “altinda”,

n u n u n u

“icinda”, “saginda”, “solunda” va s. Usaq bazi sozlari nisbatan asan anlayir: “yuxarl”, “asagl”,
“irali”. Bazilari isa daha ¢atin qavranilir: “icinda”, “xaricinda”, “atrafinda”. On ¢atin gavranilan
anlayislar isa “sag” va “sol” sozlari ila baglidir. Bu sozlar nisbi oldugu Ulg¢lin usaq onlari cox vaxt
garisdirir (masalan, liz-liza dayanarkan sanin sagin manim solumdur). Cox vaxt usaq sag va solu
0z allari ila assosiasiya edir.

9syanin yeri ila harakat istigamatini farglandirmak lazimdir. Cox vaxt yer agyanin xassasi
kimi da istifada olunur, masalan: qarsidaki masin, stolun Ustliindaki meyva, qutunun igindaki
karandas va s. istigamat isa obyektin harakati ils baghdir. Usaga sual vermak olar: “Masin hansi
istigamatda harakat edir?” — irali. “Raket hansi istigamatda ucur?” — yuxari. “Tayyaradan
tullanan parasiitci hara diisiir?” — asagi ve s.

Usaga 6zlina nazaran agyalarin yerini sdylamayi tapsirmaq olar.

Oyun. Bunun Uglin oyundan istifads edin: topu masanin altina va ya Ustiina goymagla
usagdan topun harada oldugunu sorusun. Topun yerini dayisin va usaqdan takrar sorusun. Har
dogru cavaba bir dana ¥¢ (ulduz) verin. Usaq 5 adad ¢ gazandigdan sonra masgalani dayandirin
va ona stimullasdirici hadiyya verin. Hadiyyanin 6zlinli da praktik tapsirigla vermak olar.

Praktik faaliyyat. Usaq Ugln aldiginiz yeni bir hadiyyani gizladin. Onun yerini darslikdaki
acar sozlardan istifade etmakla sbéylayin; masalan: “Sena aldigim hadiyys stolun Ustlinds,
kitablarin sagindaki qutunun icindadir”.

Harakat istigamatini dyratmak lclin sahmat |6vhasindan istifade etmak daha magsada-
uygundur: usaq “emr edir” va fiqur “harakast edir” (usaqg sifahi istigamati soylayib fiquru

harakat etdirir). Mixtalif fiqurlarin harakat istigamatini izah edarkan “gabaga”, “geriya”, “saga”
va “sola” kimi sozlari dyrada bilarsiniz.
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2. 9SYANIN SLAMOTI

— 9syanin rangini va formasini adlandirir, 6l¢tsinii isa digar agyalarla miiqayisada soylayir.
— iki agyanin forma, rang va 6lcii alamatlarina gérs oxsar oldugunu miiayysn edir.

— dgyalar toplusundan rang, forma va 06l¢listi oxsar olan asyalari gruplasdirir.

— Verilmis agyalarin dliziilis gaydasini miayyan edir va diziilist davam etdirir.

— 9syalarin (fiqurlarin) diiziilis gaydasina gora buraxilmis asyani (fiquru) barpa edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

n u N [ 3 n u

Sozlik: “rang”, “forma”, “olct”, “fiqur”, “kvadrat”, “dlizbucagll”, “daira”, “licbucaq”, “boyuk”,

n u

“kicik”, “orta”, “qruplasdirma”, “qanunauygunluq”

asyanin alamati. 9syanin alamatlarinin miiayyan edilmasi usagda miihiim bacariglarin —
¢esidlama, qruplasdirma, ganunauygunlugun muayyanlasdiriimasi, prognozlasdirma va digar
bacariglarin formalasdirilmasina asas verir. 9syanin alamatlari dedikda onu xarakteriza edan
mihim xassalari (dadi, iyi, sasi, yeri, tayinati va s.) nazarda tutulur. Sagirdlar 1-ci sinifda
riyaziyyatdan forma, 6lcli va rang alamatlari ila tanis olurlar.

Maktabli usaglar asas ranglari taniyir va 6l¢l ifada edan bir nega s6z bilirlar. Onlar dord fiquru
— kvadrat, diizbucaqgli, daira va ya Uc¢bucagi taniyirlar. Bu biliklar usaga asyani tasvir etmak imkani
yaradir; masalan, usaq kitabin li¢ alamatini deya bilar: kigikdir, diizbucaghdir, girmizidir.

9syalarin alamatlarini miayyan etmakla bu asyani digarlarindan farglandirmak olar.

Praktik faaliyyat. Bir ne¢a qirmizi dairanin arasinda bir yasil daira ¢akin. Usagdan fargli olani
tapmagi xahis edin. Eyni gayda ils forma (bir ne¢a kvadratin arasinda bir daira) va 6lgliys gora
(eyni 6lglll bir nega fiqur arasinda bir kigik) farglandirmak Ugtin fiqurlar gakin.

Qruplasdirma. Usaq agyalarin alamatlarini bilandan sonra hamin asyalari mixtalif alamat-
lara gora gruplara ayira bilir. O bu bacarigi mixtalif oyunlardan 6yranir va maktaba gadar bu
bacarigi miiayyan daracada manimsayir. Usaglar 6z sevimli asyalarini saliga il bir yera yigmagi
sevirlar; masalan, onlar oyuncagqlari alamatlarina goéra gruplasdirirlar: yumsag oyuncaglar bir
gutuya, galinciklar basga qutuya, konstruktorlar UGglincli qutuya, rangli karandas va flomas-
terlar stolun Ustlinda basqa qutuya va s. yigilir.

Praktik faaliyyat. Xorak va cay qasiglarini qgarisiq vaziyyatde masanin sathina sapalayib
onlari gruplasdirmagi xahis edin. Tapsirigi bir gadar da ¢atinlasdira bilarsiniz. Masanin lizarina
muxtalif 6lclids va formada olan, yalniz iki rangli (masalan, girmizi va gdy) diymalari yigin.
Usaqdan bu diymesalari iki qrupa ayirmagi xahis edin. Eyni tapsirig 3 va 4 mixtalif rangli
diymsalarla da yerina yetirila bilar.

Obyektlari mixtalif alamatlara gors gruplara bélmak olar; masalan: eyni heyvanlari boyuk
va kicik, ev va ¢6l heyvanlarina, hamginin otyeyan va atyeyanlara ayirmaq olar.

Qanunauydunlug. Glindalik hayatimizda takrarlanan hadisalar va obyektlar ardicilligina tez-
tez rast galinir; masalan, rangli muncuglar sapa muxtalif ganunauygunlugla dizilir.

Praktik faaliyyat. Evdaki asyalarin dizilislinda, onlarin Gzarindaki naxislarda gqanunauy-
gunluglari usaqgla birlikds tapin. Kagizda fiqurlari takrarlanan ardicilligla ¢akin ve usaga bu
ardicilligl davam etdirmayi tapsirin.

Fiqurlari miayyan gayda ila ¢akin va arada bir neg¢a fiquru 6tlriin. Usaga bu fiqurlari
tapmagi tapsirin. Yolda gedarkan usaqla birlikda ganunauygunluglari miiayyan edin; masalan,
isigforun yasil ranginda yolu kegmak, masinlarin yolun sagi ilo harakat etmasi, yol diraklarinin
barabar masafadas yerlasmasi, bayramlarda rangarang bayraglarin asilmasi va s.
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KONKRET — T9SVIiRi — MUCORRaD

Dinyada gabul olunmus bu yanasmaya asasan, micarrad anlayislarin usaq tarafindan
gavranilmasinin an asan va effektiv yolu onlarin ¢ marhalada 6yradilmasidir: konkret-tasviri-
miucarrad. Usaqglar avvalca bu anlayisla bagli tacriiba apardiglari, al ilo toxunduglari, gozls
gordiiklari konkret materiallardan istifada edirlar. Sonra bu materiallar sada fiqurlar formasinda
kagiz lizarinda tasvir olunur (masalan, dairalar, diizbucaqglilar va s. formasinda). Usaqglar konkret
va tasviri olaraq ifada edilan anlayisi gavradigdan sonra bu anlayis mucarradlasdirilir, yani
adadlar va amallar saklinda yazilir. Belalikla, dyranma prosesina konkret-tasviri-mticarrad
yanasmasini asagidaki sxemla gostarmak olar:

9dad

Toplama amali

e+ ] 2+1=3

2-ciBOLM® ©ODODLOR (10-a gqadar)

Movzular: 3. 10-a qadar sayma 6.6, 7 vo 8 adadlari
4.0, 1 va 2 adadlari 7.9 va 10 adadlari
5.3, 4 va 5 adadlari 8. Sira saylari

3. 10-a QoDOR SAYMA

— 10-a gadar agya olan grupdaki agyalari sayir.

— Barmaglarini verilmis adads uygun sayda agir.

— Sayi 10-a gadar olan asyalari mixtalif gruplara ayirir va har birinda olan asyalarin sayini miiayyan
edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

Sayma bacariglari adadlari séylomak (saslandirmak) va onlarin ardicilhigini (“bir”, “iki” va s.)
yadda saxlamagqla baslayir. Bu marhalads usaglar tez-tez adadlarin ardiciligini sahv salir
(“dord”, “bes”, “yeddi”, “alt1”) va bazi adadlari isa séylamayi unudurlar (“bir”, “iki”, “dérd”,
“bes”). Buna gora da onlarin sayma bacariglarini tez-tez takrarlamagla moéhkamlandirmak
tovsiya edilir.

Usaq 10-a gadar adadlari va onlarin ardicilligini bilandan sonra adadlari asyalarin migdari
ila alagalandirmayi dyranmsalidir. Usaq har bir adadin fargli mana dasidigini anlayir. Sayma

62



prosesinin 6zii usaga bela izah edila bilar: sayma 1-dan baslanir.
9syani bir-bir ayirmagqla adadlari ardicil séylamak lazimdir. Son
asyaya catanda soylanilan adad asyalarin Gmumi sayini bildirir.

DIQQOT! Usaglar saymani 1-dan baslayib 10-da bitirmak
kimi basa disur. Onlar asyalar grupundaki asyalari sayarkan
saslandirdiklari adadin uygun asyanin nisani oldugunu da cox
zaman basa diusmdrlar. 9dad tasavviirlari formalasdirilarkan
natural adadlarin 3 funksiyasini farglandirmak lazimdir: migdar
saylari — “nec¢a dana”, sira saylari — “neganci” va ndomra (nisan)
— “hans!” (masalan, evin va ya avtobusun némrasi, idmanginin
geyimindaki ndmra va s.) suallarina cavab bildirir.

Praktik faaliyyat. Usaqdan garsisindaki karandaslarin sayina
uygun adadi séylamayi xahis edin. 9vvalca 1, sonra 2 va s. ka-
randas qoyun. Belacs, usaga 10-a gadar karandasi saymagi
oyradin.

4.0,1Vo 2 9DIDLORI

Subitasiya

Ragami tesvir etmak Ugiln
noqtaler ele duzuldr ki, onlari
ilk gériinugdan, saymadan
adadi tanimaq olur; masalen,
“6” adadini gdstermak Uglin
iki varianta baxaq:

Soldaki varianta (subitasiya)
baxanda “6” reqemini daha tez
tanimagq olur. Usagla igleyar-
kan subitasiyadan istifads et-
maya calisin.

—0, 1 va 2 adadlarini barmaglarini bir-bir agmagqla tasvir edir.

GOZLoNILSN
BACARIQLAR

saymagqla 0, 1 va 2 adadlarini yazir.
— Bir neg¢a gqrupdan sayi 1 va 2 olan asya gqrupunu miayyan edir.

— Qrupda “sifir sayda agya” fikrinin “asya yoxdur” fikri ilo eyni oldugunu niimunalarla gostarir.
— Qrupdaki bltiin agyalari ayirdigda galan agyalarin sayinin sifira barabar oldugunu izah edir.

— 0, 1 va 2 adadlarini oxumagqla asya grupunda uygun sayda asyani ayirir, asya qrupundaki asyalari

Usaglar adadlarin ifads etdiyi asya sayini bildikdan sonra onlari oxumagi ve yazmagi 6yran-
malidirlar. Maktabahazirliq pillasinda bu barads malumat verilsa da, 10-a gadar adadlarin tak-

rarina bir ne¢a dars nazarda tutulur.

Praktik faaliyyat. Usagin gabagina avvalca bir top, sonra isa ikinci topu qoyun. Har dafa
usagdan sayl sorusun va kagizda onu yazmagi tapsirin. Sonra tapsirigl bir gadar miirakkab-
lasdirin. Yazilmis raqgami gostarin: usaq onu oxumali va qrupdan uygun sayda asya ayirmalidir.

“1” va “2” adadlarini izah etmak nisbatan asandir.
ilkin olaraq els niimunalar segin ki, onlar tabisatda da bu

Odadler nayi bildirir?

adadlara uygun olsun; masalan: 1 glinas, 1 ay, 1 agiz, Miqdari:

1 burun, 2 goz, 2 qulag, 2 al, 2 ayaq va s. * “Nega dona?”
Sifiri agyanin heg olmadigi kimi izah eds bilarsiniz. Sirani:
Belalikls, usaq “0”, “1” va “2” sayda olan asyalari say- . I\legen.cl?

Nomrani:

magi (“Sakilda ne¢a dana daira var?”), onlari tasvir edan
sokillari tapmagi (“Hansi sakilda 2 alma gostarilir?”) ve
yazmagi oyranir. O bu l¢ ragamla bir negco amaliyyata

* “Manzilinizin némrasi negadir?”

yiyalanir: barmaglari ils tasvir edir, adadlari oxuyur va yazir, saya gora asyalari qruplasdirir.

Konkret->tasviri->miicarrad prinsipi. 9vvalca adada uygun asya grupu (masalan: 2 kub)
taqdim edilir. Sonra bu kublar ramzi olaraq 2 néqta (yaxud daira, kvadrat va s.) ila tasvir olunur.
Sonuncu marhalada “2” adadi yazilir. Eyni sakilds basqa adadlar da izah oluna bilar.
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5. 3,4 VO 5 9DODLORI

— 3, 4 va 5 adadlarini barmaglarini bir-bir agmagla tasvir edir.

A A A

— 3, 4 va 5 adadlarini oxumagla asya grupunda uygun sayda asyani ayirir, qrupdaki asyalari saymagqla 3, 4
va 5 adadlarini yazir.

— Bir nega qrupdan sayi 3, 4 va 5 olan agya grupunu miayyan edir.

— 1-dan 5-a gadar xallarin sayini onlarin diiziiliisiina géra miayyan edir.

GOZLONILON BACARIQLAR

— 1-dan 5-a gadar dairalarin sayini onluq ¢argivada diziillisliina géra miisyyan edir.

}_O CJ( ) P.. PQQQ_ I_.QQPQ’

5-a gadar adadlari usaga izah etmak daha asandir. Bu, aldaki barmaq sayina barabardir va
usaga bunu gbéstarmak asandir. Usaq 0-dan 5-a gadar adadlarin ifada etdiyi asya sayini, bu
adadlarin oxunus va yazilisini 6yranmalidir.

Bundan avval “0”, “1” va “2” ragamlari kimi, konkret—->tasviri>miicarrad prinsipindan
istifade edarak 5-a gadar adadlari dyranmaya kdmak edin. ilkin olaraq els misallar secin ki,
onlar tabiatda da bu ragamlara uygun olsun; masalan: “3” — milli bayragimizda ranglarin sayi,
nagillarin sonunda goéydan diisen 3 alma; “4” — otagin kinclarinin, masinin takarlarinin,
masanin ayaglarinin sayi; “5” — bir alimizdaki barmaglarin sayi, besgusali ulduz va s.

6. 6,7 VO 8 ODODLORI

— 6, 7 va 8 adadlarini barmaglarini bir-bir agmag/la tasvir edir.

— 6, 7 vo 8 adadlarini oxumagla asya grupunda uygun sayda agyani ayirir, asya grupundaki agyalari
saymagqla 6, 7 va 8 adadlarini yazir.

— Bir neg¢a qrupdan sayi 6, 7 va 8 olan asya grupunu miayyan edir.

GOZLONILSON
BACARIQLAR

— 1-dan 8-a gadar dairalarin sayini onluq ¢argivada diizillisina géra miiayyan edir.

Novbati Gi¢c adad yeni bir marhaladir. Usaq bu adadlari barmaglarla tasvir etmak Ggiin ikinci
alindan istifada etmalidir; masalan, “6” adadini gostarmak Ucilin sag alinda 5, solda isa 1
barmagini agir. Bazi usaglar Gglin iki al ile gostarilon adadlari bir adad kimi gabul etmak ¢atin
olur. ilk marhalada bu adadlari géstaranda allari birlasdirin ki, usaq onlari bir adad kimi gérsiin.

9dadlari 6yratmak lglin usagin yaxsi tanidigl asyalardan va ya ifadalardan istifada edin: “6”
— zar va domino daslarinda 6 ndqgta, bocayin 6 ayagl; “7” — haftanin 7 giinl, goyqursaginin 7
rangi; “8” — bayragimizda 8 gusali ulduz, hériimgayin 8 ayagi, sakkizayaq ilbiz.

9dadlari 6yradanda diggat etmak lazimdir ki, usaq adadi géranda onun manasini anlasin.
Yani o bilmalidir ki, konkret halda adad miqdari, sirani, yoxsa némrani gdstarir; masalan,
televiziya kanalinin némrasi ila qutudaki karandaslarin sayini bildiran adadlarin manasi farglidir.

Praktik faaliyyat. Usagin gabagina 10 karandas goyun. Varaqda Ug¢ onluq ¢arciva ¢akin. Bu
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carcivadaki xanalara 6, 7 va 8 daira ¢cakarak eyni sayda karandas secmayi tapsirin. Eyni tapsirigi
6, 7 va 8 barmaginizi agmagla takrar edin: usaq agilmis barmaglarin sayi gadar karandas segir.
Sonra isa bu tapsirigl hamin adadlari séylamakla takrarlayin. Son marhalada usaga varaqds
yazilmis “6”, “7” va ya “8” ragamlarini gostarin ki, usaq onlara uygun sayda karandas secsin.
Tapsirigl tam tarsina da yerina yetirmak olar. Bunun Ucln usaga noévbas ils 6, 7 va 8 adad
karandas gostarin. Usaq uygun adadi séylamali, hamin sayda daira ¢akmali, barmaglari ila
gostarmali va adadi yazmalidir.

7. 9 VD 10 ODODLORI

— 9 va 10 adadlarini barmaglarini bir-bir agmagla tasvir edir.
— 9 va 10 adadlarini oxumagla asya qrupunda uygun sayda asyani ayirir, asya gqrupundaki asyalari

Z
D < . .
=3 saymagqla 9 va-1.0 a(-:ladlarlnl yazir. . ) . Onluq cargive
@z —-9vall adadlarini esitmak ve oxumagqla onlug ¢argivada uygun sayda daira
§ § cakir.
— 10-a gadar dairalarin sayini onlug ¢argivada dizilisiina géra miayyan
edir.

Bu movzu il 10-a gadar adadlar tamamlanir. Usaq 10 dairasinda bitin adadlari dyranmis
olur. Son iki adadin (“9” va “10”) 6yranilmasinda miiayyan catinliklar ola bilar. Usaqglar bazan
“9” ragami ila “6” ragaminin yazilisini sahv salirlar. Yazilisi yadda saxlamagq tgiin ona daha gox
vaxt ayirin.

“10” adadinin yazihsina xisusi diggat yetirmak lazimdir. Usaq dark etmalidir ki, “10”
adadinin yazihisi iki reagamdan ibaratdir va ikiragamli adad oldugu Ugun bir damada deyil, iki
damada yazilir. Bu marhalada birragemli vo ikiragemli adadlar barada danismaga ehtiyac
yoxdur. Onlar barada 100 dairasinda adadlarla tanislig zamani malumat verilacakdir. Sadacs,
izah olunur ki, on agyanin sayi 10 kimi ifads edilir. Onqgapikliyi misal kimi gostara bilarsiniz.
Bundan basqa, saatda da “10” adadini gostarmak olar.

8. SIRA SAYLARI

— Soylanilan asyanin sirada neganci yerlasdiyini miayyan edir.

— Ardicil diizilm{s asyalar arasinda soylanilan sira nOmrasina gora asyani gostarir.

— Bir sirada dizilmis 10-a gadar obyekt arasinda ikisinin bir-birina nazaran neganci
yerlasdiyini miayyan edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

Sirada asyanin neganci oldugunu bildirmak adadlarin tayinatlarindan biridir. Usaq bu tayi-
natin tamamila basga mana dasidigini dark etmalidir; masalan, “yarisda ikinci yer tutan” vo ya
“besinci martabada yasayan” kimi ifadalar miqdari bildirmir. Bu, obyektin xassasidir; masalan,
bazan deyilir: “3-cli martabada yasayan oglan”.

Praktik faaliyyat. 10 rangli karandasi bir sirada diiziin. Usagdan onlari saymagi xahis edin.
Sonra siradaki karandaslardan birini segib onun rangini deyin va usagdan bir daha karandaslari
saymagi xahis edin. Bu dafa tapsirin ki, heamin karandasa ¢atanda saymani saxlasin va alinan
adadi desin, masalan, “Sari karandas doérdiinclidir”. Sonra tapsirigi biz az ¢atinlasdirin: “Sagdan
3-cl karandasin rangini soyla”, yaxud “Qirmizi karandag soldan negancidir?” kimi suallar verin.
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DIQQOT! Bazan usaqglari ¢asdirmaq da faydali ola bilar: eyni @ @

karandasi secin (masalan, sagdan 3-cii qirmizi). Usagdan sagdan
3-ci karandasi tapmagi xahis edin. Sonra isa usagdan soldan 8-ci
karandasi tapmasini istayin (qirmizi karandasdir). Usaq anlamalidir
ki, sira nomrasi har hansi bir obyekta nazaran miayyan olunur. 10 9

“llan va nardivan” oyunu. iki fargli rangda diilymani START xana- Z
sina qoyun. Uzarinda 1, 2, 3 yazilmis kartlari Giziiasagl cevirmakla '
masaya diziin. Usaq avvalca kartlardan birini acir. Sonra karti yerina
goyub qarisdirin. O acdigi kartdaki adad gadar saymagqla 6z 6 7 8
diymasiniirali sirisdarir. Dlyma nardivanin ayagi olan xanaya di-
sarsa, o zaman darhal nardivanin yuxari basi yerlasan xanaya
strlsdirulir. Diyma ilanin basi olan xanaya dlsarsa, ilanin quyrugu 5
olan xanaya surisir (bizim halda: 3 xanasina diisean oyuncu 1 xa-
nasina, 8 xanasina diisan oyuncu 10 xanasina). Novba siza kegcir.
Finisa birinci ¢catan galib galir.

START |, '§

3-ciiBOLM® ODODLORIN MUQAYIiSOSI

Movzular: 9. Azdir, coxdur
10. 9dadlarin miigayisasi
11. 9dad oxu
12. Siralama

9. AZDIR, COXDUR

2«

— iki asya grupunu “azdir”, “coxdur” ve “eyni saydadir” sdzlarindan istifade etmakla
miuigayisa edir.

— Bir grup asya ila eyni sayda, ondan ¢ox va ya az sayda asya olan ikinci grup yaradir.
— Saymadan, iki grupun hansinda daha ¢ox asya oldugunu taxmin edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

iki qrupdaki asyalarin sayini miigayisa etmayin an sadas yolu onlari garsilasdirmaqdir. Bunun
Ucglin har grupdaki asyalari bir siraya diizmak lazimdir.

. ‘. . . . . . — coxdur
| |
O @ ‘ l. 6 (] () —azdir

Praktik faaliyyat. Miigayisa Uc¢ln uygun asyalari secin; masalan: iki muxtalif rangli diyma-
lar, yaxud karandaslar. Rangli kagizdan zolaqg va ya dairalar de kasmak olar. 9vvalca usagdan
sayca cox farglanan iki grupu migayisa etmayi xahis edin, masalan: 5 va 1, yaxud 6 va 2.
Usaqdan har qrupda na gadar asya oldugunu sorusun. Get-geda iki qrup arasindaki farqi
azaltmagla tapsirigi ¢atinlasdirin: 5 va 4, yaxud 7 va 8.
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Oyun 1. Ovcunuzda bir ne¢a diiyma, masalan, 4 diiyma tutub sorusun: “Ovcumda olan

diymalarin sayi 5-dan az, 3-dan isa ¢coxdur. Ovcumda na gadar diilyma var?”

Oyun 2. “Qsyadan az (va ya ¢ox) olan hansi asya var?” Evdaki har hansi bir agyanin adi ¢akilir

va usaqdan ondan az, yaxud ondan ¢ox olan basga asyalarin adi sorusulur; masalan: “Stolda
gasigdan az na var? Skafda papagdan ¢ox na var?” vas.

10. 9DODLORIN MUQAYisaSi

— “Sakkiz boylkdir bes”, “dord kicikdir alt”, “l¢ barabardir G¢” va bu kimi riyazi fikirlar
§ saslandirir.
= | —Masals halli zamani 2 adadi ve onlar arasinda “>”, “<”, “=" isaralarini yazir.
%  —Mosals hallinda boyik va kicikliyina gora coxluglar farglandirir.
E —Sifahi soylanilan fikra asasan, yaxud masals halli zamani iki adadi va onlar arasinda “>”,
& | “<”, “="isaralarini yazir.
§ — 9sya qruplarini miigayisa edarkan “azdir”, "coxdur" va "eyni saydadir" sézlarindan

istifade etmakla climlalar qurur.

Qaygl ilo kagizdan “>”, “<”, “=” isaralarini kasin. Dliymalardan, kagizdan kasilmis rangli

dairalardan istifads etmakla muxtalif sayda iki grup yaradin va yanasi qoyun. Usag miiqayisa
isaralarindan uygun olani bu iki qrup arasinda diizglin yerlasdirmalidir.

Timsah hamisa boylylni secib yeyir!

o,
L } O
“ALTI” “BOYUKDUR” “BIR”

9syalarla tapsiriglari yerina yetirdikdan sonra uygun adadlardan istifads edin.
Masalan: 6 > 1.
Oyun. Stola 6 adad say ¢opl (yaxud kicik kublar, rangli kagizlardan kasilmis fiqurlar, karan-

daslar va s.) va 1 zar qoyulur. 9vvalca usaq zari atir. O disan xalin sayl gadar ¢dpl garsisina
yigir. Sonra zari siz atirsiniz. Diisan xallar qadar ¢6pli avvalca usagdan gotiirlin, catmayanlari isa
ortadan 0z garsiniza yigin; masalan, agar usaq atdig1 zards 4 dislibsa, 0, ortadan 4 ¢op gotlirtib
garsisina yigir. Sizin atdiginiz zards 5 dislibsa, avvalca usaqda olan 4 ¢opli garsiniza qoyur,
¢atmayan 1 ¢6pu isa ortadan goturirsiiniiz. Sonra zari yena usaq atir. Har oyungu 5 dafa zar ata
bilar. Sonda har birinizin qarsinizdaki ¢oplar sayilir va miqayisa edilir. Copli ¢cox olan oyuncu
galib galir.
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11. 9DaD OXU

— 0-dan baslamagla 10-a gadar adadlari barabar araligda artma sirasi ila tasvir edir.

— Sifirdan 10-a gadar ndmralanmis adad oxunda bir-bir irali va geri sayir.

— 9dad oxunda verilmis adaddan 1, 2 vo 3 addim sagdaki (10-dan boyik adadlara
ke¢mamakla) va soldaki (0-dan kicik adadlara kegmamakla) adadlari gostarir.

— 9dad oxunda adadi 6ziindan sagdaki va soldaki adadlarle miiqayisa edir va riyazi
isaralarla yazir (masalan, 4 adadi lGiclin: 3 <4 va 4<5).

— odad oxunda 10 dairasinda verilmis adaddan 1, 2 va 3 addim sagdaki (10-dan boyik
adadlara kegmamakla) va soldaki (0-dan kicik adadlara kegmamakla) adadlari gostarir.

GOZLONILON BACARIQLAR

Oyun. Stolun Ustline adad oxu ¢akilmis varaq, 1 adad zar ve diiyma qoyulur. Usagin magsadi
diiymani 10 adadina, sizin magsadiniz isa bu diiymani 0-a daha tez ¢catdirmaqdir. 9vvalca usaq
zari atir. O, zarda disan xal gadar irali sayir va diiymani hamin adadin izarina qoyur. Sonra siz
zari atirsiniz va disan xal gadar diiymani durdugu yerdan geri ¢akirsiniz. Belaca, diiyma 10-a
tez catdiqda (10-u kecga da bilar) usaq, 0-a tez catdiqda (0-1 ke¢a da bilar) isa siz qalib galirsiniz.

Praktik faaliyyat. Evds, kiicads, yolda adad oxuna dair gordiylintiz nimunalar ¢akin; masae-
lan: xatkes, termometr, ipdan asilmis paltarlar, kiicade ndmralanmis evlar, liftde martabalari
gostaran diiymalar va s.

>

| ) 8

i SRS ;

(iF e :

Al > 5

rr|l|r[||||l"||l’[l||| i - 4
o s
' : 2

1

12. SIRALAMA

— 10 dairasinda verilmis Uc¢ ardicil olmayan adadi artma va azalmaya gora siralayir.

— 10 dairasinda verilmis dord va daha ¢ox adadi adad oxundan istifads etmakla
siralayir.

— 10 dairasinda verilmis adaddan 1 va 2 vahid boyik (10-u kegmadan), hamginin 1 va 2
vahid kicik olan (0-dan kicik adadlara kegmadan) adadlari séylayir.

— 10 dairasinda asyalari cttlasdirmakls iki-iki sayir.

— Siralanmis adadlarin azalma, yaxud artma sirasi ilo dizilistini miiayyan edir va adad
oxunda buraxilmis adadi tapir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

Usagin manimsadiyi iki adadi miiqayisa etmak bacariglari asasinda li¢ adadi miigayisa
edarak siralamagq bacariqlari asilanir. Siralama — ii¢ va daha ¢ox adadin birga miigayisa edilarak
artma, yaxud azalma sirasi ila diiziilmasidir. Birinci sinifda an ¢oxu (g, yaxud dord adadin
miqayisasi va siralanmasi aparilir.
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Praktik faaliyyat — 1. Usagin garsisina muxtalif uzunluglu 3 karandas qoyun. Ondan bu
karandaslari uzunluguna gora avval artan, sonra ise azalan sira ile diizmasini xahis edin.
Tapsirigl uzunluguna va o6lcgisiina géra mixtalif ev asyalari ile da yerina yetirmak olar.

Praktik faaliyyat — 2. Kagizdan kasilmis 1-don 10-a gadar adadlari usagin gabagina qoyub
garisdirin va bu adadlari siralamagi xahis edin. Sonra tapsirigi bir
gadar mirakkablasdirin: adadlardan bir nec¢asini goétilriin va qa-
lan adadlari qarisdirin. Sonra usaqdan bu adadlari da siralamagi = Evda oyuncaglari,

tapsirin. Tapsing fargli adadlarls bir neca dafa tokrarlamaq olar. = kitablari, matbax
agyalarini vo s.-ni
muayyen gayda ile
siralamagi tapsirin.

Layiha

Bazan sayma va hesablama bacariglari zaif inkisaf edan
usaglar sayma faaliyyatini mexaniki yerina yetirirlar. Bela ki, iki-
iki sayib qurtarandan sonra bels usaqglardan asyalarin yekun
Umumi sayini sorusduqgda onlar asyalari yenidan bir-bir saymaga s .
baslayirlar. Bu, usaglarin sayarkan son soyladiyi adadin asyanin gullgrin soklini musyyen

! sira ils deftarde ¢akmayi
umumi sayini ifads etdiyini basa diismadiyi ils alagadardir. Bela = yahis edin.
sagirdlara praktik tapsiriglari daha ¢ox vermak lazimdir.

Praktik faaliyyat — 3. Usaga evdaki ayaqgabilari, 6ziinlin corablarini, alcaklari va s.-ni iki-iki
saymagi tapsirin. Sonra 10-a gadar asyani (gasiqg, ¢angal, oyuncaglar va s.) stola qoyub onlari
clit-ctit saymagi xahis edin.

Sevdiklari oyuncaglarin,

SIRA MODELI

Sira modellari satir va slitunlarinda barabar sayda asya olan gruplardir va glindalik hayatda bir
¢ox hallarda garsimiza ¢ixir. Bu modellar toplama va ¢ixma amallari Gglin istifada oluna bilar.
Modellar xususila vurma amalina dair masalalari hall etmak, hamginin vurmanin yerdayisms,
paylama va s. xassalarini gostarmak (g¢lin alverislidir; bela ki, masalan, 19 + 24 ifadasinin
giymatinin tapilmasini fargli modellasdirmak olar.
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4-cii BOLM® TOPLAMA (10-a qadar)

Movzular:  13. 9dad ugliyi
14. 9lava etmak, artirmaq
15. 9dadlarin toplanmasi
16. 9dad oxu lizarinda toplama
17. Ug toplananli ifadalar
18. Toplamanin digar lisullari

13. 9D3aD UCLUYU
— 9syalari iki grupa ayirir va har birinda olan asyalarin sayini miiayyan edir (asyalarin
sayl 10-a gadardir).
— 9dadlari tasviri (masalan, ¢akilmis néqtalar) va micarrad formada (adadlari tam-
hissa saklinda yazmagq) tagdim edir.
— Verilmis adadi iki mixtalif hissaya ayirib onlari adad Uigliiyii saklinda yazir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

“@dad Ucluyl” anlayisi adadlarin toplanmasi, ¢ixilmasi va Umumiyyatls, onlarin “tam-hissa”
alagasinin dyranilmasini vizuallasdiran miihiim vasitadir. Bu model tami hissalarina ayirmagi,
yaxud hissalardan tami almagi niimayis etdirir. Hissalara gora tami tapmagq toplama amalini,
tam va bir hissaya gora digarini tapmagq isa ¢ixma amalini modellasdirir; bela ki, masalan, “7”
adadini Uc¢lik saklinda asagidaki kimi bir neca variantda gostarmak olar:

SicleTolalolaloletaYele

Bu misal Gizarinda toplamani bels izah etmak olar: asagidaki iki adad birlikda yuxaridaki
adadi taskil edir. “©dad Uglliyld” anlayisini da “Konkret->tasviri->miicarrad” prinsipina uygun
olarag izah edin. 9yani olaraq izah etmak Uiclin konkret asyalar grupundan, masalan, “masanin
Ustindaki karandaslar” grupundan istifads etmak olar. Bu qrupu “tam” adlandirin. Sonra hamin
grup iki hissaya ayrilir va alinan altqruplar “hissalar” adlandirilir. Bununla ham da “tam—hissa”
miunasibatlari izah olunur. Tasviri marhala dairs, yaxud diizbucagli cakmakla izah edils bilsr.
Sonda isa miicarrad marhalaya — tam va hissalarin adadi yazilisina kegilir.

Tam Tam Tam °
—— 4 N\
stepaieg
[ —> [ ——>
\ JAN J e e

hissa hissa

(=] (Sss] hisso hissa

hissa hissa

Konkret Tosviri Miicarrad
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14. oLAVO ETM©oK, ARTIRMAQ

— Mixtalif asyalarin (masalan, say ¢oplarinin) komayi ila iki grupun toplanmasini
asyalarin birga sayilmasi kimi gostarir.

n u

— “dlava etmak”, “artirmaq”, “gosulmaq” sozlari ila ifada olunan hadisalari toplamaila
2 u n u

alagalandirir va toplamanin naticasini “cami”, “oldu”, “alindi” sozlari ila ifads edir.
— Toplamani adad li¢liyl vasitasila gostarir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

Toplama amali tadrican sadadan mirakkaba prinsipi asasinda 6yradilir. Glindalik hayatda tanis
oldugu “birlasdirmak”, “bir araya gatirmak”, “artirmaq”, “slava etmak” anlayislarini konkret
situasiyalara tatbiq etmak olar; masalan: “Sol alimda 2 konfet, sag alimda isa 3 konfet var.
Onlari birlasdirib sayaq. Birlikds na gadar konfet oldu?” Sonra domino daslari va ya lentsakilli

diagramlarla iki hissanin birlasdirilmasi sarh edilir.
e O | BN

Micarrad marhalada adad Ugllyl vasitasila toplamani riyazi amal kimi izah edin; masalan:

Asagl dairalordaki adadlar birlikds e

hansi adadi taskil edir? e a

9

15. ODODLARIN TOPLANMASI

— Yazilmis riyazi ifadalarda toplananlari va comi gostarir.

— Ustagal (plyus) ve barabarlik isaralarinin manalarini bilir.

— Toplamaya dair misallari hall edir.

— Hesablayanda iki toplanandan daha bdyiik olani segib onun Uzarina kigiyi alava edir
(masalan, “3 + 6 =” misalini hall edanda 6 lizarina 3 alava edir).

GOZLONILSN
BACARIQLAR

Toplama usaga oyradilon ilk riyazi amaldir. 9vvalki darslarda adad (¢lly vasitasila toplama
amalini anlamagq utgun tamal yaradildi. Bu mdvzuda isa usaq toplama amalinin komponentlari,
onun satir va alt-alta yazilisi, sifirla toplama, toplamanin yerdayisma xassasi ila tanis olur.

Toplama amali da konkret-tasviri-miicarrad prinsipi asasinda dyradilmalidir. Belalikls, usaq
toplamani avvalca real asyalar vasitasils, yaxud domino daslarindaki xallar izerinda 6yranir,
onlarin saklini tasvir edir, sonda isa bu amali riyazi isaralarls yazir.

2+4=6 2+4=6
Yuxaridaki misalda 2 va 4 toplanan, 6 isa cam adlanir.
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10 dairasinda adadlarin toplanmasini onluq ¢arcivalar vasitasila tasvir etmak olar. Usaga
¢otin olmasin deya beglik ¢argivadan (onluq ¢argivanin yarisindan) baslayin. Beslik ¢argiva comi
5-a gadar olan adadlarin toplanmasini vizuallagdirmaga kémak edir.

Masalan, 3 adadi 5-lik ¢arcivada bela gostarilir:

Buradan usaq fikran iki toplama amalini gora bilar: “3” adadinin “1+1+1” oldugunu va 3-a daha
2 daira alava edildikda isa 5 adadinin alindigini.
Beslik ¢carcivadan onluq ¢arcivaya kegin va “5+1” va ya “5+3” kimi misallarla davam edin.

Onlugq gargivalarla is vardislari els inkisaf etdirilmalidir ki, son naticada bos ¢argivani niimayis
etdirib har hansi bir adadi séylayanda usaq bu adadi onluq ¢arcivada “gérmali” va 10-a
tamamlamagq U¢in uygun adadi soylamalidir.

Sifir ila toplama qaydasina ayrica toxunulmahdir. “0” adadini tasvir etmak ¢atindir. Bunu
niimuna asasinda izah etmasi daha magsadauygundur.
Praktik faaliyyat.
1. Bos siisa gabi gostarib sual verin: “Qabin icinds ne¢a konfet var?”
2. “Konfet yoxdur” cavabi alanda kagizda “0” yazin.
3. Qaba 2 konfet alava edib sorusun: “Man gaba nec¢a konfet alava etdim?”
4. “iki” cavabi alanda kagizda “0 + 2” alava edin va sorusun: “Man gaba iki konfet alave
etdikdan sonra qabda nega konfet oldu?”
5. “iki” cavabi alanda kagizda “= 2” yazin. Bu zaman usagin diggatini adada sifiri, yaxud sifira
adadi alava edarkan adadin dayismadiyina yonaldin.

16. 9D3aD OXU UzoRiNDD TOPLAMA

— 9dad oxunda verilmis adaddan (n6qtadan) bir ne¢a vahid irali saymagla alinan adadi
muayyan edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

— o9dad oxunda saymagla toplamaya dair muxtalif masalalar hall edir.

Toplama amalinin ayanilasdirilmasinin digar yolu bu amali adad oxu lizarinda gdstarmakdir.
9dad oxunda toplamanin aparilmasi galacakdsa bir ¢ox basga bacariglarin formalasdiriimasi
Gglin (uzunlugu 6lcmak, koordinat sistemini anlamaq va s.) asas vasitadir.

9dad oxunda toplamani géstarmak Uclin varaqda usagla birlikds adad oxu ¢akin va ona
adadlari 0-dan 10-a gadar yazmagi tapsirin. Sada misallari (masalan: “2 + 3 =5") izah edin.

Praktik faaliyyat. Toplama amalini karandaslarla bels niimayis etdirmak olar: avvalca (g
karandasi uc-uca diiziin va Gizarinda 3 adadi yazin. Sonra siraya daha iki karandas alava edin va
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onlarin Uzarinds 2 adadi yazin. Sonda isa usaqla birlikde uc-uca dizilmiis karandaslarin
altindan adad oxu ¢akib toplamani irali sayma kimi tasvir edin.

3 + 2 !
l 3 * 2
e 1 A A
' ~ —~ 7
- I  ————
3 + 2 = 5
—— -~
/+1\\ py
_ / AL
L 1 1 1 1 1 [
I I I I I 1 L
0 1 2 3 4 5

17. UC TOPLANANLI iFADSLOR

— Ucg toplananli ifadalari hesablamagq iciin avvalca daha asan olan ikisini toplayir, comin
Uzarina lg¢lincl toplanani alava edir.
— Toplamaya aid masalani muxtalif strategiyalardan istifada etmakla hall edir.

— odadi ifadalar yazmaga dair sads masalalar qurur.

GOZLONILSON
BACARIQLAR

Toplama amali binar (iki arqumentli) amaldir. Ona gbra da ¢ adaddan avval ikisini topla-
maq, sonra isa camin lzarina Uglinclini alave etmak lazimdir. U¢ toplanandan ikisini miixtalif
variantlarla segmak olar. Usaga izah edin ki, (ic adaddan istadiyi ikisini seca bilar va bu, naticaya
tasir gostarmir. Bu magsadla usaga an alverisli varianti segmayi dyratmak lazimdir. Toplamani
yerdayisma va ya qruplasdirma Usullari ila da yerina yetirmak olar; masalan, boyik adadin
Gzarina Kkiciyin alava edilmasi, yaxud 5-a va 10-a tamamlama gaydas! secila bilar. Hamin
gaydalari niimuna asasinda bels izah etmak olar: "1 4+ 3 + 5" comini tapmagq Uglin 5 lzarina 3
va ya 1 adadini galmak, sonra isa li¢lincl adadi alava etmak olar.

5-a va 10-a tamamlama qaydasina “2 + 5 + 3” toplamasi nimunasinda baxaq. Bunun glin
avvalca “3 + 2 = 5” hall edib, yani 5-a tamamlayib sonra “5 + 5” toplamagq alverislidir.

izah edanda 3 adadin toplanmasini asagidaki kimi tasvir etmak olar:

— =~ o~

If AN ’/ ‘\ ’/ \\
1 v+3 +. 5)=3+6 =9
\ \ \
\\_//\ ,h"‘/ ’rv\“/
\\ 7 ”/

N !/ ‘f’

A -

6 5

U

Praktik faaliyyat. Bos siisa banka gotlrlib i¢arisina avvalca 1, sonra 3, axirda isa 5 konfet salib
Umumi sayini sorusun. Bunu riyazi ifada saklinda yazib giymatini hesablamagi xahis edin: 1 + 3
+ 5 =9. Sonra konfetlari ¢ixarib eyni prosesi 5+ 1+ 3=9, daha sonraisa 5+ 3 + 1 =9 kimi yerina
yetirin. Sonda usagin diggatini har li¢ halda eyni cavabin alindigina yonaldin. Usaqdan hansi
halda toplama amalini daha asan yerina yetirdiyini sorusun.
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18. TOPLAMANIN DiGOR USULLARI

— Verilmis adadin ikigatini va ikigatindan 1 artigi tapir.

— Verilmis adadin hansi adadin ikigati, yaxud ikigatindan 1 artiq oldugunu miayyan
edir.

— Toplamani boyiik adadin Gzarina kiciyi galmakls sifahi yerina yetirir.

— Ug adadin camini asan toplanan iki adadin caminin tizarina lglincii adadi alavs
etmakla tapir.

— Onlug ¢arcivadaki dairalarla verilmis adaddan 1 artiq, 2 artig olan adadi tagdim edir.
— Uygun carcivaya baxmagla verilan adadi 5-a (yaxud 10-a) tamamlamaq ugin
negasinin catmadigini sifahi soylayir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

Sifahi hesablama (mental riyaziyyat) bacariglarini asilamaqg Ugin “adadin ikigati” va
“ikigatindan 1 artig” anlayislari ila usagi tanis edin. “©dadin ikigat1” anlayisi “ikiqatdan 1 artiq”,
“ikigatdan 1 askik”, “ikigata yaxin” anlayislarinin éyranilmasi tG¢lin asasdir; masalan, galacakda
15 vo 16 adadlarini sifahi hesablamagq Ugilin 15 adadini 6zl ils toplayib lizerina 1 alave etmak
an asan yoldur.

—)

“Uyusan adadlarla” islomak bacariqlari usagda sifahi hesablama imkanlarini genislandirir.
“Uyusan adadlar” “rahat toplanan” adadlardir. Bu adadlarin toplanmasindan alinan camin son
adadi “0” alinir; masalan, 7 va 3, 6 va 4, 8 va 2, 9 va 1 adadlari “uyusandir”. Bu baximdan
adadlarin 5-a va 10-a tamamlanmasi mahz “uyusan adadlarin” taninmasina xidmat edir. Comi
5 va 10 adadlarini kegan toplama amallarini sifahi yerina yetirmak Ugin zehindsa uyusan
adadlardan istifads etmak olar. Ug toplananli ifadanin camini tez tapmagq Ugiin avvalca asan
uyusan iki toplananin cami tapilir, sonra isa hamin camin Ustiina Uglincil toplanan alava olunur.

—)

Oyun 1. 9vvalca usaq bir alinin ixtiyari sayda barmagqlarini agir (masalan: 2). Siz onun agdigl
barmaglarin sayini 5-a tamamlamaq U¢lin uygun sayda 6z barmaglarinizi agmalisiniz. Sizin
acacaginiz barmaglarinizin sayini usagdan sorusursunuz: “Man nec¢a barmagimi agmaliyam ki,
ikimizin barmaglarimizin sayi 5-a barabar olsun?” Usagin dediyi sayda (usaqg 2 barmagini acibsa,
o, “3” demalidir) barmaglarinizi agirsiniz va birga sayirsiniz. Usaq diz soyladisa, 1 bal qazanir.
Sonra novba siza kegir. Bir alinizin ixtiyari sayda barmaglarinizi agirsiniz. Usaq sizin barmagla-
rinizin sayini 5-a tamamlamagq G¢lin uygun sayda barmaglarini agmalidir. Yena usaq diiz taparsa,
1 bal gazanir, diiz tapmazsa, 1 bal itirir.

Oyun 2. 9vvalki oyunu iki al barmaglarini agmagla 10 adadi liclin oynaya bilarsiniz.
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5-ciBOLM® CIXMA (10-a gadar)

Movzular: 19. Azaltmaq, ¢ixmaq
20. 9dadlarin ¢ixilmasi
21. 9dad oxu uizarinda ¢ixma
22. Toplama va ¢ixmanin alaqgasi
23. Machulun tapilmasi

19. AZALTMAQ, CIXMAQ

— Cixmaya aid real hayati masalalari asyalarin sayini azaltmagla hall edir.

— Cixmaya aid sada masalalari birlagmis kublari, say ¢oplarini, rangli karandaslari va s.-ni
iki hissaya ayirmagqgla niimayis etdirir.

— Gixma ila alagali situasiyalari “azaltmaq”, “ayirmaq”, “lstindan gétirmak”, “farq”,
“galdi” sozlari il ifads edir.

— iki asya grupu arasinda fargi “dana az” va “dana cox” ifadalari ila sdylayir.

— 10 dairasinda verilmis adaddan 1 az va 2 az olan adadi soylayir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

v VN (A v {}

Sozlik: “azaltmaq”, “ayirmaq”, “lstiindan gotiirmak”, “farg”, “galdi”, “dena ¢ox”, “dana az”, “geri sayma”

Bu bolmada usaqg ¢ixma bacarigini manimsamalidir. Cixma strategiyalarindan bir necasi
oyradilir.
1. Misallar 10-a gadar verildiyina gora onluq ¢argivadan istifada etmak daha maqgsadauygundur.
Usaq artig 10-lug ¢arcivada verilan bir ne¢a dairaya yeni dairalar alavae etmakls Ustagal amalini
yerina yetira bilir. indi isa siz ona ¢ixma amalini manissmakds kémak edin. Karandasla 4 dairs
¢akdirin. @daddan 1 vahid ¢ixilmasini dairanin birinin Ustlindan xatt ¢akilmasi kimi izah edin.

o
o0 3

2. ikinci yol adad oxundan istifada etmakdir; masalan, “3 — 1” misalini hall etmak ticiin adad
oxunda 3 adadini taparaq ondan 1 addim sola (geri) sayib uygun néqtani geyd etmak lazimdir.

~
{_1\

| | | Py | | >

| I I T | | g

0 1 2 3 4 5

Usagin sozliikda verilan anlayis va terminlari dlizglin anlamasina va ifade etmasina amin olun.
“Dana az” va “dana ¢ox” anlayiglarini izah etmak Uglin iki asya qrupundan (masalan, karan-
daslardan va galamlardan) istifada etmak olar. Usaga bu gruplarin har ikisini sayib aralarindaki farqi
tapmagi tapsirin. Sonra isa “Hansi grup daha coxdur (va ya azdir)?”, “Ne¢a dana coxdur (azdir)?”
suallarini cavablandirmaga calismalidir. Usag “dana az” va “dana ¢ox” anlayislarini sshv salma-
malidir. Bu anlayislarin diizglin basa dustilmasi masala halli zamani sarti diizglin anlamasina yardim
edir; masalan, girmizi dairalar 2 dana ¢ox, goy dairalar isa 2 dena azdir.
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Calisin ki, usaq ¢cixmani adi hayatdaki situasiyalarda yransin; masalan: “Ug konfet var idi,
birini yedin, negasi qaldi?”
Praktik faaliyyat. Nahar va sam yemayi zamani ¢orak dilimlarini sayib onlarin azalmasina dig-
gati yonaltmak olar. Bu zaman toplamadan da istifada oluna bilar; masalon: “Corak azaldi! Man
3 dilim da dograyim”.

20. 9DODLIRIN GIXILMASI

— Cixma amalini asyalarda va onluq ¢arcivada gostarir.

— Cixmaya aid misal va masalada ¢ixma amallarinin komponentlarini séylayir.
— Misallarda ¢ixma va barabarlik isaralarinin manasini 6z sozlari ila izah edir.
— Sifirin neca alindigini agyalar Gizarinda niimayis etdirir.

— Cixma amalina aid sada adadi ifadalarin giymatini hesablayir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

Onlug ¢arciva va adad oxunda ¢ixmani dyranandan sonra usag hamin malumatlari riyazi
dilde ifades etmayi 6yranmalidir. Usaga sads misallarda ¢ixma amalinin asas anlayislarini
takrarladin.

Masalan:

“3 —1=2" misalinda “3” azalan, “1” ¢ixilan, “2” isa farq adlanir.

Usaga konkret misallarla (¢ixma amalinin riyazi isaralara neca kegmasini avval onluq ¢argi-
vada, sonra isa adad oxunda gostarin.

> 3 3-1 3-1= 3-1=2
Niimayis etdirmakla  “Ug top var” “Ug topdan birini  “Necasi galdi?” “Sayiriq: bir, iki”
soylayirsiniz: gotlrak”
Onluq gargivada 3 daira ¢akirsiniz 1 dairani Xatlanmamis dairalari  Qalan dairalarin
tasvir edirsiniz xatlayirsiniz muayyan edirsiniz sayini tapirsiniz
Daftarda yazdirirsiniz “3” “—1” 1= “"

Nimunsalarls azalan, ¢ixilan va farqi izah etmak daha maqgsadauygundur.
Sifirin neca alindigini ayrica gostarmak lazimdir. Bu marhalada sifiri bels izah eda bilarsiniz: olan
biitlin asyalarin hamisini ayiranda heg bir sey galmir va bu, sifir adlanir.
Praktik faaliyyat. Slise bankaya 4 dana konfet atin. Usagdan orada neg¢a konfet oldugunu
sorusun va varaqda yazin: “4”. Sonra bitin konfetlari oradan ¢ixarin va yazin: “4 — 4”. Bankada
neca konfet galdigni sorusun va barabarliyi yazin: “4 -4 = 0"
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21. 9DAD OXU UZIRINDD GIXMA

— 9dad oxunda adaddan cixilan gadar geri saymagla farqgi miayyan edir.
— 9dad oxunda azalan gadar geri saymagla sifirin alinmasini tasvir edir.
— Cixmaya aid misali adad oxunda geri saymagla hall edir.

— 9dad oxunda tasvirlara asasan ¢ixma amalini riyazi ifada saklinds yazir.

o«

—9dad oxunda “... addim geri”, “... vahid geri” ifadalari ila bagl masalalari hall edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

Oyun. Hayatds yerda tabasirla adad oxu ¢akin va lGizarinda 1-10 adadlarini yazin. 10 adadinin
Uzarinda dayanirsiniz. 9vvalca usaq, sonra isa siz ndvba il zar atib diisan adad qadar geri
addimlayirsiniz. 0-a ilk ¢atan qalib galir. Gedislarin sayini ¢oxaltmagq Uglin zar avazina lizarinda
1, 2 va 3 adadlari yazilmis kartlardan da istifada etmak olar.

Praktik faaliyyat. Varagda adad oxunu ¢akin:

1 1 1 1 ] 1 1 1 1 1 1 »
I 1 I I I I 1 I I I I .l

Usaq oxun Uzarinda adadlari sifirdan 10-a kimi yazir. Oxdaki adadin birinin {zarina
(masalan, “5”-in) diyma qoyun. Sonra isa “2 addim irali” va “4 addim geri” kimi amrlar verin.
Usaq diiymani amra uygun harakat etdirir. “Addim” s6zlinl “vahid” szl ila avez etmak olar.
Bundan sonra tapsirigi riyazi ifads yazdirmagla hall etdirmaya baslayin. @vvalki darslarda
oldugu kimi konkret-tasviri-muicarrad prinsipini tatbiq etmak olar: amali avvalca asyalarla
gostarin, sonra adad oxunda tasvir edin, sonda isa riyazi ifadani yazin.

3 3-1 3-1= 3-1=2

Niimayis “Ug top var” “U¢ topdan birini “Necasi qaldi?” “Barabardir: iki”
etdirmakla gotlrak” Farqg 2-dir
soylayirsiniz:

3 noqgtasini odad oxunda geri bir | 9dad oxunda son | Bu adad farqdir.
9dad oxunda tasvir isaralayirsiniz. Bu | addim atirsiniz. ndqtani muayyan
edirsiniz adad azalandr. Addimlarin sayi edirsiniz.

cixilandir.

Daftarda yazdirirsiniz “3” “—1” = “2"

Belalikls, usaq ¢ixma amalini mixtalif sakillards tasvir eda bilar. Calisin ki, usaq eyni masalani
bitln yollarla hall etmayi bacarsin. Konkretdan miicarrada bu ardicilligla kegmak olar:

Ug top var idi. Biri itdi. Negasi qaldi?
Konkret Tasviri Miicarrad
REAL TOPLARLA ONLUQ CBRGIVD 9D3D OXU 9baD UcLUYU RIYAZi iFADS
@ 0 2 3-1=2
0 1 2 3
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22. TOPLAMA V3 GIXMANIN 9LAQDOSI

— Cixmaya aid misalin cavabini tapmagq lg¢ln alagali toplama amalindan istifads edir.

— Toplamaya aid misalin cavabini tapmagq l¢lin alagali ¢ixma amalindan istifads edir.

—9dad Uglliylinda adadlar arasinda alagani 2 toplama va 2 ¢ixma amalina aid misallarla tasvir edir.

— Esitdiyi sada riyazi ifadalari riyazi isaralarin kémayi ila yazir va cavabini tapir.

— Toplama va gixmaya aid masalalari mixtalif strategiyalardan istifade etmakla hall edir.

— Qarisiq masalani hall etmak Ugiln toplama, yaxud ¢ixma amallarinin hansindan istifada edacayini
miayyanlasdirir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

Toplama va ¢ixma amallari arasinda birbasa alaga var. Toplama va ¢ixmanin alagasi adad
Uglayl ilo ayani soakilde gostarila bilar. @dad l¢liylnds istirak edan adadlar bir-biri ila 2
toplama va 2 ¢ixma olan 4 barabarlikls alagalidir; masalan, “2”, “3” va “5” doérd barbarlikle
gostarila bilar:

3+2=5
2+3=5
5-3=2
5-2=3

Bu alagani daha yaxsi anlamasi usaga ikirageamli adadlards ¢ixma amalini daha asan
manimsamaya yardim edacak. Clnki usaq bilacak ki, ¢ixma amali toplama amalinin tarsidir;
masalan, o, 6 + 9 = 15 oldugunu bilirsa, 15 — 9 ifadasinin giymatini tapmagq Uglin fikirlasacak:
“9-un Uzarina hansi adadi alava etsam, 15 alinar?”

23. MOCHULUN TAPILMASI

— 9dad ugllylinda verilan iki adada gora liglinciini toplama va ¢ixma vasitasila tapir.

— Toplama va ¢ixmaya aid misallarda verilmis iki komponenta géra machul komponenti tapir.
— Toplama ameali ila bagli misallarda machul toplanani tapir.

— Cixma amali ila bagli misallarda machul azalani va machul ¢ixilani tapir.

— Machulu olan misallarda toplama va ¢ixmanin garsiligh alagasindan istifade etmakla machulu tapir.

GOZLONILSON
BACARIQLAR

n u n u

Sozliik: “machul toplanan”, “machul ¢ixilan”, “machul azalan”

“Machul” anlayisi usaga “gizladilmis adad” kimi izah edilir. Bu mévzuda adad Ugliyindan 2
adad verilibsa, usaq 3-clinl tapmalidir. Bunun Ugln o, toplama va ¢ixma amallarindan istifada
edir, yaxud tarsina, adad Ucliyliniin kémayi ilo comi va fargi tapmagq gaydalarini 6yranir.

Gixma amalini machul toplananin tapilmasi kimi izah etmak olar. Mévzuda adad Ugliyu
vasitasila machul toplanan, azalan va gixilanin tapilmasi ayani sakilda tasvir olunur.

Bazan usaq machulu tapmagq qgaydalarini garisdirir; masalan, azalani taparkan ¢ixir vo ya
¢ixilani taparkan toplayir. Bels sahvlara yol veran usaga adad Ugliylini daim gbz 6nilina
gatirmayi tapsirmaq lazimdir. Ugliikdaki adadlarin toplama-g¢ixma ila alagasini yadda saxlayan
usaq onlarin biri machul oldugda bu machulu tapmagq yolunu da yadda saxlamis olur.

Burada vacib bir masaloya — verilon tapsirigin qisa sart saklinda yazilma bacariginin
asllanmasina diqqgat edin.
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Masalan:

Tapsiriqg. Masalanin qisa sarti:
Fidanda 3 kitab var idi. Turan ona 6z kitablarini II{> Varidi 3 kitab
bagislayandan sonra Fidanda 5 kitab oldu. Turan Oldu______ 5 kitab
Fidana neca kitab bagisladi? Bagisladi___? kitab

Masalanin sartinin dagiq yazilmasi onun halli Gglin ¢ox vacibdir.
Qusa sart hazir olandan sonra masalanin farqgli hall yollarini gdstarin; masalan:

odad ligliyii 5-lik ¢argiva 9dad oxu

»
I I [ I I —

@ oeoe | | o 1 2 3 4 s

6-ct BOLM® ©DODLOR (20-ya gadar)

Movzular: 24. 20-ya gadar sayma
25. irali vo geri sayma
26. Onlug va taklik
27. 9dadlarin miiqayisasi
28. Siralama

24. 20-ys QODOR SAYMA

—20-ya gadar asyani barkdan bir-bir dliziina sayir.
—0-20 arasinda yazilmis adadi oxuyur.

— 0-20 arasinda sifahi séylanmis adadi yazir.

— 20-ya gadar adadlarin sozla yazilisini oxuyur.

GOZLONILSON
BACARIQLAR

20-ya gadar sayma usagl névbati bilik martabasina aparir. ikiragamli adad — iki ragami bir
yerda yazmagqla tam basqa bir adadi gostarir. Yani “23” adadi “2” va “3” deyil, tamamils basga
bir adaddir. Burada “2” onluglarin, “3” isa takliklarin sayini gostarir.

Burada bir ne¢a bacariq birlasmalidir: 20-ya gadar adadlari diizgiin yazmaqg, oxumag va
onlari basa dismak. “9dadi basa diismak” dedikda bu adadin nayi ifada etdiyini basa dlismak
nazarda tutulur.

10-dan boyik adadlari saslandirarkan onlarin s6z birlasmasi saklinds neca amalas galdiyini
bels tasvir etmak olar: “11” — “on bir” — “on va bir”; “12” — “on iki” — “on va iki” va s. ikiragamli
adadda soldan 1-ci ragam onlugu ifads etdiyindan bu adadlari saslandirarkan ilk olarag “on”
s6zU istifada olunur.

Praktik faaliyyat. 20 karandas va ya diiyma gotirin. Onlardan bir neg¢asini usagin garsisina
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goyub saymagi va alinan adadi yazmagi xahis edin. Tapsirigl basqa sayda karandaslarla da
tokrarlamaq olar. Bunu tarsina da edin: adadi yazin va ya deyin, usaq ise hamin migdarda
karandas (va ya diiyma) ayirsin. Calisin ki, bu tapsirigda ham 10-dan az, ham da 10-dan 20-ya
gadar adadlardan istifada edilsin.

25. iROLI VO GERi SAYMA

20-ya gadar adadlari barabar araliqda yerlasdirmakls adad oxunda tasvir edir.
9dad oxunda barabar araligda 0, 5, 10 va 20 adadlarini taxmini geyd edir.
9dad oxunda 20 dairasinda irali-geri sayir.

iki-iki 20-ya gadar sayir.

GOZLoNILSN
BACARIQLAR
|

Sozliik: “sonraki adad”, “avvalki adad”, “arasindaki adad”, “an boyiik adad”, “an kicik adad”

indi usaq 20-ys gadar béliinmiis adad oxunda bir ¢ox riyazi smal aparmagi manimsamalidir.
20 dairasinda irali sayma nisbatan asan bacariglardandir. 20 dairasinda geri sayma isa
sagirdlarda bir gadar ¢atinlik yaradir.

9dad oxunda irali-geri sayma zamani barmagi miayyan adadin Uizarina qoyub verilan adad gadar
saga va ya sola bir-bir harakat etdirmak lazimdir. irali saydiqda adadlar artir, geri saydiqda iss azalir.
irali saymagla adadlarin artmasini bir ne¢cs misalda izah etmak olar; masalan, asyalarin migdarini
saymag Uclin onlari siraya diiziib bir-bir saymaq adad oxunda irali saymagla eynidir. Homin misalda
bir neca karandas qutuya gayitmalidirsa, geri sayib necasinin galdigini miayyan etmak olar.

Praktik faaliyyat. Usagla birlikda bi-
nada, yaxud yolda galxdiginiz pillalari
sayin. Yuxari galxma irali saymaya,
enma isa geri saymaya uygundur.

Usaga avvalca 10-14 pills galxmagr H+—+—+—+—+++—++++++++—
xahis edin. Dayandigi pillanin némra- 0 123456 7 8 9101112131415

sini barkden séylomakle bir neca -
pilla enmayi tapsirin: 14, 13, 12 va s. Pillalari varaq lizarinda adad oxunda tasvir etmakls tap-
sirigin tasvirini yaradin.

Bu yas dovriinda bir-bir saymani dark edan usaq iki-iki saymadi da rahat qavrayir va sayir.
Usaq iki-iki sayarkan 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 adadlarini sadaca azbarlamamalidir. Bunu
ona izah etmak Uglin misal kimi sayi clt olan asyalara miraciat etmak alverislidir; masalan,
ayaqqgabi, corab va alcak cltlarini sayarkan iki-iki saymaq daha tabiidir.
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26. ONLUQ VO TOKLIK

— 20-ya gadar adadlari konkret (¢oplar, birlasmis kublar), tasviri (onluqg ¢argivalar), miicarrad (yazih
ragamlar) adadlarls tasvir edir.

— Sayl 10-dan 20-dak olan asyalardan on danasini ayirib 1 onluqg, galanini isa takliklar saklinda
gruplasdirir.

— Soylanilan 10-dan boylk adadi onluq ¢argivadan istifade etmakla onluqg va takliklar saklinda tasvir
edir va uygun adadi yazir.

— Soylanilan 10-dan boyik adadin onlug va takliklarinin sayini martaba cadvalinds uygun xanalara
yazir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

Sozlik:  “taklik”, “onluq”

Movzuda onlug va takliklar barada malumat verilir. Onlugu izah etmak Ggilin 10 dana ¢op
baglayib bunun 1 onlug amala gatirdiyini xatirladin. Belalikla, agar adad 10-dan ¢oxdursa, on
dana ¢bp sapla baglanir (bu, onlugdur) va yerda qgalan ¢oplar hesablanir (bu, taklikdir).
“Onluq” va “taklik” anlayislarini izah etmak tglin martaba cadvalindan istifads etmak alverislidir.

Onlug | Taklik Onluq | Taklik Onluqg | Taklik

e N Y e e e

81



27. 9DADLARIN MUQAYISaSi

— ki @asya grupunu sayir va onlarin miigayisasini riyazi isaralarla yazir.

— 20 dairasinda verilmis iki adad arasindaki miinasibati riyazi isaralarls yazir.

— ki adadi onlarin adad oxunda bir-birina nazaran sagdan-sola yerlasmasina géra miiqayisa edir.

— 20-ya gadar verilmis ikiragamli adadlari onluq gargiva, ¢ubuglar, adad oxu, sads handasi fiqurlar va
digar muxtalif tasvirlardan istifada etmakla onlarin miigayisasini aparir.

— Yazilmis adadi barabarsizliklari sozlarls ifads edir.

GOZLONILSN
DACrADINI AD

Usaq iki grupa daxil olan asyalari sayina géra migayisa eda bilmalidir. O, miigayisanin
naticasini ham sifahi (“boyukdur”, “kicikdir”, “barabardir” soézlarini islatmakla), ham da riyazi
ifadalar yazmagla gostarmayi bacarmalidir.

Onlug ¢argiva va adad oxundan istifada etmakles miigayisa bir daha nazardan kegirilir;
masalan, adadlari miqayisa edanda onluq ¢argivalardan istifads etmakla girmizi va gahvayi
dairalarin sayl migayisa oluna bilar:

Bu misalda onluq ¢arcivada girmizi dairalarin daha ¢ox oldugunu ayani gérmak olur.
Miqgayisa adad oxunda da aparila bilar:

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
® 6 & 6 6 6 6 6 6 6 & & 0o 0 o

9dadlar arasinda mugqayisa isaralari goymagqla riyazi ifadalar yazilir: 14 > 13. Verilon adadls
ondan 1 vahid az, 1 vahid ¢ox, 2 vahid az, 2 vahid ¢ox olan adadlari miigayisa etmak lglin an
yaxsl ayani vasita adad oxudur.

Usaq artiq 10 dairasinda adadlar arasinda “boylkdur”, “kicikdir”, “barabardir” sdzlarindan

istifade etmakla miigayisa aparmagi bacarir. O, adadlar arasinda miqayisa isaralari goymagqla
riyazi ifadalar yazmagi, adad oxunda sagdaki adadin soldakindan béylik ve aksina oldugunu
bilir. Bu darsda hamin bacariglar 20-ya gadar adadlar Gglin takmillagdirilir. Say1 10-dan ¢ox olan
asyalar grupunu onluglar va takliklar saklinda gruplasdirmaq Uclin cubuglardan, kublardan
istifadas etmak magsadauygundur.
Praktik faaliyyat. Evdaki fargli agyalari miigayisa etmaya ¢alisin; masalan, stakanlar va
fincanlar va ya galem va karandaslar. Hansi coxdur, azdir va ya hansi asyalarin sayi barabardir?
Usaqdan saydigl asyalarin sayini daftarde adadlarle yazmagi xahis edin. Onlarin arasinda
muvafiq miqayisa isaralarini qoymagi tapsirin.
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28. SIRALAMA

— 9dad oxunda adadlari géstarmakla soldaki adadlarin kicik, sagdaki adadlarin isa bdylk oldugunu izah
edir.

— 9dad oxunda har hansi adadin 6ziindan avval va sonra galan adadlarls miigayisasini uygun migayisa
isaralariila yazir.

— 1-20 adadlarinin dizllusiinda nizami pozan adadi askar edir.

— Ug va daha cox adadi adad oxunda yerlarina gora siralayir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

— Verilmis adadlardan an kigik va an boylyld miasyyan etmakls siralayir.

Bu movzuda usaq 20 dairasinda adadlarin siralamasini, hamginin alagali “an kicik” va “an
boyuk” anlayislari ila tanis olur. Verilan bir ne¢a adadi artma va azalma ardicilligi ila siralama
qaydasi takrarladilir. Usaq 10 dairasinda siralama il artiq tanis olmusdur. indi iss 20 dairasinda
adadlarin siralamasini manimsamalidir.

Usaq miigayisani yalniz iki adad arasinda aparir. Ug, dérd va daha ¢ox adadlari miigayise etmak
Ugin onlari iki-iki miqayisa edib zehinda an kigik va an boyilk adadlari tapmaq lazimdir. Bu, 1-ci
sinif sagirdlari Ggln kifayat gadar mirakkab prosesdir. Lakin adad oxundan istifada edildikda bu
proses ¢ox sadalasir. 9dad oxunda g, dord, bes va daha ¢ox adadi siralamagq ¢ox rahatdir.

Praktik faaliyyat. Usagin stolunun Ustiina adad oxu ¢akilmis varaq goyun. Bazi adadlarin

Uzarinda handasi fiqurlar ¢akin:
?
8

I
01 2 3 45 6 7

4
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Bu kimi suallar verin: “Daira kvadratdan nega vahid iralida yerlasir? Ucbucaq dairadan nega
vahid iralida yerlasir? Daira kvadrata daha yaxindir, yoxsa licbucaga? Bunu saymadan neca tayin
etmak olar?”

Qeyd etmak lazimdir ki, “an kicik adad” va “an boyik adad” anlayislari lic va daha ¢ox
adadlari miigayiss edarkan istifada olunur. iki adad liciin “an” sézii (adati) istifada olunmur.

Oyun. Stolun Ustina 1-dan 20-ya kimi adadlar yazilmis kartlari Giziiasagl qoyun. Usagdan
avval 2 karti agib ¢ixan adadlari artan sira ila siralamagi tapsirin. Sonra tadrican kartlarin sayini
artirin; masalan, avval 1 va 12 adadlari gixmigsa, usaq onlari 1, 12 ardicilhgi ile dizir. Sonra
usaq 3 karti acir; masalan, tutaq ki, 15, 4 va 18 yazilmis kartlar acilir. Usaqg onlari 4, 15, 18
ardicilligi il diizmalidir. Sonra 4 karti acir; masalan, 7, 5, 19, 16. Onlari 5, 7, 16, 19 ardicilligi ila
diziir. Sonra 5 va 6 kart acir. Har dafa an boyik va an kicik adadi sorusun. Usaq diizglin
siralamaga gora 1 xal gazanir.

Eyni oyunu azalan sira ila da takrarlamagq olar.
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AZORBAYCAN DilLi

Il YARIMIL

2-ci yarimilda tadris olunan
bélma va fasillar (mévzular)

Bolma

5. Nagillar
alaminda

6. Vatanim
Azarbaycan

7. Yaxsi nadir, pis
nadir

8. Duinyani kasf
ediram

Fasil
. Nagilgilar

1

2. Xayal dinyasi

3. Bilandarin macaralari
4. Heyvanlar haqqinda nagillar
1. Vatan nadir?

2. Vatanimizi taniyaq
3. Vatanimizi sevak
4. Cagirir votan!

1. Ana mahabbati
2. Qaragdziun macarasi
3. Marhamat
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5-ci BOLMS NAGILLAR ALOMIND®D

Fasil 1. Nagilgilar
2. Xayal diinyasi

—  Sakillar tizra danisir.

— 9sarin gahramanina miinasibatini ifada edir.

—  Meatni hadisalarin ardiciligina uygun nagl edir.

—  Oxudugu va dinladiyi matni taxayyilina uygun davam etdirir.

—  Sozleri hecalamadan bitov talaffiiz etmakla kigikhacmli matnlari oxuyur.
—  Badii matnlarda taxayyiili real faktlardan farglandirir.

—  Cumlada buraxilmis sozlari miayyan edir.

—  Osardaki obrazlari tasvir edir va onlara miinasibat bildirir.

— Meatndaki hadisalar arasinda sabab-natica alagasini miayyan edir.

—  Oyrandiyi sézlarla onlarin izahlarini uygunlasdirir.

—  So6zi climlada manasina uygun isladir.

—  Verilmis sakla uygun s6z va climlalar yazir.

—  Movzu ila bagli bir ne¢a ciimladan ibarat esse yazir.

—  Cumlada sozlarin dizgin ardicilligini miayyan edir.

— Matndan ad, alamat, say va harakat bildiran sézlari segib gruplasdirir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

—  Xisusi adlari boyik harfla yazir.

Dinlama va danisma

“Nagillar” usaglar lGgln dinlama va danisma Uzra, balks ds, an sevimli mdévzudur. Bir
tarafdan usaq artiq bu moévzu ila baglh cox sey bilir, digar tarafdan isa yeni malumatlari boylk
maragqla manimsayir. Siz usagin alda etdiyi bacariglari daha da inkisaf etdirmaya calisin. Catinlik
¢cakdiyi bacariglar varsa, “nagillar” mévzusunda onlarin tGzarinda asanligla islaya bilarsiniz.

Darslik, sah. 5, tap. “A”. Bu sahifadaki sakillara yonalmis suallari birlikda oxuyun. Usaq
sakillara baxaraqg onlari cavablandirmaga calismalidir. 9gar usaq bu obrazlari tanimirsa, onlar
haqqginda ¢akilmis cizgi filmlarini barabar izlayin.

Darslik, sah. 6, tap. “B”. Usaga kitabxana haqqinda genis malumat verin. 9gar usaq na
vaxtsa kitabxanada olubsa, xatirlamasini xahis edin. Ovladinizi yasadiginiz srazids yerlasan usaq
kitabxanalarindan birina va yaxud maktabin kitabxanasina aparin. Onu kitabxanaya geydiyyat-
dan kecirin. Kitabxanagidan xahis edin ki, ona kitabxanadan istifada qaydalarini dyratsin.
Kitabxananin nagillar sébasindan nagil kitabi segin. Oxu zalinda aylasib birlikda oxuyun.

Darslik, sah. 9, tap. “B”. Hamin sahifadaki matni oxuyandan sonra usaq bu tapsirigda olan
cimlalarin ardiciligini miayyanlasdirarak nagilin mazmununu naql edir. 9gar usaqg sijet
xattindan kanarlasirsa, uygun climlani (A, B, C va €) ona gostararak ipucu verin.

Darslik, sah. 10, tap. “A”. “Agca va cirtdanlar” nagilinda (sah. 8-9) bir neca personaj istirak
edir. “Agca va cirtdanlar” nagilindaki obrazlari miizakira edin. Sada suallarla usagl muzakiraya
calb edin:

— Bu nagilda kimdan danigilir?

— Pis kim idi?

— Yaxsi kim idi?

Xarici gorinusla yanasi, onlarin daxili keyfiyyatlarini do mizakira edin.

Darslik, sah. 10, tap. “B”. Tapsirigda bir nega soz verilir. Bu sozlarin istiraki ila cimlalar

qurmagq lazimdir. iki sdézdan ibarat ciimlalarla (“Oglan oynayir” ve ya “Misallim yaxsidir”)
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kifayatlonmayin. Usaga kdmak edin ki, daha uzun ciimlalar desin. Ovladiniza yénaldici suallarla
ctimlani genislandirmaya kdmak edin:

— Oglan na ila oynayir? (Oglan topla oynayir)

— Oglan harada oynayir? (Oglan topla meydangada oynayir)

— Tak oynayir?
Darslik, sah. 11, tap. “B”. Bu tapsirigda nagilin avvali verilir. Usaq malumatlara asaslanaraq
nagilin davamini fikirlasmalidir. Bela tapsiriglar ham texayyllli, ham da planlasdirmani inkisaf
etdirir.

Oxu

Bu fasillardaki bir cox oxu materialinda oxuyub-gavramani yoxlamaq tciin tapsiriglar verilir.
Sadaca “mexaniki” oxumagq kifayat deyil, matni anlamaq vacibdir.

Darslik, sah. 6, tap. “C”. Matni oxumazdan avval usaga “Nagil kitablari neca yaranir?” sualini
verin. istigamatlandirici sual oxudugu matndan axtardigi malumati tapmaq bacarigini inkisaf
etdirir. Usag matni oxumaga baslamazdan avval 6z farziyyalarini sdylamak imkani verilir. Matni
oxuyandan sonra fikirlarinin dogru olub-olmadigini yoxlaya bilar.

Darslik, sah. 8, tap. “A” va “B”. Usaq oxudugu matnda mixtalif varliglarla rastlasir. Onlarin
sehrli va real oldugunu miiayyan edib sehrli varliglari segmalidir. Usaq matni takrar oxuyub
rastlasdigi sehrli varliglarin adini daftarina qeyd eda bilar.

Darslik, sah. 12, tap. “A” va “B”. Matni oxuyandan sonra “B” tapsirigindaki sabab-natica
alagali cimlalari uygunlasdirmalidir.

Darslik, sah. 13, tap. “A” va “B”. Matnda bas veran hadisalarin ardicilhigini yadda saxlayaraq
“B” tapsinginda sakillarin ardicilligini tapmalidir. Sadaca onlarin ardiciligini géstarmak kifayat
deyil. Usagdan har sakli tasvir etmayi xahis edin.

SOz ehtiyati

Darslik, sah. 8 va sah. 13. Sahifalardaki “S6z bogcasi” rubrikasinda verilan soézlarin taxmini
manasini sorusun. Usaq cimlanin kontekstina uygun bilmadiyi s6zlin taxmini manasini tapa
bilmalidir. @gar diizgilin taparsa, onu tariflayin. 9gar sahv deyarsa, s6ziin dagiq manasini
0zlinliz izah edin.

Yeni sozlarin izahinin digar bir yolu onlarin sinonimlarini tapmaqdir. Bu sakilda usag ham
yeni sozlari daha yaxsi anlayir, ham da onlari daha rahat yadda saxlaya bilar; masalan, 13-ci
sahifada “S6z bogcas!” rubrikasinda verilan sozlara sinonim sozlar tapmaga calisin (gazab-
lanmak va tamahkar).

Yazi

Darslik, sah. 7, tap. “A”. ovval tapsiriqda verilmis acgar sozlari diqgatle oxuyun. Usaq har
bir s6zi cliimlada isladib daftarina yazmalidir. Climlalarin an azi li¢ sézdan ibarat olmasina
cahisin.

Darslik, sah. 10, tap. “B”, “C” va “C”. Bu tapsiriglarda saxs adlarinin boyiik harfla yazilmasi
manimsadilir. 9gar usagin bu gayda ile bagh ¢atinliyi varsa, ona aila Uzvlarinin va ya yaxsl
tanidigi insanlarin adlarinin istiraki ilo ciimlalar yazin. “C” tapsiriginda daha ¢atindir; burada
usaq sahv yazilmis saxs adlarini tapib diizglin yazmalidir.

Dil gaydalari
Darslik, sah. 9, “Xatirla” rubrikasi. ©lamat bildiran sozlari usaq artiq farqlandirir. Burada
onlari xatirlamagq lazimdir. ©vval siz alamat bildiran s6zlarin da istiraki ila bir ciimla deyin. Usaq
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is? hamin ciimlaya “neca?”, “na clir?”, “hansi?” sozlarindan istifadsa edarak sual versin. alamat
bildiran s6zi miayyanlasdirsin. Sonra 6zl alamat bildiran sézlardan istifads edarak bir ciimla
gursun.
Darslik, sah. 10, tap. “B”. Usaq xususi adlari (saxs adlarini) Gmumi sézlardan secmalidir.
Darslik, sah. 14, “A”. Usaq cimlalardaki s6z sirasini suallarin ardicilligina uygun barpa edib
oxumalidir.

5-ci BOLM®  NAGILLAR ALOMINDD

Fasil 3. Bilandarin macaralari
4. Heyvanlar haqqinda nagillar

— Matni hadisalarin ardiciligina uygun nagl edir.

— Oxudugu va ya dinladiyi matni taxayyllina uygun dayisdirir va ya davam etdirir.
— Sujetli sakil kompozisiyasi lizra matn qurub danisir.

— Osardaki obrazlari sada formada tahlil edir va onlara miinasibat bildirir.

— 9sarin mazmununa uygun hekaya xaritasi qurur.

— Adigakilan varliglara xas olan harakatlari sadalayir.

— Matn Gzra faktoloji suallara cavab verir.

— Mbatndan asas fikri miayyanlasdirmays kdmak edan magamlari segir.

— Mbatni yazmagda miallifin magsadini miiayyan edir.

— So6zi climlada manasina uygun isladir.

— Verilmis alamat va harakat bildiran sézlarin hansi varliglara aid oldugunu muayyan edir.
— Yeni sozlardan istifada etmakla sakillar tzra danisir.

— Clmla ortasinda galan xlsusi adlari boyik harfla yazir.

— Gap harflari ila verilmis sozlari va kigikhacmli matnlari Gzlindan koglrdr.

— Horfin slifba sirasinda yerini miayyan edir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

— Sozlari slifba sirast ila duzir.

Dinlama va danisma

Darslik, sah. 15, tap. “A”. Atalar sozlari folklorumuzun bir hissasidir. Onlar darin mana
dasiyir. Usaq onlarin ifada etdiyi manani anlamaga c¢alismalidir. Bu tapsirigda verilan iki
cimlanin manasini izah etmalidir. O ¢atinlik ¢gakarsa, misallar verin; masalan, “9gar san nayisa
bilmirsansa, kimdan maslahat alirsan?” kimi suallarla ipucu verin.

Darslik, sah. 17, tap. “A”. ilk névbada acar sézlari bir yerds oxuyun. Acgar sézlarls tanis
oldugdan sonra usagin diqgatini sakillara yonaldin. Sakillarin ardiciligini miayyanlasdirin.
Usaq acar soOzlarin da istiraki ila sakillar Gizre matn qurmalidir. Calisin ki, har sakla aid an azi iki
climla desin. Usaq bitlin acar s6zlerdan istifada etmalidir.

Darslik, sah. 17, tap. “C”. Hamin sahifada “B” tapsiriginda verilan matni usaqla birlikda
oxuyun. “Kendin adamlari bu tapsirigin 6hdasindan neca galacaklar?” suali ile usaga miracist
edin. Usaqla bir yerda bir nec¢a farziyya irali sirmaya cahd gostarin.

Darslik, sah. 19, tap. “A”. Ovladiniza heyvanlar haqqinda tanidigi nagillari xatirladin. Usaq
hamin nagillarda hansi gahramanlari xoslayir? Qahramanlarin xarici gérinust, xarakterlari va
onlarin basina galan hadisalari birlikds mizakirs edin.
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Oxu

Darslik, sah. 15, tap. “B”. Usaq matni oxuyandan sonra nagilin asas gahramani Bilandarin
xarakterini miayyan etmalidir. Bilandarin govunu neca bolisdirdiiyl hagginda suallar verin.
Daha sonra Bilandarin xarakterini mizakira edin.

Darslik, sah. 16, tap. “C”. Nagillarda muallifin gahramanlara xiisusi mana dasiyan adlar
secmasina tez-tez rast galinir. Bununla musallif gahramanin har hansi bir keyfiyyatini vurgu-
lamagq istayir. Bilandar adi da tasadifi deyil. Usaq “Bilandar” adinin nadan malumat verdiyi
haqqginda fikirlar irali siirmalidir: “Sanca, Bilandarin adinin manasi nadir? Adi hansi soza
oxsayir?” Bu barada usaqgla miizakiralar aparin.

Darslik, sah. 17, tap. “B”. Bilandar ¢atin vaziyyatdan ¢ixis yolu tapir. Bu keyfiyyat neca
adlanir? Usagla birlikda hazircavabliga aid basga misallari tapin. Bunun t¢iin ham da digar nagil
va hekayalara miraciat eda va Cirtdani nimuna gatira bilarsiniz.

Darslik, sah. 22, tap. “A”. 9sarin adi hamisa xisusi mana dasiyir. 9sarin adina asasan
mazmununu va asas fikri miayyanlasdirmak mimkindir. Bu tapsirigda verilmis nagili birlikda
oxuyun. Oxu prosesindan sonra nagilin mazmununu, asas gahramani, onun xarakterini
miuzakira edin. Daha sonra nagila yeni daha maraqli, calbedici, lakin mazmuna uygun olan ad
fikirlasin. Nagil Giglin distindlylniz batln adlari varagda yazin. Aila Gzvlariila birlikds muizakira
edib ¢ox sas toplayan adi segin.

Darslik, sah. 23, tap. “C”. Nagillarda bazi heyvanlarin gabul olunmus obrazlari va
xarakterlari olur. Usaq bu heyvanlari taniyirmi? Bu tapsiriqda o, obrazlari xarakteriza etmakla
analitik bacariglarint méhkamlandirir.

SOz ehtiyati

Darslik, sah. 15, tap. “D”. Bu tapsiriq alamat bildiran sézlar haqqinda qazanilan biliklarin
takmillagsmasina xidmat edir. Bu tapsirigda “agilli” sézuni aid ola bilacayi sézlarla uygun-
lasdirmaq lazimdir: “agilli usaq”, “agill sagird”, “agilh fikir”. olava olaraq bir ne¢a alamat
bildiran s6z (“dadh”, “yumru”) secib aid ola bilacayi sozlari diistina bilarsiniz.

Darslik, sah. 16, tap. “C”. “Masa” s6zinl usaga izah edin. O isa siza onun tayinati barasinda
danissin. Bir nec¢a basga alat (oraqg, bel) hagqinda da s6hbat edin.

Darslik, sah. 16, tap. “D”. “K6z” va “komiir” sozlarini mizakira edin. Vacibdir ki, usaqg har
islatdiyi s6zii mimkin gadar daqiq anlasin. Buna nail olmagin bir yolu sézlarin manalari
arasindaki kigik farqi izah etmakdir.

Darslik, sah. 20, tap. “C”. Azarbaycan dilinda bir ¢ox sabit s6z birlagsmalari (frazeologizmlar)
var. Usag onlarin manasini da tadrican dyranmalidir. Bu tapsirigda o, climlada buraxilmis sozlari
muayyan etmakla yeni sozlari na daracada anladigini niimayis etdirmalidir.

Darslik, sah. 20, tap. “B”. Usaq “Tlki va Leylak” nagilini oxumalidir. Tanis olmayan sézlarin
taxmini manasini sorusun. Sonra usaga sozlarin dagig manasini izah edin.

Yazi
Darslik, sah. 24, tap. “B”. Bu tapsiriq saxs adlarinin boyik harfla yazilisina dair biliklarin
mohkamlandirilmasina xidmat edir.
Darslik, sah. 24, tap. “C”. Usaq sokla uygun bir neca acar s6z yazmahdir; masalan: baba,
nana, nava, Toplan, Mastan, sican, turp, ¢ixartmaq va s. Agar soézlarin istiraki ila cimlalar qurun.
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Dil qaydalan

Darslik, sah. 21, tap. “D”. Bu tapsirigla usagin diggati darslikda verilmis tapsiriglarin
harflarla siralanma ardicilligina yonaldilir. “Bunlari bilmaliyik” rubrikasinda verilmis alifba
Gzarinda harflarin diizilma ardicilligini va har bir harfin adini izah edin. Bundan sonra siyahi
tutanda usagin siralamani bazan ragamlarls, bazan isa harflarla geyd etmasi yaxsi olardi.

Darslik, sah. 21, tap. “E”. Bu tapsirigi kasma harflarla yerina yetirmak daha rahat ola bilar.

Darslik, sah. 22, tap. “F”. Bu tapsiriqda sagirdlar harflarin alifbadaki sira nomralarindan
istifads edarak kodlasmani aca bilirlar (darslik, “F” tapsirigi Giclin dogru cavab: “Man nagillari
seviram”. is daftari, “B” tapsinigl Giciin dogru cavab: “Dost dosta tan garak”). Usaglar sifrlari
acmagi cox sevirlar. Bu sakilda digar nimunalar da hazirlaya bilarsiniz.

Darslik, sah. 23, tap. “D”. Bu tapsirigla usaq siyahinin tartib edilmasinda (jurnallarda,
lugatlarda) alifba sirasinin rolunu dark edir. 9lifba sirasindan istifada edilan basga nimunalara
(lagatlar, va ya basqa darsliklarin arxasindaki sézliklar) baxin.

6-c1 BOLMD VOTONIM AZORBAYCAN

Fasil 1. Vatan nadir?
2. Vatanimizi taniyaq

— Aldigi malumatlari rabitali matn halina salaraq sifahi tagdim edir.

— Dinladiyi ile oxudugu malumatlari miqayisa edib natica gixarir.

— Sakilda gordiiklarini tasvir edir va onlari saxsi hayati ila alagalandirir.

— Sakla baxaraq dinladiyi matni sarh edir.

— 09sas fikri miisyyanlasdirmaya kdmak edan magamlari segir.

— 9sardaki obrazlari, hadisalarin bas verdiyi zaman va makani miiayyanlasdirir.
— llliistrasiya asasinda matni genislandirir.

— Meatndaki hadisalarin sababini miayyan edir.

— Matndan tanis olmadigi sozlari segir.

— Mbatni 6z taxayyillina uygun davam etdirir.

— Seirda misralari, gafiyalanan sézlari miayyan edir.

— Banzayanla banzadilan arasindaki oxsar alamatlari sadalayir.

— SoOzun aksmanali garsiligini miiayyan edir.

— SoOzun ifads etdiyi anlayisin asas alamatlarini sadalayir.

— Yeni 6yrandiyi sOzlarin izahini mlayyan edir.

— Yer manasi bildiran sézlari farglandirir.

— Agliqca yazaraq 0z arzu va hisslarini ifads edir.

— Cumls ortasinda galan xtsusi adlari boyik harfls yazir.

— Cap harflari ila verilmis sozlari va kicikhacmli matnlari Gzlindan kogirar.
— Sijetli sakillar Gizra matn qurub yazir.

— Sada orfoqgrafiya biliklarindan istifads etmakla sézlardaki sahvlari diizaldir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

Dinlama va danisma
Darslik, sah. 25, tap. “A”. Verilmis sakillar lizra danismazdan avval Azarbaycanin indiya
gadar sayahat etdiyiniz yerlarini yada salin. Daha sonra sakillarda tasvir olunmus yerlar
haqgqinda usagin fikirlarini sorusun.
Darslik, sah. 26, tap. “B”. “Vatan” sézlinin manasi micarrad oldugu lc¢ln onu farqli
niimunalarls izah etmak magsadauygundur. Vatan “dogma yer” anlayisi ila miigayisada ¢ox
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sada sakilda manimsadilir. Quslarin va baliglarin niimunasinds miqayisa apara bilarsiniz.
“Baliglar Gglin dogma yer danizdir. Clinki onlar burada diinyaya galiblar. Daniz boyik va
genisdir. Danizda istadiklari yera tizlib gedirlar” kimi ifadalarla “vatan” anlayisini mizakira eds
bilarsiniz.

Darslik, sah. 27, tap. “A”. Tapsiriga aid sakillarda Lala adli qiz tasvir olunur. Birinda o,
glrbatdadir, birinda isa vatandadir. “Soldaki sakilda Lalanin Gizii niya gamgindir? Balks, o,
evdakilar Ggln darixir?” kimi suallarla usaga vatandan uzaq galmagin na gadar ¢atin oldugunu
izah edin. Sonra ikinci sakli miizakira edin; masalan, “Lala eva qayidandan sonra dostlarini
gorib sevinir” kimi ifadalarla usaga komak edin.

Darslik, sah. 29, tap. “A”. Tapsiriqgda verilmis agar sozlardan da istifade edarak matna
¢cakilmis sakillara baxib hekaya qurmagq lazimdir. Har saklin atrafinda verilmis s6zlardan istifada
etmak sartdir. Usaga suallarla kdmak eda bilarsiniz (masalan: “Sah gamgindir, yoxsa sandir?”).

Darslik, sah. 31, tap. “A”. “Sanca, usaglar na ifa edirlar?” sualini verin. Usaq onlarin himn
oxudugunu taparsa, “Sakilda usaglarin himn oxudugunu neca miayyan etdin?”, “Na l¢lin himn
oxunan zaman ayaq Usta galxir, alimizi Grayimizin Ustlina qoyuruq?” sorusaraq onu fikirlarini
sarbast sakilda ifada etmaya istigamatlandirin.

Darslik, sah. 34, tap. “B”. Suallara cavab vermakla Nigarin ¢akdiyi (“A” tapsirigindaki) rasm
Uzro danismaq lazimdir. Verilmis suallari oxumazdan avval usagin 6z fikirlarini demayini
gozlayin.

Oxu
Darslik, sah. 26, tap. “C”. Seiri oxuyandan sonra onu davam etdirmasi Giglin usaga ipuclari verin:
“Qus dedi: ...
Ari dedi: ...
Kapanak dedi: ...

Insan dedi: ...”

Darslik, sah. 27, tap. “B” va “C”. “Sah va bagban” matninda istirak edan obrazlar
muayyanlasdirib bagbanin xarakterina miinasibat bildirmak lazimdir. Usaq bagbanin sahin
sarayina getmak istamamasinin sababini asaslandirmalidir.

Darslik, sah. 29, tap. “C”. Seiri ayri varaga koclirlin. “Misra”, “qafiya”, “heca” anlayislarini tak-
rarlayin. Seirin tizarinda ayri-ayri rangli karandaslarla misralari, hecalari va qgafiyalari isara edin.

Darslik, sah. 31, tap. “C”. Bu tapsiriq oxu prosesindaki diqgati yoxlamaq magsadi dasiyir.
Bunun Uliclin 30-cu sahifada xarita Uzra ise qayidib matni vizual materialin kémayi ile daha
darindan manimsatmak olar. Daha sonra adigakilan rayon va meyva adlarini birlikda xaritada
tapmaga calisin.

SOz ehtiyati

Darslik, sah. 32, tap. “B”. “S6z bogcasi”ndaki s6zlarin manasini usagdan sorusun. Manasini
anlamadigi sozlar olarsa, onlari kagizda geyd etsin. Seiri oxuyarkan hamin sozlara rast galanda
konteksta asasan onlarin manasini taxmin etmaya ¢alissin. 9gar manasini dlizglin tapmazsa,
0zlinliz izah edin va seirin oxusunu davam etdirin. Sonda biitlin sozlari bir daha mizakira edin.

Darslik, sah. 32, tap. “E”. “Ugrangli bayraq” seirinds bayragimiz “Yolumuzun istiina isiq
sacan mayak” kimi tasvir olunur. “Mayak” s6ziinlin climladaki manasini mizakirs edin. Ma-
yakin garanligda danizda yolu tapa bilmayan gamilara komak etmasi hagginda malumat verin.

Darslik, sah. 32, tap. “9@”. Yaxinmanalh sozlari 6yranmasi va onlarin arasinda clizi mana
farglarini hiss etmasi s6z ehtiyatini artirmagq tgtin vacib bir Gsuldur. Bu tapsirig da mahz hamin
magsada xidmat edir.
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Darslik, sah. 33, tap. “C”. Tapsiriqda nisbatan iki ¢atin ifadani — “Neft daslari” va “Mociizalar
adasi” ifadalarini usaq manimsamalidir. Bu ifadalarin manasini izah etmaya galisin.

Yazi

Darslik, sah. 31, tap. “D”. Yer adlari da insan adlari kimi boyik harfla yazilir. Usaq bu biliyi
yazili sakilde niimayis etdirmalidir.

Darslik, sah. 34, “Bunlari bilmaliyik” rubrikasi. Evda bir nega cihaz segib onlardan istifada
gaydalarini talimat saklinda yazin. Talimatlari siyahi Gizra geyd edin; masalan:

Elektrik caydanindan istifada talimati.
a. Caydana su tokun.

b.  Caydani elektrik sabakasina qosun.
C.

Dil qaydalan

Darslik, sah. 31, tap. “C”. Yer adlarini da insan adlari kimi boyilik harfle yazir. Usag bunu
30-cu sahifadaki seirin nimunasinda praktik sakilda nlimayis etdirmalidir. Bundan alavas, usaq
onlari slifba sirasi ila diizarak harflarin alifbadaki ardicilligini takrarlamalidir.

Darslik, sah. 31, tap. “E”. Bir hafta arzinds usaga arasdirma aparmaga kdmak edin. Arasdirma
zamani matnla yanasi, fotosakillar, rasmlar hazirlana bilar. 9lda edilan malumatlari yazarkan yer va
saxs adlarinin boyik harfla yazilisi gaydasina riayat olunmasina da diggat yetirilmalidir.

6-c1 BOLMD VOTONIM AZORBAYCAN

Fasil 3. Voatanimizi sevak

4. Gagirir vatan!

GOZLONILSN BACARIQLAR

Bildiyi malumatlardan istifada etmakla sakillar tzra danisir.

Dialog zamani mdvzuya uygun fikir yiradar.

Hayatda gorduklari va taassiiratlari haqqinda danisir.

osardaki obrazlari sada formada tahlil edir va onlara miinasibat bildirir.
Kitabin sarlévha, baslig, illlistrasiya kimi elementlarindan ¢ixis edarak mazmununu texmin edir.
Matndaki asas fikri miayyanlasdirmays koémak edan magamlari segir.
Seirda qafiyalanan sozlari segir.

Eyni mana grupuna aid olan sézlari muayyan edir .

dlamatlarin hansi anlayisa aid oldugunu muayyan edir.

Verilmis sakla uygun s6z va ciimlalar yazir.

Yaxinmanali s6zlari miiayyanlasdirir.

Deyilisi va yazilisi farglanan bazi sézlarin diizglin yazilisini miayyan edir.
Sozlari alifba sirasi ile duzdr.

Matndan ad, alamat, say, harakat bildiran sozlari secib qruplasdirir.

Nagli cimlani sual ciimlasina gevirir.

Dinlama va danisma

Darslik, sah. 35, tap. “A” va “B”. insan 6z Vatanina sevgisini neca ifada eda bilar? Bu hagda usagla
miizakira aparin. Onun fikirlarina qulag asin. Sonda Cabir Novruzun seirini oxuyun. Daha sonra sual
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va sakillar atrafinda imumi miizakira aparin. Oz takliflarini irsli sirmak ti¢lin usaga imkan yaradin.

Darslik, sah. 35, tap. “C”. Azarkesi oldugun komandani dastakleamak lictin hansi ifadalardan
istifads etmak olar? Televiziyada niimayis etdirilon har hansi bir idman yarisini birlikda izlayin.
Komandalardan birina azarkeslik edib onu dastaklayin.

Darslik, sah. 36, tap. “D”. Bu tapsiriq yaradici va mantiqgi tafakklrin inkisafina yonalmisdir.
Usaq bir sanat novi secarak vatanini xaricda neca tamsil edacayi haqqinda dislinmalidir.
Yonaldici suallar va ipuclari ile ona komak edin:

— Rassam olsaydin, vatanini neca tasvir edardin?
— Heykaltaras olsaydin, vatanini neca tasvir edardin?

Darslik, sah. 37, tap. “A”. Usaqglar mixtalif dillar hagginda malumat almaldirlar. Dogma
dildan basqa, digar dillarin mévcudlugu hagginda da malumatlari olmalidir. Eyni s6z muxtalif
dillarda farqli saslana bilar. Har hansi bir s6zi bildiyiniz xarici dillarda deyin. Onlarin manasini
tapmagq Uglin évladiniza ipucu verin: “Azarbaycan dilina niya “Ana dili” deyilir?” — “Ana Vatan”
anlayisindan cixis edarak bu ifadani izah etmaya calisin”. Usaq fikrini mimkin gadar sarbast
ifada etmalidir.

Oxu

Darslik, sah. 36, tap. “C”. Bu tapsirigda matni diggatla oxuyaraq lazimi malumatlari tapib
yazmaq bacarigi inkisaf etdirilir. Varagqds “Gimnastika alatlari” adli basliq yazin. Basligin altinda
matnda verilmis gimnastika alstlarinin adini geyd edin. Bu magsadls usag matni oxumali,
axtardigl s6za rast gelands onu geyd edib oxusuna davam etmalidir. Alatlarin adlarini
siyahilasdirin. Siyahini harflarin alifbadaki ardicilhgr ils isars edin (a, b, ¢, ...).

Darslik, sah. 36, tap. “C”. Glndalik hayatimizda bir cox malumat qgrafik sakilda verilir. Usaq
grafik sakilda taqdim olunmus informasiyalari oxumagi bacarmalidir. Bu tapsirigda naticalari
analiz etmak va malumat toplamaq bacariqglari inkisaf etdirilir. Siz istigamatlandirici suallarla
onun diggatini lazimi magamlara yonalda bilarsiniz:

— Yarisda nega olka istirak edirdi?
Hansi 6lkalar istirak edirdi?
Hansi 6lkanin naticasi an yliksakdir?
3-cili yerda hansi 6lkadir?
Bu o6lkani tamsil edan idmangi neca bal toplayib?

Darslik, sah. 37, tap. “B”. Matnla illlstrasiya arasinda alagani anlamagq vacib bacariglardan
biridir. Usaq onlar arasindaki uygunlugu va ya uygunsuzlugu muayyanlasdirmalidir. Tapsiriqda
verilmis seirin illistrasiyaya uygun olan bandini birlikds miayyanlasdirmaya calisin.

Darslik, sah. 38, tap. “C”. Usaq matndaki faktlara asaslanaraq fikirlar irali sirmalidir. Matnda “Na
Ugtin kandli kéhna culu satmadi?” sualina cavab tapilmalidir. Bundan alava, “Biz 6z evimizdan nayi
sata bilmarik?” va ya “Niya bazi seylar satilmaz?” kimi suallarla usag miizakiraya calb edin.

Darslik, sah. 39, tap. “C. Usaq seirdaki asas fikri miayyan etmalidir. Bazi usaglara asas fikri
ifads etmak ¢atin ola bilar. Bu zaman usaga bir ne¢a variant taqdim edin ki, an daqiq olanini
sec¢sin; masalan:

1. Vatanimizin gozal tabiati var.
2. Vatanimizi diinyaya tanidaq!
3. Vatanin ¢atin glnldr, ona kdmak lazimdir!

Darslik, sah. 41, tap. “C”. Usag matndaki faktlari axtarib tapmagi artiq bacarir. Bu
tapsirigda isa konkret fakti deyil, Gmumi fikri miayyanlasdirmalidir. Usaq hekayanin mazmu-
nunu anlayib navanin taaccibiiniin sababini miayyan etmalidir.
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SOz ehtiyati

Darslik, sah. 38, tap. “A”. “Muzey” va “eksponat” sozlarini izah edin. Hamin sozlardan da
istifade edarak usaq fotosakle asasan miizakirs aparmalidir. Usaq hansi muzeylards olub?
Orada gordiiyl hansi eksponatlari xatirlayir?

Darslik, sah. 39, tap. “A”. Usagin diqqgatini faslin adina yonaldin ki, o, yeni faslin mévzusu
barada dislinsiin. Daha sonra diggati fotosakillara ve acar sozlara yonaldin. Acar sozlarin
komayi ile sakil atrafinda muzakira aparin. Ordu, gahraman, faxr etmak s6z va ifadalarinin
manasini izah edin.

Darslik, sah. 39, tap. “D”. isgal altinda olan rayonlarin adlarini xaritada tapib daftara
kocglirtiin. Hamin rayonlarin na ile mashur oldugu hagginda usaga malumat verin.

Yazi
Darslik, sah. 37, tap. “E”. Ovladiniza sevdiyi layladan bir bandi varaqda yazmasina yardim
edin. Mazmuna uygun rasm da ¢akib hamin varaqi otaginin bir gusasina yapisdirin.
Darslik, sah. 42, tap. “D”. 9sgara maktub yazmagq Ucln verilmis ipuclarindan istifads edin.
Siz darslikda verilmis talimatla onu istigamatlandirin.
Usagdan gozlanilan bacariqglar:
— Agliqca va ya maktub yazaraq 6z arzu va hisslarini ifads edir.

Dil qaydalan

Darslik, sah. 37, tap. “D”. Tapsirigdaki tagdim edilan seir nimunasinda (laylada) yazilsi
eyni, lakin manasi farqgli olan soézlar verilmisdir. Misralarin birinda “gilim” isim, yani gigak,
digar misrada isa feil kimi verilib. Bu sézlarin manasini évladiniza izah etmaya galisin.

Darslik, sah. 40, “Xatirla” rubrikasi. Burada birinci yarimilda kegilmis sual va nagli cimlalar
haqqinda biliklar xatirlanir. Tarkibinda “kim”, “na vaxt” va “na liglin” sézlari olan bir nega cimla
yazmaga komak edin.

Darslik, sah. 42, tap. “C”. Usaq bir sira yer adlari bildiran sézlarls tanis olmus, onlarin yazihsi
il bagh dil gaydasini manimsamisdir. Tapsiriq bolma lizra manimsadilan bilik va bacariglarin
yoxlanilmasina yonaldilib.

Darslik, sah. 42, tap. “C”. Usaq deyilisi va yazilisi farglanan sozlarin dizgin yazilisini
muayyanlasdirmakla bolma (izra alda etdiyi orfografik biliklarini gdstarmalidir.
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7-ciBOLM3®  YAXSI NODIR, PiS NODIR

Fasil 1. Ana mahabbati
2. Qaragoziin macarasi

— Dinladiyi matn Uzra faktoloji suallara cavab verir.

— Matni hadisalarin ardicilligina uygun naqgl edir.

— Sahidi oldugu hadisa haqqinda danisir.

— Dialoji matni saslandirarkan obrazlarin nitgini fargli sas tonu ila oxuyur.
— Matndaki asas fikri miayyanlasdirmaya kdmak edan magamlari segir.
— Matnin mazmunundan gixis edarak hadisalarin davamini taxmin edir.

— Matnls illiistrasiya arasindaki uygun(suz)lugu miayyan edir.

— Oxudugu matni sshnalasdirir.

— Seiri nasra gevirarak naqgl edir.

— Buraxilmis s6zlari yerina goymagla ctimlalari kdgurir.

— Verilmis sakla uygun s6z va ciimlalar yazir.

— Mazmunun agilmasina xidmat edan acgar sozlari miayyanlasdirir.

— Nitginda yeni 6yrandiyi sdzlardan konteksta uygun istifads edir.

— Obrazlari saciyyalandirmak lgiin harakat bildiran sézlardan istifads edir.
— Sozln ifads etdiyi sakli miayyanlasdirir.

— Yeni 0yrandiyi s6zlarla onlarin izahlarini uygunlasdirir.

— Sozlari slifba sirasi ila dizdr.

— S0zl taskil edan hecalari miayyanlasdirir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

Dinlama va danisma

Darslik, sah. 43, tap. “A”. Sakillarda bir nega sahna tasvir edilir. Usaq sakilde gordiyi
obrazlari adlandirmali va onlara miinasibatini bildirmalidir.

Darslik, sah. 44, tap. “B”. Usaq “Sangiil, Stngul, Mangul” nagili ila artig maktabagadar
dovrdan tanisdir. Bu tapsirigda isa nagilin mazmununu sakillar Gzra danismaq lazimdir. Usaq
sakillarda tasvir olunmayan hissalari da naqgl eds bilar. istigamatlandirici suallar vasitssils usa-
gin fikrini ana keginin fadakarligina yonaldin:

— Ana kegi balalarina na tapsirmisdi?

— Canavar eva neco girdi?

— Kegi balalari hansi tahllikasizlik gaydalarini pozublar?

— Canavara qalib galmak liclin ana keciya kim komak etdi?

Darslik, sah. 45, tap. “A”. “Mastan va balalar1” seirini oxuyun. “Mastan balalarini
unutmusdumu?” suali strafinda mizakirs aparin.

Darslik, sah. 48, tap. “A”. Usagi basina galan hadisalari xatirlayib danismaga calb edin.
Usaq 6z baci-gardaslari haginda da hadisalar danisa bilar.

Darslik, sah. 51, tap. “A”. Usagla “Etiraf etmak nadir? Sen hec sahvini etiraf etmisanmi?”
suallari strafinda miizakira aparin. Bu s6ziin manasini (sahvini boynuna almag, yalan
danisdigini, giinahkar oldugunu bildirmak) izah edin.

Oxu
Darslik, sah. 44, tap. “C”. 9vvalco usagla tapsiriqg “B”-da verilan sakillar asasinda “Sangdl,
Sungl, Mangil” nagilindaki ana kegi obrazini miizakira edin. O 6z usaqglarini midafia etmak
Uglin na etdi? Sonra isa “Pisik va qaraqus” matnini oxuyun. Usagdan ana pisik va ana kegi
obrazlarini miiqayisa etmayi xahis edin.
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Darslik, sah. 45, tap. “C”. Usaga tapsirigda verilmis sakillari 6z sozlari il tasvir etmaya
kdmak gostarin. Daha sonra o, “Mastan va balalari” seirini oxuyur va seirda hansi saklin tasvir
olundugunu tapir. Bununla da seirin mazmununu oxuyub-qgavradigini nlimayis etdirir.

Darslik, sah. 45, tap. “C”. Bu tapsirigin magsadi sagirdlarin nazmi nasra cevirarak 6z sozlari
ilo naqgl etmak bacarigini inkisaf etdirmakdir. Seiri azbarlamak kifayat deyil, usaq garak onun
manasini anlasin. Bunu isa usaq seiri nasr saklinda sdoylamakla gostara bilar.

Darslik, sah. 46, tap. “A”. Usagq matna ¢akilmis illistrasiyalara baxarag matnin mazmununu
taxmin etmalidir. Daha sonra matni oxuyub illUstrasiya ile matn arasinda uygunlugu, Ustalik, 6z
farziyyalarinin diizglin olub-olmadigini miiayyanlasdirmalidir.

Darslik, sah. 47, tap. “B”. Tapsirigda verilmis matni usaqgla bir yerds novbali sakilda (bir cimlani
0, nOvbati climlani siz) oxuyun. Oxu prosesinin bu sakilda taskili usagin diggatinin matn izarinda
camlanmasina va bu da 6z névbasinda suallarin asanligla cavablandiriimasina komak edir.

Darslik, sah. 48, tap. “C”. Matndaki asas faktlardan (yuvanin agacda olmasi, qozanin yem
magqgsadila toplanmasi) ¢ixis edarak Qaragdziin sincab oldugunu asaslandirirlar. 9gar usaq hala
sakli gérmayibsa, siz sakli baglayib “Qaragdz kimdir?” deya istigamatlandirici sual verin. Matni
oxudugdan sonra Qaragdziin hansi heyvan oldugunu miayyan edin.

Darslik, sah. 49, tap. “B”. ilk 6nca usaq sakil @sasinda 6z fikirlarini ifads etmalidir. Yonaldici
suallarla ona ipucu verin:

— Sizca, hadisalar neca davam edas bilar?
— Qarago6z no edacak?
Sonra matni ucadan oxumasina kdmak edin. Matnda bas veran hadisalari séylanilan far-
ziyyalarla miigayisa etmaya imkan yaradin.

Darslik, sah. 50, tap. “B”. Usaq oxu prosesinda bas gahramanin harakatlarindan va
sozlarindan ¢ixis edarak onun kecirdiyi hisslar barada fikir séylamalidir. Qahramanlarin nitqini
onlarin hisslarina uygun sas calari, intonasiya va harakatlarls ifada etmays kdmak gdstarin.

SOz ehtiyati
Darslik, sah. 45, tap. “A”. Seirin bandlarini seira ¢cakilmis illistrasiyalarla uygunlasdirmag lazimdir.
1-ci sakil — “Gah agaca dirmasdi”;

2-ci sakil — “Gah damin Usta gixd”;

3-cl sakil —“Qovdu ag kapanayi”;

4-cii sakil — “Ug balasi zanbilda / Yuxulayib galmisdi”.

Bu tapsirigda bir neg¢a yeni sz va ifadadan istifada olunur. Usagin bu tapsirgi yerina
yetirmasi Gclin hamin sozlarin manasini bilmayi vacibdir.

Darslik, sah. 45, tap. “B”. “Tufan” s6zlnilin haqigi manasi qarli, yagish, dagidici kiilakdir.
Lakin seirda har yeri dagitmaq manasinda islanir. “Tufan qopartmaq” ifadasinin istiraki ila bir
neca ciimla dislinin.

Darslik, sah. 46, tap. “C”. Usaq “S6z bogcasi”ndan uygun ifadalar alava edib climlalari
kocurmakla yeni sozlari daha darindan manimsayacak.

Yazi
Darslik, sah. 46, tap. “D”. Sevimli ev heyvanlarimizi muxtalif adlarla ¢agiririg. Pisiklara
Mastan, itlora Toplan kimi adlar veririk. “Bas basga heyvanlara hansi adlari goymaq olar?”
sualini vermakla 6vladinizi sdhbata calb eda bilarsiniz. Usaq heyvanlara verilon adlarin da
boyik harfla yazildigini anlamali va niimayis etdirmalidir.
Darslik, sah. 47, tap. “D”. Usaq matndan verilmis seir pargalarina uygun galan cimlalari
secib koclirmalidir. Burada ham oxuyub-gavrama, ham da yazi bacarigi nimayis etdirilir. Tap-
sirig1 yerina yetirmazdan avval istifada olunacaq s6zlari usaga izah edin.
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Dil qaydalan
Darslik, sah. 47, tap. “E”. Usaq bu tapsiriqda slifba (izra bilik va bacariglarini méhkamlandirir.
Darslik, sah. 50, tap. “C”. Tapsirigl daha maraqgl etmak Uclin verilan sozlari kagizdan
hazirladiginiz kartlarin Gzarinda yazin. Darslikda verilmis niimunaya asasan iki dana zarf hazir-
layin. Sonra sozlari uygun zarflara goymagi usagdan xahis edin. Usaq ¢atinlik ¢cakarsa, avvalca
sozlarin hecalarini girmizi karandasla ¢arcivaya alsin, hecalarin sayini miayyanlasdirsin, daha

sonra uygun zarflara qoysun; masalan:

7-ciBOLM®  YAXSI NODIR, PiS NODIiR

Fasil 3. Marhamat
4. Dostluq

— Hayatda goérdiiklari va taassiratlari hagginda danisir.

— Sakillardan istifada etmakla matndaki malumatlari genislandirir.

— Cumlalar, abzaslar arasinda fasila vermakla kicikhacmli matnlari oxuyur.

— 9sardaki obrazlari sada formada tahlil edir va onlara miinasibat bildirir.

— Moatndaki abzaslari miisyyan edir.

— Moatndaki hadisalar arasinda sabab-natica alagasini miayyan edir.

— Verilmis cimlanin (abzasin, saklin) matndaki ardicilhigda yerini miayyan edir.

— S6zU ciimlada manasina uygun isladir.

— Verilmis alamat va harakat bildiran soézlarin hansi varliglara aid oldugunu miayyan edir.

— Yeni 6yrandiyi sozlarla onlarin izahlarini uygunlasdirir.

— Cumladaki s6zi yaxinmanali analoqu ila avaz edir.

— Buraxilmis sozlari yerina goymagla cimlalari kégurir.

— Verilmis sakla uygun s6z va ciimlalar yazir.

— Ham Umumi, ham da xUsusi isim kimi islanan soézlarin yerindan asili olaraq boéyiik, yoxsa kigik harfla
yazildigini miiayyanlasdirir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

— Seirin asas struktur elementlarini (basliq, band, misra) farglandirir.

Dinloama va danisma
Darslik, sah. 52, tap. “A”. Tapsirigda hekayani ardicilligda tasvir edan 4 sakil verilir. Usaq sakillar
Uzra danigmalidir. Xususila 2-ci va 4-cl sakillara diqgat yetirmalidir. Usaq hadisalar arasindaki
sabab-natica alagalarini (“Pisiya soyuq idi, ona gbra onu eva apardi”) miayyanlasdirmayi
bacarmalidir.

Darslik, sah. 53, tap. “A”. Usaq heyvanlara garsi qaygikes va xeyirxah raftar haqqinda
danismalidir. Bu zaman ham 06z hayatinda rastlasdigl hadisalari, ham da oxudugu hekayalarda
va ya baxdigi filmlardaki situasiyalari xatirlaya bilar. Siz kdmakgi suallarla (“Kimsasiz heyvanlar”
deyanda na basa diisiirsan? Na ucun biz onlara gaydgi géstarmaliyik? Bela heyvanlara neca gaygi
gostarmak olar?) ona istigamat vera bilarsiniz.

Darslik, sah. 56, tap. “A”. Usaq heyvanlari, onlarin yasadigi yerlari 6z sozlari ila tasvir
etmalidir.

Darslik, sah. 57, tap. “B”. Darsliyin 56-c1 sahifasindaki “Yondamsiz Timsah” matnini oxuyandan
sonra usagdan xahis edin ki, o, hekayanin davamini diistinsiin. Yonaldici suallar verin:

— Heyvanlar Timsaha qarsi hansi kobudlugu etdilar?
— Timsah onlarin kobudluguna neca cavab veracak?
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Usaqg matnin davam etdiyi hissasina aid illistrasiya ¢caka bilar. Daha sonra isa matnin kitabdaki
sonlugu va illistrasiya ila tanis olsun. Usagin versiyasini kitabdaki versiya ile miiqayisa edin. Bu
magamda “diizgindir” va yaxud “sahvdir” kimi ray sdylemayin. “San diizglin tapmadin” avazina
“Bu hekayanin iki fargli davami var, na gézal!” kimi ifadalardan istifads edin.

Oxu
Darslik, sah. 52, tap. “C”. “Cadirllmamis qonaq” kimdir? Niya ona ¢adirilmamis qonaq

deyirlar? — bu suallari matni oxumazdan avval miizakira edin. Usaq matni oxuyandan sonra bu
suallara cavab vera bilmalidir ki, matnin adini anlasin.

Darslik, sah. 58, tap. “D”. Bu tapsirigin magsadi oxuyub-gavrama bacarigini inkisaf etdir-
makla yanasi, yeni oyrandiklari “abzas” anlayisi ila bagh biliklari méhkeamlandirmakdir.

Darslik, sah. 58, tap. “A”. Usaq “Yaxsilig et ki, yaxsiliq goérasan” ifadasinin izahini seirda
tapmalidir. Seirin bandlarini dvladinizla névbali sakilda oxuyun. Usagdan seirin mazmununu nasra
cevirib danismagi xahis edin. Sonra birlikda illistrasiyanin hansi banda uygun oldugunu tapin.

So6z ehtiyati
Darslik, sah. 53, tap. “C”. Verilmis s6zlari usaqla birlikda oxuyun. Esitdiyi s6zlarin manalarini
anladigini bilmak Gg¢lin usagdan onlari bir-bir niimayis etdirmayi xahis edin. Sozlar arasindaki
farqi muzakira edin; masalan, hansi heyvan hansi harakati eda va ya sasi ¢ixara bilmaz? Bunlara
oxsar basqga hansi feillor var?

Darslik, sah. 55, tap. “C”. Bu tapsirigda usaq verilmis izaha uygun s6zi konteksta asasan
miiayyan etmakla (“tanzif” s6zlinl) s6z ehtiyatini artirmis olur.

Darslik, sah. 56, tap. “A”. Sakillarda tasvir olunmus heyvanlar hagqginda danismagla
“Yondamsiz timsah” matninda istirak edan heyvan obrazlari hagqginda biliklarini geniglandirir.
Usaq bitiin heyvanlarin adlarini diizgiin demalidir. Ustalik, onlari xarakteriza edan ifadalarls
tasvir etmalidir (bax: sah. 57, tapsiriq “C”).

Darslik, sah. 57, tap. “C”. Usaq slamatlarina uygun heyvanlarin adlarini tapir. Eyni
zamanda o, sakillara va bildiklarina asaslanaraq izahlari genislandirir. “Ziirafanin xallari olur,
gabaq ayagqlari arxa ayaqglarindan uzun olur. Kenquru tullana-tullana yeriyir. Timsahin darisi
mohkam olur. Davaqusu an boéyik qusdur” kimi fikirlar saslandira bilar.

Darslik, sah. 60, tap. “B”. Bu tapsirigda 4 s6z verilir. Usaq onlari tapsirigda verilmis
yaxinmanali sozlarla uygunlasdirmalidir. Tapsirigin magsadi yaxsi va pis xususiyyatlarla bagh
s6z ehtiyatini mohkamlandirmakdir.

Yazi
Darslik, sah. 60, tap. “C”. Usaq hansi sozlarin boyuk harfla yazildigi hagqinda gaydalarla
tanisdir. Bu tapsirigda hamin biliklar niimayis etdirilir. Bazi s6zlar kontekstdan asili olarag ham
kicik, ham boyilk harfls yazila bilar. Tapsirigin diizgiin yerina yetirilmasi Gcliin bu malumati
mixtalif nimunalar asasinda avvalcadan izah edin.

Dil qaydalan
Darslik, sah. 53, tap. “C”. Bu tapsiriq varliga uygun harakat bildiran s6zi se¢cmak, sozi
konteksta uygun islatmak bacariglarini inkisaf etdirir.

Darslik, sah. 55, tap. “D”. “Bunlari bilmaliyik” rubrikasinda “abzas” anlayisi verilir. Usaq
seirlarin bandlarini artig miayyanlasdirir. Nezm nimunalarinda (seirds) matn bandlara bolu-
ndr. Nasr nimunalarinda (hekays, nagil) iss matn abzaslara ayrilir. Usaq har yeni abzasin yeni
satirdan basladigini bilmalidir. Bu tapsirigda hamin biliklar yoxlanilir.
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8-ciBOLM® DUNYANI K9SF EDIROM

Fasil 1. Ke¢gmisa sayahat
2. Corak

— Dialog zamani mévzuya uygun fikir yiradar.

— Matnin mazmununu sakillar asasinda naql edir.

— Rollu oyun zamani obrazin xarakterina uygun mimika va jestlardan istifads edir.
— Osardaki obrazlari sada formada tahlil edir va onlara miinasibat bildirir

— Matnin sijet xattina asasan illlstrasiyalarin ardicilhigini miayyan edir.

— Adigakilan varlglara xas olan harakatlari sadalayir.

—  Cumladaki s6zii yaxinmanali analoqu ils avaz edir.

— Deyilisi va yazilisi farglanan bazi sézlarin diizglin yazilisini miayyan edir.

— Meatnda tanis olmadigi sézlari secir va manasi ila uygunlasdirir.

— S6zlin aid oldugu Umumi mana qrupunu miayyan edir.

— Acar sozlarin kdmayi ile matn qurub yazir.

— Informativ matndaki malumatlar haqqinda yazili tagdimat hazirlayir.

— Oxudugu matnin gisa mazmununu yazir.

— Maqgsad va intonasiyasindan asili olaraq ciimlani miivafig durgu isarasi ile tamamlayir.

GOZLONILON BACARIQLAR

— Sozdaki orfogrami (deyilisi va yaziligi farglanan harfi) miisyyanlasdirir.

Dinloama va danisma
Bir nega tapsirigda gadim insanlarin hayat tarzlari hagqinda biliklardan istifada edilacak. Yaxsi
olar ki, usaqla birlikds gadim insanlarin hayat tarzindan bahs edan cizgi filmi va ya sanadli
filmlar izlayasiniz. Belalikla, usagin gadim insanlar hagqinda daha zangin tasavviiri yaranacag.

Darslik, sah. 61, tap. “A”. Bolma titulunda verilmis sakillara va ydnaldici suallara bir yerda
nazar salin. Tasvir olunanlar hagqinda usagin malumatlarini yoxlayin. Sakillar hagqinda farqgli
suallar verin:

— Kosmos nadir?

— Hansi sama cisimlarini taniyirsan?
— Qobustan haqqginda na esitmisan?
— Gorak nadan hazirlanir?

Darslik, sah. 63, tap. “D”. Sakilda gadim insanlarin ovculuq bacariglari hagginda bir sshna
tasvir olunub. Usaq asagidaki suallara cavab vermakls sakli tasvir edir. Bu zaman onun miiayyan
movzuya aid biliklari va soz ehtiyatlari askara ¢ixir.

— insanlar hansi heyvani ovlayirlar?
— Ov zamani hansi silah va ya alatlardan istifada edirlar?
— Onlar heyvanlari ovlamasalar, basga yemak tapa bilardilarmi?

Darslik, sah. 63, tap. “A”. Oddan istifads hagqginda da sakillar Gzra danisirlar. Bu tapsiriqgda
tahliikasizlik gaydalarini yada salin.

Darslik, sah. 64, tap. “C”. Qadim insanlarin odu alda etmalari hagginda malumat verin.

“Sanca, bundan sonra onlarin hayati neca dayisdi?” sual ila ovladinizi sakillar Gzra
danismaga calb edin. Qadim insanlarla miasir insanlarin hayat tarzini miigayisa edin.

Darslik, sah. 68, tap. “D”. Usaq 67-ci sahifada verilmis “©kingi va Canavar” matnini
oxudugdan sonra onun davamini taxmin etmalidir. O, ¢6rayin hazirlanma gaydasi va
marhalalarini ardicilligla séylamalidir.
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Darslik, sah. 69, “C”. Oxudan sonra “9king¢i vae Canavar” matnini sshnalasdirin. 9gar evda
canavar maskasi va aspaz papagl varsa, onlardan da istifads edin. 9gar yoxdursa, onlari
kagizdan birlikda hazirlaya bilarsiniz.

Darslik, sah. 70, tap. “C”. Bu tapsirigin magsadi yeni dyrandiklari s6zlardan istifads edarak
sakil Gzra danismagqg va saklin mazmununa uygun informasiyani miayyanlasdirmak bacarigini
inkisaf etdirmakdir. Siz bu boélmada Oyranilan yeni sozlari birlikds takrarlayin. Yeni sozlari
climlalarda islatmasina usaga komak edin.

Oxu

Darslik, sah. 62, tap. “C”. Tapsirigda verilmis matni oxuduqdan sonra sakla uygun olan
abzasi miayyanlasdirmak lazimdir. 9vvalca usaq sakli 6z sozlari ila qisa sakilda tasvir etsin,
sonra isa matni oxumaga baslasin. Bu faaliyyat ona illlistrasiyaya uygun abzasi miiayyanlasdir-
maya komak edacak.

Darslik, sah. 63, tap. “B”. “Qadim insanlar odu neca alda etdilar?” — bu sualin mizakira-
sindan sonra matni oxumaga baslayin. Matni oxuduqdan sonra insanlarin odu ilk dafa neca alda
etdiklari hagqinda fikirlari miizakirs edin.

Darslik, sah. 64, tap. “B”. Bu tapsirigda matnin mazmununa uygun olmayan sakil ¢akilib.
Usaq hamin sakli digarlarindan farqlandirmalidir. 9gar tapa bilmazss, darsliyin 63-cli
sahifasindaki “D” tapsirigina aid ¢akilmis sakli ipucu kimi évladiniza goéstarin.

Darslik, sah. 66, tap. “B”. “Qobustan” seirinda bir ne¢a obraz tasvir olunur. Homin obrazlari
gayaliq Gzarindaki rasmlarda tapmagq lazimdir.

Darslik, sah. 71, tap. “C”. “9kingi va Canavar” va “Cil Toyuq va si¢can balalari” matnlarinda
verilan obrazlardan akingi, ¢il toyuq, dovsan va sincab zahmatkesdir, canavar va sigan balalari
iso tanbaldir. Siz varaqi saquli xatla iki hissaya bdlin. Yuxarida solda “tanbal”, sagda isa
“zohmatkes” sézlarini yazin. Obrazlari tahlil edib uygun hissaya (sol va ya sag slituna) yazin.

SOz ehtiyati

Darslik, sah. 62, tap. “B”. Usaq bu tapsirigda alaciq, ev va saray sakillarini goriir va onlarin
yasayls Uclin istifade olundugunu bilir. Ovladinizla birlikds sakillari miigayise edin, onlarin
fargini muayyanlasdirin. insan yasamaq Ug¢iin bunlardan basqga nalar diizaldir? Bazi binalarin
xususi adlarini (mayak, gala, gasr, gbydalan va s.) sdylayin.

Darslik, sah. 65, tap. “C”. Tapsiriqda sozlar va onlarin manalari verilir. Bu sakilda usag ham
yeni sozlari, ham da s6zlin izahini vermayi dyranir. Bu bacarig ona galacakda ligatlarla sarbast
islomasi Giglin vacibdir.

Darslik, sah. 67, tap. “A”. “Un mamulatlar’” Gmumiaddir. Bu ad altinda bir gox mahsul nazarda
tutulur. Usaq artiq darslik Gzra bir neca bela Umumi terminla (masalen: kasici alatlar, siid
mahsullari) tanis olub. Bu tapsirigda siyahi tartib edilmalidir. Siyahinin bashgi va 6 bandi olmalidir.

Darslik, sah. 69, tap. “A”. Tapsirigda verilan sozlarla sakillari uygunlasdirmaq lazimdir. 9gar
usaq s6zu bilmirss, ipucu verin; masalan, “kombayn” s6zi tgin “O, taxili yigir” kimi ipucu vera
bilarsiniz.

Darslik, sah. 69, tap. “B”. Bu tapsirigda usaq movzu atrafindaki biliklarindan istifads edir.
Yeni tanis olduglari harakat bildiran soézlari cimlads islatmakla s6ziin manasini anladiglarini
nlimayis etdirmalidir.

Darslik, sah. 70, tap. “D”. Bu tapsiriqda bir neca pesa adlari sadalanir. Usaq har birinin vazifasini
va naticada onlarin ¢orayin arsaya galmasinda istirakinin ardicilligini miiayyan etmalidir. Siz qeyd eda
bilarsiniz ki, tapsirnigdaki bitlin sézlar “-¢1, -cu, -c1, -¢i” sakilgilari il bitir va bir cox basga pesa adlari
da “-cu, -¢u” sakilcilari ilo tamamlanir.
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Yazi

Darslik, sah. 65, tap. “C”. Verilan sozlards orfoqgrafik sshvlar var. Sozlar talaffliizina uygun
yazilmisdir. Usaq sahvlari taparaq orfoqrafiya gaydalarini daha ¢ox manimsayacak.
Umumiyyatls, giindalik hayatinizda da, haradasa sahv yazilmis sézlara rast galands onu usaga
da gostarin. Ona sahvi diizaltmaya komak edin.

Darslik, sah. 70, tap. “C”. Usaq sakillarla climlalari uygunlasdirmalidir. ilkin olaraq bunu sifahi
formada edin. Yani avvalca sakillardan baslayin. Sakle baxib ona uygun ciimlani tapmaga yardimgl
olun. Sonra isa usaq cimlslari diizglin ardicilligla daftars koglirib alinmis matni ucadan oxusun.

Dil qaydalan
Darslik, sah. 70, “Orfoqrafiya” rubrikasi. iki siitunda verilmis sozlarin yazilisi va talaffiizii
farqglidir. Usaq artig bir ne¢a misal bilir. Bu darsda isa daha iki s6zu (“stnbil” va “kombayn”)
oyranmalidir.

8-ciBOLM® DUNYANI K9SF EDIROM

Fasil 3. Cizgi filmlari
4. Kosmos

— Bildiyi malumatlardan istifads etmakla sakillar Gizra danisir.

— Sakillar lizra taxayyiliine uygun kigik dialoq qurub danisir.

— Tanidigi cizgi filmi haqqinda danisir.

— Verilmis moévzu il bagh sifahi taqdimat hazirlayir.

— Osardaki obrazlari, hadisalarin bas verdiyi zaman va makani miayyan edir.
— f{llustrasiyanin aid oldugu abzasi va ciimlanin abzasdaki yerini miayyan edir.
— Mbatn Uzra faktoloji suallara cavab verir.

— Mbatndaki hadisalarin mantigi ardicilligini miayyan edir.

— Matnls illiistrasiya arasindaki uygun(suz)lugu miayyan edir.

— Banzayanla banzadilan arasindaki oxsar alamatlari sadalayir.

— So6zin ifads etdiyi anlayisin asas alamatlarini sadalayir.

— Yeni 6yrandiyi s6zlarla onlarin izahlarini uygunlasdirir.

— Oz yauzsi il bagli basqalarinin takliflarini nazara alir.

— Texayylllina uygun kigik badii matn yazir.

— Verilmis sakla uygun s6z va cimlalar yazir.

— Cilimlada sozlarin diizglin ardicilhigini miayyan edir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

— Sozlarin yerindan asili olaraq boyik va ya kigik yazildigini miiayyanlasdirir.

Dinloama va danisma

Darslik, sah. 72, tap. “A”. Har bir usaq, he¢ olmasa, bir neca cizgi filmina baxib, hatta ela
usaglar var ki, eyni cizgi filmini dafalarla izlayib. Ovladinizla onun sevdiyi cizgi filmi va cizgi film
gahramani hagqginda séhbat edin.

Darslik, sah. 73, tap. “C”. Usaga cizgi filmlarinin yaradilmasi hagginda malumat verin.
izah edin ki, cizgi filminin yaradilmasi ticiin rassamlar bir cox sakil ¢akir, sonra bu sakillar yiiksak
suratla ardicil gostarilir va ekranda harakat amala galir. Sonra tapsirigda verilmis sakillara bir
yerda baxin. Cizgi gahramani Mikki Mausun harakatini takrarlayaraq bu sakillarla rassamin
hansi harakati gostarmak istadiyini tapin.

100



Darslik, sah. 73, tap. “A”. Ovladiniza panda haqqinda malumat verin. Pandalarin xiisusiy-
yatlarini miizakira edin. Usaq fikirlarini soylayandan sonra “Kung-fu ustasi Panda” cizgi
filmindan bir doyus sahnasina baxin. Névbati sahifada pandanin sakillarinin eskizlari va onlarin
altinda rangli sakillari verilir. Usaqgla sakillari miizakira edin.

Darslik, sah. 75, tap. “A”. Usaq tasvir olunanlari tantyirmi? Onlar hagqinda na soylayas bilar?
9gar usag bu gahramanlarla tanis deyilss, birlikda hamin cizgi filmlarina baxib onlari mizakirs edin.

Darslik, sah. 75, tap. “D”. “San cizgi filmi ¢aksaydin, hansi gahremanlari yaradardin?” suali
il 6vladiniza miracist edin. Usaga taxayyulliindaki filmda istirak edan gahramanlar hagqinda,
onlarin basina galan hadisalar va macaralar barasinda danismaq tgtin imkan yaradin.

Darslik, sah. 77, tap. “A”. Sakilda tasvir olunan varliglar hagqinda bir-bir danismagi
usagdan xahis edin. Har saklin yaninda verilan ciimlalardan ipucu kimi istifada eda bilarsiniz.
Mixtalif istigamatlandirici suallarla évladinizi yonaldin; masalan: “Goéyda ulduzlari saymaq
olarmi? Bas Ay ne¢a danadir? Bas Glinas? Ay va Glinasi glinlin hansi vaxtlarinda gérmak olar?
Aya neca ugmag olar? Kosmonavtin geyimina na deyilir? O bizim geyimimizdan na ila farg-
lanir?”

Darslik, sah. 77, tap. “B”. Usaqgdan seiri oxumasini xahis edin. Sonra ondan “Seirin
muallifinin arzusu nadir?” deya sorusun. Usaq suali cavablandirmaqgda ¢atinlik ¢akarsa, “Sair
hara sayahat etmakdan danisir?” kimi suallarla usagi yonalda bilarsiniz.

Oxu
Darslik, sah. 72, tap. “B”. Usaga asagidaki istiqamatlandirici suallari verin:
— Neca olur ki, rassam ¢akdiyi heyvanlarin sakillari cizgi filminda danisirlar?
— Cizgi filminin yaranmasinda hansi pesa sahiblari istirak edir? (yazigi, rassam, aktyor)
— Onlar cizgi filmini yaratmagq Ugln hansi islari gorurlar?
Usaq bilmalidir ki, matni oxuyarkan bu suallara cavab tapmalidir.
Darslik, sah. 75, tap. “C”. 9vval usaga bu suallari verin:
— Volt Disney harada yasayirdi?
— O, cizgi filmina harada baxirdi?
— 0O zaman cizgi filmlari neca idi?
— Mikki Mausu kim saslandirirdi?

Usaq bu suallari daftara ela yazsin ki, aralarinda cavab Ucin yer qgalsin. Usag matni oxuyub
bu suallara cavab yazmahdir.

Darslik, sah. 76, tap. “B” va “C”. “B” tapsiriginda usaq matna aid ¢akilmis illistrasiyani
muayyanlasdirmalidir. Siz illGstrasiyani usagla miizakire edin. Sonra iss novba ila abzaslari
oxuyun: birinci abzasi siz, ikinci abzasi usaq va bels davam edin. illiistrasiya il abzasin arasinda
alagani birlikda miayyanlasdirin.

SOz ehtiyati

Darslik, sah. 74, tap. “C”. Tapsirigda har bir s6z lgln kart dizaltmak tapsirilir. Kartin
izarinda har sodzls bagl bir neca malumat yazilmaldir. ilk névbads bu s6z nayi bildirir: ad va ya
harakat? Sonra bu so6ziin izahi nadir? Vo sonda bu sézin istiraki ila bir ciimla yazilmalidir.
Belalikla, usaq bir sozls fargli sakilda islamak bacarigini niimayis etdirir.

Darslik, sah. 77, tap. “B”. Bu seirda bir neca yeni soz (kainat, Venera, Yupiter, Mars) taqdim
edilib. Ovladinizdan bu sdzlarin izahini sorusun, agar o bilmirss, izah edin va uygun materiallari
internetdan alds edarak gostarin.

101



Darslik, sah. 78, tap. “A”. “Kosmosu kasf edak” matnini oxuyanda usaq bilmadiyi sdzlari
daftarina geyd etmalidir. Homin sézlarin manasini usaga basa salin. O isa sézlarin yaninda
onlarin manasini 6z sozlari ila yazsin.

Darslik, sah. 80, tap. “C”. Bolma lzra dyradilan yeni sozlari usagin na daracada manim-
sadiyi tapsirig vasitasila yoxlanilir. Usaq ciimlani oxuyub buraxilmis s6zii verilan variantlarin
arasindan se¢malidir.

Yazi
Darslik, sah. 78, tap. “C”. Bu tapsirigda cimlalards buraxilmis sama cisimlarinin adi
yazilmalidir. Bu tapsirig usagin ham yazi bacarigini inkisaf etdirir, ham da s6z ehtiyatini
mohkamlandirir.

Dil gaydalari
Darslik, sah. 76, tap. “C”. Bu tapsirigin asas magsadi matnin abzaslara bolinmasi hagqinda
malumatlarin méhkamlandirilmasidir. Usaq matndaki abzaslarin sayini miayyanlasdirmakla bu
movzuda qazandigi bilik va bacariglarini nimayis etdirir.
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RIYAZIYYAT
1l YARIMIL

2-ci yarimilda tadris olunan
bélma va fasillar (mévzular)

B6Ima Mo6vzu

7. Handasi fiqurlar 29. Ucbucagq, dairs, kvadrat, diizbucagqli
30. Fazafiqurlar
31. Tam, yari

8. Toplama 32. 9dadlarin toplanmasi

(20-ya gadar) 33. 10-a tamamlamagla toplama

34. Toplamanin digar tsullari

9. Cixma (20-ya gadar) | 35. 9dadlarin gixilmasi
36. 10-a gadar azaltmagla ¢ixma
37. Toplama va ¢ixmanin alagasi

10. odadlar 38. 100-5 gadar sayma
(100-3 gadar). Pullar 39. Onlug va taklik
40. Qopik, manat
41. Alig-veris
11. Olgma 42. Uzun, qisa

43, Santimetr
44. Agir, yingul

45, Tutum

46. GUn, hafts, ay

47. Saat
12. Malumatlarin 48. Cadval, piktogram
tasviri 49. Diagram
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7-ciBOLM® HONDSSI FIQURLAR

Méovzular:  29. Ugbucagq, dairs, kvadrat, diizbucaql
30. Faza fiqurlan
31. Tam, yari

29. UCBUCAQ, DAIRD, KVADRAT, DUZBUCAQLI

e | — Gostarilan fiqurun (Ugbucaq, kvadrat, diizbucagli, yaxud daira) adini soylayir.

Ex — Verilmis fiqurlar goxlugundan tigbucaq, kvadrat, diizbucaqh va daira fiqurlarini segib gruplasdirir.

%‘, — Real hayatda (yaxud rasm va ya fotosuna asasan) lg¢bucaq, kvadrat, dizbucaqgl va daira formal

E asyalara dair nUmunalar gostarir.

& | — Miustavi fiqurlardan ibarat sakil kompozisiyasinin hissalarinin hansi fiqurlardan tagkil olundugunu

f:D soylayir.

8 | — Mistavifiqurlardan ibarat sakil kompozisiyasina miixtalif fiqurlar artirmagla yeni kompozisiya yaradir.
Sozlik: “licbucaq”, “daira”, “kvadrat”, “dizbucaqgll”, “taraf”, “topa”

Usaglar maktabahazirhqg dévriinda sada handasi fiqurlarla tanis olublar. Usaqglarin coxu bu
fiqurlarin adini da bilir. 9trafda gordiklari bu fiqurlara banzayan asyalari, oyuncaglari hatta
Ugbucaq, daira va s. kimi adlandiranlar da var. Sizin da ovladiniz fiqurlari taniyirsa, bu zaman
ona “taraf”, “tepa” anlayislarini manimsatmak daha asan olacag. Calisin ki, usaq atrafda
gordiiklari asyalarin formasini handasi fiqurlara banzads, ya da miigayisa eda bilsin.

“Taraf” anlayisini izah edanda avvalca usagin diggatini xatkesa yonaldin. Bela ki, fiqurlari
xatkesla ¢cakan zaman “taraf” sozlindan istifada edin: “Xatkesi ¢cakmak istadiyim samta qoyu-
ram va fiqurun tarafini ¢cakiram”. “Tapa” anlayisini izah etmak Uiclin ticbucagl daga banzadib
onun tapa noqtasini dagin tapasi ila uygunlasdirmagq olar.

Darsliyin Il hissasinin 6-c1 sahifasindaki “Oyranma” bélmasinda asas nazari malumatlar gisa
sakilda verilir. Bunlar takrarlamazdan avval usaga suallar verib onu diisinmaya calb edin;
masalan: “Sanca, licbucagin neca tarafi var?” agar usaq ¢atinlik ¢akirsa, cavabi onun 6zinin
tapmasi l¢un ipucu verin.

Praktik faaliyyat. Usagla birlikds kartondan miuxtalif handasi fiqurlar kasib ranglayin.
Onlardan istifada edarak farqli kompozisiyalari yaradin (masalan: ev, masin, dag, araba va s.).
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30. F9ZA FiIQURLARI

»n o

- Ugslgiili fiqurun slamatlarini 8z sézlari ils (masalan: “yumrudur”, “skafa oxsayir, “hadiyya qutusuna
oxsayir”, “topa banzayir”, “kosa papagina oxsayir” va s. ) bildirir.

— Sokilda gostarilan va real olarag niimayis etdirilan bir ne¢a faza fiquru arasinda konus, kira, kub,
kuboid, yaxud silindri segir va adini soylayir.

— otrafindaki agyalardan tanidigi faza fiqurlarina banzayanlari segir va adini sdylayir.

— Sakil kompozisiyasinin hissalarinin hansi sada fiqurlardan taskil olundugunu miayyan edir va
catismayanlari soylayir.

GOZLONILON BACARIQLAR

Sozlik: “kub”, “kuboid”, “silindr”, “konus”, “kiira”

ikidlgilli (mistavi) fiqurlarin galinlig olmur. Yani kvadrat, licbucaq, diizbucaqli va dairs
gahnliga malik deyil. Onlardan fargli olaraq tGgdlgull fiqurlarin gahinligi olur: kub, kuboid, silindr
va s. Usaq glindalik hayatda gordiy sada l¢olcila fiqurlar (konus, kiirs, kub, kuboid va silindr)
oyranmalidir. Evda va kiicada bu fiqurlara rast galanda onlari tanimalidir va “kub formasinda-
dir”, yaxud “konusa oxsayir” kimi ifadalarla malumath oldugunu niimayis etdira bilmalidir.

Oyun. “Figur ovu”. Har hansi bir fiqur secin. Usaqgla névba ila bu fiqura banzar asyalarin adini
soylayin. Bu zaman calisin usaq daha cox asya adi ¢aksin. @sya adini sonuncu deyan galib galir;
masalan: konus fiquruna oxsar rupor, nasa tokmak Ugln kagiz paket, qif va ya kosa papagl, santa-
klaus papagl va bu kimi asyalarin adini sdylamak olar. Oyun zamani asya adini tapa bilmadiyinizi
soylayib usagdan komak istaya bilarsiniz. Magsad usagl daha cox fikirlasmaya sévqg etmakdir.

31. TAM, YARI

” o«

—  Verilan asyanin yarisini sozlarla (masalan: “armudun yarisi”, “yari alma” va s.) ifada edir.

— Qrupdaki agyalarin sayca yarisini sézlarla (masalan: “toplarin yarisi”, “karandaglarin yarisi”) ifada
edir.

9sya va fiqurun yarisini miayyanlasdirir.

— 9sya va fiqurun yarisina géra tami miayyan edir.

—  Sayi verilmis agyalarin sayca ikigatini miayyan edir.

GOZLONILSN BACARIQLAR
|

n  u,

Sozlik: “tam”, “yarr”

“Tam” va “hissa” anlayiglari ila usaq artig tanisdir. “Yar1” da hissanin xtsusi névidir, yani
tamin iki hissasi bir-birina barabar olanda onlara “yari”lar deyilir. Usaq “yari” s6ziinU bilir;
masalan, “yari stakan”, “dondurmanin yarisi”, “galamin yarisi” va s. sozlar esitmisdir. Bu darsda
isa o, iki yarinin bir-birina barabar oldugunu 6éyranmalidir. Bu maqgsadls iki yera asan bolliinan
asya va ya meyvalardan istifade etmak olar, masalan, alma va ya arik. Sonra varaqi iki barabar
hissaya bolarak usagdan sorusa bilarsiniz:

— Varaqi ortadan kasdiyimi neca yoxlamagq olar?

Praktik tapsirigq. Varaqds bir nega kvadrat ¢akin. Usaga bu kvadratlari mixtalif cir iki barabar
hissaya bolmayi xahis edin; masalan, xatti kiincdan kiinca ¢akmakls, bir
tarafin ortasini garsi tarafin ortasini birlasdirmakla va s. Oziiniiz kvadrati \
sakildaki kimi iki hissaya boliib onlarin barabarliyini sorusun. Eyni
tapsingi daira ils takrarlamag olar.

Usaga handasi fiqurun va bazi asyalarin verilmis yari hissasina géra tami miayyan edas bil-
masi ¢ox vacibdir. Bunun (glin usag ona tamin iki hissasinin barabar olub-olmadigini

105




arasdirmalidir; ona, masalan, ipi ortadan kasib alinan hissalarin eyni uzunlugda olub-olmadigini
muayyan etmayi tapsira bilarsiniz.

Usaqg anlamalidir ki, agsyanin hissalari barabar olmadigda onlar agyanin yarisi adlanmir;
masalan, usagdan pecenyeni yari bélmayi xahis edin. O, pecenyeni tan yari bolmaya cahd edir,
lakin alinan hissalarin biri boylik, digari kicik olur, yaxud da ovuntulara ayrilir. Usag na gadar
calissa da, pecenyeni yariya bélmak mimkin olmur. Demali, he¢ da hamisa asyanin béliinan
iki hissasi yari ola bilmaz.

Usaga yarinin 0zinlin da yariya bolindiyilni izah etmak olar; masalan, siz almani yariya
bolandan sonra har bir yarini yenidan iki yariya bols bilarsiniz.

Bollinmanin tarsini de muizakira edin: iki yari birlasib tam amala gatirir; masalan, kasilmis
yari almalar birlasanda tam alma olur.

Usagin konkret va tasviri obyektlarin yari bélinmasina dair tasavviirlarina asasan, ona asya
gruplarindaki asyalarin sayca yari béliinmasini dyratmak olar. Tabii ki, bu marhalada yalniz cit
sayda asyalar nazardan kegirilir. “Tam-yar1” anlayislari hamginin adadin ikigati il da alagalidir.

Konkret-tasviri-miicarrad prinsipina uygun olaraq “yar1” anlayisini asagidaki misalin kémayi
ila izah etmak olar. Eyni zamanda bu misali adad lglly ila alagalandirmak olar. “©dadin ikigati”
anlayisi isa yarinin ikigati ils eynilasdirila bilar.

hissa (yar)) hissa (yari) hissa (yari) hissa (yari) hissa (yar1)  hissa (yan)
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8-ciBOLM® TOPLAMA (20-ya gadar)

Movzular:  32. 9dadlarin toplanmasi
33. 10-a tamamlamagqla toplama
34. Toplamanin digar lisullari

32. 9DODLARIN TOPLANMASI

20 dairasinda toplamani adad oxu Uizarinds irali saymagla tasvir edir.

Say ¢oplari, karandaslar va s. vasitasila ikiragamli va birragamli adadlarin camini onlarin birga
sayllmasi kimi modellasdirir.

Coami 20-ni asmamagla ikiragamli adadla birragamli adadin camini tapir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

— 20 dairasinda toplamaya dair masalalari riyazi ifadalar saklinda tasvir va hall edir.

” “"

Sozluk: “irali sayma”, “U¢ toplananh ifada”, “adadin ikigati”, “adadin ikigatindan 1 artiq”,
“toplananlarin yerdayismasi”

Bu movzuda usagin 10-a gadar adadlari toplama bacariglarina asasan 20-ya gqadar adadlari
toplama bacariglari asilanir.

Usag modvzunu anlamaqgda ¢atinlik ¢akarss, konkret-tasviri-miicarrad prinsipi ila izah
etmaya calisin. 9syalarin birga sayilmasi ile baslayin; masalan, iki qrup karandasi usagin
garsisina qoyun (I qrupda 7, Il grupda 6 karandas). Usagdan xahis edin ki, karandaslari sayib
toplasin.

Sonra tasvir marhalasina kegin va eyni misali hall edin: varagds 7 daira ¢akib sonra basga
rangda 6 daira alava edarak onlari toplamagi tapsirin.
Sonuncu marhalaya — miicarrad marhalasina kegib misallari yazmagi xahis edin: 7 + 6 =13.

Bu moévzunu adad oxunda irsli saymagla da izah etmak olar. Usaq birinci adadin yerini adad

oxunda sayaraq tapir, sonra hamin noégtadan ikinci adad gadar irali saymagla cami tapir.
Calisin ki, usaq biitin fargli Gsullardan istifada eda bilsin. O, masala va misal hallinds toplamanin na
zaman hansi strategiyasindan istifada edacayi gararini 6zl vermalidir; masalan, 1 + 9 + 9 toplama
amalini uygun asyalari birga saymagla, boyik adadin izarina kiciyi alava etmakls, adad oxunda irali
saymagla, adadin ikigatindan bir artigdan istifada etmakls, comi 10 olan adadlari ayirmagla va s.
Usullarla yerina yetira bilar. Usaq toplama strategiyalarini diizglin segma vardislarina yiyalanmalidir.

Tapsirig. 10 + 3 + 4 =? Bunu bir nega Usulla hall etmayi tapsirin.

I Gsul Il Gisul Il Gsul
1)10+3=13 1)3+4=7 1)10+4=14
2)13+4=17 2)10+7=17 2)14+3=17
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33. 10-a TAMAMLAMAQLA TOPLAMA

- iki birragamli adadlarin toplanmasinda 10-a tamamlama tsulundan istifada edir

— Comi 10-a tamamlama, birga sayma, adad oxunda irali sayma va s. Usullarindan biri ila hesablayir.
9dadin 10-a tamamlanmasi liglin machul adadi miayyan edir.

— Toplama amali ile bagli riyazi ifadalards gizladilmis komponenti tapir.

— 10-a tamamlamagla toplamaya dair masalalari riyazi ifadalar saklinda tasvir edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR
|

“9dadi 10-a tamamlamaq” adadin lzarina ela bir adadi alave etmak demakdir ki, onlarin
comi 10-a barabar olsun; masalan, 9-u 10-a tamamlamaqg onun {zarina 1 alava etmak
demakdir. Yaxud 3-( 10-a tamamlamagq 3-in Uzarina 7 alava etmak demakdir.

10-a tamamlamani onlugq ¢argivalarls dyratmak daha magsadauygundur.

Praktik tapsirigq. Varagda onluq ¢argiva ¢akin. 10 diiyma va ya lobya gotiiriib onlardan 10-dan
az olmagq sarti ila bir ne¢asini bos xanalara qoyub sorusun: “Lobyalarin sayini 10-a ¢atdirmaq
Uc¢lin daha neca lobya qoyulmalidir?” Usaga cavabi tapmaqgda kdmak edin. Bunu ¢ox takrarlayin
ki, usagda uygun vardislar formalassin va o, xanalari saymadan cavabi tez deya bilsin.

Bacar.lgl barmaglarla da inkisaf etdira bilarsiniz. . ) Giindalik hayatimizda 10-lug car-
Praktik tapsirig. Barmaglarinizi acib har hansi bir adad gos- v [T T sl fiE
torin, usaq iss 10-a tamamlamaq ugiin talab olunan adadi 6z muns gastarmak olar.

barmaglari ila géstarmalidir; masalan: Evda bir neca bos yeri olan 10
yerlik yumurta gabini doldurmaqg
Siz “9” gostarirsinizsa, - usaq “1” géstarmalidir icin usagdan ne¢a yumurta

%@ @ taleb olundugunu sorusun va
uygun misallar yazmag tapsirin.
Siz “2” gOstarirsinizsa, - usaq “8” gostarmalidir m:::::

% o5 &

10-a gadar adadlari 10-a tamamlama bacarigini manimsayan usaga bu vardislari 20-ya tamam-
lama ila daha da takmillasdirmak olar; masalan, iki onlug ¢arciva ¢akin va 10-dan boyiik adadi tasvir
etmayi tapsirin. Diggat yetirin ki, usaq avvalca birinci ¢argivani doldurdugdan sonra ikinciya kegsin.
Praktik tapsiriq. 12 dairani onluq ¢argivaya yigmagla arasdirma aparin. Birinci ¢argive tam
dolduqgdan sonra ikinciya cami 2 daira qoyulacaq.

=

2-ci ¢argivanin tam dolmasi li¢lin 8 dairacik lazimdir.
Novbati marhalada toplamani 10-a tamamla-

magla yerina yetirmays yardim edin; masalan: : : : 00 - 2900 ' ® - : : : : :
“8 + 5 =". ikinci toplanan (“5”) ela hissalar® g e e e @ O .? PP

ayrilir ki, bu hissadan biri 8 adadini 10-a

tamamlasin. Yani 5 adadi 2 ve 3 adadlarina ayrilir. Onluq ¢arcivada bu ¢ox sads izah olunur.
Toplamani miixtalif Gsullarla yerina yetirmak olar: birga sayma, adad oxunda irali sayma, 10-a
tamamlama va s. Bir UGsulla hall olunmus misalin cavabini digar Gsullarla yoxlamagq olar.
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34. TOPLAMANIN DiGOR USULLARI

GOZLONILON BACARIQLAR

— 20 dairasinda cami hesablayarkan muxtalif strategiyalardan (adadin ikigati, 10-a tamamlama, adad
oxunda irali sayma va s.) istifads edir.

—  Ug toplananli ifadalsri hesablamagq {igiin svvalca comi 10-a barabar olan iki adadi toplayir va alinan
camin (zarina Uglincl toplanani alava edir.

—  iki toplananli ifadanin giymatini hesablamaq igiin béyiik toplananin {izarina kigiyi alavs edir.

— Uygun misallari yazmagla machulu olan masalalari hall edir.

—  Toplamani riyazi tarazi vasitasile modellasdirarkan toplananlarin birinin dayismasi ils tarazhigin neca
dayisdiyini izah edir. Tarazinin gozlarini barabarlasdirmak Gg¢lin lazim olan kublarin sayini misal
yazmagla tapir.

Sifahi toplama zamani toplama amalini daha asan usullarla yerina yetirmak mimkinddr;
masalan, (¢ toplanani olan ifadalarin giymatini hesablayarkan toplananlardan cami 10-a
barabar olan iksinin olub-olmadigina diggat yetirmak lazimdir. 9gar bels adadlar varsa, usaq

ilkin olaraq bu adadlari toplayir, sonra isa liclinci toplanani 10-un Gzarina galir.

Ucg toplananli ifads
verilir

Comi 10 olan 2 adadi
tapir

Onlari toplayir

Uciincii toplanani
10-un Ustiina galir

3+8+7=

3+8+7=

(3+7)+8=10+8

10+8=18

Usaga comi 10 olan adadlari toplamagi tapsirin. Bunun ti¢lin darslikdaki misallardan istifada

etmak olar.

Basqa bir Usul da boylk adadin Uzarina kicik adadi alave etmakla comin tapiimasidir.
Adatan, usaglar kicik adadin (izarina boylik adadi alave etmakda c¢atinlik ¢akir. Bu na gadoar
alava saymaq lazim olmasi ila alagadardir. Yani | toplanan Il toplanandan kigik olarsa, o zaman
comi tapmagq Uglin daha cox irali saymaq lazimdir. Toplamanin yerdayisma qaydasindan

istifada etmakla usaqglar irali daha az saymagqla ¢ami tapa bilarlar.

9dad oxunda irali saymagla machulun tapilmasi da asan Usullardan biridir. Burada usaglarin
¢otinlik ¢akdiklari problem saymaya hansi adaddan baslanmasini diizglin tayin etmakdir. Bela
ki, bazi hallarda usaqlar saymani birinci toplananin 6ziindan baslayirlar; masalan, usaq “11 + 4
= ?” giymatini tapmaq Uclin 11 adadindan baslayib sayir. 9slinda isa 12 adadindan baslamaq

lazimdir: 1-ci addim (12) = 2-ci (13) = 3-cl (14) - 4-cli (15). Demali, cavab 15-dir.
Darslikda olan mixtalif strategiyalarin tatbigina aid ¢oxlu misallar verin.
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9-cu BOLM® CIXMA (20-ya qadar)

Movzular: 35. 9dadlarin gixilmasi
36. 10-a gadar azaltmagla ¢cixma
37. Toplama va ¢ixmanin alaqgasi

35. ODODLOIRIN GIXILMASI

— 20 dairasinda fargi tapmagq lg¢lin adad oxunda azalandan gixilan gadar geri sayir.

— Cixmaya dair riyazi ifadalarin cavabini tapir.
Birinci sinifda 20-ya qadar adadlarla ¢ixma amali birragamli adaddan birraqgamli adadin ¢ixilmasi,
ikiragamli (20-ya qadar) adaddan birragamli (9-a qadar) adadin ¢ixilmasi ila mahdudlasir.
ikiragamli adaddan digar ikiragamli adadin ¢ixilmasi ikinci sinifda kegilacakdir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

Oyun. Usagla bela bir oyun oynaya bilarsiniz. Har oyuncuya 1 diiyma va irsli getmak U¢tin ardicil
xanalar ¢akilmis damali varaq verilir. P s s e e e e === ==

I
. I
e Uzarina 15-dan 19-a gadar adadlar ya- 1
zilmis qirmizi, 0-dan 5-a gadar adadlar :
yazilmis mavi kartlar masaya UGzuasagl |
I

I

I

I

| E

dazalar.

wEEEEE - PNEEREE

® 9vval 1-ci oyungu bir azalan, bir ¢ixilan karti acib farqi = Tacriibe gésterir ki, | sinif
tapmagq Ug¢lin misal yazir. Misali diiz yazarsa, diyma bir saglg(ijrilleri_nki)n an ch)x getintl)i.k‘
irali ; o liacAs . okdikleri bacariglardan biri
add.|m irali gedir. !<‘artlz?r‘u2u.a5ag| goyulur. Sonré novl?a go Sl gl)?madlr. o
2-ci oyunguya verilir. Finisa ilk catan oyuncgu qgalib galir. bacariq sonradan daha mi-
Oyunu gruplarla da kegirmak olar. rekkeb bacariglarin esasini
e Praktik tapsiriq. Evda, kiicada sayr 10-dan 20-ya godar = teskil etdiyi tetin onlarin

. . formalasdiriimasinin ilk
asyalarin sayi bels bir cadvalda geyd edilir. marhslasini reallagdiran

movzularin éyranilmasina
xususi diggat yetiriimalidir.

osya ilkin sayi (azalan) | Cixilan Farqi tapmagq lgln misal

16 5 16-5=11
Qasliqlar

Hayatdaki masmlar%

s
~ -

-O_

Evdaki lampalar s
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36. 10-a Q©DOR AZALTMAQLA CIXMA

Masala va misallarin hallinds 10-a gadar azaltmagla ¢ixma Gsulundan istifads edir.

-4
:-:'tx — Masalani hall etmak Uglin toplama, yaxud g¢ixma amallarinin hansindan istifads edacayini
g miiayyanlasdirir.
2 | — Cixmaya dair verilmisg misallari hall edir.
‘% — Farqi hesablayarkan 10-a gadar azaltma strategiyasindan istifada edir.
g — Masala va misallarin hallinds machulu tapmagq tglin toplama va ¢ixmanin alagasindan istifads edir.
o
10-a gadar azaltma dedikda avval adadi 10-a gatdirmaq, sonra isa qalan hissani 10

adadindan g¢ixmagq talab olunur; masalan, agar 13-dan 5 alma ¢ixmagq lazimdirsa, avval 3 alma
gotlirtlir, sonra isa 2 alma.
Bunu usaga bela izah etmak olar: stolda 15 pirojna var. 8 dostunun harasina 1 pirojna
verdikda necasi qalar:

Praktik tapsiriq. Usaga asagidaki cadvali verib onu tamamlamagi xahis etmak olar.

ifada 10-a gadar azaltma 10-dan galan hissanin ¢ixilmasi Misali tam olaraq yazmaq
15-8 15-5=10 10-3=7 15-8=7

12-5

13-6

16-8

Oyun. Usagla bela bir sxem tizra oyun taskil edin. Har I

oyuncu bir yol secir: | oyuncu mavi, Il isa yasil ox lzra “( _7_</ \ J—

harakat edir. Har novbati xanada c¢ixma amsalinin <18 \‘—\\6‘ Al ~7
naticasi yazilmalidir. Kasisan qirmizi xanalarda isa eyni

adadlar (10 ve 2) olmaldir. Qirmizi xanalarda eyni .
adadlor olmadigda oyuncular kimin sahv etdiyini /‘7 \S\ﬁ 4

tapmalidirlar. Naticasi diizgiin olan oyungu qalib galir. ._-

Har iki oyungu dizglin cavabi taparsa, oyun heg-hega

yekunlas

IT.
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37. TOPLAMA V9 CIXMANIN 9LAQ®SI

— Cixma amalina uygun alagali toplama amalini yazir. Cixma amsali Uglin alagali toplama amallarindan
istifada edir (masalan, 6 — 4 = 2 ifadassi ils iki ifads alagalidir:
2+4=6va4+2=6).
— 9dad Ggluytinda toplama va ¢gixmaya dair 4 misal yazir (masalan, 7, 2 va 5 adadlari 4 ifada ila alagalidir:
2+5=7;5+2=7;7-2=5;7-5=2).
— Toplama va ¢ixma amalinda Uglinci machul komponenti tapir.
— Barabarliyin sag va sol taraflarini tarazinin gozlari arasinda tarazliq kimi tasvir edir.

GOZLONILSN BACARIQLAR

— Tarazinin gozlarini tarazlasdirmagq tglin lazimi kublarin sayini machulu olan ifadslar yazmagla tapir.

Toplama va ¢ixmanin alagasini gostarmak lclin bela suallar vera bilarsiniz. Bu zaman uygun
misallar yazmagi xahis edin; masalan:

1. GOy dairalarin tzarina qirmizilari alava etdikda comi ne¢a daira alinar? 7+6=13
2. Qirmizi dairalarin Uizarina goylari alava etdikda cami nega daira alinar? 6+ 7 =13
3. Biitlin dairalardan gby dairalari ¢ixdigda ne¢a daira galar? 13-7=6
4. Batln dairalardan girmizi dairalari ¢ixdigda neg¢a daira galar? 13-6=7

Usaglara toplama va ¢ixmanin alagasini adad Ucliyl ilo daha asan basa salmaq olur.
@ 8+7=15
7+8=15
15-8=7

Praktik tapsirig. Usaqgla ¢oplardan va butulka gapaglarindan oyuncaq tarazi dizaldin. Sayi
20-dan ¢ox olmamaq sarti ila kigik klraciklar gotirin. Tarazinin gozlarina mixtalif sayda
kiiraciklar gqoyun. Usaqdan tarazinin tarazligi pozulmus gozlarini barabarlasdirmayi va uygun

misallar yazmagi xahis edin. Bu zaman tarazinin bir gézliindan bir ne¢a kirs gotlirmak vo ya
digarina alava etmakla barabarlasdirmak taklif edin.

Oyun. Darslikda verilmis oyunu evda oynayin.
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ikiaddimli masalalar

Usaqglarda riyaziyyata havas oyatmaq (clin onlarla kecdiklari movzularla bagh mixtalif
aylancali masalalar hall etmak magsadauygundur. ikiaddiml masalalar iki masaladan ibarat-
dir: ikinci masalani hall etmak Uglin birinci masaladan istifads etmak lazimdir.

Usagla bels bir masala hall edin:

¢ 10 yerlik yumurta qutusunda 3 yumurta var.

¢ 2 yumurta da alava etsak, ne¢ca yumurta olar?

e Qutunun dolmasi Gc¢lin negca yumurta alava etmaliyik?

Praktik tapsiriq. Usaqgla bela bir oyun oynamagq olar. Rangli kagizdan 20 kvadrat kasilir. 8 kartda
asagidaki yazilar yazilib Gztiasagl masaya duzilir.

4 N\ [ N\ N [
1 kvadrat slava 2 kvadrat alava 3 kvadrat alava 4 kvadrat alava
etsak, comi neca etsak, comi neca etsak, comi neca etsak, comi neca

kvadrat alinar? kvadrat alinar? kvadrat alinar? kvadrat alinar?
VRN VAN VAN

( N\ [ N\ [ N N\
1 kvadrat ¢ixsaq, 2 kvadrat ¢ixsaq, 3 kvadrat ¢ixsaq, 4 kvadrat ¢ixsaq,
neg¢asi qalar? negasi qalar? nec¢asi qalar? negasi qalar?

o RN VRN VRN J

Kvadratlardan 10 danasi usagin gabagina, qalan 10 donasi ise kanara qoyulur. Kartlar
garisdirtlir va onlardan ikisi acilir. Usaq acgilmis kartlardaki suallara bir-bir cavab vermak (i¢lin
uygun amaliyyatlari icra edir vo misallar yazir. Sonra usaq yena iki kart acir vo uygun
amaliyyatlariicra edir. Belacs, kartlar, yaxud kvadratlar qurtarana kimi oyun davam edir.
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10-cu BOLM® ©DODLOR (100-a gadar). PULLAR

Movzular: 38. 100-a gadar sayma
39. Onluq va taklik
40. Qoapik, manat
41. Alis-veris

38. O9DODLOR (100-3 gadar)

— 100-lik kartdan istifads etmakla 100-a gadar sayir.
— 100-liik kartda va adad oxunda buraxilmis adadlari barpa edir.
— 100 dairasinda verilan adadlari iki-iki, bes-bes, on-on sayir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

— Say ¢Opleri, birlasan kublar va digar manipulyativlar vasitasile 100-a qadar adadlari modellasdirir.

1-ci sinifda usagda 100 dairasinda yalniz adadlari tanima bacariglari formalasdirilir. 9dadlar
Uzarinda amallar isa 2-ci sinifde dyradilocak. @sas magsad 100-a gadar sayma va adadlari
tanima bacariglarini formalasdirmaqdir. Bu sinifds usaglara 100 dairasinda adadlar lizarinda
toplama va ¢ixma bacariglarini 6yratmayas ehtiyac yoxdur.
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Praktik tapsiriq. Usagla bels bir tapsiriqg yerina yetirila bilar. Kagizdan 100-lik kart
dizaldilir. Bu kartda har hansi bir adadin Gzarina kicik bir diyma qoyulur. Hamin adaddan
baslamagla mixtalif suallar verilir. Diyma uygun adadin lizarina strisdirilir va hamin adadin
adini séylamak tapsirilir; masalan, dilyma 16 adadinin lizarina goyulur.

— Bu adaddan 1 vahid kicik adad.

— Catdigin adaddan 5 vahid boylk adad.
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— Ondan 10 vahid kicik adad.

— Bu adaddan 7 vahid kicik adad.

Bunu 2-2, 5-5 va 10-10 sayma ila da davam etdirmak olar.
Eyni tapsingl adad oxundan istifada etmakla da vermak olar.

e e R R S
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

“llan va nardivan” oyunu. Oyunu bir ne¢a oyuncu da oynaya bilar. Har oyungu 6z diiymasini
START xanasina yerlasdirir. 9vvalca usaga zar atmagi taklif edin. O diisan xal gadar saymaqla
diymaniirali slirisdiirir. Diyma nardivanin ayagi olan xanaya diisarss, o zaman diiyma darhal
nardivanin yuxari basi yerlasan xanaya silirtisdirilir. Diyma ilanin basi olan xanaya disarss, o
zaman ilanin quyrugu olan xanaya sirisir. Sonra névba digar oyunguya kegir. Finisa birinci
catan udur. Bu oyunu gostarilan asagidaki saytdan istifada etmakls kagizdan da diizaltmak olar.
9dadlar yuxaridan asagi, yaxud asagidan yuxari yazila bilar.
https://www.youtube.com/watch?v=sNIWRJJkxcQ
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39. ONLUQ VO TOKLIK

— 100-a gadar har hansi adadi konkret asyalarin (onluq dastlar, ¢oplar, birlasmis kublar va s.) sayi ila
ifada edir.

— Sayi 20-dan ¢ox olan asyalari onluglar tzra gruplasdirir.

— 20-dan boyiik adadi onluq gargivadan istifada etmakla onluq va takliklar saklinda tasvir edir.

— 20-dan boyik adadin onluq va takliklarini martaba cadvalinda yazir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

— ikiragamli adadda mévqgeyina gbra ragamin onluq, yaxud takliklarin sayini ifads etdiyini izah edir.

Usaq 20 dairasinda adadlari 6yranarkan “onluq” va “taklik” anlayislarini bilir. Bu darsda isa
0, 100-a gadar adadlari analoji gaydada onluq va takliklara ayirmagi éyranmalidir.

ovval 100-a gadar har hansi bir adadi onluq va takliklarina ayirmagi ayani sakilda nlimayis
etdirin; masalan, 1 qutuda 10 yumurta varsa, ¢ox sayda yumurtalarin sayr adadls deyil,
gutularla miayyan olunur: 1 qutu va 6 adad yumurta, yaxud 2 qutu va 4 adad yumurta.

Bunu vizual sakilda bela géstarmak olar.
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24 yumurta 2 qutu va 4 adad yumurta

Eynils yazmaq olar:
24 taklik = 2 onluq va 4 taklik.

Miuxtalif sayma vasitalarindan da (¢oplar, birlasan kublar, karandaslar va s.) istifads oluna
bilar. ikiragamli adadlardan danisarkan “onlug” ve “taklik” anlayislari izah olunur. Usaga onluq
on takliyin birlasdirilmasi kimi izah edils bilar.

Praktik tapsiriq. Usagin qarsisina 50-dan ¢ox (masalan, 53 adad) kibrit ¢épl qoyun va
onlari 10-10 gruplasdirib sapla baglamagi xahis edin. Alinmis onluq dastalarinin sayini va
takliklari saymagi xahis edin. Kibrit ¢dplarinin Gmumi sayini sorusun. Sonra bu adadi yazmagi
xahis edin. Belaca, usaga bir neca dofa mixtalif sayda kibrit ¢Oplarinin sayini onluq va
takliklarla sayib uygun adadi yazdirin.

Oyun. Usaga onluq va takliklari sdylomakla adadi tapmagi va onu yazmagi xahis edin;
masalan: “iki onluq va yeddi taklik”, “bes onlug va dord taklik”, “dérd onlug ve doqquz taklik”
va s. DUz yazdigda usaq har dafa 1 xal qazanir, sahv yazdiqda isa itirir.

Blyunu tarsine da kecirmak olar; masalan, adad soylanilir, usaq ise ondaki onlug va
takliklarin sayini deyir; masalan, “38 — lic onlug va sakkiz taklik”, “99 — doqquz onluqg va doqquz
taklik”, “60 — alti onluq”.

Blyunda suallarin cavabini yazmagla da géstarmak olar:

2 onlug va 7 taklik = 27

38 =3 onlug va 8 taklik
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40. QOPIK, MANAT

— Qapik va manatlari Gzarindaki ragamlardan istifada etmakla farglandirir.
— Pulun alis-veris zamani manasini izah edir.

— Bir ne¢a kagiz, yaxud gapik pullarin Gmumi camini hesablayir.

— iki pul gabinda olan pullarin migdarini miigayisa edir.

— Har hansi mablagi mixtalif pullarla avaz edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

1-ci sinifda pullarin 6éyradilmasinda asas magsad sagirdlards adadlar lizarinda riyazi amal-
larin praktik vardislara ¢evrilmasina, toplama-¢ixma vardislarini real situasiyalara totbiq et-
makla mucarrad anlayiglarin konkretlagdirilmasina nail olmaqdir. Bu mévzu 1-ci sinifds indiya
kimi 6yranilan bilik va bacariglarin takmillasdiriimasina xidmat edir. Bunun Ug¢lin usaga qapik
va manat pullari gostarib onlari tanidin.

Hansi pul boylikdir, hansi kicikdir? Burada Ol¢li va ya ¢aki deyil, Gzarinds yazilan dayar
vacibdir.

Usaga pullarin dayarini onlarin aliciliq gabiliyyati miayyanlasdirdiyini izah edin; masalan,
20 goapiya 10 gapikla migayisada daha ¢ox artig mahsul almaq olar.

Usagin qarsisina fargli gapiklar qoyun va onlarin hansinin ¢ox, hansinin az oldugunu
sorusun.

Praktik tapsiriq. Riyazi amallari daha da takmillasdirmak magsadils pullardan istifads etmak
cox faydalidir. Bunun t¢lin usagin garsisina fargli sayda 1, 3, 5 va 10 gapikliklar qoyun. Sonra onlari
ixtiyari iki hissaya ayirin. Hansi hissadaki pullarin daha ¢ox oldugunu sorusun. Sonra pullari
garisdirib yena iki hissaya ayirin va eyni sual takrarlayin. Bunu bir ne¢a dafa takrar eda bilarsiniz.
Eyni qayda il pullar Ug hissaya da ayirib hansi hissada daha ¢ox pul oldugunu sorusmagq olar.

Layiha. Usaga kagizdan, yaxud kartondan manat va gapik pul niimunalasri dizaltmakda
kémak edin.

117



41. ALIS-VERIS

— Mali alarkan onun giymati gadar pul 6damak lazim oldugunu izah edir.
— Pul gabinda tasvir olunmus pullarin imumi sayini toplamagla cami tapir.
— Malin giymatini qapik, yaxud kagiz pullarla gostarir.

— Mixtalif mallarin Gmumi giymatini va verdiyi pulun galigini hesablayir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

Alis-veris prosesi usagda toplama-¢ixma bacariglarini takmillasdirir. Usaq bir nega malin
Umumi mablagini taparkan toplamadan, pulun galigini taparkan isa ¢ixmadan istifads edildiyini
oyranir.

Pullarla amaliyyatlar naticasinda miicarrad anlayis olan “adadlar” konkretlasdirilir. indiya kimi
oyranilan riyazi bacariglar konkret situasiyalara tatbiq edilir va takmillasdirilir. Bu zaman
ikimarhalali masalalarin hallina xlisusi diggat yetirilmalidir.

Rollu oyun. Siz alici, usaq isa satici olur. @vvalcadan bazi asyalari pistaxtaya diziin va lze-
rinde giymatlar asin. Usaga bir, iki va ya bir necea mal alanda na gadar pul 6ddemak lazim
oldugunu, na gadar qalig qaytarilacagini hesablamagi tapsirin.

Praktik tapsirig. Usagla birlikds yaxindaki magazalara gedib hamin bacariglari tatbiq
etmaya calisin. Bu bacariglari real situasiyada sinagdan kecgirmaya calisin va saticidan usagla
Unsiyyat qurmagi xahis edin. Nazaratiniz altinda usagin mistaqil alis-veris etmasina galigin.
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11-ciBOLMd  OLCMD

Movzular: 42. Uzun, qisa
43. Santimetr
44. Agrr, yungul
45. Tutum
46. Gin, hafta, ay
47. Saat

42. UZUN, QISA

- iki vo daha ¢ox asyani 8lgmadan, gézayari onlarin uzun va ya qisa oldugunu taxmin edir.
—  iki asyani “uzundur” , “qisadir’, “hindirdiir”, “alcaqdir” sézlari ila miiqayiss edir.
9syanin uzunlugunu 6lgmak lgin alverisli sarti dl¢t vahidlari segir.

— 9syanin uzunlugunu alverisli sarti 6l¢t vahidi ila dlgar.

GOZLONILSON
BACARIQLAR
|

— 9syalarin uzunlugunu avval taxmin edir, sonra isa 6lgmakla giymatlandirir.

Usaqglarda adad tasavvirlari 6lgma bacariglart ile daha da inkisaf edir. Miuxtalif
kamiyyatlarin giymatlarini adadlarls ifada etdikda usaqlarda adadlari miigayisa va toplama-
¢ixma bacariglari daha da takmillasir.

Bolmada usaglar dord kamiyyatla tanis olurlar: uzunlug, kitls, tutum va zaman. Usaglarda
Olgma bacariglari, asasan, 5 marhalada dyradilir:

1. Olgiilacak kamiyyatin miiayyan edilmasi.

2. Miigayisa va siralanma (6l¢tlacak obyektlarin basqgalari ila migayisasi).
3. Qeyri-standart (sarti) vahidlarla 6l¢ma.

4. Standart vahidlarla 6lgma.

5. Tatbiq.

Bu darsda usaq “uzunluq” anlayist ila tanis olur. Bunun Gg¢lin “uzunlug” anlayisi izah edilir.
Usaq iki asyanin uzunlugunu avvalca taxmini miigayisa edir. Bu maqgsadla evda, hayatds,
klicada miixtalif asyalari gbstarib sual verin: “Hansi uzundur?”, “Hansi gisadir?”, “Hansi asyalar
eyni uzunlugdadir?” Suallari arasdiran zaman belsa ardicilligin gézlanilmasi ¢ox vacibdir.

Oyun. Masanin Ustiine 2-3 adad muxtalif uzunlugda olan eyni asya qoyulur (masalan:
karandas, galam, qasiq va s.). Usagin gozlari desmalla baglanir va asyalar qarisdirilir. 9syalari
goziibagh gisadan uzuna olmagla diizmak tapsirilir. Usaqg asyalari gozlibagh diizdiikdan sonra
gozlarini agir va siralamanin dogrulugunu yoxlayir. Diizglin siralamissa, 1 xal gazanir.

Sonraki marhalada usaq sarti 6lcli vahidlarindan istifada etmakla asyalarin uzunluglarini
Olgmalidir. Bunun Uclin karandas, galam, qisgac, kub, kicik sap parcasi va digar asyalardan
istifade etmak olar. Amma an rahat sarti 6l¢li vahidi qaris, ayaq va addim hesab olunur. Clinki
bu vahidlari alave olaraq lizarimizds “dasimaga” ehtiyac yoxdur. Bu vahidlar har bir insan lglin
fargli oldugundan onlar Gmumi, yaxud universal deyil, sarti 6l¢li vahidlari adlanir.

119



Praktik tapsirig. Usaqglara mixtalif asyalarin uzunlugunu qaris, ayaq ve addimlarla taqribi
olaraq 6l¢arak bels bir cadval doldurmagi tapsirin. Cahlisin ki, 6lctlar tam vahidlara uygun olsun.
Basqga sozls, yarim addim, % addima uygun asyalar secmayin.

9syanin adi Qarisla uzunlugu | Ayagla Addimla Hansi vahidls 6lgmak
uzunlugu uzunlugu | daha rahatdir?
Yazi masasi 8 qaris 8 ayaq 2 addim garis
Skaf 4 garis 5 ayaq 1 addim addim

Oyun: “Hansi uzundur?” Evda uzunluglari yaxin olan 2 asya seg¢in: masalan, har hansi kitabla
har hansi daftar gotiiriin. Usaq avvalca onlarin hansinin uzun, yaxud qisa oldugunu taxmini
miiayyan edir. Sonra isa rahat bildiyi vahidla (masalan, garisla) onlarin uzunlugunu 6l¢iib yazir.
Usagin taxmini ila 6lgma naticasi Ust-lsta dlsarss, o, 1 xal gazanir.
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43. SANTIMETR

— Verilmis pargani xatkesla ol¢iir va uzunlugunu santimetrls ifada edir.
— Xotkesla uzunlugu santimetrlarla verilmis pargani ¢akir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

— Miayyan uzunluglu pargalardan istifade etmakla toplama-gixma amallarini yerina yetirir.

Sorti 6lcu vahidlari mliayyan saraitdan asili olaraq istifadagi tglin rahat olan har hansi bir
vahiddir (masalan, uzunlugu 6lgmak Gglin garis, addim; agirhgl 6lgmak Uclin kublar; hacmi
olcmak Gg¢lin suqabl, stakan va s.). Standart 6l¢l vahidlari miayyan vahidlar sisteminda istifada
edilan vahidlardir (santimetr, kilogram, litr, saat va s.). Olgma bacariglarinin an miihiim saciy-
yasi 6lcl alatlarindan dizglin istifada edilmasidir.

Usaglarin garsilasdiglari an sada 6lgma alati xatkesdir. Usaglar xatkesdan istifade edarak
Olgmalar aparir, verilmis uzunlugda parga ¢akir, pargalarin uzunlugunu dlgmakla miigayisa
edir, toplama-gixma bacariglarinin takmillasdirilmasi tGglin uzunlugla bagh muxtalif masalalar
hall edirlar.

Praktik tapiriq. Usaga asagidaki kimi sada tapsiriglar verila bilar: “Sakilda 3 diizbucaql
tasvir olunub. Onlardan yalniz birinin uzunlugu 1 sm-dir. Bu diizbucaglini tap”. Usaq xatkesla
onlarin uzunlugunu olgar.

Usaga muxtalif istigamatli dlizbucaglilarin uzunlugunu da 6lgmayi tapsirin.

e

Basqga vacib bacariq verilmis uzunluqglu pargani cakmakdir.

Praktik tapsirig. Usaga uzunlugu tam santimetrlar olan har hansi bir asya verib daftarda eyni
uzunluglu parga ¢akmayi tapsirin. Bunun lglin usag ham 6lgmani, ham da verilmis uzunluglu
parca ¢cakmayi 6yranir.

Layiha. Usaqgla birlikde muxtalif uzunluglu (amma uzunlugu tam santimetra barabar olan)
rangli zolaglar kasin. Kasilmis zolaglari damali daftar varagina yapisdirin. Usaga bu zolaglari
mistaqil olaraq 6lgmayi va altindan santimetrla uzunluglarini yazmagi tapsirin.
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44. AGIR, YUNGUL

—  iki asyani alina almagla onlarin kitlalarinin agir, yaxud yiingiil oldugunu taxmin edir.
— Qollu tarazida agyalarin kitlasini 6lglir va miiqayisa edir.
Osyalarin kitlasini tarazids dlgarkan naticanin kilogramla ifads olundugunu niimunalarls izah edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR
|

— Tarazinin gozlarini barabarlasdirmakla bagh mixtalif masalalar hall edir.

Usaq “agir” va “ylingll” sozlari ila tanisdir. Usaga cox da agir olmayan muxtalif agirhgli iki
asya verin va onlarin hansinin agir, hansinin isa ylngul oldugunu sorusun.

Toarazinin manasini izah etmak lgln evda har hansi tarazini gostarib ondan istifads
gaydasini nimayis etdirin. Kitlalari tamla olgllan iki asyani
(masalan, 1 kilogramliq un ila 2 kilogramliq diylni) toraziile = Kutle
Ol¢lin va naticasini daftara yazin: un — 1 kg; diyd — 2 kqg.

. . “Kutle”, “agirhg”, “gaki” fergli
Onlardan hansinin agir oldugunu sorusun. anlayislar oldugundan

Toplama va ¢ixma ila bagl mixtalif tapsiriglar vera bilarsiniz. = onlardan kigikyaslh maktabliler
Masala. 9ncir miirabbasi bisirmak liclin ancirin Ustiina eyni = Ugln genis istifads STl
katlali sakar tozu tokmak lazimdir. Ana 3 kilogram ancir aldi. .meqsedeuygun d.eyll. SELRES:
il K . h izah etmak olar ki, asyanin
Evda 1 kilogram sakar tozu varsa, magazadan daha ne¢a | uyo i o godar béyiik olarsa,
kilogram sakar tozu almaq lazimdir? bu asya bir o qeder agirdir.

Bu masalani ayani sakilds da niimayis etdirmak olar.

Layiha. Usaga soyuducu, yaxud matbax masasindan muxtalif arzaglari (masalan, soyuducuda
olan yag va pendiri, matbax skafindaki diiyli va makaronu va s.) gétiirmakla onlarin kitlalarini
alla miiqayisa etmayi tapsirin. Naticani usaqla birlikda daftards tarazinin gozlarinin harakat
istigamatini gostarmakla oxlarla tasvir edin; masalan:

Pendir Yag
.| .|
Agirdir Yinguldir

Har evda bu arzaglarin migdari fargli oldugundan naticalar da fargli ola bilar.
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45. TUTUM

»n o

— iki gabin tutumunu “daha ¢ox tutur”, “daha az tutur”, “taxminan eyni gadar tutur” va s.
sozlarindan istifada etmakla miigayisa edir.

— Qablarin tutumunu sarti 6lcu vahidlarindan istifada etmakla 6l¢ilir va “2 sugab1”, “3 stakan” kimi
sozlarls ifada edir.

— Litrin tutumun standart 6l¢i vahidi oldugunu niimunalarla nimayis etdirir.

— iki gabin tutumunu litrlarls ifads etmakls miigayisa edir.

— Sada masalalarda gablarin tutumunu tapmagq lglin toplama va ¢ixma amallarindan istifads edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

Belalikls, usaq “uzunlug” va “kitla” anlayislarinda “qisa —uzun” va “ylingll — agir” ifadalari ila
tanis oldu. O, giindalik hayatda “dolu” va “bos” ifadalari ile da tanisdir. Maqgsad bu ifadalari
“tutum” anlayisi ilo alagalandirmayi dyratmakdir. Bununla da o, asyanin asas 3 alamatini
oyranmis olur:

Uzunluq gisa — uzun
Kiitls ylangil —agir
Tutum bos — dolu

Praktik tapsiriqg. Masaya muxtalif tutumu olan 3 gab (masalan, kigik fincan, yarim litrlik butulka
va 1 litrlik banka) goyun. Yarim litrlik butulkani diiyd ils doldurun. Sonra butulkadaki diyln
avvalca fincana tokiin. Usagdan na Ugln fincanin tam doldugunu va butulkada artig diyu
galdiginin sababini sorusun. Sonra diyini butulkaya qaytarin va 1 litrlik bankaya tokiin. Yena
da na Uglin bankanin tam dolmadiginin sababini miizakira edin.

Usaga tutumun sarti 6l¢l vahidi olaraq su qgablari, stakan, gasiq, ¢ay qasigi va s. oldugunu izah
etmak lazimdir. Ona xastalananda sulu darmani 1 ¢ay qasigl qadar gabul etdiyini xatirlatmaq
olar.

Oyun. Miixtalif 6l¢ctli bir nega gazan va 1 stakan gotliriin. 9vvalca har gazanin taxminan neca
stakan su tutdugunu sorusun. Sonra isa stakani hamin sayda su ils doldurub gazana toékin.
Usaq gazanin tutumunu 3 stakan xata ile diiz séylamissa, 1 xal gazanir. Getdikca xatani
azaltmagq olar. Bu barada usaga avvalcadan xabar vermak lazimdir.

Standart tutum vahidi kimi litri izah edin. 1 litrlik butulkani su il doldurub onun tutumunun 1
litr oldugunu izah edin. Sonra isa 1 litrlik butulkani su ils doldurub 2 litrlik va 3 litrlik balonlara
tokin. Har balona neca litr su tokilirss, bu gabin tutumunun o gadar oldugu praktik sakilda
izah edilir.

Layiha. Bos 1 litrlik butulka gotirin. Usagla birlikds evds olan bir ne¢a banka, gazan va digar
muxtalif gablarin tutumunu miiayyan edin. 9vvalca taxmini, sonra isa dagig 6lgma ila onlarin
litrla tutumunu tapin va bels bir cadval doldurun.

Qabin adi Olgmadan gabagq, taxmini (litrla) Olgmadan sonra, daqiq (litrla)
1 Qirmizi qazan
2 Ag gazan
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46. GUN, HOFTD, AY

— Verilmis sada hadisalarin hansinin avval, hansinin sonra bas verdiyini miayyan edir.
— Konkret niimunalar gostarmakls glinlin vaxtlarini farglandirir.

— Haftanin glinlarini ardicil siralayir.

— Aylarin adlarinin diizgiin ardiciligini miiayyan edir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

“Zaman” anlayisini izah etmak Ugln bazi hadisalari sadalayib onlardan nayin avval, nayin isa
sonra bas verdiyini sorusun. Bels oyunlari sakillarla 6zlinliz do diizalda bilarsiniz. Usaga bazi
sakillardan avval va sonra bas veranlari secib yanasi goymagi tapsirin.

L

)

Usaga har hansi obyektin avvalki va sonraki vaziyyati arasinda zaman kecdiyini nimunalarls basa
salmagq olar; masalan, insanin qocalmasi, agacin boyliimasi, xorayin bismasi, evin tikilmasi va s.
Usaga “zaman” anlayisini ilk ndvbads geca — giindiiz, bu giin — sabah, yay — qis va s. kimi
anlayislarla izah etmak daha asandir. Usaga glintin vaxtlarini xatirladib bela bir tapsiriq yerina
yetirmak olar.

Praktik tapsiriq. Jurnal, acigca, kitablardan muxtalif sakillar gdstarib onlarin giiniin hansi vaxtina
uygun oldugunu, hansi fasli, gliniin hansi vaxtini aks etdirdiyini sorusun.

Usaga haftanin neca glindan ibarat oldugunu, neca adlandirildigini va bu giinlarin diizgiin sira-
lanmasini izah edin. Tacriiba gostarir ki, usaqglar haftanin giinlarini ¢atinlikla manimsayir, cox
vaxt onlarin ardicilhigini garisdirirlar. Ona géra da usagla bela bir oyun oynamaq olar.

Oyun. Haftanin glinlari yazilmis kagiz pargalarini masanin Ustlina dizib qarisdirin. Usagdan
onlari ardicil diizmayi xahis edin. Oyunu bir ne¢a dafa takrarlayin.

Eorsans sam,

|
|

Eyni qayda ila ilin fasillari barada suallar vera bilarsiniz:

—indi hansi fasildir?

— Novbati fasil hansi olacag.

—9vval hansi fasil idi?

Haftanin ginlariila bagl oyunu ilin fasillari ila de oynamaq olar.
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47. SAAT

— Saatin giin arzinda vaxti gostardiyini nimunsalarla izah edir.

— 9grabli saatin gostaricisina asasan tam saatlari sdylayir.
— Hadisanin basverma muddatini saatlarla séylayir.

g

g — Saat modelinda bir giinda saatin kicik agrabinin iki dafs dovr etdiyini niimayis
S etdirir.

% — Gindslik faaliyyat cadvalina asasan gortilacak islarin vaxtini saat modelinda
= gostarir.

)

0

O

Usaga glinlin vaxtlarinin saatla ol¢lldlyl izah olunur. Ona saati 6yratmazdan 6nca saatin

ahamiyyati izah olunmalidir; masalan, bela bir séhbat etmak olar:

— “Sahar”, “glinorta”, “axsam” va “geca” imumi sozlar oldugu Uglin vaxti daqgiq 6lgmak talab

olunur; masalan, maktabda dars sahar baslayir. Amma saat neg¢ada basladigini bilmasak, har

sagird maktaba fargli vaxtlarda galacak. Bu geca ila ndvbati geca arasindaki vaxt 24 saatdir.

Praktik masgala. Usaqgla birlikda agrabli saat modeli diizaldin. Saatin diizaldilmasinin muxtalif

Usullarini bu videomateriallardan izlamak olar:
https://www.youtube.com/watch?v=7580CA0z6 W0
https://www.youtube.com/watch?v=uLD9I5rzVQU
https://www.youtube.com/watch?v=S_WYeiLQakw

Saati diizaltdikdan sonra usagi onun bazi hissalari ila tanis edin.

e Saatin siferblati. Har bir saatin Gzl var. Bu, siferblat adlanir. Siferblat dairs boyunca 12
barabar hissalara bolinmiusdir. Bu hissalar 1-dan 12-ya gadar ragamlarls isara edilmisdir.
Hamin ragamlar saati gostarir.

e Saatin agrablari. Saat iki agrabin kdmayi ile miayyan

edilir (bazi saatlarda saniya aqrabi olsa da, indiki Daqigd
marhalada bu barada danismaq magsadauygun deyil). 2qrabi
Bu agrablar eyni uzunlugda olmur: biri uzun, digari isa

qisadir. Uzun agrab dagigani, qisa aqrab isa saatl

gostarir.

Usagin an ¢atin gavradigl magam saatin gostaricisinin jﬁi;i
tokrarlanmasi (dovru) ila alagalidir.

e Saat agrablarinin harakati. Saatin agrablari hamisa Siferblat

eyni istigamatda harakat edir. Usaga xatirladilir ki,
saatin kicik agrabinin eyni vaziyyatini glin arzinda iki
dofe gormak olur. Uzun aqrab (daqigs aqrabi) 12
ragaminin Ustlinda oldugda “saat tamamdir” deyilir;
masalan, uzun aqrab 12-nin, qisa aqrab isa 7-nin
Uzarindadirsa, deyilir: “Saat 7 tamamdir”.

Saat modelindan istifade etmaklo saatin ne¢ani gos-
tordiyi barada usaga mixtalif suallar verin.
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12-ciBOLM® MOLUMATLARIN TOSViRI

Movzular: 48. Cadval, piktogram
49. Diagram

48. CODVIL, PIKTOQRAM

— “Dostlarim”, “Sevdiyim yemaklar”, “Kitablarim” va s. adli sada siyahilar tartib edir.

— “Sevimli nagil”, “Dayanacaqdaki girmizi, ag vo gara masinlarin sayi”, “Dondurmalarin
giymati” va bu kimi sada cadvallar qurur.

— Sadoa sorgular (“Hansi meyvani sevirsan?”, “Ad giniin hansi aydadir?”, “Hansiidmani
sevirsan?” va s.) kegirir va naticani piktogram saklinda tagdim edir.

— Qrafik formada tasvir olunmus verilanlara aid “ne¢a dana”, “an ¢ox”, “an az”, “cami
neca dana” va bu kimi sozlardan istifads etmakls suallar verir.

GOZLONILON BACARIQLAR

Magazada, maktabds, avtobus dayanacaginda va bir ¢cox yerlarda cadval va siyahilari usaga
gostarib izah edin. Malumatin bu sakilda verilmasi onu daha tez anlamaga yardim edir. Usaqgla
bels bir eksperiment aparin.

Praktik tapsiriq. 9vvalca usaga bels bir yazi tagdim edin.

Sosisli buterbrod — 2 manat Pitsa — 4 manat
Hamburger — 3 manat Portagal sirasi — 2 manat
Alma sirasi — 1 manat Ananas sirasi — 3 manat

Usaga siyahida avvalca an ucuz yemak va sirani, sonra isa an bahali yemak va sirani segmayi
tapsirin. 5 manat pula bu gidalardan hansilari almagq mimkin oldugunu sorusun.
Sonra asagidaki kimi ikinci bir yazi taqdim edin va eyni suallara cavab vermayi tapsirin.

Yemoaklor Siralor
Sosisli buterbrod — 2 manat Alma sirasi — 1 manat
Hamburger — 3 manat Portagal sirasi — 2 manat
Pitsa — 4 manat Ananas sirasi — 3 manat

Usagla hansi yazinin daha rahat gavranildigini mizakirs edin.
Usaga muxtalif siyahilar (kitablar, oyuncaglar va s.) tartib etmayi tapsirin; masalan:

Kitablarim Oyuncagqlarim
Nagul kitablar: — 3 adad Masinlar — 7 adad
Heyvanlar haqqinda — 5 adad Toplar— 3 adad
Ensiklopediya — 2 adad osgorlor — 10 adad

Siyahi va cadvals aid biliklar verildikdan sonra usaq piktogramla tanig edilir. Piktogramda malumat
sozla deyil, kicik sakilla tasvir olunur; masalan, filma bes adam baxib va onu 4-i bayanib:
Filmi bayananlar ©OOO

Filmi bayanmayanlar ®
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Layiha. Usaga “Sevimli sirniyyatlar” adl piktogram hazirlayin. Usaqgla birlikds dostlari, boyik
baci-qardasi, yaxin gohumlarindan hansi sirniyyati daha ¢ox sevdiklarini sorusun. Bela bir
piktogram hazirlayin.

Sevimli sirniyyatlar

Pirojna * * * *

Milli paxlava
Tiirk paxlavasi
Sokarbura
Sokargorayi
Kata

49. DIAQRAM

— Verilanlari tasvir etmak lglin sada diagram qurur.
— Sada diagramlardaki malumatlara asasan “ne¢a danadir”, “hansi daha ¢coxdur”, “ceami neca danadir”,

”n o«

“neg¢a dana ¢oxdur”, “ne¢a dana azdir” va bu kimi suallara cavab verir.

GOZLONILSN
BACARIQLAR

— Verilmis sada piktogramlari siitunlu diagram saklinds taqdim edir, diagrama suallar verir va bu
suallari cavablandirir.

Diagram malumatlarin tasvir olunmasinin daha bir formasidir. Yanasi dizllmis sttunlarin
uzunlugu verilanlari bir-birina géra daha asan miiqayisa etmak imkani verir. Darslikdan, yaxud
digar manbalardan sads diagram secib ona aid muxtalif suallar verin. Usaqla birlikds har hansi
bir cadvali tartib edin ve onu diagrama cevirin; masalan:

Birinci komanda 4 xal
ikinci komanda 5 xal
Ugiincii komanda 3 xal
Dordiinci 2 xal
komanda
Bu cadvali diagrama ceviranda an ugurlu komanda daha aydin Komandalarin xallari

gorandr. Diagrami qurarkan onun elementlarinin dizgiin qeyd
olunmasina nazarat etmak lazimdir. Har bir diagramin adi olur.
Ufligi ve saquli oxlarin adlari geyd edilir. Sayi gostarilan asyalarin
ya adlari, ya da onlarin simvollari geyd olunur.

O R, N WOV

Layiha. Asagidaki mévzularin birini segin va diagram qurmaqda 1 5 3 4
usaga yardim edin. Komanda

a) “Sevimli kitablarim” — nagillar, heyvanlar haqqinda,

avtomobillar va s. kitablardan ne¢a dana oldugu diagramda tasvir edilir.

b) “Hayatdaki masinlar” — hayatda dayanmis masinlarin rangina gora saylari.

c) “Matbax asyalari” — qasiq, ¢cangal, bicaq, gazan va s. sayi.

d) “Bagcadaki giillar” — bagcada olan gicaklarin rangina gora saylari.

Usaga diagrama aid suallar verin va ondan da sual vermayi xahis edin.
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