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Consulting masuliyyet dasiyir ve burada ifads olunan fikirler heg bir halda Avropa ittifaqinin resmi
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“Qabals, Ismayilli ve Qax rayonlarinin kend tesarriifat1 ve turizm sahelerinds dual pesa tohsili ve

tolimi pilotlarin yaradilmasi (EDVET) layihesi“ Avropa ittifaqi (EU) ve Almaniya Federal Iqtisadi

Omokdasliq ve Inkisaf Nazirliyinin (BMZ) maliyys dasteyi ilo Almaniya Beynoalxalq Omokdasliq

Comiyyetinin (GiZ) “Cenubi Qafqazda 6zel sektorun inkisafi ve pese tohsili ve telimi regional
proqrami” (PSD TVET) terafinden hayata kegirilir.

Agiglama: Hazirki derginin mezmununa ve orada ifade olunmus fikirlers gére EU, BMZ ve GIZ
moasuliyyet dasimur.

Qeyd 1: Bu kurikulumun hazirlanmasinda miivafiq pese standartindan istifade edilmisdir.
Qeyd 2: Dorgids istifads olunan sokillar aciqg manbslarden gotiiriilib.
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GiRis

Miiasir dovrdes restoran biznesi siiratls inkisaf edon sahslorden biridir.Pesokar kadrlarin
hazirlanmasi bu saheanin inkisafi {iclin vacib amillorden biridir. Yaxs1 tolim ke¢gmis barmena
otellords, restoranlarda har zaman ehtiyac vardir.

Barmenin fordi ve ya ciit halinda miisterileri gabul edir, barda olan menyu, kokteyl vo
ickilor barade maslahat verir, sifarislori gebul edib qonaglara servis edir ve 6deanisi gebul edirlar.
Onlar hemc¢inin, bar1 saligeye salir ve yeni miisteriler tictin hazirliq isleri gortirler. Barmenlar
komandanin tarkibinds ve fordi islaye bilar, gebul ve ya banketlor zamani xidmat gostera bilarlar.

Darslikden istifade zamani siz, nazari biliklori menimsayacek, bu sahads nece noaaliyyat
gazanmagi oyronacoksniz.

Darslik size barmenin pess xiisusiyyatlarini, is liciin makan hazirligini, istifade olunan
seyker, bokal ve digar levazimatlari, onlarin istifade qaydalarini, bari hazirlamagi, servis
qaydalarini, kokteyl ve ickilarin hazirlama texnikalarini, gebul ve banketlords xidmeti, qonaglarin
qarsilanmasi, sifarisin gotiiriilmasi, kokteyl ve ickilorin servis edilmasi, barin tomizlenmaesi,

hesabin alinmasi, qonagin yola salinma qaydalarini ve diger bacariqlar1 6yrenaceksiniz.




“BARMEN"” MODULUNUN

SPESIFiKASIYASI

Modulun adi: Barmen
Modulun kodu:
Saatlar ve kredit:

Modulun imumi magsadi: Bu modulu bitirdikden sonra talebs barmen isinin funksiyasini,
toskilini, arzaq ve avadanliglarin, inventari, bakal ve qadshlerin barda diizgiin yerlosdirilmesini
bilir ve menyunun tartibatini, tam xidmat gostarilon masa arxasi banketin, ziyafstin hayata
kecirilmasini bacarir.

Talim naticasi 1:Barmen isinin funksiyasim bilir va isin taskilini bacarir

Qiymetloendirmae meyarlar:

1. Barin yaranma tarixini bilmekls yanasi novlarini forglendirir

2. Barmenin sasas xiisusiyyatlerini yerins yetirir

3. Miiasir barda, restoranda arzaqlarin ve avadanliglarin diizgiin yerlasdirilmasini niimayis edir
4. orzaqlarin oxsarligy, telabati, estetik goriintisiinii izah edir

Talim naticasi 2: Bar invertar: bakal va gadahlari barda diizgiin yerlasdirilmasini bilir,
invertarlardan istifada etmayi bacarir

Qiymatlondirme meyarlari

1. Restoranda inventarlarin, bakal ve qadahlarin diizglin, miinasib yerlasdirilmasini niimayis
edir

2. Qadshleri, invertar: istifads etdikden sonra diqqatls ve effektli sokilds tomizlayir

3. Bar invertarlarindan istifade zamani texniki tohliikesizlik qaydalarina emsl edir

4. Iskiye asasan bokal ve gedshlari secir.

Talim naticasi 3. ickilor haqqinda iimumi malumati bilir ve onlardan istifads qaydalarini
bacarir

Qiymsatlondirme meyarlar:

1. Osas ic¢kilari forqglondirir

2. Qazli ve mineral sular1 ayird edir

3. Toravaz sirelarinin faydalarini izah edir

4. Meyva va gile-meyva siralarini diizgiin qaydada istifads edir
5. Alkoqollu va gazli (soft drinks) ickilari qarisdiraraq klassik ve

miiasir ickiler hazirlayir




“BARMEN"” MODULUNUN

SPESIFiKASIYASI

Talim naticasi 4. Kokteylarin hazirlanmagini bilir ve bacarir
Qiymsetlondirme meyarlar:

1. Osas beynolxalq kokteyleri forglondirir

2. Kokteylorin forgli toyinatini izah edir

3. Qarisiq ickilerin miivafiq tisullarla hazirlayir

4. Beynalxalq reseptlors asasen daqiqlikle kokteylori hazirlayir

Talim naticasi 5. dlava ingridiyentlardon istifada etmayi bilir v onlardan kokteylar
hazirlanmasinda tatbiq edir

Qiymatlondirme meyarlari

1. Kokteylarin hazirlanmasinda yumusaldici tonzimlayici torkiblorden danisir
2. Doldurucu kimi istifads edilen spirtli ve spirtsiz ickilari forglondirir

3. Miivafiqg komponentlarinin xarskteriktikasini izah edir

4. Kokteylarin yaninda verilon golyanaltilar: sadalayir

5. Seykeri iglotma qaydalarina asasen istifade edir
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“Bar” sozli necoe amols galmisdir? Barlarin vatoni Amerikadir. Onlarin saleflari Yeni Torpaga kog
etmis ispan, portuqal ve hollandlarin istifade etdikleri miixtelif icki yerlori olmusdur. icki yerlari
asas etibari ile iki hisseye ayrilirdi: bufet ve bufetden algaq divarla (ingilisce “bar-rier”) ayrilan,
miistoriler oturan otaq. Belslikls da, “bar” so6zili yaranmisdir. Ovvallar bels yerlar “ipp” adlanirdi ve
bu, “traktir” demak idi. Qitenin sorqina boylik ko¢ zamani qizilaxtaranlar ve ovcular bu traktirlorden
onlara lazim olan biitiin ehtiyaclar: ala bilir ve burada oturub sohbet edir, kart oynayirdilar. Yalnmiz
XIX osrde, xiisusilo osrin sonlarinda
barlar modernlesmaye basladi. Agacdan
hazirlanmis pistaxtalar1 metalla islonmis,
giymotli agaclardan hazirlanmis uzun bufet
pistaxtalar1 ile ovez etmayo basladilar.
Oturmagq {cln stullar qoyulmurdu. Barin
sahibloari istemirdiler ki, miisterilor uzun
miiddat otursunlar, bu onlara sarf etmirdi.

Belo ki, onlar iiclin qonaglarin cald

dovriyyesi daha sarfali idi. Qonaglar 6zlari
de tolesirdilar, onlarin devizi “vaxt puldur”
devizi idi.

Beloliklo da, pistaxta onilinde uzun taburetlor yaradilmaga basland ki, bu da biitiin barlar
liclin saciyyevi hal oldu.

XIX osrin 80-ci illorinden sonra amerikan barlarinda yenilik fikirlesdiler: onlarda aciq
masalar yaradildi. Bosqgablarda kicik pendirli buterbrodlar, hise verilmis dil, vetcina, salat, baliq,
pomidor ve digar mazsler qoyuldu. Oziins icki sifaris eden miisterinin ixtiyar1 var idi ki, xatrinden
kecon buterbroddan istenilen miqdarda yesin. Bar sahiblari razi qalmisdilar. Onlarin miistorileri
artmisdi. Lakin Birinci dliinya miiharibasine az qalmis “agiq masa”lardan imtina edilmeys basland.
Bu tasabbiis, har halda, zararli idi.

Ingilterade hale XIX asrde poctdaki kimi alcaq divarla ayrilmis, miisteriler {i¢clin nazerds
tutulmus otagin bir hissasini bar adlandirirdilar. Qonaq panceraden pulunu 6dadikden sonra ona
icki verilirdi, miistori de bunu ayaq iistiinde i¢gmek macburiyystinde galirdi. Belo barlarda se¢im
az idi. Tiind kokteyllari restoran ve ya klublarda verirdiler. Birinci Diinya miiharibesinden sonra

Ingilterade boyiik, zovqls bazadilmis barlar yaradild.
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indi barlar boyiik transatlantik laynerlards de vardir ki, burada onlar bahali avadanligla techiz
edilmisdir. Yiiksok komfortlu toyyarsler de barlarla tochiz edilmisdir.

Barlar ayri-ayr1 6lkelerde miixtalif ciir qurasdirilir. Mesalan, Italiyadaki barlar bir név bizim
olkomizde olanb bufetlore banzayir: orada bir nece masa, gohve aparati olur. Burada bulkalar,
konfetlar, bazan iso dondurma satilir, miixtslif ¢esidli qarisiq spirtsiz ickilor almaq miimkiindir.

ingilterads ve simal 6lkalerinds siid barlar1 genis yayilmisdir ki, onlar yalniz giindiiz islayirler.
Gexiya vo Slovakiyanin, demak olar ki, biitiin sehearlarindes alkoqolsuz barlar movcuddur ki, burada

clirbaciir qarisiq ickiler taqdim olunur.

1.1.1. BARIN YARANMA TARiXiNi BILMOKLO YANASI NOVLORINi FOQLONDIRIR
BARIN NOVL®RI

Barlar soharin merkezi kiicelarinds, otellards, hava limanlarinda, restoranlarda, bar isini toskil
etmok liclin restoranlarda, otellords ayr1 bir otagda yerlasdirilir. Barlar1 planlagdirarken, iizvi olaraq
porakends ticarat binalarina uygun olmalidir, eyni zamanda dizayn, avadanliq baximindan ferqli
olmalidir. Bar otagin dizayni dekorativ, yangina davamli, asan tomizlanan bir materialdan istifads
edilmalidir.

Xidmet sahalarinin saviyyssi ii¢ kateqoriyaya boliiniir: liiks, yiliksak sinif, birinci sinif.

Liks barlar yiliksek soviyyeli ticarat obyektlorinin ve texniki avadanliglarin, daxili
temizlenmanin, yiiksek keyfiyyatli xidmatin, genis cesidli i¢ckilorin, daxili ve xarici mahsullarin,
markali mahsullarin ve yemaeklarin zengin bir secimi
ilo forqlonir. Bar personali (maitrels, garsonlar,
barmenler vo aspazlar) ylksok ixtisasli olur. Liiks
barlarda yiiksek keyfiyyotli metal vo cini gablardan
istifade edilir. Liiks barlarda ziyaratcilor {iclin
rahatliq tegkil olunur: miixtelif oyun apparatlari,
bilyard, senst¢ilorin ve ansambllarin ifasinda musiqi

vo konsertlor dinlomeak olur. Qonaglar iiglin olave

xidmet kimi taksi zengleri sifariglorin gebulu var.
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on yliksek luks barlar daxili dizaynin ve rahatlifin orijinallig1 ile forglenir. Rahat ve davamli mebel
salonun memarliq dizayni ile uygundur. Dizayn ve isiglandirma bu barlarda miixtslif pastel tonlarda
olur. Axsam saatlarinda bar musiqicilor ve miigennilar torafinden musiqi soular ve ¢ixislar ile
aydinlanir.

Satilmis ickiler ve gelyanaltilarin cesidi digar bar novlerinnan farqlenir. Bu ciir barlarda
yliksak keyfiyyatli gab ve avadanliglardan istifads edilir. Qonaglara yiiksek seviyyeali miitoxassislar -
maitre sakinlori (zal administratorlari), barmen, garson ve agpazlar qulluq edir.

Liiks ve yiiksak saviyyoali barlarda hadiyyslik asyalar, menyu ii¢iin markali ortiik, miixtalif
brosuralar, yerli va xarici dillards sirkst loqosu ile devetnamsalar olmalidir.

Birinci sinif barlarda stil birliyi yaradan dekorativ
elementlor istifade olunur. Masa ortiikleri yerina
polyester oOrtiikli masalarda fordi zinat osyalarini
istifade etmaye icaze verilir. Birinci sinif barlarinda
“canli” musiqi seslenmir ve stereo radio avadanliglari
vo video avadanhglari istifade olunur. Ickiler ve

gelyanaltilarin ¢esidi miixtalifdir, lakin miirekkeb

deyil. Xidmet barda barmenler ve masalardak:
garsonlar torafinden heyata kecirilir. Sarab barlarinda
giiclu spirtli ickilar, araq, likor, viski, konyak, rom ve s. satir. Menyuya sarablar, serablarin qarisiqlar:
- mulled sorab, krusonlar, spirtli kokteylar eloca do serinlasdirici ickilar - sireler, mineral vo meyve
sular1 daxildir. Serab barinda qonaglara miixtelif gastronomik meahsullar, sandvic, kolbasa ve
alinmis mallar, fistighh badam, duzlu qoz-findiq ve pasta ile hazirlanmis goalyanaltilar, sandviclar
toklif olunur. Serab barlar1 imumiyystls otel, restoran ve kazinolarda yerlasir. Ziyaratcilor liclin
oturacaqlarin say1 25-den 75-a qadardir. Zalin dekorasiyas: miiasir teleblers ve tisluba cavab verir.
Pive bar1 qonaglara genis ¢esidli miixtalif siiso vo miixtalif istehsalcilardan, soyuq ve isti
gelyanaltilardan ibarat siise pive toklif eden bir miisssisadir. Soyuq gablardan menyuya miixtelif
gastronomik moehsullar, pendirler, duzlu baliq, bismis baliq, gaynadilmis keloem ve sandvigler
daxildir. Isti gelyanaltilara - sade hamburger, isti sosislor ve kolbasa aiddir. Satin alina bilen
mohsullara - kartof cips, duz, qoz-findiq, mineral ve meyve sular1 daxildir. Pive barlarinda giicli

spirtli icki satis1 qadagandir.

10
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Cocktail bar adeton mehmanxana ve restoranlar yerlasir. Burada hazirlanan ve taklif edilon menu
- qarisiq ickilar (kokteyller), meyve, puns, desert, kiirii, vetcina, kolbasa, zeytun ile canape, duzlu
badam ve fistiq daxildi. Qulluq barmen ve garson terafinden teqdim olunur. Kicik barda qonaglara
yalniz barmen xidmat edir.

Grill-bar satilan yemoklorin cesidleri ile diger barlardan forqlenir. Barlarda en cox yayilmis
yemoaklar qizardilmis toyugq, sis kebab, liile-kebab, qizardilmis baliq, sous ils barbeku, gdyerti verilo
biler. Biitlin yemokloar sef-aspaz torafinden hazirlanir. Bazen aspazin funksiyas: barmen torafinden

hayata kecirilir. Xidmat masalarda barmenlor ve qarsonlar terafinden aparilir.

1.1.2. BARMENIN 9ASAS XUSUSiYYOTLORINi YERINO YETIiRiR
BARMENIN ©SAS XUSUSIYYOTLORI

Barmen bir neca pesoni - agpaznan qarsonu birlesdiren universal is¢idi. O yemak hazirlayir ve
gonaglara xidmet edir. Barmen 0z isinde pesokar olmalidir:
-barda ve zalda xidmat tisullaring,
-masanin gabuluy;
-markaliickiler, kokteyllar, miixtslif qelyanaltilar ve qablar, gennadi memulatlari ve sirin memulatlar
istehsali texnologiyasini;
- spirtli ve spirtsiz i¢kilerin verilmasi ve geydiyyat1 qaydalarini;
- kulinariya mehsullari ve alinmis mallarin saxlanilmasi sertlarini;
- ickilarin, gelyanaltilarin ve gablarin hazirlanmasinda ve buraxilmasinda lazim olan inventarin,
yemakxana va slise gablarin novlari ve maqsadlarini;
-maigat texnikasi vo avadanliglarinin, video vo saslandirici avadanliglarin islomasinin gaydalarini;
-kassa aparatinda is qaydalarini ve qonaglarla hesablama texnikasini bilir.

Liiks ve yliksak saviyyali barlarda calisan bir barmen olmak ii¢iin lazim olan miqdarda xarici
dil biliyi, xarici metbex ve xidmsatin xiisusiyystlerini bilmslidi. Daha asag1 seviyyede olan barlarda
islomak tliclin barmen, sads kokteyllar ve galyanaltilar istehsal edir, bar saygacinda xidmat gosterir.
Adaten goncler barmen kimi ¢alisirlar. Barmen diqqgatli seligeli bir goriiniise sahib olmalidir. O,
hamise tomiz ag koynak, kepenak tipli qalstuk, temiz ayyaqabilar geyinmolidir. Kisi barmen har
giin taras etmolidir. Liiks barlarda ve yiiksek seviyyeli barmenlore forma verilir. Formani yalniz
is saatlarinda geyinmaye icaze verilir vo isden sonra xidmet qarderobunda qalir. Barmenlor tibbi
miiayinaden kecirilir. Barmen pesokar etik normalarina uygun olmalidir, yeni diggatli, nazakstli ve

hassas sokilde ziyaratcilors xidmet etmalidir.

11
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Sifaris gebul ederken barmen qonagin seciminde, hansi meahsuldan, hans: yemoakdean, bir icki
hazirlandigindan xeberdar eds biler, kaloriya mezmununa diqqat yetirmelidir ve mahsuldaki

vitaminlarin mezmunu bilmalidir.

Qonag, goalyanaltilarin, yemaklarin ve xidmatlarin keyfiyystinden narazidirsa, barmen onunla
miibahise etmoz, amma administratoru ¢agirmalir. Qonaq bir sikayet defteri teleb etss, derhal
gelemls birlikde vermali ve administratora xeber vermslidir.

Barmenin, ifadsli, zongin s6zlari ve dlizgiin talaffiizii olmalidir. Bir qonaqbarmenils ticarst dialoqu
edas biler, istehlakciya yalniz maraqlarina esaslanaraq tesir gostere bilsin. Barmenas kenar, qeyri-
xidmet sohbatlori etmak qadagandir. Daxili is qaydalarina uygun olaraq, barmen: isin intizamina
ciddi emoal etmayi, is yerinde temizlik etmayi, emok qorunmasi ve tehliikesizlik tedbirlerinin

telablarini yerine yetirmayi, miiossisonin maddi deyearlarini digqgatle nazarst etmalidir.

1.1.3. MUASIR BARDA, RESTORANDA 9RZAQLARIN VO AVADANLIQLARIN DUZGUN YERLOSDiRiLMOSINi
NUMAYiS EDIiR

MUASIR BARMENIN iS YERININ TOSKILI

Barmenin isinin tegkili barin néviinden asilidir. Kigik barlarda barin arxasinda bir barmen yeri olur;
barmen yerini 6zl hazirlayir, ickilori buraxir ve hesablamani alir.
Barmen mohsullar1 satir, hem de onu hazirlayir. Boyiik bir barlarda, bir ne¢ce barmen vezife

yerina yetirarak islayir.

12
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Barixidmete hazirlayarken, biitinkomandaxidmatedir. Barmenisyerinds asyalariyerlagsdirmeklada
masgul olur. Barda giin arzinde islenilon arzaq ve msehsullarin siyahisini hazirlayir, anbardan
ickilor ve galyanaltilar iiclin istifade edilon xammal ve mahsullar1 lazim olan miqdarda, cesidde
alir ve ziyaratcilors xidmat edir. Komponentlori ickiye hazirlayarkan termosu buzla doludur. Seker
siropu, taza ve konservlasdirilmis meyve ve gilomeyvelari, soyuq galyanaltilari, sandvigleri ve qoz-
findiglar1 avvalden hazirlayir.

Tocriiba gosterir ki, qonaqlara xidmat gostermak liclin vaxta gonayst etmek maqsadiyle
avvalcadan ickilar ve sirin yemoklori hazirlanmasi meslehatdir. Barmen, mahsulu teqdim edarken
cirpilmis krem ve nar toxumu ils kokteyl bazayir.

Is yerinde barmenin sag terafinde siroplar, dogranmis qoz-findiglar, gaymaq ve sokolad,
bazak mahsullari, portagal, limon ve digar meyvelar, hamg¢inin sorab siiselori,miixtslif 6l¢iide bokal,
fyujer vo qablar yerlasdirilir. Qarsisinda sirniyyat siroesi, kokteyl samani ve gabda buz qoyur. Barin

acilmasindan avvel gqalan vaxtda barmen avadanliq ve maiset cihazlarinin xidmatini yoxlamalidir.

1.1.4. 9RZAQLARIN OXSARLIGI, TOLOBATI, ESTETiK GORUNUSUNU iZAH EDiR
ORZAQLARIN YERLOSDIRILMOSI VO AVADANLIQLAR

Umumi ictimai iase miiessiselerinde on tez-tez bas veran catinliklorden biri mahsullarin saxlanmasi
qaydalarinin pozulmasidir. Burada iki n6v manfi ola bilar: sanitariya normalarinin pozulmasi, vo
korlanmis, istismardan cixarilmis mahsullara gére maddi
itkilorin olmasi . Tacriibsali bar miitexessisleri bu ciir
problemlarin aradan qaldirmaq tcilin komekei gaydalar ve
foaliyyatlor siyahisini hazirlayiblar. Malumatlar iki hissaye
ayirilir. Birincisi, satinalma, saxlama ve istifadaye, ikinci
gaydada saxlama qaydalarina, emtas mesalslarine ve zoruri
avadanliglara hesr olunub.

Anbarda bu prosesin taskiline qoyulan vezifalar:

-Mal alis1 (keyfiyyeti ve miqdar: yoxlamaq demokdir).
-Mahsulun sshmdar toskilat seviyyesinin tam islomesi liglin xidmet temin edilmalidir.
-Mahsullar:1 miiayyen bir cadvel lizre istifads edilmasi. Depolama otaginda teravezlerin, dondurma,

ickiler ve desertlorin saxlanmas: liclin avadanliq saxlanilmasi ti¢iin soyuducu lazimdir.
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Barin ticarat ve texnoloji avadanliglarla tachiz edilmasi, avadanliq ve lavazimatlarla tochiz edilmasi
istehsalin, tochizatin ve xidmetin xarakteri, eloce de onun yeri (restoran ve ya ayri-ayr1 yerloards) ilo
miiayyen edilir.

Ticarat ve texnoloji avadanliq. 50 yerlik bir bar {iclin, bir galyanalt: dolabi, bir gehve masini,
elektrik gohve masini, elektrik cayxanasi, al mikseri, elektrik mikseri, buz qurgusu, asagi
temperaturlu saygac, soyuducular, seyker vo elektrik sobasi qurasdirilmisdir. Elektrik sobasi siraler,
meyve soslari, yan yemoklar, desertlar ve galyanaltilar hazirlamaq ti¢iin vacibdir. Firinda kulinariya
vo gonnadi mamulatlar (pirojnalar, pudinglar, tortlar ve s.) bisirilir. Soyuducular xammal, bisirilon
mohsullar1 saxlamaga xidmet edir. Bir asagi temperaturlu (dondurma iigiin) bir bar soyucuda
qurulur, ikincisi iss meyve vo meyvalarin dondurulmas: {iclin arxa otaga yerlasdirilir. Rafda kokteyl

iclin komponentlar saxlanilan kicik bir soyuducu daxil edilir.

1.2. TOLOBOLAR UCUN FOALIYYOTLOR m

. Barmen isinin funksiyasini derinliklerini arasdirin ﬁ
. Barmen isinin tegkilini 6yrenin

. Barlarin yaranma tarixini arasdirin

. Barlarin Novlarini 6yrenin

. Muasir barmenin is yerinin teskilini 6yrenin

. Barmenin asas xususiyystlarini arasdirin

. orzaglarin yerlasdirilmaesi qaydalarini 6yrenin

. Asagidakilardan istifade etmokls 8 daqige arzinds 12 ickini doqiq hazirlayin:

Miivafiq bakal;

inqrediyentlar vo daqiq olgiilor;
Miinasib garisdirma metodu;
Xiisusi bazak;

Digar bar avadanliqlari.

Sonra istirake1 ickilari satmali, pullar: almali ve satis lizre geydiyyat aparmalidir.
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1.3. QIYMOTLONDiRM9

Asagidaki telim naticasine asasen giymatlondiraceksiniz:
“Barmen isinin funksiyasini bilir va isin taskilini bacarir”

1. Barmen isinin asas xtiisusiyati noden ibaratdir?

2. Siz bar isletseydiniz asasen bar isinde nalers diqgat yetirordiz?

3. 9n mashur dbarlardan hansini taniyirsiniz?

4. Xarici barlarin yerli barlardan forgini nade goriirsiiniiz?

5. Bakali zadalomaden onun i¢erisinde buzu sindiran ve yarpaglari / bitkilari ezen / xirdalayan alat
nece adlanir?

A. Bar topuzu

B. Moclizeli gubuq

C. Mudler

D. Buz klub

6. Buzlu spirtsiz ickiler uzun icki bakallarinda teqdim olunur. Bas, buzsuz teqdim edildikde hansi
nov bakaldan istifade olunmalidir?

A. Pilsner

B. Kohnsa iislublu

C. Turs

D. Soda ve buzlu viski

-Mahsullar:1 miiayyen bir cadvel lizre istifads edilmasi. Depolama otaginda teraevezlerin, dondurma,

ickiler ve desertlorin saxlanmas: liclin avadanliq saxlanilmasi ti¢iin soyuducu lazimdir.
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2.1.1. RESTORANDA INVENTARLARIN, BAKAL VO QODOHLIRIN DUZGUN, MUNASIB
YERLOSDIiRiLMOSiNi NUMAYiS EDiR
BAR INVERTARLARIN FORQLORI

Moisat texnikasi barlarda islorin taskili liglin genis istifade olunur. Bu texnikanin tistlinliiklori kigik
olciilar, yliksok mahsuldarliq, emeliyyatin sadsliyi, miiasir dizayndir. Masalan, mikrodalgali sobalar
isti galyanaltilar1 qizdirmaq iigiin istifade edile bilar. Elektrikli fritoz sorbat vo sokoladl: desertlar
hazirlamagq {i¢iin istifads olunur.

Barmenin masaiistiinde sirocokenlor
vo diger maiset texnikasi yerlasdirile biler.
Barlarda avadanliglarin yerlosdirilmesi bir
sira amillerden asilidir. Kicik barda avadanliq
barin derhal yaxinhiginda qurasdirilir.
Bar bir restoranda yerlosirse, o, istehsal
yerlarinin yaninda, elektrik qahve, mikser ve
s. yaxinliginda yerlasdirilir. (kigcik miqyaslh

mexanizasiya vasitasi) barda yerlasdirilir.

Kifayot qoeder miqdarda inventar
asasen barin ugurlu fealiyyetini miisyyenlesdirir. Masaiistiindeki galyanaltilar1 bezemak iigiin
barmen is zamani istifads etdiyi findiq, tiziim, sokarli meyvalar, meyvalar ii¢iin kicik konteynerlarin
icinde qoyulurr. Barmende gastronomik msahsullar, ¢orek, sitrus (limon, narinci) ve diger
moahsullarin kesilmesi tigiin kicik kesme l6vhaleri de olmalidir.
Barmen masast ii¢iin taxmini siyaha:
keyfiyyeti ve forqli yemaklor;
krem ti¢lin dondurmalar, dondurma (kremanki), meyve, tortlar;
pirojna ve pegenyalar li¢iin vazlar;
gennadi memulatlari tigiin gablar;
cay vo gahva fincanlari, gohfabisirin;
siifraler, ¢ayniklar, gahve qablar1 ve kruasanlar;
miixtelif dl¢iilii ve keyfiyyeti (kristal, siise) bokal, serab siiselari, icki liclin fyujerlsr, kokteyllar ticiin
forqli iri bokallar;
miixtalif qablar, salat qablari, cay ve gehvexana qasiqlari, corek gablari, (silise, ¢ini, keramika, metal

ola bilar).
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2.1. 1. RESTORANDA INVENTARLARIN, BAKAL VO QODOHLIRIN DUZGUN, MUNASIB
YERLOSDIiRiLMOSIiNi NUMAYi$ EDiR
BAR INVERTARLARININ KEYFiYYOTI

Yiiksok keyfiyyetli inventar istifade etmek mdhkemdir. Ona qulluq etmek asandir - kirni yuyub
temizlayin. Paslanmayan polad komponentlsri zodslonas bilar. Bels giymatli inventar uzun miiddet
yeni goriinacek. Bu yerin tesviri ii¢iin ¢ox vacibdir - ziyaretciler barin i¢ini diqqgetle arasdirir,
barmenin isini seyr etmoak de daxildir. Pariltisini ve ya sade seykerin calkantinin yaradilmasi ticiin

maragin artirilmasi ¢cox ¢atin deyil.

B s [

Mashur markalarin inventar ve avadanliglar: bir necas ildir ki, barda akseriyyate xidmst edir,
bu da miiessisenin sahiblerinin maliyye xerclerini shemiyystli deraceds azaldir ve barmenler 6z
bacariglarina giivenir. Bilindiyi kimi, yaxs1 barmen kifayat qadar inkisaf etmis aktyorluq bacarigi
olan yaradici bir insandir. Hansi ahval-ruhiyys ile ve ickini tam olaraq ne gader qarisdirdigina ve

xidmat etdiyine gors, onun meaharstinden asilidir.

2.2.1. QODOHLORI, INVERTARI iSTIFADO ETDiKDON SONRA DiQQOTL9 VO EFFEKTLI SOKIiLD9
TOMIZLOYiR

iISTIFAD®SIN® UYGUN OLARAQ iCKi Q9DOHLORI VO ONLARIN TOMIiZLONMSSI

Yoni bir barda diizgiin islomak {iclin 100 gozliik lazimdir. Har bir siise gablar {i¢lin barlarda 6z ickisi
var. Heg bir sey tosadiifon olmaz, bu qaydalar yalniz etika ils deyil, eyni zamanda anans, rahatliq ile

de miiayyenloasdirilir.
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Yemokloarin restoran ve bar dastlerine boliinmesi, restoranin bir bar desti ve eksine ola bilmayacayi
demoak deyil. Ustalik, har bir icki 6z fordi techizatini teleb edir, buna gore de bar ve restoran paketi
miiessisenin noviinden asili olmayaraq movcud olmalidir.

Stise bokallar ve sarab siligelori miiessisenin limumi dizayni ve xiisusiyyatlorine uygun
olmalidir.

Bir slisonin hansi icki iiclin nazerde tutuldugunu miisyyonlasdirmaek c¢etindirss, avvalce

gablarin hacmini miisyyonlasdirin ve sonra magsadini dyrenmays c¢alisin.

Yemoklorin restoran ve bar dastlorine boliinmasi, restoranin bir bar desti vo aksine ola
bilmayaceyi demak deyil. Ustalik, har bir icki 6z fordi techizatini teleb edir, buna gore de bar ve
restoran paketi miiassisenin noviinden asili olmayaraq movcud olmalidir.

Stise bokallar ve serab stligeleri miiessisenin limumi dizayn: ve xiisusiyyetlorine uygun
olmalidir.

Bir slisonin hansi icki ticlin nazerde tutuldugunu miisyyenlesdirmak c¢etindirse, avvealce

gablarin hacmini miisyyenlesdirin ve sonra maqgsadini 6yrenmays calisin.
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Qadohlarin tomizlonmasi

- Ovvelce silise qablar1 temizlomek {iglin
yeni yumsaq siingar cekin. Kohne, yuyucu
vasitalorden istifade ederken, mane téraden
yag hissaciklarin yaxs1 yuyulmasi

- Siise gablarin yuyulmasindan avvel ollar
yaxsica yuyulur

- Suyun miimkiin gader serin olmasini
vacibdir. Hatta soyuq olmagi daha maslahatdir
-Stisenin isti suile yuyulduqda sonunda stisoni
bir gader soyuq su ile yaxalamaq lazimdir

- Yiiksok vo ya dar siise (slisenin alt1 ve ya

bogazi dar olduqda) yuyulma problemli

olur,bu zaman slingardan istifads edilir
- Slise gablarin qurulmasindan avvel yuyulma keyfiyystini yoxlayin. Bir nece saniye onu isiga tutub
baxin - cam temiz olmalidir
- Sorab siiselori yaxsi silinmemeslidir. Parcadan olan gozal liflor demak olar ki bunun iiciin gox
yararlidir. Sonra onlarin temiz bir masaya diiziib serbast qurumasi lazimdair.

Kokteyl va spirtli ickilar yalniz miikemmoal temiz stiseds daha gozal goriiniir ve yaxsi yuyulmus
bir stokan i¢inds, ickinin dad keyfiyyeotloride forqlenir. Buna gors de siiselerin yaxsi yuyulmasiyla

“.

barabar vaxt asir1 “yenilomsalarids” vacibdir.

2.3.1. BAR iINVERTARLARINDAN iSTiFADO ZAMANI TEXNiKi TOHLUKOSIZLiK QAYDALARINA OMOL
EDIR.
iNVERTARDAN iSTIFAD® QAYDALARI

Diizgiin tachiz olunmus bir bar, sahiblari {i¢lin 50% miiveffaqiyystli bir isdir. Barmenlar iigiin is
yeri rahat olmalidir ve texnoloji avadanliglar miiasir, asinmaya davamli ve asan temizlonmalidir -
invertarin yuyulmasi ve temizlenmasi ile har hansi bir ¢atinlik yaranmamals, ¢iinki bu amil miisteri
xidmeatinin siliretini miiayyanlasdir sonra ziyaratgilar, barin yaxsi tachizatina da maraq gostarirler.
Yiiksok keyfiyyotli avadanliq ve avadanliglar i¢eriye miikemmel uygun galir ve qonaglarin goziinda
sik goriiniir. Vo barmenlar {iclin, isin miisterilorine xidmet etmoak veozifesini asanlasdiraraq, ise

rahathig gatirir.
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Qeyd edoak ki, bar inventarlar: sarti olaraq iki néve boliiniir: asas ve komakei. Birinci siyah1 bir cox
liclin macburidirss, onda ikinci miimkiin gader genast etmays calisin (bu genc qurumlar iigiin

vacibdir).

invertarin tomizlanmosi
Uc bolmeli temizlema bulasiq yuma metodu bir cox restoran ve barlarda olur. Bu metod gablarin

diizglin tomizlenmasini, dezinfeksiya edilmesini ve daha da istifadeye hazir olmasini toemin edir.

invertardan istifade zaman1 texniki tohsuziklik qaydalarina riayst olunmasi

Barmenin is yerindse ickilarin, galyanaltilarin hazirlanmasi proseslarinin ve xidmet edenlarin
tohliikesizliyi, barda tehliikesizlik barmenin 6hdsliyindadir. Senaye sanitariya ve gigiyena, yangin
tohliikesizliyi qaydalarina amsal edilmasi har bir bar iscisinen teleb olunur. Miivafiq tedbirlerin
hoayata kecirilmasi istehsalin biitiin sahelerinde miintozem islomayi tomin edir.Barmen istilik,
mexaniki ve elektrik avadanliglarinin istismarinda, emayin miihafizasi ve tehliikesizliyi qaydalarini

bilmali ve miisahids etmslidir. Har bir maigat cihazi, ticarat ve texnoloji qurguya ke¢cmazden avvel

onlarin xidmet imkanlarina emin olmalidir.
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Barmen qoza halinda ilk yardim gostere biler. Belolikls, elektrik ¢arpmasi ilo cihazi elektrik
qaynagindan ayirmali, qurbani qurudan cubugla telden buraxmali ve hakime miiraciat etmalidir.
Koasiklor halinda, yaradan ganaxmanin dayandirilmasini bacarmalidir. Barmen ve ya bar
administrasiyasi torefinden miitleq temin edilmslidir steril bir ilk yardim paketi ve yara {liclin sarg1
totbiq etmayi barmen bacarmalidir.

Yangindan miihafize avadanliglar: tehliikesizlik
texnologiyast ile six baglidir. Barmenin is yerinde
yangin  tehliikesizliyi  tedbirleri  goriilmalidir.
Yanginin sebaebleri forqli ola biler, akser hallarda
bu maqgsedle techiz olunmayan yerlerde yangin ve
sigaret ¢okilmemsolidir. Barmenin islatdiyi elektrik

avadanliglar: yangin tehliikesizliyi tedbirlerine uygun

olmalidir;
orazidaki kabellor tez-tez qisa bir dovr ve yangin sebebidir. Yanginin qarsisini almaq ticlin elektrik
avadanliqlariyla ise baslamazdan avvel elektrikle tominatinin yaxsi vaziyyetde oldugunu temin
etmolidir.

Barmen yangin sondiirma cihazindan istifade eds bilmslidir. Barda yangin séndiirme avadanlig1
olan bir galxan olmalidir. Yangin zamani barda olan miistarilerin ve is¢ilerin evakuasiya plani

diqgetelayiq bir yerds yerlasdirilib, yanginsondiirme brigadasinin telefonu qeyd edilmalidir.

Siisoe gadaflardan istifade edarkan teniki tohliikaksizlik qaydalar:
Siise gablar1 yuyarken ve koclirdiikde daqiqliye diqgat yetirin, ¢linki digqatsiz istifade edarak bir
siisoni, girmagq ve alini kesmek miimkiindiir. Catlar olan , kenarlar1 qiriq olan gablarda gati siiretds

istifads etmayin; konservlori - xlisusi bir bicaqla digqatle acin.

2.4.1. iSKiYO 9SASON BOKAL VO QODIOHLIRI SECIR
BAKAL V© QODOHLOR

“Bokal” sozii fransiz sozii olub banka demakdir. Bokal Fransada XVIII asrden yayilmaga basladi.
Umumiyyetle siise meydana cixdigdan sonra bokallarin da formalar1 coxalmaga basladi. Bels ki,
dequstasiya toacriibasi yarandiqdan sonra miixtslif serablar iliclin miixtelif bokallardan istifade
edildi. Belo ki. izah olundu ki, bokallarin miixtslif se¢ilmasinin sebebi agizda olan reseptorlarin

miixtoalif yerlordes yerlosmasidir. Bu reseptorlarin yerlosmosi asagidak: sekilde gosterilmisdir.
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Dilds dad reseptorlarinin spesifikliyi tam hiss olunur.
Bunun ssasinda timumiyystle biitiin bokallar1 formalarina gore 3 yers bolmak olar: tiilpan

sokilli, sar sokilli ve lira sakilli. Bu adlar bokallarin naye oxsamasi asasinda verilmisdir.

Sampan ve oynaq sarablar iigiin “Fler” vo “Flyut” bokallarindan istifade olunur. “Fler” bokallar1
“Flyut” bokallarindan farqli olaraq ortasi bir gadar enli ve bogazi ise dar olur. Hacmlari ise 200 ml
-dan ¢ox olmur. Sampan bokallarina sampan sarablari 3/4 hissesi gadar doldurulur. Doldurulma
zamani bokal bir gader ayilir ve sampan divarlara toxunmagla iki defaye siiziiliir ki, buna da sebab
kopliylin saviyyesinin qalxmasinin garsisinin alinmasidir.

Kecon asrde sampan ve ya oynaq sorab icmak ii¢lin an ¢ox yayilmis bokal fransizlarin dediyi kimi
“kyup de sampan” bokali ve ya “Kremanka” bokal: idi. Bu bokalin ¢askas: enli vo alcaq olur. Hal-
hazirda sampanin torkibindaki qazlar tez kenar oldugundan demok olar ki, istifade olunmur.
Qirmiz1 sorablar iicilin iki asas bokal formalari vardir: “Burqundiya” ve “Bordo” bokallari. Bu iki

bokalla sksor miixtslif izlim sortlarindan olan qirmizi sarablar1 icmak olar.
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Bokallarin novii vo manalari

1. Kokteyl bokallari. 120-160 ml - Bu bokallar1 “Martini bokallar1” adlandirirlar. 9slinde ise
bu bokallar mahz els buzsuz kokteyllar iiciin nazarde tutulmusdur. Tomiz “Martini” liclin ise bu
bokallar, demak olar ki, alverissiz sayilir.

2. Sampan fiijeri. 160-180 ml - Bu fijjerlar tok sampan {iciin deyil, oynaq sarablar ii¢iin de nazarda
tutulur. Hatta sampan terkibli kokteyllar {iclin de yaralidir. Bu clir fiijerlorden 100 illardi istifads
olunur.

3.Konyakbokali. 260-360 ml - Temiz brendi, kalvados ve konyak liclin istifads olunur. Boytikliiytinden
asili olmayaraq, bu bokallar 4/1 hissasinacan doldurulur ve qurtumlanaragq icilir.

4. Diqustasiya stokan1. 140-160 ml - Istenilen ickinin diqustasiyas1 ii¢iin nazerde tutulmusdur. Bu
stokani icki ile 3/1 hissasinacen doldurulur.

5. Kohna dabli stakan (old-fashion). 180-320 ml - 9vvaller cox populyar olub. Bu stekanlarla
tiind ickiler icilirdi. Gorliniisliniin balaca olmasina baxmayaraq, tutumlu stekanlardir. Buzun tez
arimasinin garsisinin alinmasi liclin stokanin divarlari olduqgca galin idi.

6. Kollinz. 240-320 ml - 9n cox yayilmis bokallardi. Bu bokallar tiind spirtli ickilarin qarisdirilmas:
liclin istifade olunur (Masalan: cin, viski ve sairalarinin buzla qarisdirilmasi {i¢lin). bu bokallardan
adatan, sira, kokteyl ve minerallar {iclin ds istifads edilir. Bu ciir bokallarin divarlari diiz olur.

7. “Porto” bokali. 60-80 ml - Bu bokallar tiind terkibli caxirlar ve portveynler {iclin nazerds
tutulmusdur. Amma ¢ox nadir hallarda istifads olunur.

8. “Xerez” bokal1. 60-80 ml - Bu bokallar kecan asrin avvellerinden bize gelib catmisdir. Bokalin
ticklinc olmasi ickinin buxarlanmasina komak edir.

9. Pilsner. 240-300 ml - Bu ciir stekanlar coxdan istifadedan cixmisdir. Bu stekanlar avvallar spirtli
ickilarin kokteylloe qarisdirilmasi ti¢ilin istifade olunurmus.

10. Likor gadahi. 40-60 ml - Bu qadshler standart olaraq 40 ml olur. Bu qadshlarls yalniz ve yalniz
likor igilir.
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11. Stopka. 40-60 ml - yliksek deracali ickilar li¢iin nazards tutulmusdur. Masalen: vodka li¢iin. Bazi

hallarda spirtli kokteyllar iigiin da istifade olunur. Bu gedahlardaki ickiler qurtumlanaraq igilir.
12. Araq (vodka) gadahi. 40-60 ml - Adindan malum oldugu kimi ancaq araq ii¢iin istifads edilir.

13. Pus kafe. 50-75 ml. 80-120 ml - Az miqdarda tebageli kokteyllor iiciin istifade olunur. Bu

bokallarlardaki igkilar adstan, bir nafasa icilir.

14. Tumbler. 260-320 ml - Serinlasdirici igkiler {igiin nezards tutulur. Divarlar1 asagi hisseden

galinlasir. Cox universal stekandir

15. Armanyak bokal1. 160-240 ml - Armanyaki konyak bokallarina da stizmek olar. Amma bir 6ziins
maxsuslugu vardir ki, onu ev temperaturunda i¢gmek daha maslahatdir. Bu i¢ki soyuq olarsa alde
bir az qizdirilir. Bu sebabden de armanyak iiclin xiisusi, bogaz1 dar bokalardan istifade olunur,
armudvar1. Bu bokallarda i¢ilen ickiler aromatini uzun middast 6ziinde saxlayir.

16. Qirmuz1 caxir bokali. 180-240 ml - bu bokal ag caxir bokalina nisbaten daha enli ve daha dayirmi
olur. Ayaginin uzun olmasi ise olin istisi ile ¢axir1 qizdirmamaq ti¢tindiir.

17. Ag caxir bokali. 180-260 ml - Bu bokal digar bokallara nisbaton daha uzunsov olur. Ayagi ise
nazik uzun olur. Bu bokalla icilen ag ¢axir ¢ox taravatli olur.

18. irland kofesi bokal1. 200-260 ml - Konusvari ve ya zambaq formali olur. Gédek ayaglar1 ve qulpu
olur. Bu bokallar istiye doziimlii siisoden hazirlanir ve asasen, icorisinds qaynar kofe verilir. Bundan
basqa bu bokallarda soyuq ickilar da verilir. Yoni kokteylle qarisdirilmis spirtli ickiler.

19. Margqarita. 200-250 ml. Bokal “marqarita” ickisi ii¢lin nazardas tutulmusdur.

20. Piva parci. 300-500 ml — bu parclar ancaq pive liglin nezards tutulmusdur. Ciinki 500 ml-lik
parca piveden basga na tokmak olar ki?

21. Frappe. 160-260 ml - Bu bokallar yalniz frappe (soyuq, qat: kokteyl) ii¢iin nezards tutulmusdur.
Frappenin torkibi — kofe, dondurma, soyugq siid ve meyve sirasinden ibaratdir.
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22. Sampan piyalesi. 160-200 ml - kecmisde sampani bu ciir piyalelerds icerdiler. indi bu piyalalare
cox nadir hallarda rast olunur. Bu piyalalerin diametri ¢ox iri, atraf divarlari ise nazik ve alcaq

olurdu, bir n6év meyve vazini xatirladirdi.

23. Stack / Shot. 40-60 ml. Giiclii spirtli ickilarin diizeldilmasi, yeni buzsuz seklindas ve bir i¢ki liglin.

24. Rock / Whiskey Glass. 100-300 ml (iki gat). Viskinin ananavi tachizati liclin temiz soklinds vo

viskoza asaslanan qarisiq ickilarle temin olunur.

25. Handbol / Toggle / Collins / Zombies. 150-300 ml. Qarisiq ickilarin verilmasi iliciin - qarisiq

ickilar, - sarinlasdirici ickilar (sirelor, gazli ickilar)

26. Kokteyl siisasi. 90-150 ml. Buzsuz soyudulmus kokteyllar iiciin. On orta 6lcilii kokteyllar ticlin.

Frappe (mayalanmis buz iizerinds) likorlar {igiin.

27. Qasirga. 450-480 ml. Boyilik hacmli ekzotik kokteyllarin tedartikii tiglin.

28. Kokteyli siisa / Milksheyk. 300-360 ml. Siidlii sirniyyat, hamar ve ya boytik kokteyllor tigiin.

29. Brandy siisa / Brandy Glass / Silindr / Sniffer. 250-500 ml.Konyak, konyak saf seklinde temin

edilmasi liglin ve hamgcinin tacriibali tekila vo romun c¢atdirilmasi {i¢ilin istifads olunur.

30. Liquor Wineglass / Pony / Cordial. 25-50 ml. Likoru tomiz sekilds teqdim etmaok.
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31. Sarab siisa. 150-250 ml. Qirmizi, ag ve ¢ahrayi sarablarin tachizati ticiin.

32. Sherry / Port-Glass / The Nutcracker. 100-150 ml. Somoarali sorablarin, vermutlarin ve likorlerin

tomiz sokilde temin edilmasi liclin.

33. Sampan-fleyta. 160-180 ml. Sampan, kopiiklii saraplar ve kokteyllarin tachizati liglin

34. Sampan saucer. 120-200 ml. Dokiilmades sampan ve kopiiklii serablarin tedariikii iiclin. On orta

olctli kokteyllar tictin.

2. 2. TOLOBOLOR UCUN FOALIYYOTLOR f.)

. Bar invertarlarini arasdirin; ﬁ

. Istifadesine uygun olaraq icki qedehlerini arasdirin;

. Qadahloerin ve invertarin temizlonmasi tisullarini arasdirin;

. Invertardan ve siise qedehloerden istifade zamani texniki tehsuziklik qaydalarina emal

etmok yollarini arasdirin;

. Iskiye asasan bokal ve gedshleri secin.

BOKALLAR
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QODOHLOIR

2.3. QiYMOTLONDiRMo

Asagidaki Tolim naticaye asasen qiymatlondiraceksiniz:

“Bar invertar1 bakal va gqadahlari barda diizgiin yerlasdirilmasini bilir, invertarlardan istifada

etmayi bacarir”

1. Bar invertarlarini arasdirmaqgda maqgsad naden ibaratdir?

2. I¢ki gadaflerininin forgli névlerinin olmaginda magsed naden ibarstdir?

3. Siz bar sahibi olsaydiniz invertardan neca istifade etmak yollarini tapardiniz?
4. Texniki tehliikesizlik gaydalarina niye emsal edilmselidir?

5. Bokallarin névlerini sadalayin;

6. Qadahleri nayle temizlomak lazimdir?
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ICKiLOR HAQQINDA UMUMI MOLUMATI BiLiR VO ONLARDAN iSTiFAD® QAYDALARINI BACARIR
OSAS ICKILORI FORQLONDIRIR

osas spirtli ickilarin novlari

Spirtli ickilor badena moenfi tesir gosterir. Alkoqol istifadesi gozlenilmez naticelare ve ciddi
patologiyalara sebab ola bilar. Amma biitiin bu amiller bu mahsullarin populyarligina tesir gostermir.
Alkoqol istehsal1 en mahsur biznesdir.

Alkoqol har hansi bir bayramin asl yoldasidir. Toytlar, ad glinleri, korporativ yignaglar ve diger
tadbirler spirtli ickilorden istifade etmaden ke¢mir. Bu giin ¢esidimiz cox zengindir ki, har kes
zovqiiniizs bir icki tapa biler.

Secim zanginliyi har kesin sevacayi bir icki se¢mak ti¢lin bir problem ortaya ¢ixmasina gatirib
cixarir. Spirt istehsalini bir nece yolla tesnif edin. Birincisi, i¢kiloer istehsal etdikloari tisulla tesnif

etmoakdir:

P NP

Asag spirtli ickilar:

Zoif alkoqollu - tarkibinde sekkiz faizden ¢ox olmayan spirtli ickilere aiddir. Bu kateqoriyaya

sirin spirtli ickiler, pive ve bezi milli mehsullar daxildir. Alkollu igkilerin siyahisi ondan artiq
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geydiyyatdan ibaretdir.

Piva - diinyanin an mashur spirtli mshsullarindan biridir. Bu ickisinin tarixi bir ne¢e min ilden
coxdur. Taninmis pive memulatlar1 Almaniya, Rusiya ve Cexiya kimi 6lkalordir. Pivenin alkogolu
bes deracadan baslayir ve daha yliksekdir. Bundan slave, pive geyri-spirtli formada istehsal edils
biler. Bu mahsulun asas: bugdadar.

Toddy - Conubi Amerika 0lkslori palma suyuile hazirlanir. Mehsuluistehsal etmak liciin fermentasiya
isulu istifads olunur.

Kvass - Bu ickilorin tarixi yiiz illordir. K6hne stidden hazirlanir enenavi kvass.

Aiswain - Bu i¢ki bir sira serablardan biri hesab edile biler. 9slinds, ickinin tizimden hazirlanir. Bu
sorabin giicii toxminan sekkiz deracadir.

Toqqa - Togqa fermentlasdirici taxil ile hazirlanir.

Handy - bu icki Hindistandan galir. Yalniz gadinlar bels mahsulu istehsal etmak hiiququna malikdir
vo istehsal prosesi ciddi qaydalara tabedir. Handy sekkiz deracedir ve onun istehsal: iigiin diiyd,

¢coman va bazi bitkilorin koklari istifads olunur.

Orta giicii ickilor

Bu ciir alkoqollu ickilor otuz deraceys goder olan ickilordir. Asagidaki mehsullar bu
kateqoriyada tesnif edils biler.
Mead - Alkoqol ve bal qarisig1 naticesindae alds edilon mahsul.
Sirin sorab -Sarabin bu alt névii meyva ve adviyyatlardan hazirlanir.
Sarab - Onun alt novlerinden zangin olan mahsullardan biri. Terkibinds ve hazirlanmasi tisulunda
forglenan ylizden artiq nov serab vardir. Serabin giicii iyirmi bes deraceye cata biler. Taninmais
sarapgilar Fransa ve Ispaniya kimi 6lkelordir.
Sake - Yaponiyadan olan sarab. Serab istehsali diiytiden hazirlanir ve giicii texminen iyirmi deracadir.
Liman - Sorab ailasinin basqa bir sobasi. Liman xiisusi nov iiziimden hazirlanir ve icindaki alkol
miqdar1 iyirmi faizs catir. Bu sarabin vateni Portuqaladir.
Madeira - Portuqaliyada hazirlanan basqa bir sarab. Madeira iyirmi deraceda olur. Buicki icorisinde
asas xuisusiyyatlorden biri, yiiksek temperatur istifadesi liclin istifads olunur.
Heres - Ispan ickisi. Herezin xiisusiyyatlari iiziimiin fermantasiyas1 xiisusi név maya altinda bas

verir. Seri qalas1 iyirmi deracedir.
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Marsala - Sorab bir ailenin bir mehsulu. Marsala qalas: sekkiz derace seviyyesine yaxinlasir.
Marsala, ilk novbadse Sicilyadan olan sirin alt novli sayilir.

Malaga - Bu serab mehsulu istehsal yeri, Malaga Ispaniya serabcilig1 sebebiyle adini alda.
Mbahsulun giicii on licden iyirmi iki deracs ola bilar. Bir ne¢e nov liziim istehsali {iclin istifada

olunur.

Giiclii spirtli ickilar
Glicli spirt istifade saglamliga tohliikelidir. Bels bir mahsulun giicii seksen daracaye cata bilar.

Bunlar araq - vodka, konyak, rom, viski, brendji, cin, tekila, caca.

3.2.1. QAZLI VO MiNERAL SULARI AYIRD EDIiR

Qazl1 sularn novlari

Qazli su-karbon dioksid ile doymus i¢msli suya deyilir. Doyurucuda karbonlu su istehsal etmak
liclin su ve karbon dioksid 4 ° C-a qadar soyudulur, saturatorda tezyiqi 2 atm-o ¢atdirir.

Tobii xammaldan hazirlanmus ickiler (sirelar, serbatler, ekstraktlar, tinctures) sokarin shemiyyatli
torkibinds (10-12%, son vaxtlarda - 5-6%) xarakterize olunur. Corak, armud, nar, kornelyan, zogals,
ciyalok, limonad, morugq, citro, krem-soda, malinka, safak, parildayan, adviyysli alma ve s. Bu
ickilarin cesidi olduqca genisdir. Son ii¢ ickilorin asas xiisusiyyeti rong formalasdirmasindan istisna

deyil. Onlarin rengi yalniz xammalin rengine gore yaradilir.
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Qidalara aid ickiler - Kiraz, Qirmizi, Zogal, Ciyalak, Alma, Qahvayi. Organoleptik gostoricilors gore,

bu ickiler miivafiq meyve ve gilomeyve xammalina benzayir. Bu ickilarin siise etiketlorinds stise

icorisinde totbiq olunan qida slavesinin novii gosterilmslidir.

Toraveatlondirici (teravatlondirici) ickilar icinda
tonik infuziya ve ekstraktlar ehtiva edir, buna
gora da bu ickilaer yorgunlugu aradan galdirmagq
vo susuzluq tesirine malikdir. Bels ki, Sayananin
ickisinda, maqnoliya liziimciiliik, leuzea infuziyasi
var. Baykal ickisinin tarkibine evkalipt, daxildir.
Vitaminli ickiler askorbin tursusu kimi teqdim
edilon ve ya sirelerin, infuziyalarin (limon,
narinci, qaraciyar) yliksek vitamin ekstraktlarinin

torkib hissesi kimi C vitamini artmisdir. Meyve vo

w

L

gilomeyvealardon istifade edarken, ickilor eyni zamanda R vitamini ile zonginlasdirilmisdir.

Seker avezine sokerli diabet tigiin i¢mali ickilar sorbitol ve digar seker avezedicilarini ehtiva

edir. Limon ve portagal istifads atirli. Cesidloma: Pepsi yagi, Narinci, Kiraz, Limon, Sitrus.

Quru qazli ickilar. Bu ickilar iki névden ibaretdir - susuz ve effervescent.

Mineral su - hall olunan duzlar, iz elementlari ve bazi bioloji aktiv komponentlar olan suya deyilir.

Suyun esas torkibini tegkil eden elementlor “agirligina gore” kimyevi cohatden olduqca aktivdir.

Mineral sular adi sulardan secilir. Onlarin terkiblerinde hall olmus
qazlar, duzlar vo mikroelementlar vardir. Torkibinde olan maddalarin
miqdar1 ve novlarine gora sular miixtslif fiziki ve kimyevi xassalora
ve keyfiyyate malik olur.insan organizimine miialicevi tesir eden,
torkiblarinds nisbaten ¢ox miqdarda gazlar olan ve duz terkibinde
faydali bioloji aktiv elementlari olan ve yaxud, imumi minerallasma
§ dorocesi yiiksek olan sulardir.insanlarin meisstinde yeralt1 sularin
miithiim rolu vardir. Yeralt: sularin novleri i¢arisinde mineral sular
xlisusi ehamiyyeate malikdir.Yeralt: sularin her hans: bir noviiniin
temperaturu, yer qabiginin termik rejimini oks etdirir.

Yer kiirasinin miixtoalif yerlorinde sularin temperaturu forqlonir.

Azarbaycanin mineral sularinin temperaturu 4°-den 65°-ye kimi

deyisir. Bu ancagq tebii su ¢ixarlarina aiddir. Lakin buruq qazma tisulu ile Azerbaycanda yerin dearin

gatlarindan temperaturu 95°C-ya catarsa su ¢ixir.
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Yer kiiresinde olan sularin imumi miqdar: 1,8 mlrd
km?®-s barabardir. Bunun 400 mln. km®-i yeralt: sularin
paymna diisiir ki, onun da ¢oxu mineral sulara aiddir.
Mineral sular1 arasinda mineral tobii icmali su, agiq
havada istifads {i¢lin mineral sular vo s. var. Mineral
sular1 da shamiyystli bir balneoloji deyarine malikdir
vo sanatoriya-kurort mialicesinde genis istifade
olunur. Belslikls, agiq suyun balneoloji klinikalarda ve
tibbi hovuzlarda hamam, hamam, dus ii¢iin, hamcinin

nazofarinksve yuxaritenaftiisyollarinin xesteliklorinds,

icmali orqanlarin suvarilmasi ve yuyulmas: ve diger
oxsar magsadler iclin inhalyasiya ve durulmalarda
istifade olunur. Tomiz sular adaten rengsiz olur. Buna baxmayaraq mineral sular eksar hallarda rengli
olur. Sularin rangi, onlarin terkibinds hall olan maddslarden asilidir. Masalen, tarkibinde demir
olan sular pas roanginds goriiniir. Mineral suda hidrogen-sulfit oldugda hamin mineral su bilavasits
mavi rong alir. Azerbaycan Respublikasinin mineral sular1 6z tamlarina gore xiisusile forglanir.
Respublika arazisinde uzaq ke¢misde yasayan adamlar yer altindan ¢ixan i¢cmaye yararli sulari
“sirin” su adlandirmislar. 9slinds bu sularin tama sirin deyildir. Bizim miilahizemiza gors, bu ancaq
Azarbaycanda yeralt1 vo yeriistl sularin 6z tamina gore olduqca miixtslifliyi ile elagedardir. Bels ki,
respublikamizda har hansi tamli sulara rast galmak olar. Miixtelif tamli sularin ¢ox yayilmasina gora
tomiz sular “sirin”su adlandirilmisdir. Hatta bu su bulaglar: da onlarin tamina gors adlandirilmisdir.
Acibulaq, Turssu, Sorsu ve s. Azarbaycanin mineral sularinin imumi migdarinin 300-i turssulu, 100-
9 yaxini sormaza-turs, 260-1 acimtil-sor, 90-a kimisi sor, 42-
si aci, 180-i tomiz ve 31-i xlorlu vo metal taml1 sulardandir.
Sularda miixtelif tamlarin olmasi onlarin kimyevi terkibi
vo hall olan duzlarin xarakterinden asilidir. Respublikanin
mineral sularinin ¢oxu qoxusuzdur.

Sularda qoxunun olmasi onlarin terkibinde
olan cliriintii-lizvi maddoalardir. 9ksar hallarda sularin
coxusu onlardak: bakteriyalarin fealiyyati ilo salaqadardir.

Qeyd etmok lazimdir ki, qoxulu sulardan coxu iylanmis

yumurta qoxusu verir. Azsrbaycanin mineral sularinda

iylonmis yumurta qoxusu on zaif deraceden cox siddatli
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deraceye gadar olur. Bazi sular torpaq, baliq, derman ve s. qoxular verir. Sularin qoxusu onlarin
keyfiyystinin tayin edilmasinde miihiim rol oynayir. Sularda qoxunu daqiq tayin etmak {iclin onlar
azca qizdirmaq lazimdir.Respublikanin mineral sular1 yer iiziine ¢ixdiqda miixtalif formada ¢oxlu
cokuntilar gatirir. Bu cokiintiiler kristallik, denaver, stalaktitli, stalmitli ve tozvari sekillards olur.
Mineral sularin ¢okiintiilori araqonit, melantenit, travertin, oxra kimi formalarda mineral maddaler
amole gatirir. Onlarin bezileri miqdarca o gadar ¢oxdur ki, heatta senaye shemiyyetine malik
olur. Masalen, Azerbaycanin Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin Babsk rayonunda Sirab kendinin
orazisinde amals golon arqonitlor ala n6v marmar kimi istifade olunur. Malum oldugu kimi su
tobiatde en yaxsi hall edicidir. Su temasda oldugu stlixurlari, minerallar: torkibinde hell etmok
qabiliyyestine malikdir. Ister infiltrasiya (atmosfer yagintilarinin yer qabiginin derinliklerine dogru
hararkati) istorseds sedimentasiya sular1 (¢okiintii toplanma zamani stixur bosluglarinda olan sular)
yer qabiginda temsda olduglar: stixur ve minerallari hall edirlar. Belslikle temasda olduglar stixur
ve minerallarin kimayvi torkibinden asili olaraq mineral su tiplori formalasir. Aparilan tedqiqatlar
naticesinde Azarbaycan mineral sularinin terkibinde kiilli miqdarda qaz olamasi miisyyen
edilmisdir.
Mineral sularin terkibinde qazlar iki halda olur:
1) suyun terkibinda hall olan qazlar;
2) sudan serbest ayrilan qazlar.
Respublikada cox yayi1lmis olan mineral sular asasen qaz terkiblerine gors bes qrupa bolinitir:

Belo sularin tektonik catlar, qirilmalar vasitesiyle yer sothine tebii cixisina bulaglar deyilir.
Azarbaycandaki miixtalif mineral su novlerinin miialice xiisusiyyetlori ¢ox gadim zamanlardan
moalum olmusdur. O zamanlar shali dermanlardan istifads etmirdiler. Qadim insanlar suya, havaya
vo is1ga asas miialice vasitesi kimi baxirdilar. Onlar Azerbaycan erazisinds ¢oxlu miqdarda miixtalif
tamli, rongli, temperaturlu ve eyni zamanda olduqca deayarli mialicavi xiisusiyysti olan mineral
su bulaglarindan istifads edirdiler. Bunu siibut etmak iiciin deys bilerik ki, bu sular atrafindak:
daslardan capilmis hovuzlar indiys qader qalmaqdadir.

Miialicavi sular hemise qazli olur, ona gore ki, vurulan qaz onun terkibindaki duzlarin ¢cokiinti
vermasinin qarsisini alir, suyun dadini deyisir ve suyu uzun omiirli edir. Torkibindes gaz olan sular:

usaqlara vermok maslahat deyil, mada-bagiraq xasteliyi olan insanlara qazli su igmek olmaz.
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3.3.1. TOROVOZ SIROLORININ FAYDALARINI iZAH EDiR
TOROVOZ SIROLORI

Toze toravez ve meyvealor olmadan, baden xiisusile qisda, yasiya bilmez. Uzun middatli soyuq

aylarda saglam olmaq ti¢lin an yaxs1 yol, toravez kokteylloridir.

Balgabaq Kokteyli
Bu mociize yatmadan avval icmek maslahat goriiliir, ¢linki bir sey balgabaq kokteyli bir stokan kimi
sakitlesir. Anti-stress, mikronutrientlars zengin kokteyl, prostatin iltihabindan eziyyst ¢eken kisiler

liclin do cox faydal: olacagq.

Pancar Kokteyli

is giinii bitdikden sonra kokteyl har kesa tvsiye olunur.

Psixi amak yolu adalatls sarf edir ve bu, 6z ndvbasinds, cugundur suyunda boyiik miqdarda saxlanilir.
Betain, demir, fol tursusu oksigenin yorgun beyina getmasine ve tozs diisiincelars sebab olmasina
komek edacekdir. Ve vitamin C, PP, B, P bolluq yorgun baden rahatlamaga komek edacek. Bundan

alave, pektinlar bir giinds bagirsagda meydana galen toksinleri neytrallasdirmaga komak edir.

Pomidor Kokteyli

Bu xiisusi icki ziyafat va ya diger bir hadise baslamazdan avvel sadace zaruridir, bu miiddat arzinde
qaraciyar alimentar ve spirtli yiik alacaq. Gizli pomidorlarin mads siresinin istehsalini artirdig:
vo lrayin isini normallasdirdigi kalium zengin olmasidir. Pomidor suyu icerisinde olan boyiik
miqdarda olan Phytoncids bagirsaqlarda fermentasiya proseslorini aradan qaldirir ve lizvi tursu

maddasler miibadilesini aktivlesdirir.

Kok kokteyli

Bu kokteyl idmanla masgul olan insanlar ti¢iin idealdir. O, oksigenin azalslare ve beyins catmasina
komak eden maksimum vitamin ve iz elementlerini terkibinde saxlayir. Kok suyu orqganizmin
sanitariyasi hesab olunur, bu da xolesterol, qaraciyor toksinleri ilo miibarize aparir, derini temizlayir

vo “gormani aktivlesdirir”.
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Meyva siralarinin ¢cokilmasi

flk névbads geyd etmok lazamdir ki, meyve ve torevez siraleri gokilon kimi 10 deaqige erzinds
icilmalidir. Taze ¢okilmis sire bu miiddstden artiq qalanda terkibindeki bioloji aktiv maddealer dagilir.
Yalniz cugundur siresini 2-3 saat saxladigdan sonra gabul etmak lazimdir. Teze ¢akilmis meyve vo
taravaz siralorini yemakden an az1 30-40 daqige avval icmak daha faydalidir. Ciinki sire bu zaman
orqanizm torafinden daha tez sorulur ve biokimyevi proseslor daha asan gedir. Yemakden dearhal
sonra sire ismak, xiisusile meyve sirasi gabul etmak maslohat goriilmiir. Qabul edilmis gidanin
meyve sirasi ilo qarismasi bagirsaqglarda gazlarin yaranmasina sebab olur. Sirslerin gebulundan
sonra disleri toemizlomak, ag1z boslugunu yaxalamaq lazimdir. Ciinki sirelarin terkibinds olan tizvi
tursular dislerin emalina tohliike yarada bilar. Coyirdekli meyvelarin (arik, zogal, gavali, saftalive s.)
sirasini diger sirelarle qarigsdirmaq maslahat goriilmiir.
Tumlu meyvelarin (alma, armud, -

lizlim ve s.) siresini ise diger sirelarle
qarisdirmaq olar. Maselen alma
sirasi ile kok, yaxud kelom sirasini
garisdirmaq uygundur. Teze ¢akilmis
meyve vo taravez sirslerinin faydali
oldugunu diisliniib gaderinden c¢ox

istifade etmok yolverilmazdir. Giin

arzinde meyve sirasinden maksimum
3 stokan, terovez sirosindon isa
daha az istifade edilmslidir. Miintezem olaraq meyva ve toravez siralari gobul etmakls organizmi
saglam, glimrah ve enerjili saxlamaq miimkiindiir. Amma bu he¢ do o demak deyil ki, sirelarls
xostaliklori miialice etmak olar. Nozare almaq lazimdir ki, sire derman deyil, qida mahsuludur.
Ancaq xastaliklorin miialicesi zamani hokim maslahsati ile har hansi bir sireni qida rasionuna daxil

etmokls miialicanin effektini artirmagq olar.

3.4.1. MEYVO VO GIL9-MEYVO SiROLORINI DUZGUN QAYDADA iSTiFAD® EDiR
GILO-MEYV® SIROLORININ COKILMOSI

Yaz aylarinda teze gilomeyveaden hazirlanmis icki ile yaxinlarinizin miialicesi miimkindiir. Tebii

meyve sirasinden daha yaxsi na ola biler? Yaz gilomeyvalorinden siz kompot ve mors, kvass ve

35



TOLIM NOTICasSi 3

smoothies, jelly ve limonad, kokteyl vo soyuq punch hazirliya bilersiniz. Hom teze meyve, hom do
konservlesdirilmis meyvalorden sireler hazirlana biler.
on cox siralar gilomeyvealarden hazirlanir: onlar sirin, orta saviyyali ve kifayat qadar atirli xlisusiyata
malikdirlar. Gilomeyvealordan an ¢ox sire hazirlamaq adaten, albaly, ¢iyalek, kok, ve qara qaragat
istifads edilir.

Visne likorii, lazzatli, etirli, lakin cox hiyleger seducerdir. icmak asan, ancaq ayaqlariniza

galxdigdan sonra ¢ox problemli ola bilar.

3.5.1. ALKOQOLLU V9 QAZLI (SOFT DRINKS) iCKiLORi QARISDIRARAQ KLASSIK VO MUASIR iCKiLoR
HAZIRLAYIR

ALKAQOLLU V& QAZLI iCKILORIN HAZIRLANMASI

Alkoqollu  ickiler indi heyatimizin
ayrilmaz bir parcas: halina geldi. Onsuz
onlar {iclin bir bayram yoxdur! Her hansi
magazada spirtli icki ala bilarsiniz, ancaq
0z olinizlo hazirlamaq daha maraql
olacagq.

Spirtli ickilar {iclin demak olar ki, biitiin
reseptlar qarisiqdir.

Spirtli igkilerin tariflerini deqiq saxlamaq

liciin basqga na lazimdir? Bir siizgac, sliso

. gab, miixtelif spirtli icki, meyvealor vo
sitrus meyvelari liclin plastik congsllar.

Spirtli ickilar tariflari bazalar kimi alkoqollu ickilars boliiniir:

Osas - meyvelerin olave edilmesi, adviyyath bitkilerin miixtelifliyi iloe serab esasinda hazirlanir.

Yiiksok taxta ¢ubuqla sadace garisdirilir, bir siise qabda hazirlanir - biitlin meyvelarfden istifads

edmet olar.

Diizeltmeler birbasa stise ve ya fujerds qarigsdirilir alkoqol icki alave edilir.

Crustons spirtli ickilar (likyor, rom ve ya konyak) ilo doldurulmus meyvalardir. Xidmatden avval,

sampan tokiiliir ve slizgac vasitesile bir silise ve ya sorab silisesine dokiiliir.

Flips soker, yumurta ve bir cox buz slava ils likorle qarisdirilir.
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Klassik va miiasir ickilarin hazirlanmasi

Klassik ickilorden - mulled serabi, punch, qroq hazirlaya bilersiniz ve ya daha ekzotik
variantlarini - Meksika gohvesi ve ya isti mojito.

Isti kokteyllarin hazirlanmasi yaradiciliga aiddir. lbatts ki, yemak kitabcasinda ¢ixarilan
standart reseptden istifade eds bilarsiniz, lakin xayalinizin meyvasi olacaq “fantaziya” ve xiisusi bir
icki yaratmaq daha yaxsidir. Bununla birlikds, ickileri hazirladikda bir ne¢a qaydaya tanis olmaq
lazimdir. Onlarin an vacibi:
isti - qaynadilmis demok deyil. ickini bu veziyyete getirmayin, eksine har seyi pozacagsiniz - en
yaxsi dad deyil, deqiq spirtli qoxusu olacagq.

isti ickiler zengin buket ve otirli bitki mansali
likor “Egermaster” ve “Becherovka” gqara rom,
konyak ve ya viski hesab olunur. Alkogoldan slave,
isti koktelde meyve olmalidir - asasen, lezzatli dad
alde etmak li¢lin lazim olan en 6namli seyler iyli efir
yaglari, vitaminler ve tursuluq ehtiva eden sitrus
meyvelari. Hor hansi bir isti icki {iglin, shang ve

limon suyunun diizgiin nisbatde sekerle birlosmasi

vacibdir: 40 ml siropun 23-30 ml turs komponenti
alir, yalniz sonra kokteyl tam olur.

“Margqarita” kokteylinin miisllif hiiququna gore an az1 3 adam miibarize aparir. “Marqarita”
tekila, portagal ve limon siresinin qarisigindan ibarstdir.

“Dayriki” kokteyli Ernest Heminqveyin hesabina afsanevi ickiye ¢evrilmisdir, lakin ickinin
resepti amerikali dag miihandisi Cennings Koksa aiddir. Beloki, miihandis Kubanin isti havasini
lonatlayerk romu laym sirasi ile qarisdirir ve tizerine buz slave edir.

Ceyms Bondun kokteyli hesab olunan “Martiki Dray”-1in misllifi indiyedek namslumdur,
lakin her kese malumdur ki, icki 20-ci asrin avvellorinde Nyu-Yorkda “Nikerboker” hotelinda
hazirlanmaga baslanmisdir. Ickinin terkibi 10 ml quru vermut ve 5 ml quru cinden ibaratdir.

1893-cti ilde Kubanin miistaqillik giiniinde amerikali polis ofiseri “Bikardi” adli kuba romunu
koka-kola ils qarisdirir ve “Cuba Libre” adli kokteyl alinir. Kokteylin ad1 hemin giin an ¢ox saslonan

ifadedoen menbalanir: “Yasasin Kuba!”.
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“Mohito” kokteylini ilk defe 1930-cu ilde Kubada hazirlayiblar. Kokteyl ag rom, soda,laym, nans ve

gehveyi sekerden hazirlanir. ilk 6nce nans, laym ve seker yaxsica azilir, sonra ise iizerine buz, rom

va soda alave edilir.

“Kosmopoliten” adli kokteylin reseptini
1920-ci ilde Fransanin niifuzlu otel ve
kurortlarinda yaradiblar. “Tekila Sanrayz”
tekila, portagal siresi, vo qranadinden (nar
siropu) hazirlanir. Mahz qranadin koktelin
dibine cokerek “glin batan” effekti verir.
“Pina Kolada” Puerto-Rikoda koasf olunub.
Rom, kokos likorii ve ananas sirasinden
hazirlanir. Baxmayaraq ki, icki heddinden

artiq sirindir Karib adalarinda boytik

populyarliga malikdir.

Diinyada an mashur kokteyl - “Qanli Meri” kokteylidir. Bu kokteylin miisllifi Pit Petuadar.
O, kokteylin resepti lizorinds bir necs il islayib ve naticads bels bir torkibin alinmasina nail olub:
limon sirasi, vusters sousu, “Tabasko” sousu, tekila ve ya aragq.

“Screwdriver” kokteylinin vetoni ABS sayilir. ickinin yaranma tarixi spirtli i¢kilers qoyulan

ciddi gadagalarla baglidir. Belaki, portagal siresi alkoqolun iyin 6rten bir nomrali vasitadir.

3.6. TOLOBOLOR UCUN FOALIYYOTLOR @
. Osas spirtli ickilorin novlerini arasdirin;

. Olkemizdeki mineral sularin névlerini arasdirin;

. Toravez siralari ve meyvae sirelerinin novlerini, insan orqganizmine xeyrini arasdirin;

. Alkagollu ve qazli ickilerin hazirlanmasi arasdirin;

. Klassik ve miiasir ickilerin hazirlanmasini arasdirin.
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3.7. QiYMOTLONDiIiRMO

Asagidaki Telim naticaye asasen giymatlondiraceksiniz:

“I¢kilar haqqinda iimumi malumati bilir vo onlardan istifads qaydalarini bacarir”

1. Spirtli ickilorin novlerini bilmekde maqsed naden ibaratdir?

2. Votenimizdski mineral sularin novleri yerlerini bilmekde meagsed naden ibarstdir?

3. Toravez,meryve,gilomeyvalarin novlerini onlardan hazirlanan ickileri bilmekde meagsads naden
ibaretdir?

4. Miasir ickilerin adlarini ve onlartin hazirlanma gaydalarini bilmekds magsed naden ibaratdir?

5. Martinide zeytunu soganla avez etdikde ne alinir?
A. quru martini

B. martini flip

C. gibson

D. amerikano

6. Bu icki ailasinden hansinin torkibinde coks sirasi var ve qazli suda hall olunur?
A. Sling

B. Sour

C. Fizz

D. Ricky
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4.1.1. 9SAS BEYNOLXALQ KOKTEYLORi FORQLONDIRIR
QARISIQ iCKILORIN HAZIRLANMASI

Qarisiq ickiler yumsaldici ve otirli komponentlerin ve bezi hallarda dolduruculardan ibarst
olanickilors deyilir. Qarisiq ickilar tosnif edilir:

Alkoqollu ve alkoqolsuz ickilar;

ilk hacmda: gisa (75 ml-a gader), orta (100 ml-s gader), uzun (150 ml-den ¢ox), qrup (500 ml-den);
Randevu ile: aperitiflor (kokteyllar ve uzun qarisiq ickiler);

Glinortadan sonra qarisiq ickilar (kokteyllor);

Axsam qarisiq ickilar (kokteyllar vo uzun qarisiq ickilar);

Xiisusi komponentlorin hazirlanmas: ve istifadesi texnologiyasi iizre: orijinal qarisiq ickilar
(kokteyllar);

Verilmesi metodu ila: soyuq, isti.

Istonilen qarisiq igki hazirlamaq {igiin
torkibine Ustilinliik verilir. Kokteyllarin
klassik versiyasinda birtebiiicki (spirtli
ve ya alkoqolsuz) baza kimi cixis edir,
lakin miixtslif ickilorin qarisdirilmasi
da miimkiiniidiir. Umumi dad, aroma
vo rong dad harmoniyasina tabe
olmalidir. Gin, viski, konyak asasinda

yaradilmis qarisiq icki bu tebiiickilarin

xiisusiyyetlorini ifade etmalidir.

Alkoqol miqdar: baximindan asaslar asagidakilardir: giicli spirtler (spirt migdarindan 20% -den),
orta spirt (9-20% spirt hacmi), asag: alkoqol (spirt miqdarinda 9% -s gadar).

Sekerin torkibi ils - sekearin terkibinde 2% -8 gadar, 10% -dak, 10

otir komponenti qgarisiq ickiye sirinlik, rong ve xtisusi bir lazzat verir. Kokteyllords kicik dozalarda
istifade olunur. Eyni zamanda miixtalif kombinasiyalarda istifade edils biler. Bu komponentlor {i¢

qrupa ayrilir:
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- sirin - tebii meyve ve gilomeyve sarbat ve meyve ve meyvae likorlari;
- sirin aromatik - aromatik likor;

- ac1 aromatik - spirtli bitkiler.

4.2.1. KOKTEYLORIN FORQLi TOYINATINI iZAH EDiR
BEYNSLXALQ KOKTEYLLSRIN HAZIRLANMASI

ovvalki maqalslorden birinde sizinle miizakire etdiyimiz Beynslxalq Barmenlor Birliyi yalniz
sonayenin an yaxst niimayendslerini birlesdirmaye tesviq eden bir tegkilat deyil, hom de peso
etikasinin 6zlinemexsus qanunvericiliyini izah edir. Hor hansi bir barmen ti¢iin lazimi bacariglardan
biri, IBA kokteyllarinin resmi siyahisina daxil edilmis kokteyllarin tariflarini bilmayidi.

Hor hans1 bir miisteri diinyanin har hansi bir kiincilinds, bir barda sevdiyi spirtli icki sifaris ederken,
istadiyinin tam olaraq alds edilaceyine amin olmalidir.

Siyahida - spirtli olli alt1 ve dord qeyri-spirtli qarisiq ickilarle kokteyllar yer alir. Yoni barda isloyen ve
bir seyicad eden bir sagirdin sayleriile yaradilan bir kokteyl, yalniz diinen yeni ve orijinal goriindiiyi
kimi, ABB siyahisinda temsil olunmayacaq. Belalikls, rosmi siyahidan bir kokteyl sifaris etsoniz, onun
gercok, xayal deyil, xeyirxahligindan emin ola bilersiniz. Yeri galmiskon, assosiasiyanin 6zii kokteyl
siyahisinda olan ickilar ticlin 6z misllifliyini elan etmays banzemir. Onun rolu mdévcud regetalarin
sistemlasdirilmasi, diizgiin nisbatlorin yaradilmasi ve spirtli - yaxsi, dord geyri-spirtli - kokteyllarin

orijinal terkibinin qorunmasidir. Siyahi standartdir. Magsad har zaman diqqate layiqdir.

4.3.1. QARISIQ iCKiLORIN MUVAFiQ USULLARLA HAZIRLAYIR
AZORBAYCAN SORBOTLORI VO iCKIiLORI

Qida geabulu, yoni sehar, nahar ve sam yemsaklori sirin tamla
qurtarmalidir. Fiziologlarin dediyi kimi «qidayatelab naticesinde
memnuniyy otle baslanmis yemek, memnuniyystlods
qurtarmalidir, toelebin 6denilmasine baxmayaraq, bu telebin son
obyekti 6ziine gatiyyon hazm isi teleb etmayen sokar olmalidir».
Ona gorades hals gadimde Azarbaycanda nahar ve sam yemayi
sorbat ve ya sirniyyatla basa catdirilir. Serbetler sadyanaliq
romzi olaraq toy ve ziyafat maclislarinda, qonaq gabul edildikda

ve basqa sadyanaliqda igilir.
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Serbati plov yaninda da verirler. Serbatlorin hazirlanmasinda seker, atirli adviyyatlar, meyve-
gilomeyve, qaynadilib soyudulmus su ve buzdan istifade edilir. Bazi serbetlore boymadsren,
badmiisk ve qizilgiilden ¢okilmis giilab slave edilir. Boymad arenin ¢i¢ak ve yarpaqlarindan distille
tisulu il @ boymad aran giilab1 ¢okilir v 8 sarbata qatilir. Xalq tebabatinde boymadaren istah gatirici
vo heazmedici derman vasitesi kimi istifads edilir. Plov yaninda boymad eren giilab: slave edilmis
sarbat i¢ildikde hezm orqganlarinin fealiyyetini yaxsilasir.

Albal1 sarbati - Albali - 400 q, toz-sekar - 200 ¢, lim on sir asi - 4 ¢.q., su - 400 ml. Albali sorb
oti hazirlamagq liclin albalini yuyur, tumunu temizl ayib yaxsi-yaxs1 ozirl ar. Sir asini ¢ixarib ayri gaba
tokiir, yerd 8 galan cec anin iiz arin o su alav a edib azaciq qaynadilir. S onra s oyudub siiziir, lim on
sir asi, so k or v o albali sir asi alav o edib, lazim g slars o yenid an t anzifd an siiziirl or. Slifray o s
oyuq halda st ekanlarda v e ya iri q @ d ahl ard s verilir.

Albal1 sirasindan icki - Albali sirasi - 200 ml, su - 800 ml, sekar - 80 g, limon tursusu - dada
gora. Qaynadilib soyudulmus suya albali siresi, seker ve limon tursusu alave edilib garisdirilir, stiziib
soyuq halda siifraye verirlar. Bu ickini hazirlamagq ticiin senaye tisulu ile hazirlanmis albali sirasi ve
ya albali sorbatinden da istifads etmak olar.

Alma sirasindan icki - Alma sirasi - 600 ml, su - 400 ml, seker - 50 q, dada gore 1-2 ¢.q.
7%-li limon tursusu. Qaynayan suya sokar alave edib qarisdirmali, soyudub iizerine alma sirasi vo
limon tursusu mahlulu alave edib siizmali. Sireni soyudub iri gedahlardas ve ya qrafinlards siifraye
vermali. 7%-1i limon tursusu meahlulu hazirlamagq ii¢ilin 1 ¢.q. limon tursusu 100 ml suda hall edilir,
suziliir ve agz1 bagl: siise qabda saxlanilir.

Alma va itburnu ickisi - Qurudulmus itburnu - 100 g, alma - 300 g, su - 1100 ml, sokar - 20
g. Almani 4 yers boliib toxum kamerasini tomizlodikden sonra nazik dilimlere dograyur, tizerine
kiitlesinin ikigat artiq miqdarinda, yeni 600 ml su tokiib zeif istilikde 6-8 deq. qaynadib, sonra
stizliriik. Suyun yerdas galan hissesine itburnu meyvasi alave edib 10 doq. qaynadir, 1 giin saxladiqdan
sonra stizliriik. Alinmis alma ve itburnu i¢kilari qarisdirilir, tizerine seker tokiiliir ve hall olana qadar
qarisdirilir, soyudulur ve siifraye verilir.

innab sarbati - innab - 300 q, seker - 80 g, su - 700-800 ml, buz- 150 q. innab serb ati hazirlamaq
iclin qurudulmus innab s oyuq suda yuyulur, yariya boliiniir ve lizerine qaynayan su tokiiliir. 1 sutka
saxladigdan sonra tenzifden siiziiliir. Yerde galmis innabin {izerine birinci defokinden 4 dafe az
gaynayan su ve soker alave edilib yeniden meahlul hazirlana bilar. Siifrays verdikds icerisine buz
salinir. Innab serb atinin qan t azyiqi olanlar iiciin miialicavi shemiyy oti vardir. 1 defeye 1 st icmek

maslahat goriiliir.

42



TOLIM NOTIC3Si 4

4.4.1. BEYNOLXALQ RESEPTLORO 9SASON DOQiQLIKLO KOKTEYLORI HAZIRLAYIR

MiLLI AZORBAYCAN SORBOTLORININ VO iCKILORININ HAZIRLANMASINDA iSTIFADS
OLUNAN 8SAS V& YARDIMCI XAMMALLAR

Spirtsiz ickilarin istehsalinda su, seker, bal, yeyinti tursulari, o climladen liziim sirkesi, meyve-
gilomeyvoe, atirliedviyysli bitkiler, bazi terevezler, tursudulmus stid meahsullari, boya maddsleri, duz,
buz ve diger xammallardan istifade olunur. Istifade olunan biitiin xammallarin keyfiyyeti giivveda
olan normativ-texniki sanadlarin telebinas tam uygun olmalidir.

SU - Spirtsiz ickilarin istehsalinda istifade
olunan suya miisyyon talebloer verilir. Suyun
keyfiyyoti onun seffaflifina, rengine, dad ve
iyine, mikroorqanizmlerle c¢irklonmasine ve
hamgcinin onda hall olmus kalsium ve magnezium
duzlarinin miqdarina (suyun codluguna) gore
miiayyen edilir. Suyun ¢irklonmasini teyin etmoak
liclin koli-titr ve koliindeks miisyyen edilir. Suyun

on azmiqdarinda bagirsaq ¢oplerinin tapilmasina

koli-titr deyilir. Dovlet standartina gore i¢msali
suyun koli-titri 300 ml-den az olmamalidir. Koli-
indeksisa bir litrde 3 mikrobdan artiq olmamalidir.
Suyun imumi quru maddasi 1000 mgq/litr, imumi codlugu 7,0 mq-ekv/litrdon cox olmamalidir. Bazi
elementlarin miqdar 1 litrde mq/l-Ia cox olmamalidir: qurgusun - 0,1; arsen - 0,05; domir - 1,0; ftor
-1,5; mangan - 0,1; sink - 5,0; mis - 3,0; berillium - 0,0002; selen - 0,05. Suyun pH-16,5-8,5 arasinda
olmalidir. Pestisidlarin ve politsiklik atirli karbohidrogenlsrin olmasina yol verilmir.

Suyun organoleptik xiisusiyyetlorinden temperaturu, bulaniqligi, seffaflifi, rengi, dads,
goxusu, oldugca onamlidir.

Sokar - Spirtsiz ickilarin istehsalinda toz-seker, tobii ve siini bal, invert sokari istifades edilir.
Sekari seker cugundurundan ve ya seker qamisindan alirlar. 100 q seker 374 kkal enerji verir. Toz-
sokar vo rafinad sekeri kimi buraxilir. Adi halda istifade edilmakls yanasi gonnadi, ¢orakgilik,
konserv, serabciliq ve spirtsiz ickiler istehsalinda xammal kimi istifade olunur. Olkemizde sekeri
torkibindes 17,5% saxaroza olan seker cugundurundan istehsal edirler. Seker ¢cugunduru yuyulur,

yonqar soklinde dogranilir ve 70-750C istiliyi olan su ile diffuziya aparatinda seker ayrilir.
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Torkibinde soker olan sire miixtelif iisullarla (defekasiya, saturasiya, sulfitasiya) temizlonir,
qatilagdirilir, kristallasdirilir voe markezdenga¢cma aparatinda kristallararas: patkadan azad edilib
vakuum soraitinde qurudulur. Sekar tozunda 99,75% saxaroza, 0,14% namlik, 0,09% kiil olur. Seker
cugundurunun terkibindaki 100 kq saxarozadan 80-82 kq tomiz sokar, 10-14 kq mellasa alinir, 5-6 kq
itki olur .

Bal - Bal insanlarin gedimden istifads etdikleri sirin dadly, yiliksek qidali tebii yeyinti mehsuludur.
13 Terkibinds quru maddaye gors 36,5% fruktoza, 35,5% qliikoza, 2%-o gader saxaroza, 0,29%
zlilali madda, 0,3% lizvi tursular, 0,03% fosfor tursusu, B1, B2, B6, B3, PP, C, K ve E vitaminlari, 21
amintursusu, 50-den cox aotirli izvi birlegsmelar var. 100 q bal 308 kkal enerji verir. Bal, homcinin

pohriz ve usaq qgidasi iiciin istifade olunan miialice xassali mahsuldur. Balin 100-den ¢ox ndvii var.

Cicok balini arilar ciceklarden topladiqlari nektardan hasil edirlar. Coke baly, akasiya bali, giinebaxan

bali, xardal bali, qarabasaq bali yalniz bir ¢i¢eyin nektarindan hasil edilir. Coman, sohra, meso
vo bag bali bir ¢ox bitki noviinilin ci¢ayinin nektarindan hasil olunur. Sire balini arilar bitkilerin
yarpaqlarinin sirin ifrazatindan ve yarpaglarda yasayan menanse, yastica ve yarpaq birslarinin ifraz
etdiklari sirin maddalarden toplayib hasil edirlar. Sira bali ¢igak balina nishaten asagi keyfiyyotlidir.
Emal edilmasine gora san bal1 ve parga bal, sentrafuqa bali, preslonmis bal, 6zbasina siiziilmiis bal,

oridilmis bal satisa verilir. Tobii balin terkibinds suyun miqdar: 18-21%-den ¢ox olmamalidir. Balin
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kristallasmasi noqsan sayilmir. Coke bali uzun miiddst
kristallagmir. Siini bali1 saxarozanin 80%-1i mahluluna 0,2-
0,5% limon va ya siid tursusu alaves edib invertlogsdirmak
yolu ile slde edirler. Nemliyi 22%-den ¢ox olmamalidir.
1 ton siini bala 85 kq tebii bal, 465 kq patka slave edilir.

Osasen unlu sirniyyat me- mulat1 ve senaye iisulu ilo

istehsal olunan sarbatlarin istehsalinda istifads olunur.

4.5.1. KOKTEYLLORI SUFROYO VERIR
KOKTEYLORIN BOZoDiLMSi

Klassik kokteyllorin dekorasiyasinda hemise lakonizm ve dayaniqliq var. Tesevviir edin ki, kokteyl
tez vo asanligla hazirlanmalidir. Lakin zeytun ve limon gabi§inin nadir ekzotik meyve vo ya
toravezdan istifadasi ilo an miirokkeb oyma isine qadar, kokteylin bazemasi tamamlanair. Siz, fordi
bazak yanasmaniz qonagqlar: qarisiq ickilerin istifadssine calb eda biler.

Kokteyllori bezemak li¢lin bir neg¢a yol vardir. Onlardan
biri stise list kenarini sekerls beazadilir. Kenarini qurmaq
liclin, toxminan 1 sm genislikde gozliiklor iceriden ve
kenardanlimon ve ya apelsin diliminin suyu ile nemlendirilir
va sonra siise sakar tozu ve ya temiz kristal sekere endirilir.

“Rime” osason meyve ilo sirin kokteyllor ve ickiler
bazadilib. Portagal suyu istifads edildikds, kokteylin sokar
qabig1 bir gadar ¢ehray1 bir reng alir.

Glclu kokteyllor bir dilim limon ve ya narinci ile
bazadilir. Bunun li¢iin dilim kasilir vo siise kenarina kegirilir.
Yarim dilimden istifade eds bilersiniz, bu halda kasik

gabiginin ve atin arasinda edilir. Bazak iiciin limon ve ya

portagalin dogranmis dilimleri, birbasa bokala yerlasdirarak
bu meyvalardan istifads edils biler.

Kremankada bisirilmis giiclii kokteyllar bazen limon yag: ile cilayir, onu kicik bir limon
gqabigindan sixirlar. Bu veziyyatds, ickinin sathi gdy qursaginin miixtslif rengleri ile dasqinlagdirir

vo limon yag: xtisusi bir lezzat verir.
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Meyvalori olan kokteyllor iimumiyyatls meyvalarle
bezenir. Kokteyllorin dekorativ dizaym: kimi, limon
vo ya portagal qabig1 cox tez-tez istifads olunur. Yarim
limon yarim santimetr genis bir lent ils kasilir. Seridin
bir ucu slisenin iist torafinds, digeri ise altina endirilir.
Sedir bir spiral geklinde siisoye qoyulur. Siise eyni
zamanda “kiraglanma” ile bezadile bilar. Yiingiil

kokteyllar rengli buzlarin kublar: ile bezadile biler.

Belos buz buzdolabinda hazirlanir, suyu bir n6v meyve

sorbati ile renglenir.

4.3. TOLOBOLOR UCUN FOALIYYOTLOR ‘.I’

=

. Qarisiq ickilerin hazirlanmasi tisullarini arasdirin;

. Beynalxalq kokteyllorin hazirlanmasi yollarini arasdirin;
. Kokteylarin bazadilmesi tisullarini arasdirin;

. Kokteylarin stifrays verilmasi qaydalarini arasdirin.

4.4. QiYMOTLONDiRMO

Asagidaki telim naticesinin asasen giymatloendiraceksiniz:

“Kokteylarin hazirlanmagini bilir va bacarir

1) Qarisiq ickilerin hazirlanmasi tisullarini bilmekds magsad naden ibaratdir?

2) Beynolxalg kokteylorin hazirlanma tisullari bilmekds magsaed naden ibaretdir?

3) Kokteylarin bazadilmasi Kokteylorin siifrays verilmesi gaydalarini bilmekde magsed naden

ibaratdir?

46



TOLIM NOTICaSi 5

5.1.1. KOKTEYLORIN HAZIRLANMASINDA YUMUSALDICI TONZiMLOYiCi TORKiBLORDON DANISIR
KOKTEYLORIN HAZIRLANMASINDA YUMSALDICIDAN iSTIFAD® V© TONZIMLOYICi TORKIBLORI

“Yumsaldic1” - sekar, krem, yumurta ve s. Bu maddaslarden istifade edarken (xlisusen da atirlar ve
xtisusile ac1 tinctures) nisbet hissi ile idars olunmalidir.
Bir kokteylde xiisusile atirli sarablarla birge istifade edildikde xidmetde har 10-15 damcidan ¢ox
olmamalidir. Krem va ya yumurta istifade edarak, yemayin deyil, bir icki hazirladiginizi unutmayin.
Kokteyli ¢ox miqdarda “yumsalma” elaveleri ilo mehv etmemsak {iciin bir ne¢o sade
moahdudiyyeste riayst etmslisiniz: bir icki 1 kq tortuqdan cox deyil ve 1 ¢ay qasig1 sekerden cox
olmamalidi.
Hamarlasdirict diizeldici komponent. Bu bazanin daqiqliyini bogan bir terkibdir. Onun
hacmi bazanin hacminden ve ya bazi hallarda barabar olmalidir. Yumsaldici diizeldici komponent
alkoqollu atirli serablar (vermut), bitkilar, aromatik likorlar (Benedictine, Chartreuse, Curacao) vo

alkoqolsuz ickiler - siid, krem, qaymagq slave edilir.

5.2.1. DOLDURUCU KiMi iSTiFADO EDILON SPiRTLI iCKiLOR
SPIRTLI iCKILOR

Hor hansi qarisiq icki istehsali {iglin asas olan baza ickinin diger terkib hisselerinden hacmde
istliin tutulmaly, ton vermolidir, asas dadini ve xarakterini ortaya ¢ixarmalidir. Kokteyllorin klassik
versiyasinda bir tebii icki baza kimi cixis edir, lakin i¢kilarin birlosmesi de miimkiindiir.

Umumi dad, aroma ve rong dad harmoniyasina tabe olmalidir. Gin, viski, konyak ssasinda yaradilmis

qarisiq icki bu tabii ickilerin xilisusiyyatlorini ifade etmalidir.

5.2.2. DOLDURUCU KiMi iSTiFADO EDiLON SPiRTLi VO SPiRTSiZ iCKiLoRi FORQLONDIRIR
DOLDURUCU KiMi iSTIFAD® EDILON SPiRTSIZ iCKiLSR

Doldurucu. Uzun qarisiq i¢kilerin hazirlanmasinda asas maddeslarden biridir. Alkolsiiz (biitiin nov
mineral sulari, meyve ve berry soda, siralar, toniklar, sifon suyu ve siid) bollintir. Dolgu maddasi

icaride ola biler ve karbon dioksid icermir. Bir gayda olaraq, doldurucunun hacmi an az1 100 ml-dir.
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Alkoqolun terkibine asasen baza asasen giiclii spirtlar (20% spirt ve daha ¢ox), orta alkol (9-20%
hacmindas Alkoqol), asagi spirt (9% hacminds Alkoqol) taskil edir. Alkoqollu ickilar, cin, viski, rom,
konyak, meyve veo gilomeyve brendi seker miqdar1 ile 2% -a qadar gliclii spirtli bazalar arasindadir.
Onlarin ssasinda miiasir qarisiq ickilerin terkibinin yarisindan ¢oxu hazirlanir, burada bir icki
klassik bazanin rolunu oynaya biler, amma klassik asaslarin birlosmasinden istifads edils biler. Bu
halda, meyve va gilomeyve brendi ile distillatlarin (viski, cin, konyak, rom, meyve ve meyva brendi)
birlesmasinden istifade etmok daha yaxsidir. Massalen: vodka + arik brendi, viski + saftali brendi,
cin +albali brendi ve s. Sekerli giiclii alkoqol bazalarina 10% -den ¢cox migdarda meyve veo gilomeyve
atirli (giiclii) likorda, sirin ve yarimkecirici likorlarda var.
Baza rolunda kokteyllar {iclin bu ickilar gisman istifads
olunur ve klassik bazalar (araq + albal1 likor) ils birlikds
ola komponentlardir. 10% - godar sokerli torkibli orta
spirtli bazalar liman serabi, sherry, Madera, marsala
kimi mohkemlondirilmis serablardan ibaratdir;
aromali serablar (vermut); tathi saraplar - Muscat, Tokaj,

Cahors. Baza rolunda, bu ickilar bir sira qarisiq ickilarin

hazirlanmasinda qisman istifads olunur .

5.3.1. MUVAFiQ KOMPONENTLORININ XARAKTERIKTiKASINI iZAH EDiR

MUVAFiQ KOMPONENTLORININ XARAKTERIKTIKASI

Buz, buz qurgusunda ve ya soyuducunun dondurucu bolmasinds adi sekilde hazirlanir. Buz ligiin
osas telabler temizlik ve kenar qoxularin olmamasidir.

Qarisiq ickilarin hazirlanmasi ticlin bir ne¢a nov buz istifads olunur:

Bloklarda buz - boyilik miqdarda toxuculuq ve zerbade qisamiiddatli soyutma ticiin;

Kokteylli buz - miixtslif kokteyllor hazirlamaq iigiin;

Buz idarasi - yliksak ickilar liclin;

Buz goyarcin - yiiksak qarisiq ickilar liclin. Qar soklinds bir kristal formas: var;

buz meyvelari;

Dondurma - gonnadi memulatlarinda hazirlanmis yemsli buz; Kokteyli buz buzlaqda qarisiq ickiler
(kokteyllor) sarsitmagq tigiin istifade olunur, lakin bir qayda olaraq, bu ickiler buz olmadan xidmat
gostarir. Uzun qarisiq ickilar liclin, biitlin diger novlerden istifads olunur ve bunlarla birlikde xidmat

edilir.
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Souslar ve adviyyatlar: kereviz tuzu (keraviz goyerti, duzlu torpaq), pomidor ketcup, ¢ili sousu,

Tabasco sousu, sangrita (pomidor, portagal, limon suyu qarisigi), Worcester sousu (Jamaican bibar,

gara biber, qargidali, zeytun, sogan), istiridye sousu, zeytun yagi, sirke, sokolad, yer mocha, cay

(Seylan, yasil), kakao tozu, siid tozu, salamura sogani, qoz-findiq.

5.4.1. KOKTEYLORIN YANINDA VERILON QOLYANALTILARI SADALAYIR

KOTEYLSRIN YANINDA VERILON QOLYANALTILAR

Meyvae ils sirin kokteyllar ve kokteyllar asason kiikiirdle bezadilmisdir. Hoarfrost siise iist kenarinda

bir sekar bezel edir. Saxta formalagmasi iiclin, texminen 1 sm genislikde olan siise kenarlari

limon ve ya portagal qabig1 (apelsin suyu kokteylin bir gader ¢ahray:r seker gabigini tagkil edir)

icorisinden va kenarindan namlendirir. Bundan slavs, divarlarin lizerine damlamadig: ligiin artiq

suyu sixmaq lazimdir. Sonra silise sekar tozu ve ya kristal seker ile bir plaka asag: salinir. Seker

\ ™ |

» = ]
\?__:) \H’ \VT \ i
< & & =2 = | = | =

¢ g

- -

siiso bezel alt kenarina doldurun. Giicli
kokteyllor vo qarderob bir kubok limon
ve ya narincit bazeyir. Bunu etmsak {iclin,
daire radiallasdirilir ve bir siise ve ya slise
kenarma qoyulur. Yarim kubokdan istifade
eds bilarsiniz, bu halda kesik gabiginin ve
beden arasinda aparilir.

Kancalar dogranmis dilim limon ve
ya narinct dilimler ve ya macazi olaraq
dogranmis qabiqlar, elacoe de stiseye birbasa
goyulan bu meyvelerin gsalibleri ile bazadilib.

Kokteyllor ve desertlor barmenloari {iciin

maraqlt kompozisiyalarina gevrile bilar. Masalan, cubuglar ve ya zencirler lizerinde ¢ox rengli

albali, govun toplari, limon dilimleari, alma ve marshmallow dilimlari, ciyslekler, deyisen ranglar

vo ziddiyyatli birlasmelari se¢mak. sathi miixtslif renglers tokiliir ve kokulu limon yag xtisusi bir

otir verir.

Dekorasiya kokteyli iiciin aksessuarlar miixtslif paketlords (adeten karton ve ya plastik qutular

vo plastik torbalar) movcuddur.
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5.5.1. SEYKERI iSLOTM® QAYDALARINA 9SASON iSTiFADO EDIiR
SEYKER N&DIiR?

Calkalayici (Ingilis dili - Shake shake), cubuq calkalayici - buzlu kokteyl komponentlarini sarsitmagla
spirtli kokteyl hazirlamaq ti¢iin gablara deyilir. Shaker, barmen senatinin simvolu olan barmenin
asas pesokar vasitadir.

Sekerlar, meyvae siraleri, sarbatler, likyorlar ve digar spirtli ickiler, krem, gahve, yumurta, karbonath
ickiler istisna olmaqla, miixtalif sixliglarin terkibine daxil olan kokteyllor hazirlayir.

Sekerin silisesinin hecminin texminen dordds tligine yerlasdirilon buz, tez-tez sarsinti ile igkini
sorinlasdirir.

Kokteyl hazirlamaq
liclin, barmen buzlu kublar1 ve
ickinin lazimli torkib hissalarini
bir caydani bir siise icerisine
yerlasdirir ve onu 5-10 saniyayo
getiyyetle calxalayir.
Tamamlanmis kokteyl bir cama
dokiiliir, xtisusi bir alak ilo buz
yandirir. Buzdan basqa, olok
do kokteylin torkib hisselerini

vo sarsintidan yaranan kopiiyi

parcalayir.

Barmen kokteyli dasti: (1, 2) Boston Shaker,
(6) Stlizgac, (7) Fine Siizgac, Siizgac, (5) Jigger,
(4) Madler, (8) Citrus Uclin 9l Squeezer, ) bir
diiymesinae ile bar qasiq, (14) kicik bar gasiq ve
diger bar avadanligi. Avropada seykerin, bir neca
aciqligligi var, bir plastinka seklinds bir alek, onun
cox strukturunda yerlasir ve istifade ederken ayri
bir cubuq slizgacinden istifade olunur. Bir alek

olmadig1 zaman, buzu qarisdirici hisseler arasinda
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dar bir bosluq vasitesile ickinizi slizgacle sixaraq filterleyebilirsiniz - “bumerang” isulu ils.
Miiasir professional calkalayicilarin istehsali liclin asas materiallar paslanmayan polad ve siise, evde
istifade liciin calkalayicilari gismen ve ya tamamils plastikden hazirlana biler. Idman gidalanmasinda

garisiglarin hazirlanmasinda miisyyen nov seykerlar var.

5.6. TOLOBOLOR UCUN FOALIYYOTLOR @

. Kokteylarin hazirlanmasinda yumsaldicidan istifads etmoak qaydalarini arasdirin;

. Kokteylarintomzimlayiciterkiblorini miivafiq komponentlarinin xarakteriktikasiniarasdirin;
. Doldurucu kimi istifade edilen spirtli ickilorin névlarini arasdirin;

. Koteylorin yaninda verilon galyanaltilarin novlerini arassdirin;

. Hansi kokteyl yumusaldicilar: sxemds gosterin /

YUMUSALDICI

]

? ? ? ? ?

5.7. QiYMOTLONDIiRMO

Asagidaki telim neticesine asasen qiymatlondiraceksiniz:

“Olava ingridiyentlordan istifada etmayi bilir vo onlardan kokteylar hazirlanmasinda tatbiq edir”

1. Kokteylarin hazirlanmasinda yumsaldicidan istifade etmakds magsads naden ibaratdir?
2. Doldurucunu istifadesind magsad nadadir?
3. Kokteylorin yaninda gelyanaltilarin verilmasinde maqsad?
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4. Barin On torafinin yuxari hissasinde saxlanilan biitiin alstler ickilarin hazirlanmasi liglin zeruridir.
Bu Barmen Stansiyas1 adlanir.

A. Dogru

B. Yanlis

5. Asagidaki sebaba gora “Atic1” ickisi siiratli ¢calxalamaq funksiyasina malik metal qarisdirici gabda
hazirlanir.

A. Inqrediyentlar tobii sekilde qarisdirilir

B. Inqrediyentlari soyutmagq lazim golir

C. Eyni anda bir ne¢es porsiya hazirlanir

D. Yuxarida geyd olunanlarin har biri

6. 9gor ickinin adinin garsisinda ¢ehrayi s6zii varsa, o zaman onun ingrediyentlorinden biri
A. Qirmizi rengdadir

B. Brendidir

C. “Creme De Banana”-dir

D. Viskidir .

7. “Tikilmis” ifadesi nayi bildirir?

A. 9zilmis buzdan istifads olunur

B. icki stekanda hazirlanir, birinci buz atilir ve daha sonra diger inqrediyentlor slave olunur
C. Buzdan istifade olunmur

D. icki blenderdes hazirlanir
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