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Azarbaycan Respublikasinin
Dovlot Himni

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
sozlori DOhmad Cavadmndir.

Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey gohroman 6vladin sanl Votoni!
Sondon 6trii can vermoyas ciimlo haziriz!
Sondon 6trii qan tokmoays climls gadiriz!
Ucrangli bayraginla mosud yasa!

Minlarls can qurban oldu,
Sinon horbs meydan oldu!
Hiiququndan kegon asgar,
Hara bir gohroman oldu!

Son olasan giiliistan,
Sons har an can qurban!
Sons min bir mohabbat
Sinomdo tutmus mokan!

Namusunu hifz etmayo,
Bayragini yiiksoltmoyo
Cimls gonclor miistaqdir!
Sanli Voton! Sanli Voton!
Azarbaycan! Azorbaycan!
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I. Biosferdo istehsal va istehlak

Canlilarda qidalanma

@ Siz qarisqa, horlimgok, milgak, bocoklor, ilan, kortonksls vo digor can-
: lilarin bir qisminin torpaq tizarinds stiratli harakatini, agac govdasing, divara
: neco dirmagmasini miisahido etmisiniz. Kortonkalonin divardan qopub diis-
momasing sobob caynaqglarin altinda barmaglarin yumsaq yastigciglarinda
¢ saca banzoyon sort vo giiclii toromolorin olmasidir. Miisahidolor naticasindo
molum olmusdur ki, straflarin yapisdigi yerlo bu téromolor arasinda méhkom
. elektrostatik qiivvo meydana golir.

: Kortonkolonin divarda harakotinin miimkiin olmasi uygunlasmadir. Hey-
: vanin badoninin qurulusu vo organlar sistemlorinin nizamli isi bununla
uzlasir. Horokoto xidmot edon ozoalolorin, dayaq rolunu oynayan siimiik-
: lorin, onlarin isino nozarat edon sinir sisteminin alagoli islomoasi tiglin
¢ enerji sorf olunur.

* Biitlin bu organlarin faaliyyati {i¢lin lazim olan enerji haradan alinir?
: * Hans1 proses enerji ilo zongin maddslorin orqanizme daxil olmasina
: imkan verir?

@ Suallar1 cavablandirin vo ﬁk1r19r1n121 muzak1re edin.
* Qidalanma nadir? Onun canlilar {i¢iin no kimi shomiyyati var?
* Qidalanma tipinos gora canlilar neco qruplasdirilir?

* Fotosintez vo xemosintez yolu ilo gidalanmanin hayata kegirilmasindo

nd kimi oxsar vo forqli xiisusiyyaetlor olur?

* Heterotrof yolla gidalanan canlilarda qidalanma prosesi neca bag verir?

* Hozm prosesi neco hoyata keg¢irilir? Bunun {i¢iin canlilarda no kimi

uygunlagmalar var?

Bilirsiniz ki, orqanizmlords gedon bioloji proseslorin har biri {i¢iin miioy-
yon enerji lazimdir. Enerji iso qidalanma ilo 6danilir. Biitiin canlilar yasamaq
iiclin gidalanmalidir. Qida maddoslori orqanizmin qurulmasina sorf olunur,
onu bdyiima vo inkisaf liclin gorokli enerji ehtiyat: ilo tochiz edir, bii-
tovliikkdo organizmin hoyat foaliyyotini davam etdirmosino tominat yaradir.



Qidalanma tisullarina gora canlilari, asasen, 2 qrupa ayirirlar. Bu qruplar
da har biri 6zliiylinds iki qrupa boliiniir.

Canlilarda qidalanma
\J \J
Avtotrof Heterotrof
\J \J \J \J
fotosintezedici  xemosintezedici saprofit parazit

. Taobiotdo bozi canlilar ham avtotrof, hoam heterotrof yolla gidalana bilir. Belo
gidalanma formasi miksotrof adlanir (yasil evqlena, nepentes, mil¢aktutan va s.).

J-‘.J Fotosintezedicilor xlorofilo malik olan canli-
_‘l'-.- :, lardir. Onlarin okseriyyati karbon qazi va sudan
L"';."‘ istifado edorok isigin tosiri ilo tizvi madds ha-
gr'-';a-# zirlayir. Bu yolla qidalanan canlilara bazi

b

‘J{ bakteriyalar, yasil evglena, volvoks kimi hey- %

.

e
-

' vanlar va bitkilorin oksoariyyati aiddir.

Xemosintezedicilar bakteriyalardir. Bun-
lar kimyavi reaksiyalar zamani ayrilan ener-

Jiden istifada edorak qeyri-tizvi maddelorden
tzvi maddalor sintez edir.

<

Saprofitlor hazir izvi maddolarls gida-
lanir, ancaq canhlara ziyan vermir. Bu

ciir gidalanmaya bakteriya vo gobalok-
lordo daha gox rast galinir. X

*

Parazitlor canli orqanizmlordo yasayir.
Onlar sahib orqanizmdo gidalanir, ifrazat -
mohsullarmi oraya xaric edir vo xostolik t6-
radir. Belo gidalanma iisuluna bakteriyalar-
da, goboloklorde, bitki vo heyvanlarda rast
golinir. Viruslar da canh organizmlordo
parazitlik edir.




Oksor coxhiiceyrali heyvanlarda qida maddslorini monimsomok {igiin
hozm organlar1 birlosib hozm sistemini omolo gotirir. Qida maddslori bu
sistema konardan daxil olur, burada hozm olunur va qaliglar1 xarico atilir.

Hozm zamani qida maddolori fiziki vo kimyovi cohatdon doyisikliyo ugra-
yir vo onlarin oksoriyyoti kigik hissociklora pargalanir ki, hiiceyro membra-
nindan keg¢o bilsin. Bu ciir doyisikliklor mexaniki vo kimyavi hozm prosesi
vasitasilo bag verir.

Mexaniki hazm qida maddslorinin fiziki cohotdon doyisikliys ugramasi —
isladilmas1  vo xirdalanmasidir.  Xorgongin madosinin  boylik hissasi,
momolilords dislor, quslarda moadonin ozalali $6basi va s. organlar buna xid-
mot edir. Bu prosesds fermentlarin, demak olar ki, heg bir faaliyyati olmur.

4 T
Od % % Lipaza fermenti ."' el :'l

i ‘l ..-.l.f
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* %‘ Yag tursusu va qliserin
|

' Yag damlasi | molekulllarz

A Mexaniki hazm Qida maddalarinin par¢alanmasi _ Kimyavi hozm }

\_ )

Kimyavi hazm molekullart iri olan maddolorin fermentlorin tosiri ilo
kimyavi ¢evrilmays ugramasidir. Kimyoavi hazmin ii¢ formast moévcuddur.

! v

mexaniki hozm kimyavi hozm
Ve v ~a
bosluq hozmi membran hozmi hiiceyrodaxili hozm
\/ \J v
Qida maddolari hiiceyra
xaricinda hazm olunl}r. Bagirsaq xovlarinin Hiiceyro daxilino
Fern%er}tlsf hﬁceyrgmn divarlarindaki fermentlo- kegmis qida mad-
Xaricins 1fra% e“d111r. rin hesabina qida dalorinin molekullari
Molekullar1 boyiik olan . .. . .
maddoloari daha kigik lizosom fermentlori
maddaler parcalanaraq hissolors parcal tosilo h
iRy et lese pargalanir. vasitosilo hozm
bilon hala diisiir. Buna Bu, asasan, olunur. Buna oksar
onurgalilarda va bazi onurgalilarda vo bazi heyvanlarda rast
onurgasizlarda rast onurgasizlarda bas verir. golinir.
galinir.




Coxhiiceyroli heyvanlarin tokamiiliinds qidalanma vo hazm iiglin oldugca bo-
yiikk ohomiyyat kasb edon uygunlasma — bagirsag boslugun olmasidir. Bunun
naticosinds qida maddolori daha slverisli suratdo hozm olunub istifads edilir.

Qida tipindon asili olaraq, heyvanlarin bozi organlarinda bir sira uygunlas-
malara rast golinir.

Heyvanlarda gidalanma ii¢lin yaranan uygunlasmalar ¢oxdur. Ciiciilords
agliz aparatinin miixtolif formalari, qaba yemlo qidalanan oksor momoli
heyvanlarda azi dislorin sothinin qirisli, bagirsagin uzun, madonin bir ne¢o
sObadon ibarat olmasi buna misal ola bilor. Gvsoyan clitdirnaqli heyvanlarda
moado 4 kameradan: isganba, tor, qat-gat vo qursaqdan ibarstdir. Bu heyvanlar
gidani iki dofs ¢eynayir. Qobul olunmus qida avvalcs isgonbs vo tora
toplanir. Heyvan dincoalorken qida oradan hisse-hisse agiza qayidir. Yenidon
ceynanilib udulan qida madonin gat-qat vo qursaq hissolorinds tokrar hozmo
ugrayib bagirsaga otiiriiliir. Bagirsaqlarda hozm prosesi davam edir vo so-
rulma bas verir. Qida qaliglar1 anusdan xarico atilir.

Insanin hozm sisteminin qurulusu okser onurgali heyvanlarda oldugu ki-
midir.

@) Sokil osasinda hozm orqanlarinin adlarini vo funksiyalarini deyin.

-~

Canlilarin hoyatinda miihiim rol oynayan qidalanma onlarin yasamasi
ii¢iin asas sortlordon biridir.



@ 1. Verilmis variantlara uygun golon orqan- N
: lar sokil {izarinde miioyyanlosdirin.
a. Mexaniki hozmin getmasini tomin edon
osas orqan;
b. Od hazirlayan organ;
c. Su, duz ve vitaminlorin soruldugu or-
ganlar;
d. Yumurtanin ilk kimyavi hozminds isti-
rak edon orqanlar;
e. Hozma xidmat edon, eyni zamanda hor-
mon hazirlayan orqan;
f. Oksar maddalorin soruldugu orqan.

\ 8 w

2. Sokildoki canlilarin hazm orqganlart haqqinda arasdirma apararaq hozm
prosesinin bagvermo mexanizmi haqqinda toqdimat hazirlayin.

i A

|\ §

3. Xordalilarda qidanin asan hozm olunmasi {i¢iin yaranmis uygunlagma-
lar1 aragdirin vo naticoni yazil sokildo togdim edin.



Canhlilarda tonoffis

ﬂ) Oksor canlilarin yasamasi tigiin qida maddslori ilo yanasi, oksigen do
: miihiim amildir. Qabul olunan oksigen gida maddolarinin torkibinds olan
¢ lzvi birlosmoalori oksidlosdirir. Bu zaman ayrilan enerji, osason, canlilarda
miixtolif fizioloji proseslorin hoyata kegirilmasina sorf olunur.

: Isti bolgalorde yasayan bdcoklor soyuq bdlgalords yasayanlara nisbe-

ton daha boytik 6lgtide olur. Sizca, bunun sababi nadir?

" N

\§ w

@ Aragdirma apararaq tapsiriglari icra edin.

: 1. Oksigen hiiceyralora neco ¢atdirilir? Bu hansi orqanlarin komoyi ilo
- hoyata kegirilir?

: 2. Birinci sxema asasan ag ciyar tonaoffiisii olan canlilarda qaz miiba-
- dilesinin neco bag verdiyini izah edin.

: 3. Ikinci soklo osason canlilarin tonoffiislorinin bas vermosindo oxsar
va forqli cohatlori miioyyanlogdirib togdim edin.

Ag ciyar Ag ciyar

qovuqcuqlar‘( kapilyarlart

Orqanlarda
kapilyarlar




¢) 4. Sokildoki canlilari tonaffiis prosesinin bagverms mexanizming gora forg-
: londirin. Bu prosesin onlarda neca bas verdiyini arasdirib togdim edin.

i N i N

% - A" -

5. Bu iki canlinin tonoffiisiindo no kimi oxsar vo forqli cohatlor var?

6. Balinalarin suyun altinda daha ¢ox qalmalarimin sababi nadir? Fikrini-
zi osaslandirin vo togdim edin.

A J

Birhiiceyrali heyvanlar vo ibtidai coxhiiceyralilorin oksariyyatinin bir qi-
sim hiiceyralori xarici miihitlo bilavasito qazlar miibadilosi aparir. Belo can-
lilar badan sathi ilo tonoffiis edir.

s A




Orqanizmlor miirakkabloasdikca hiiceyralorin hamisi otraf miihitlo bilavasito
gazlar miibadilosi apara bilmomisdir. Onlarda tonoffiis prosesinin getmasi
ticiin xiisusi orqanlar formalagsmigdir. Bilirsiniz ki, heyvanlarin bir qismindo
tonoffiis dori vasitesilo gedir. Ancaq zaman kecdikca canlilarda otraf miihit-
don qorunmagq {i¢iin badoni O6rton vo tonoffiiso mane olan bozi téromolor
yaranmisdir. Bu da onlarda oksigen tolobatini 6doyon organlarin — tonoffiis
orqanlarinin (qolsamaloar, traxeyalar, ag ciyarlor) formalagsmasina tokan ver-
misdir. Bu organlar badanin biitiin hiiceyralorini oksigenls tomin edir.

Hiiceyra tanoffiisii eukariot hiiceyrolorin mitoxondrilorindo oksigenin is-
tiraki ilo tizvi maddoslorin oksidlogsmasidir. Hiiceyrs tonaffiisii zaman1 ayrilan
karbon qaz1 tonoffiis orqanlar1 vasitosilo orqanizmdon xaric edilir.

Ag ciyar va golsoma vasitasile tonoffiis edon canlilarda oksigenin hiicey-
rolors gatdirilimasi vo karbon gazinin xaric olunmasi gan vasitasilo hoyata ke-
cirilir. Ciiciilords iso bu prosesi birbasa traxeyalar yerino yetirir. Ciinki cii-
clilordo gan yalniz qida maddolori vo ifrazat mohsullarint dasiyir. Onlarda gan
gaz miibadilasinds istirak etmir. Ag ciyar vo galsomolordoki ganla otraf miihit
arasinda gedon qazlar miibadilesi noticasinde arterial qan, toxuma hiiceyralari
ilo qan arasindaki qazlar miibadilasi naticasinda ise venoz qan yaranir.

Dori tanaffiisii nom dori vasitosilo hoyata kegirilir. Osason, bozi qurdlarda,
amfibilordos tosadiif olunur. Belo heyvanlarin oksoriyyati, osason, riitubatli yer-
lordo vo suda yasayir. Dorinin nom qalmasi selik ifraz edon vozilorin fo-
aliyyoti noticosindo miimkiin olur. Nom dorido oksigenin kapilyar gqan da-
marlarina kegmasi vo karbon gazinin damarlardan xarico ¢ixmasi asanlagir.

<

kapilyar damarlar

Ieptdermts hiiceyralori

Soxulcanin dari tonaffiisiiniin sxemi

Qalsoma tonaffiisii olan heyvanlarin oksoriyyoti qolsomolor vasitosilo
suda hall olmus oksigendon istifads edir. Bozi hoalqovi qurdlarda, oksor mol-
yusklarda, xor¢ongkimilords, nestor¢olordo, baliglarda golsomolor tonoffiis
orqanlar1 hesab edilir. Suda-quruda yasayanlarin siirfolori do golsomo
tonoffiisiine malikdir.



Qolsomalar nazik epiteli ¢ixintilarindan amolo golmis vo qan damarlari
ilo s1x ohato olunmus organdir. Onlar kapilyar qan damarlar1 ilo zongindir.
Qolsomalor xarici vo daxili olmagqla iki yero ayrilir. Xarici golsomolor sa-
caql vo tiik soklinds olub orqanizmdon otraf miihito uzanir. Baliq siirfolorin-
do, iki ciir tonoffiislii baliglarda vo qurbaga ¢dmgoquyrugunun ilk inkisaf
dovriinds tonaffiis xarici galsemalorls olur.

Daxili golsomolords iso qaz miibadilosi galsoma yarpaqlarinda bas verir.
Daoyirmiagizlilarda vo qigirdaqlt baliqlarda gelsoms yariglar1 birbasa otraf
miihito ac¢ildig1 halda, stimiiklii baliqlarda onlarin {izori golsomo qapag: ilo
ortiili olur.

€) Sxemo asason baliglarda tonaffiisiin basvermo mexanizmini izah edin.
¥4 N
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qan

toplayicit kap toplayic

¢ixarict kapilyar apilyar

goalsamoa yarpaglart L, -
¢ixarici kapilyar

Qalsama tanaffiisiiniin mexanizmi

Tonoffiisiin baslangicinda qolsomo qapagi qapanir, agiz agilir vo su agiza
daxil olur. Sonra agiz yumulur, golsoma qapag: acilir. Belolikls, su golsoma
yarpaqlarin1 yuyur. Bu zaman suda holl olmus oksigen golsoma yarpaglarini
bliriiyon kapilyar damarlarina, karbon gazi iso qandan diffuziya yolu ilo
suya kecir. “Cirklonmis” su qolsomo qapagmnin altindan xarico ¢ixir.
Beloliklo, xarici tonaffiis tamamlanir.

Traxeya tonaffiisii. Quruda yasayan bugumayaqli-
larda (ciictilor vo horiimgokkimilar) traxeyalarin oldu-
gunu bilirsiniz. Ciiciilorin oksor dos vo qarinciq bu-
gumlarinin hor birinds 2 adad (birinci ds vo axirinci
garinciq bugumu istisna olmagqla) stigma adlanan nofos-
gahlarla hava organizma daxil olur vo ¢ixir. Nofosgah-
lardan hava traxeyalara daxil olur.




Traxeyalar saxolonir va biitiin orqanizmds nazik borucuglara ayrilir. Bo-
rucuglarin i¢i maye ilo doludur. Qazlar miibadilosi bu maye vasitosilo hoyata
kegirilir.

Bugumayaqlilarin bozilorinds: horiim¢ok vo oqroblords kitabsokilli ag
ciyarlor vo traxeyalar olur. Horlimgaklords traxeyalar bir ciit, aqroblords iso
dord ciitdiir vo hor traxeya bir tonaffiis doliyi ilo xarico agilir.
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Kitabsakilli ag ciyar

€  Verilmis soklo osason canlilarin ag ciyorlerinin qurulusunda bas versn
doyisikliklorin sobablorini arasdirin. Bu doyisikliklorin tonoffiis prosesino
neco tosir gostardiyini miioyyanlosdirin vo fikrinizi osaslandirin.
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qurbagalarda

tritonlarda ~_ /

suda-quruda
yasayanlarda

quslarda mamalilorda

Boazi onurgalilarda ag ciyarlaor



Ag ciyar tonaffiisiine onurgalilardan iki ciir tonaffiislii baliglarda, yetkin
qurbagalarda, siiriinonlords, quslarda vo momalilords rast golinir. Organizm-
lorin enerjiyo tolobati artdiqca ag ciyorlorin qurulusu doyisir. Hotta eyni
sinifdon olan orqanizmlordo belo bozi doyisikliklor miisahido olunur.
Quslarda tonoffiis prosesindo hava kisalori do istirak edir. Hava kisolorinin
hocmi ugan quslarda uca bilmoyonlora nisboton daha boyiik olur.

4 hava hava )
on hava kisasi =
arxa hava
kisasi
nafasalma nafasverma
\ ¥ »

Quslarda tanaffiis prosesi

Quslarin ikiqat tonaffiisii naticosindo udulan havadaki oksigendon daha gox
istifado olunur. Ogor momolilor havadaki oksigenin toqribon 20-25%-don
istifado edirso, quslarda bu, 80-90%-o ¢atir.

Tonoffiis zaman1 orqanizma lazim olan oksigen gqana daxil olur vo hiicey-
rolora dasinir.

Bitkilords tonaffiis

Bitkilor do tonoffiis edir. Onlarda qaz miibadilosinds istirak edon struk-
turlar asagidakilardir:

— Yarpaqlarda rast golinon agizciglarin agilib-baglanmasi noticesindo
qazlar miibadilasi bag verir. Yosunlarda agizciqlara rast golinmir.

— Qaz miibadilesinds istirak edon marcimakilor ¢oxillik agac va kol bitki-
lorinin gévdasindo olur. Marcimoklori toskil edon mantar hiiceyralori cansiz-
dir. Marcimoklor gévdado qaz miibadilasini hoyata kegirir.

— Bitki koklori, asason, torpaqda olan havanin torkibindoki oksigen ilo
tonaffiis edir. Bataqliq bitkilorinde qaz miibadilasini hoyata kegiron tonoffiis
koklori omolo golir. Torpaqda laziminca hava olmadigindan bu koklor
oksigeni havadan alir.

— Osas fizioloji proseslordon biri olan tonaffiis canlilarin hoyatinda miihiim
rol oynayir. Tonoffiisdo bas veron doyisikliklor organizm tiglin tohliikoli ola
bilor.

Oksigensiz miihitdo yasayan canlilarin tonoffiis prosesindo oksigen istirak
etmir. Bu anaerob tonaffiis adlanir.



@ 1. Uzori siiso qapagqla ortiilmiis otaq bitkilorindon biri isiqda, digori
qaranligda saxlanildigdan sonra gablara yanar ¢op daxil edilorss, no
bas verar? Sababini izah edin.
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2. Uygunlugu miioyyon edin.

[ ag ciyor ]

t)

1 Maybocayi b

sas tellori

(o]

[ alveol ]
d ( stigma )

3. Gostarilmis sxemi ¢okin va oxlarin lizerinde miivafiq qazlarin adlarini
yazin.

2

v) Toxuma kapilyarlart

\ 900 /
E}E}e\* Toxuma hiiceyralori
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4. U¢ma qabiliyyati olan heyvanlarda ugmaqla olagodar tonoffiis siste-
minds omals galon uygunlasmalara aid togdimat hazirlayin.




Canlilarda ifrazat

@D Canllarin gobul etdiyi iri molekullu iizvi qida maddalori merhololorlo
pargalanir. Alinan maddalorin bir gismi orqanizmin hiiceyrolorinin qurulma-
: sinda istirak edir. Digor qismi iso energetik miibadilo naticosinds tam par-
¢ calamr vo bu zaman enerji ayrilir. Parcalanma mohsullarmin bozilori orqa-
nizmd lazim olmur, hatta onlarin bir qismi zororli mohsullara cevrilir.
: Organizm belo mohsullar1 neca xaric edir? Bu mohsullar hanst maddslordir?

¢»  Sekillors baxin vo suallari cavablandirin.

* Bitkilordo son pargalanma mohsullari necs xaric olunur?

* Birhiiceyralilordo vo qurdlarda ifrazat neco hoyata kegirilir?

* Bugumayagqlilarda ifrazat mohsullar1 neco xaric olunur?

* Onurgali heyvanlarda ifrazat neco bas verir?

* Momolilarin ifrazat sistemini toskil edon orqanlar hansilardir?




Maddolor miibadilosinin son mohsullarinin
organizmdon xaric edilmasi ifrazat adlanir. Can-
lilarda ifrazat orqanlar1 forqlidir.

Bitkilordo ifrazat. Bitkilordo xiisusi ifrazat
orqanlart yoxdur. ©ksar bitkilor ifrazat mohsulla-
rin1 buxar soklinds agizciglardan xaric edir. Bildi-
yiniz kimi, bu, transpirasiya prosesi adlanir. Ci-
yolok vo bugda kimi bitkilordo damcilar soklindo
ayrilan su 6zl ilo duz va digor maddaleri do ¢ixa-
rir. Bu, quttasiya adlanir. Bitkilorin sintez etdiyi
nektar vo efir maddolori do ifrazat mohsullaridir.
Bozi ifrazat mohsullar vakuollarda toplanir vo xo-
zan vaxti yarpaqlar tokiildiikcs bitkilordon uzaqla-
sir. Bitkilorin bir qismi kokleri vasitosilo lazimsiz
mohsullar xaric edir.

Birhiiceyrali heyvanlarda ifrazat. Sirin su- Yarpaqda ifrazat
larda yasayan adi amob, yasil evglena vo infuzor-
torlik kimi birhiiceyrali heyvanlarda ifrazat vakuolu adlanan orqanoid var. If-
razat vakuollarinda ifrazat mohsullar1 toplanir. Bu orqanoid vaxtasirt partlayir
va suda hall olmus lazimsiz maddolor hiiceyro membrani1 vasitosilo xarico ati-
lir. ibtidailordo ifrazat diffuziya vo osmotik tonzimloma ilo hoyata kegirilir.

yigilib agilan vakuol

Infuzor-tarlikds ifrazat

Coxhiiceyrali onurgasizlarda ifrazat. Siingorlordo vo bagirsagboslug-
lularda xiisusi ifrazat orqanlar1 yoxdur. Onlar ifrazat mohsullarini diffuziya
naticosindas badon sathi ilo xaric edir.



Yasti qurdlardan olan ag planarido protonefridial tipli ifrazat sis-
temi movcuddur. Belo heyvanlarda parenxima daxilindo ulduzabon-
zaor hiiceyralor var. Bu hiiceyralor ifrazat mohsullarini toplayaraq xir-
da borucugqlara, oradan iso iri ifrazat borucuqlarina axidir vo xaric

olunur.

Soxulcanlarda ifrazat mohsullar1 orta bugumlarda yerlogon (har
bugumda bir ciit) ifrazat orqanlar1 (metanefridi) vasitosilo xaric olu-
nur. Metanefridilorin genislonmis qifsokilli hissasi maddolor miiba-
dilesinin son mohsullarini toplayir, naziklogmis hissasi ise bu moah-

sullar1 xaric edir.
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kirpikli qif
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kapilyar

Molyusklarda halgavi
qurdlarin metanefridilorino
oxsar bdyroklor vardir.
Boyraklarin kirpikli hiicey-
rolorindo toplanan ifrazat
mohsullari bir kanalla man-
ti bosluguna acilir, oradan
da konarlasir. Bugumayaqg-
lilarm on genis yayilmis

niimayandslori olan ciicii-

Soxulcanda ifrazat

_borulan

J

Qarigqanin ifrazat sistemi

lorin ifrazat mohsullart Malpigi borular: vasitasilo xaric olunur. Bir uclari
gapali olan bu borular bodonds omolo golon lazimsiz mohsullart gandan
toplayaraq bagirsaqlara otiirtir. Ciiciilorin garinciginin divarinda vo daxili
orqanlar1 iizorindo olan piy cisimciklari do ifrazata xidmat edir. Ifrazat prosesi
cay xoar¢onginds bas hissado yerloson ciit yasil vazilar, horiimgokkimilords iso
Malpigi borular: va xiisusi vazilorlo hoyata kegirilir.

Onurgahlarda ifrazat. Biitiin onurgali heyvanlarda ifrazat orqanlar

boyroklordir.



@ Sokillori nozordon kegirin, miixtolif onurgalilarin ifrazat sistemlorini
: ml'iqayisa edin.
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baliq  suda-quruda yasayan insan

Qadimdon boyraklorin ifrazat mohsullarini xaric etdiyi molum olsa da,
onlarin is mexanizmi ¢ox sonralar dyronilmisdir.

Yasadiglar1 miihitdon asili olaraq, onurgalilarin ifrazat orqanlarinin quru-
lusunda forqliliklor yaranmisdir. Hatta sirin su vo duzlu suda yasayan balig-
larin bels ifrazat organlarin qurulusunda forqli xiisusiyyeotlora rast golinir.
Bunun naticesindo orqanizmlor 6z daxili maye miihitlorini sabit saxlayir.

Sirin su baliglarinin aksariyyatinin badaninin iizari pulcuqlarla ortiiliidiir.
Onlarin yasadig1 miihitdo tozyiq asagidir. Baliglarin badonindoki osmotik toz-
yiq badon sothindon vo golsamolordon daxil olan su naticosinde tonzimlonir.
Onlar heg vaxt su igmirlar va ¢oxlu sidik ifraz edirlor. Badondaon itirilon duz-
larin yeri qolsomalor vasitasilo sudan alinan duzlarla barpa edilir.

Duzlu su baliglarinin badenindaki tozyiq sudaki tozyiqden asagidir. Ona
g0ra do onlarin badoninds su itkisinin bag vermasi miimkiindiir. Bu sobabdon
belo baliglar daima doniz suyu igir, naticads ¢oxlu duz gobul edir. Duzun ar-
t181 golsomolordon xiisusi hiiceyralor vasitosilo xarico atilir. Duzlu su ba-
liglar1 ¢ox az miqdarda sidik ifraz edir. Onlar badonlarinds olan ammonyakin
¢ox hissasini golsomolori vasitosilo xarico ¢ixarir.

Duzlu su balig1 Sirin su balig
Quruda yasayan canhilarin organizminds su itkisinin garsisini alan uygunlagma-
lar vardir. Bir ¢ox heyvanlar bunun naticasinde uzun miiddst su icmadon yasaya
bilir. Masalon, dovalordo gilivanlordaki piyin oksidlogsmosi metabolik suyun ya-



ranmasina sabab olur. Onlarin digor bir uygunlagmasi iso boyroklordo suyun
geri sorulmasini tomin edon kanallarin daha uzun olmasidir. Bunun notico-
sindo geriys daha ¢ox su sorulur.

Orabistanda yasayan sohra heyvanlarin-
dan biri olan Orabistan antilopu suya olan to-
lobatinin 80%-ni yediyi qida, 14%-ni iso me-
tabolik su ilo 6dayir. O he¢ zaman torlomir,
¢ox isti olanda bodoninin temperaturu
37°C-don 40°C-dok qalxir. Hava soyuduqda
is9 yena do 37°C-yo enir. Artiq su itkisinin
olmamas1 ticin heyvanin ifrazatt ¢ox qati
olur.

Canlilarin hoyat faaliyyatini davam etdirmasi li¢iin ifrazat cox vacibdir.

@ 1. Yasadiqlar1 miihitdon asili olaraq, miixtalif canlilarin ifrazatlarinin
forqli oldugunu asaslandirim.

2. Verilmis cadvali nozordon kegirin.

Canh Azotlu qaliq Su itkisi
Cay xanis1 ammonyak ?
Colsicant sidik covhari az
Davoqusu ? on az

* Suallarin yerine uygun golonlori yazin.

« Ifrazatin miixtalif torkibde olmasinin shomiyyoti nadir?

* Cadvalo osason yasayis torzinin miixtolifliyi ilo ifrazatin arasinda
hansi slagonin oldugunu miioyyanlogdirin.

3. Orobdovsaninda suyun gobulu asason metobolik yolla, ifrazi iso
buxarlanma vasitasils bag verir. Aragdirma apararaq sababini izah
edin.



Canlilarda coxalma

D Canlilar miixtolif soboblorden: qida, sigmacaq, disi vo s. ugrunda mii-
: barizadan, qocaligdan, xastoliklardon va digar sobablordon mohv olur. Bas,
: gOrasan, onlarm say1 no iigiin tiikonmir?

@ 1. Coxalma nodir vo onun hansi formalar1 vardir?

2. Hansi canlilarda vegetativ coxalmaya rast golinir?

3. Sokildoki hidranin hansi ¢oxalma tisuludur? Bu ciir ¢coxalmaya daha
hans1 canlilarda rast galinir?
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4. Sokildaki canlilart goxalma formalarma gore forglondirin. Onlarda ¢oxal-
ma prosesinin neca getdiyini aragdirin. Aragdirmanizin naticosini toqdim edin.

~
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5. Erkak qijida nasil névbelogmasinin mexanizmini sarh edin.




Bilirsiniz ki, canlilar1 cansizlardan forqlondiron osas xiisusiyyatlorden biri
coxalmadir. Coxalma biitlin canlilara xas olan xiisusiyyotdir vo onlarin
sayinin artmasina sabab olur.

Coxalmada organizmin osas olamatlorinin yeni naslo 6tliriilmasi vo naslin
davam etdirilmasi prosesi bas verir.

\ \
© o aeyrieinsidnsi
ikiyo boliinma ikigat mayalanma
spor partenogenez

tumurcuglanma iki cinsi hiiceyranin istiraki ilo
fragmentasiya

sizogoniya

vegetativ

Qeyri-cinsi coxalma cinsiyyot hiiceyralori istirak etmayon ¢oxalmadir.
Qeyri-cinsi ¢oxalmada yeni orqanizmin omolo golmosindo bir ford istirak
edir (calagla ¢oxalmadan basqa). Bu ¢oxalma zamani alinan yeni orqanizm-
lor ana organizmin xiisusiyyatlorini dasiyir vo hiiceyrolor mitoz boliinmo
yolu ilo alinir. Bu sababdon do amals golon ford baslangic fordlo eyni ge-
netik xiisusiyyatloro malik olur. Qeyri-cinsi ¢oxalma canlilarin doyismayon
miihit goraitino uygunlagsmaq qabiliyyatini saxlayir, stabillosdirici tobii
se¢cmoanin rolunu moéhkomlondirir. Belo ¢oxalma iisulu ils bir ¢ox gqiymatli
bitki sortlarmi ¢oxaldirlar. Ancaq qgeyri-cinsi yolla ¢oxalan canlilarin okso-
riyyati cinsi yolla coxalmaga da qadirdir.

Qeyri-cinsi ¢oxalma:

P siiratli coxalma tisuludur;

P disi vo erkok cinsiyyat hiiceyralori yaranmur;

P mayalanma getmir;

P oksor yeni nosilde miixtaliflik nazors carpmur;

P tokamiildo shomiyyati azdir;

P fordlor doyiskon otraf miihit amillorine davamsizdir.

Cinsi ¢coxalma cinsiyyat hiiceyralorinin (qametlorin) istiraki ilo gedon
coxalmadir. Belo coxalma zamani, asason, qametlorin biri ana, digori iso ata
organizmo maxsus olur. Yaranan qametlori oxsar va forqli cohatlorine goro

miiqayiso etdikds bir ne¢a tip gametomologolma ayird edilir.



1. Izogamiya — qametlor gamgili, eyni dlgiiliidiir.

2. Anizogamiya — qametlor oxsar quruluslu, miixtslif 6l¢iiliidiir.

3. Ooqamiya — erkok qametlor ki¢ik, qamgili, disi qametlor iso iri, qam-

cisizdur.

Mayalanmadan sonra yaranan ziqot hor iki valideynin olamatlorini dasi-
yir. Bir ¢ox organizmlor hom cinsi, hom geyri-cinsi yolla ¢oxaldig1 halda,
onurgalilara yalniz cinsi yolla goxalma xarakterikdir.

Cinsi coxalma:

P adoton erkok vo disi qametlorin istiraki ilo gedir;

P gametlor heyvanlarda meyoz boliinmo yolu ils, bitkilords iso hom

meyoz, hom do mitoz boliinma yolu ilo amoalas galir;

P ziqot yaranir;

P tokamiilo sobab olur;

P alinan fordlor otraf miihit amillorino davamli olur;

P yavag gedon prosesdir.

Cinsi ¢oxalmada olan miixtaliflik bunlardir:

» Konyugqasiya cinsi prosesdir. Bu prosesds istirak edon fordlorin say1
artmir. Ancaq onlarin orqanizmi niivalorin yerdoyismasi naticasinda yeni xii-
susiyyatlor qazanir vo yenilosir.

* Nosil novbalosmasi ilo gedan c¢oxalma bozi birhiiceyralilordo vo
sporlu bitkilordos olur.

* Partenogenez canlilarda az rast golinon cinsi ¢oxalma iisuludur. Bu za-
man mayalanmamig yumurtahiiceyrodon orqanizm inkisaf edir. Bal aris1 ailo-
sindo gedon prosesdo hom mayalanmig, hom do mayalanmamis yumurtadan
nosil almir. Mayalanmis yumurtalardan is¢i vo ana arilar, mayalanmamis
yumurtalardan ise erkok arilar omalo golir.

( A

spermatozoid (n) yumurtahticeyra (n) ——  erkok ar1 (n)
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ana ari1 (2n) is¢i ar1 (2n)
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* Cilpaqtoxumlularda cinsi coxalma. Erkok vo disi qozalarda cinsi hii-
ceyralor inkisaf edir, tozlanma vo mayalanma naticosindo disi qozalarda
toxum amolo golir.

» Cicakli bitkilords ikiqat mayalanma. Ortiiliitoxumlu bitkilorin xarak-
terik olamatlorindon biri do ¢igoklorin omoalo golmaosidir. Cigoklorin erkok-
ciklorindo yaranan gametlorlo (spermlor) disiciklorindo yaranan gametin (yu-
murtahiiceyra) vo morkozi hiiceyronin birlogsmasi noticosindo mayalanma bas
verir, meyvo vo toxum yaranir.




Onurgal heyvanlarda cinsi coxalma. Cinsiyyot orqanlarinda erkok vo
disi qametlor inkisaf edir. Onlarin birlosmosindon ziqot yaranir. Zigotun bo-
ltinmasi naticesinds ¢oxhiiceyrali riiseym inkisaf edir vo nohayst, orqanizmo
cevrilir. Heyvanlarin cinsiyyat orqanlarinin mongoyi eyni olsa da, onlarin
coxalmasinda bir sira forqli xlisusiyyatlor do var. Buna goro do heyvanlarda
mayalanmanin iki formasina — xarici ve daxili mayalanmaya rast golinir. Xa-
rici mayalanma, asason, su heyvanlarma aiddir.

Quruda yasayan heyvanlarda daxili mayalanma gedir. Quru heyvanlarmin
da coxalmasinda forqli xiisusiyyastlor 6ziinii gostorir. Buna asagidakilart mi-
sal gdstormok olar:

» Embrional inkisaf mayalandigdan sonra xarico qoyulan yumurta i¢ao-

risindo gedir (quslar, aksoar siiriinanlor, yumurtagoyan mamalilar).

» Embrional inkigaf ana orqanizminds baglayir, xaricds tamamlanir (ki-

solilor).

» Embrional inkisaf biitovliikds ana orqanizminds tamamlanir (plasen-

tal1 momolilar).

Mayalanma miixtalif formalarda getso do, yaranan ziqot yeni orqanizma
baslangic verir vo bununla da canlilarin yasayib 6z nasillerini davam etdir-
mosing imkan yaranir.

(Coxalma canlilarin naslini davam etdirmasi tiglin cox shomiyyatli bioloji
prosesdir.

@ 1. Asagida verilonlordon diizgiin olmayanlari segin.
1) ¢igok tozcugu — gatirquyrugu 4) bal aris1 — partenogenez
2) qurbaga — daxili mayalanma 5) palong — plasenta
3) amob — ikiyo boliinmo
a)l;2 b)3; 4 c)3;5 d)1;4 e)4; 4

2. Bir ana, iki is¢i vo bes erkok bal arisinin omolo golmosi zamani1 maya-
lanmada bilavasito comi ne¢o gamet istirak edor?

3. Qruplasaraq asagida verilmis movzular osasinda togdimatlar hazirla-
yin. Togdimatlart miizakirs edin v naticolori iimumilosdirin.
* Qeyri-cinsi ¢oxalma vo formalart;
» Bitkilordo cinsi ¢coxalmaya uygunlagmalar;
* Nosil novbalogmasi ilo goxalma;
« Xarici mayalanma ilo ¢oxalan onurgali heyvanlarda uygunlasmalar;
* Daxili mayalanma vo onun shomiyyati.



Canhlilarda qiciqlanma

D Kiisdiim bitkisindo siddatli kiilok, zodelonmo, yiiksok temperatur, isiq
intensivliyinin doyismasi, yarpaqlara edilon mexaniki tasir yarpaqlarin ani
: olaraq biikiilmosino sobab olur. Bitkinin gdvdosine tosir etdikdo iso bu
proses oksino gedir.

Yem axtaran heyvan diismoninin yaxinlasdigini géronds bir anliq da-

yanir vo sonra siiratlo gagmaga baglayr.

Qeyd olunanlar arasinda oxsarliq varmi? Bu proseslori neco adlandirmaq
: olar?

p

@) < Kiisdimotu bitkisinin yarpaglarmin xarici qiciqlara cavab vermasi, anti-
 lopun diismonindon uzaglasmasi hanst mexanizm hesabina bas verir?

*» Reflekslo giciglanmani miiqayiso edin, oxsarliq vo forqini osaslandira-

raq toqdim edin.

* Canlilarin qurulusu miirokkoblosdikca giciglanmalarin gedisinds no kimi

doyisikliklor miisahido olunur? Arasdirmanin naticolorini toqdim edin.

Canlilar yasamaq ticiin miihit amillorine miioyyen reaksiyalar verir vo
qarsilarina ¢ixan manealori dof etmoyo calisirlar. Maneoslori dof etmok qabi-
liyyatlori olmadigda onlar mohv olurlar. Masalon, izmoyi bacarmayan insan
dorin su hovzasing diisorss, onun bogulma ehtimali daha ¢oxdur.

Miiasir dovrdo movcud olan biitiin canlilar miihito uygunlasaraq bu giino
qader yasaya bilmislor. Canlilar alominin biitiin niimayandoslorinin hor hansi
bir tasira qars1 verdiyi cavab reaksiyasi giciqglanma adlanir. Qiciglanmanin
daxili vo xarici formasi vardir. Qanda tiroksin hormonunun miqdar artanda
iirok ddyiintiilorinin say1 artir. Bu, daxili giciglanmadir. Insan1 osobilogdiren
zaman ganda adrenalinin miqdar1 artir. Bu xarici qiciglanmanin tosiri ilo bas
Verir.



Bitkilordo qiciqlanma. Bitkilords qiciglanmani misahids etmok cox
asandir. Pancora qarsisina qoyulmus dibgoklordoki bitkilorin yarpaq vo gov-
dalorinin isiga dogru g¢evrilmasi, glinobaxanin ¢igak sobatinin sanki giinagin
arxasinca gozmosi, kiisdiimotu bitkisinin yarpaglara toxunan kimi biikiilmasi
tropizm adlanir. Tropizm xarici )
amillorin tosirine qarst Dbitki '
hissalorinin istiqgamatli yerdos-
yismosidir. Bitkilords tropizmi
noinki igiga, hom torpaga,
hom do bozi kimyovi maddo-
lora gars1 da miisahido etmok
miimkiindiir. Zirinc bitkisindo
hogorat erkokciyo toxunarsa,
bitki dorhal siiratlo oyilir vo
hosorat tozcuga bulasmis olur. *
Hosoratyeyon bitkilordo hosoratlarin tutulmasi da qiciglanma vo harakatin noti-
cosidir. Mamir va qijiin spermatozoidlori yumurtahiiceyronin ifraz etdiyi mad-
daloro dogru iiziir. Bu ise ¢coxhiiceyrali bitkilords taksiso misaldir.

Is1q vo temperaturun giin arzinde doyismasi ilo slagodar bitkilorin gigok-
larinin agilib-baglanmas: sutkanin miixtalif vaxtlarinda bas verir. Bu, kasa
yarpaqlart vo logoklorin harokatlori ilo olagodardir. Bitkilorin horokstinin
digor sobabi hiiceyrolords olan suyun miqdarinin doyismasidir.

Birhiiceyrslilordo qiciglanma. Bakteriyalar {izorindo aparilan miisahi-
dolor naticosindo aydin olmusdur ki, onlar qidali miihiti hiss edon kimi ho-
min istigamato dogru horokot edir. Amoblor olan suya duz kristallart qo-
yularsa, onlar yalang1 ayaqlarmni y1gir, ovlarini hiss edon kimi yalangi ayaqlarini
uzadib onu tutur. Yasil evglenalar qamgilar ilo horokot edir. Ogor onlar hor

hans1 bir maneayo rast go-

lorso, oavval dayanir, sonra
geriyo doniir vo uzaqlasir.
Birhiiceyralilorin, eyni za-
manda oksor g¢oxhiiceyrali-
lorin bu ciir cavab reaksi-
yast taksisdir. Taksis xarici
qiciga cavab olaraq hi-
ceyranin vo biitov organiz-
min istiqgamotlonmis yerdo-
yismosidir.




Coxhiiceyrali heyvanlarda qi-
ciqlanma. Heyvanlarin oksariyyati
¢ox hoarokotlidir. ©On miirokkab
horokotlori, osason, onurgalilarda
misahido etmok olur. Onlar qi-
ciglara qars1 miixtalif ciir reaksiya-
lar verir. Masolon, bozi baliq sii-
rilorino alt torofdon isiq saldigda
onlar beli iisto lizmoya baslayr.

Ibtidai (birhiiceyrali) heyvan-
lardan forqli olaraq, oksor coxhiiceyrali heyvanlarda qiciglanmanin refleks
adlandigint vo onun sinir sistemi vasitasilo idara olundugunu bilirsiniz.
Miixtolif heyvanlarda sinir sisteminin inkisafi forqli olduguna goro onlarda
yaranan reflekslor do forqli olur.

Sinir sistemi inkisaf edib miirokkoblosdikco reflekslor do miirokkoblasir.
Diismoni gordiikdo antilopun davranist miirokkob sorti refleksdir.

Qiciglanma vo reflekslor vasitosilo orqanizm ona gostarilon tosirlors ca-
vab reaksiyalar1 verorok foaliyyot gostorir. Bu zaman onlar doyismis otraf
miihit soraitine uygunlasir.

1. Bitkilorin is18a dogru boy atmasinin, koklorin torpaqda uzanmasinin
soboblarini izah edin.

2. Birinci sokildo gdstorildiyi kimi, it qidan1 gétiira bilmir. ikinci
sokilda it stola ¢ixaraq qidani aldo edir. Sizco, bu neco bas verir?

3. Onurgali heyvanlarda reflekslorin miixtolifliyi hagqinda arasdirmalar
aparin va toqdimatlar hazirlayin.




Uzvi maddo istehsalcilar

‘{D Tabiotdo mdveud olan canli orqanizmlor toklikds deyil, qrup halinda
: yasayir, miixtolif tobii birliklor yaradir. Bu birliklordo canlilar vo onlarin
ohatasindo olan amillor arasinda bir ¢ox qarsiligh olagolor mdvcuddur.
Bunlardan on shomiyyatlisi qida slagalaridir.
1. Qida alagolori neca yaranir?
2. Maddsloarin cansiz tobistdon canli tabioto “axin”mi1 hoyata keciron
hansi canlilardir?
3. Onlar bu “axin”1 neco reallasdirirlar?
4. Bu canlilar1 neca qruplasdirmaq olar?

© Iki canli arasinda qida miibadilosi sxemini nozordon kegirin.
Verilonlori X va Y-o uygun olaraq qruplasdirin. Qruplagdirmanin so-
bobini sorh edin.

— -
,—> qida maddasi Y
X canlis1 Y canlisi

[*—<_I
|

@| palid agaci | | xlorella |©|g:ﬁr1'im9 bakteriyas1| ©| istehsalg1 |

@| fil |®| ardic |®| sampinyon |®| istehlake1 |

Canlilarin orqanizmini toskil edon tizvi molekullarin (ziilal, lipid, karbo-
hidrat, nuklein tursulari, ATF) torkibindo olan asas kimyovi elementlordon
biri karbondur. Onun monbayi havadaki karbon qazidir. Normal halda
atmosfer havasmin torkibindo hacmco 0,03% karbon qazi mdvcuddur.
Tobiotdo canlilarin tonoffiisii, mohv olmus canlilarin ¢lirimosi, {izvi
maddolorin minerallagsmasi naticosindo karbon gqazinin miqdari ¢oxalir.



Bas neco olur ki, havada karbon qazinin miqdari nisbi sabit qalir?

4 atmosferdoki CO, N

fotosintez

tonoffiis

A\

¢) Sxemitamamlayin.

I

>

bozi heyvanlar ? bozi bakteriyalar
\/ Y \]
? ? ?

Uzvi madda istehsalgilar1 olan oksor canlilar fotosintez naticoesinde atmos-
ferds olan karbon qazinin miqdarini azaldir, oksigen qazini is9 artirir.

isiq

| karbon qazi |+| su |—> | qliikoza |+| oksigen |

Avtotrof bakteriyalar 1azim olan lizvi maddslari geyri-iizvi maddolordon
sintez edir. Bu bakteriyalar fototrof (fotosintezedici) vo xemotrof (xemosinte-
zedici) olmagqla iki qrupa boliiniir. Fotosintezedici bakteriyalar yasil bitki-
lords oldugu kimi, fotosintez edorok lizvi maddolor sintez edir. Fotosintez
edon bakteriyalar iiglin do enerji monboyi giinosdir. Lakin bunlarin malik
olduglar xlorofil no xromatoforda, no do xloroplastda yerlosir. O, sorbast
suratdo sitoplazmada (qirmiz1 vo yasil bakteriyalar) vo fotosintezedici mem-
bran iizorindo (sianobakteriyalar) yerlosir. Fotosintetik bakteriyalarin isiq
enerjisindon istifade edorak lizvi maddo sintezetmo reaksiyalarinin tonliklori
bunlardir:




6CO +12}gs q C,H, 0, (qiikoza) +6HL0O + 125 (qumiz balteriyalar);

is1q . : .
6CO, + 12H, dorofil” CH,,0, (qlikoza) + 6H,O (yasil bakteriyalar);

6CO, + 6H,0 % CH O, (qliikoza) + 60, (sianobakteriyalar),

Reaksiyalardan goriindiiyii kimi, bakteriyalarin istifado etdiyi hidrogen mon-
boyi forglidir. Bu sobabdon do onlar fotosintez edorkon hor zaman havaya
sorbast oksigen xaric etmir. Goy-yasil yosun adlandirilan sianobakteriyalar
hiiceyralorinds olan xlorofilin istiraki ilo fotosintez prosesini hoyata kegirir vo
sarbast oksigen xaric edir. Ona goro do bunlarin oksariyyati canlilarin yasaya
bilmadikloari iizvi maddslarls ¢irklonmis su hdvzalorinds yasayir.

Xemosintezedici bakteriyalar qeyri-lizvi maddoslordon tizvi maddslor sin-
tez etmok liciin giinos enerjisindon deyil, bozi kimyavi reaksiyalar zamani
ayrilan enerjidon istifado edir. Xemosintezedici bakteriyalar (kiikiird, domir,
nitrifikasiya) geyri-lizvi maddolorin oksidlosmosi zamani ayrilan kimyovi
enerji hesabina lizvi madds sintez edir.

Avtotrof heyvanlar. Birhiiceyrali heyvan olan yasil evqlenanin sitoplaz-
masinda 20-25-don ¢ox xromatofor olur. Evqglenalar giindiizlor isiqli yerlora
toplasir. Bu zaman onlarin hiiceyralorindo fotosintez prosesi bas verir. Bu
proses koloniya halinda yasayan volvoks hiiceyralorinds do hoyata kegirilir.

Yasil evglena Volvoks hiiceyralari

Bitkilor. Bu alomds ndvlorin oksariyyati xlorofilo malik oldugu ti¢iin tizvi
maddo istehsalgist hesab olunur. Bitkilor torofindon sintez olunmus iizvi
maddolar biitiin canlilarin qida monboyinin tomalini togkil edir.



YARIMALOM BIiTKILOR FOTOSINTEZ GEDIiR
ibtidai g xromatofor
b
yosunlar
mamirlar xloroplast

- qujikimilor

cilpagtoxumlular

ortiiliitoxumlular

Bildiyiniz kimi, geyri-lizvi maddelorden lizvii maddolorin sintezi, asason,
giindiiz hoyata kegirilir. Gecalar iso bu proses dayanir. Yalniz xemosintez-
edici canllar onu biitin giin orzindo hoyata kegirir. Uzvi maddoe
istehsalgilarinin ayirdiglart oksigen canlilarin tonaffiisii li¢iin vacibdir.

Biosferds iizvi madds istehsalcilarinin oksoriyyatini togkil edon bitkilor ho-
yatin davamu iigiin ovozsizdir. Insanlar bitkilori qorumagla, aslinds, 6z golo-
coklorins tominat vermis olurlar.



@ 1. Masalalori hall edin:
. a) Normal soraitdo fotosintezo 44,8 / karbon qazi sorf olunsa, ne¢o qram
qliikkoza sintez olunar?
b) Normal soraitdo fotosintezdo 3 mol su istifado olunsa, bu zaman neg¢o
litr karbon qaz1 sorf olunar?

2. Yataq otagina giil dib¢oklorinin qoyulmasi moslohatdirmi? Bunun so-
babini ssaslandiraraq sorh edin.

3. Verilon sxemdo hansi dogrudur?

\ e

L |« [ K |

I. L iizvi maddo 1stehsa1c;131, M istehlakgidir.
II. K fotosintezedici ola bilor.
III. N §ziina lazim olan izvi maddani sintez etmir.

A) yalniz 11 B) yalniz II1
C) yalmz I D)Ivolll
E)yIvoll

4. Xloroplasti olan hiiceyrolor:
I. atmosferds oksigenin miqdarin1 artirir.
II. qida maddslarinden enerji ayirir.
II1. atmosferds karbon qazinin migdarini azaldir.
Verilonlordon hansinin hoyata kegirilmasinds ig13a ehtiyac olur?
A)yalmzl  B)IvoeIlll C)lIvall D)HOvealll E)yalmzIII

5. Asagidaki canlilarin moxsus oldugu alomlordo qidalanma tsullarini
qeyd edin vo ilkin iizvi maddas istehsalgilarint miioyyonlosdirin.

¥ ™




Ziilal biosintezinin mexanizmi

4D Bilirsiniz ki, canhlarin gidalandig1 maddoalor tobiotdon alinir vo oksoriy-
: yati orqanizmds parcalanir. Par¢galanma mohsullarinin bir qismi yeniden
. organizmd moxsus maddolorin sintezino sorf olunur. Digor qismi iso
: enerjiyo olan tolobat1 6doyir.

: X vo Y-in yerino miivafiq terminlori yazin. Homin proseslorin gedisi hag-

. qinda bildiklarinizi sorh edin.

niivads bas veran ribosomlarda bas veran
: proses proses

- ® ©

¢» 1. Hiiceyronin osas maddalorindon biri olan ziilallar neca sintez olunur?
¢ 2. Buproses hiiceyronin hansi strukturlarinda reallagdirilir?

3. Zilalin ilkin qurulusu hagqinda olan molumat harada yerlosir?

4. Molumat DNT {izorinds necs kodlasdirilir?

5. Molumat ribosomlara neco catdirilir?

6. Ribosomda polipeptid zoncirin sintezi neco hoyata kegirilir?

Ziilal biosintezi ¢oxlu sayda fermentlorin istiraki ilo gedon vo yiiksok
enerji tolob edon prosesdir. Prosesin gedisindo DNT, molumat vo naqliyyat
RNT-lori, ribosom vo amin tursulari istirak edir. DNT molekulunda nukle-
otidlor miisyyon ardicilligla diiziiliir vo irsi molumatlar1 6z tizorinds saxla-
yir. Irsi molumatlar genetik kod va ya tripletlor soklinds DNT iizorinds kod-
lagdirilir. Tripletlorin say1 dord nukleotidin iig-li¢ qruplagsmasi naticasindo

> zulal biosintezi

4% = 64 olur.

Amin tursusu Qusaldilns adi Amin tursusu Qisaldilmis adi
Alanin Ala Leysin Ley
Arginin Arg Lizin Liz

Asparagin Asn Metionin Met
Asparagin tursusu Asp Prolin Pro
Valin Val Serin Ser
Histidin His Tirozin Tir
Qlisin Qli Treonin Tre
Qliitamin Qln Triptofan Tri
Qliitamin tursusu Qlu Fenilalanin Fen
izoleysin ile Sistein Sis

Ziilallarda monomer rolunu oynayan amin tursular



II 3sas III asas
I asas
U (A) S(Q A(T) Q(S)
Fen Ser Tir Sis U (A)
Fen Ser Tir Sis S
U®) Q)
Ley Ser - - A(T)
Ley Ser - Tri Q(S)
Ley Pro His Arg U(A)
Ley Pro His Arg S(Q)
S(Q)
Ley Pro Qln Arg A(T)
Ley Pro Qln Arg Q(S)
ile Tre Asn Ser U (A)
Ile Tre Asn Ser S
A(T) . ©
Ile Tre Liz Arg A(T)
Met Tre Liz Arg Q(S)
Val Ala Asp Qli U (A)
Val Ala Asp Qli S(Q)
Q) :
Val Ala Qlu Qli A (T)
Val Ala Qlu Qli Q(S)

Eukariot organizmlards genetik koda uygun amin tursular

Cadvoldo moétorizodo olmayanlar m-RNT-nin nukleotidlori, motorizodo
olanlar iso DNT-nin nukleotidloridir.

Cadvoldo miivafiq genetik koda uygun golon amin tursusu ardicil olaraq
tic nukleotidin kosismo noqtosine diisiir. Masalon, m-RNT nukleotidlorindon
SAU histidin amin tursusunun genetik kodudur.

@

v
(O [s]~[ histidin [«-[T] ()

Eukariot organizmlordo 20 amin tursusunu kodlagdirmaq iigiin 64
tripletdon 61-1 istirak edir. Tripletlorin say1 amin tursularinin sayindan ¢ox
oldugu ti¢lin hor bir amin tursusu bir va ya bir nega tripletlo kodlasa bilir.

Amin tursu kodlasdirmayan tripletlor ziilal biosintezinin basa ¢atdigini
bildirir va stop kodlar adlandirilir.



m-RNT-do UAA UAQ UQA
DNT-do ATT ATS AST

Eukariotlarda stop tripletlor

m-RNT-nin 4UQ kodu ribosomdak: fermentlor torafindon tanindigdan
sonra oksor ziilallarin sintezi baglayir. Metioninin kod tripleti olan bu triplet
start triplet adlanir. Ziilalin biosintezi nlivodo xromosom DNT-sinin bir zon-
cirindon matris osasinda hoyata kecirilon transkripsiya ilo baslayir. Bu
zaman ikizoncirli DNT-nin bir zoncirindon miioyyon ziilal haqqinda
molumat m-RNT-ya kogiiriiliir.

' adenin
r timin, urasil
tripletlor

1 2 3 4 5 6 7
o P s e PO e O it IO v 1) e 9 i M e

DNT molekulu { e r sitozin

&
T quanin

" gen2 gen 3

DNT-nin matris zonciri
kodon

sintez olunmus m-RNT

BRONN

£ @ G @ @ @ o edo

start translyasiya sintezds istirak edon n-RNT-lor

-‘ Ll
DRWEL
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Ziilal biosintezi

DNT S AAATSS QTA QSA
TTT AQQ SAT SQT

m-RNT { AAA USS QUA QSA

m-RNT niivo membraninin mosamslorindan kegorok sitoplazmaya daxil
olur. ©vval ribosomun kigik hissasine baglanir. Bundan sonra ribosomun bo-
yiik hissasi kigik hissaya birlosir.



Translyasiya niivodo m-RNT-nin ilk sintez olunan ucuna ribosom hisso-
ciklorinin birlogmasi ilo baslayir. Ribosomun m-RNT-ya birlogon hissasindo
(funksional markazinds) iki triplet yerlogs bilir. Birinci triplet m-RNT-nin ko-
dunun tanimmasini, ikincisi isa onun zancira birlosmasini tomin edir. Ziilalin
monomerlori olan amin tursulart n-RNT vasitosilo ribosomlara daginir. n-RNT
ilo m-RNT-nin kod tripletlori komplementar olduqda onlar arasinda birlogma
bas verir. n-RNT-nin gotirdiyi amin tursusu zoncira birlosdikdon sonra ribo-
som bir triplet irsliys gedir. Bu proses 1/5, 1/6 saniyo ¢okir. Prosesdo eyni
vaxtda bir neco ribosom istirak edir vo amin tursularini zoncirs birlogdirs bilir.

Polipeptid zoncirinin biosintezi zamani hiiceyrodo suyun miqdart artir,
sorbast amin tursularin miqdari ise azalir.

transkripsiya translyasiya
—_— mM-RNT ————— > ziilal
(3n-1) H,O (n-1) H,O

n — sintez olunan amin tursularinin sayidir. Endotermik olan bu proses
ATF enerjisi hesabina gedir.

@ 1. Mosalalari holl edin:
a) Ziilal molekulunun translyasiyast zamani 50 su molekulu ayrilmisdir.
Bu ziilali kodlagdiran hissonin transkripsiyasinda neg¢o qram su
ayrildigini hesablayin.
b) Ziilal molekulunu kodlagdiran m-RNT-nin kiitlasi 180000 a.k.v.-dir.
Bu ziilal molekulu ne¢o amin tursusu qaligindan ibaratdir?

2. Ziilal biosintezi zamani asagida gostarilonlorin zamandan asililiq qrafi-
kini tortib edin:
a) sitoplazmada amin tursulariin sayinz;
b) ziilalin torkibino daxil olan amin tursusu qaliglarinin sayini;
¢) suyun miqdarint;
d) peptid rabitolorin sayint;
e) biosintezdo istirak edon fermentlorin migdarinin zamandan asili-
ligini.

3. Organizmas daxil olan ziilalin par¢alanma sxemini tortib edin vao kigik

togdimat hazirlayin.



Hiiceyranin enerji manbayi — ATF

ﬂ) Canlilar miixtalif funksiyalar1 yerino yetirmak ii¢iin lazim olan madde-
lorlo gidalanir. Qida maddolori tokco canlilarin bdyiiyiib inkisaf etmosi
liclin enerji monbayi deyil, digoar proseslordo do enerjiyo olan tolobatin
Odonilmasi liclin lazimdir. Bu maddslori asagidaki kimi qruplasdirmaq

olar:
A. monsayine goro B. kimyavi torkibins gora
1) bitki mongali 1) izvi (ziilal, yag, karbohidrat, vitaminlor va s.)
2) heyvan mansoli 2) geyri-lizvi (su vo mineral duzlar)

C. funksiyalarina goro

) karbohidrat

1) energetik yag

2) insaat ziilal

3) tonzimloyici o

) tonzimloy mineral duzlar
vitaminlor

Bu maddolorden hansi canlilarin asas enerji tolobatini1 6doyir?

@ Asagidaki sxemi nozordon kegirarok suallart cavablandirin. Cavablarimizi
timumilagdirib toqdim edin.

2340506078/ OIZEOROIO
; © 1 ® O

ATF sintezi  enerji

AN

ADF‘&%ATF
o O OQ gierji
oo Lo > COOO000
O enerji tolob edon reaksiyalar

1. Hiiceyrads olan iizvi maddslorin par¢alanmasindan ayrilan enerji noyo
sorf olunur?



2. ATF-in hiiceyroads funksiyasi nodir?

3. ATF-ds olan makroergik rabito qirildiqgdan sonra hansi proses bas verar?

4. ATF-in hidrolizi zaman1 ayrilan enerji noyo sorf olunur?

Maddolor miibadilesinin gedisindo canlilar hor hansi bir funksiya yerino
yetirarkon hiiceyrolori qida maddslarinin kimyavi rabitolor enerjisindon isti-
fado edir. Qabul olunmus iri molekullu maddsler hazme ugradigdan sonra
membrandan hiiceyrs daxilins kecir. Bu maddalor kimyavi rabitalor enerjisi
ilo zongindir (1 q ziilal — 17,6 kC, 1 q yag — 38,9 kC, 1 q karbohidrat — 17,6
kC). Hiiceyrolorin qida maddslorinds olan enerjidon istifado etmasi {iglin bu
enerjinin istifadoyo yararl hala gotirilmosi lazimdir. Belo enerjinin dasiyicisi
ATF-dir.

ATF molekullart hiiceyralorin daxilinde enerji monbayidir. Belo ki hii-
ceyro ayrilan enerjinin hamisindan istifado etmir. Onun bir hissosi istonilon
vaxt sorf olunmaga yararli ATF molekulunda makroergik rabitolorde saxla-
nilir. Biitlin canlilar maddalor miibadilosine lazim olan enerjini hiiceyralarin-
do sintez olunan ATF-don alir. ATF hiiceyroalords sorf olunur va yenidon
omolo golir.

ATF (Adenozintrifosfat tursusu)
ADF (Adenozindifosfat tursusu)
MF (Adenozinmonofosfat turgusu)

v W
adenin  riboza

ortofosfat tursusu qaliglar

A A

A:}

makroergik rabita

ATF +H,0 5 ADF + H,PO,+ 40 kC
ADF +H,0 < AMF + H,PO, + 40 kC
ATF +2H,0  AMF + 2H,PO, + 80 kC

ATF-in parcalanmasi zamani ayrilan ortofosfat tursusu orqanizmdo
toplanmir. O ayrilan kimi yeni enerji dasiyicisinin sintezino sorf olunur.
Orqganizmdo ATF ehtiyat1 ozolonin 20-30 dofo yi1gilmasina kifayot edir. Ona
g0ra do hiiceyrado ATF-in fasilesiz sintezi gedir.

Miixtalif canlilarda ATF-in sintezi 6ziinomaxsus xiisusiyyato malik olsa
da, iimumi sxemi eynidir.



ATF+H,0 _boyiimo
ok51gen11 horokot
tsnsfﬁls >
0k51gen51z _»blosmtez
tsnsffus aktiv daginma
—_—
fotosintez sinir oyanmalari
—_—
ADF+H3PO A

Onu da geyd etmok lazimdir ki, hor bir hiiceyra 6ziino lazim olan ATF-i
0zii sintez edir. Ciinki ATF molekulu hiiceyradon hiiceyrays vo ya canlidan
canliya kego bilmir.

@ 1. Sxemdo gostorilon reaksiyalarda II fermentin qurulusunda doyisiklik
bas vermisdir.

B

111 ferment

@ II ferment

* Dayisiklikla alagadar hansi maddalarin sintezi pozular?
A)EvoF B)KvoF C(C)yalmzE D)yalmizF E)DvoE

I
CO,+H,0
2. Sxemdos hansi ox istigamatin-
do gedon reaksiyalarda ATF

sintez olunar? Cavablarinizi e
momoli (istehlak¢i) bitki (istehsalcr)

osaslandiraraq toqdim edin.
‘ qida + O, £ \
II

3. Moasolalori hall edin:
a) ATF molekullarinin AMF-5 parcalanmasi zamani 160 kC enerji ay-
rilmigsa, ne¢o molekul ortofosfat tursusu alinar?
b) ATF molekullarinda 4 makroergik rabito olarsa, onlarda ne¢o riboza
olar?



Energetik miibadilonin mexanizmi

'{D Oksor canlilarin an kigik struktur vo qurulus vahidi olan hiiceyrs su,

mineral duzlar vo lizvi maddslordon ibarstdir. Canlilarin hiiceyralorindo

: lizvi maddoler sintez oluna bilir. Bildiyiniz kimi, hiiceyronin osasini togkil

: edon lizvi maddolor karbohidrat, yag, ziilal, nuklein tursular1 vo vitamin-
lordir. Bu maddoslorin sintez olunub maddoslor ddvranina qosulmast,
osasan, xlorofili olan canlilar torafindon hoyata kegirilir. Bunlar {izvi mad-
do istehsalgilaridir. Hazir iizvi maddolorlo gidalanan heterotrof orqa-
nizmlar iso bu maddolarin istehlakg¢ilar: olur.

Bos istehlak¢ilarin orqanizminds {izvi maddslorin kimyovi rabito ener-

jisi no kimi ¢evrilmolore maruz qalir? Bu proses hansi mexanizm asasinda

hayata kegirilir?

Sxemi nazardan kegi-
: rin. Suallart cavablandi-
:rn.

* Qliikozanin pargalan-
mas1 hans1 morhoalo-
lordon ibarotdir?

* Bu zaman ayrilan
enerji noya sorf
olunur?

* Qlikoliz zamani
ATF-in sintezinos no
qadar enerji sarf
olunur?

* Oksigenli prosesdo
ATF-in sintezina na
godor enerji sorf
olunur?

* ATF molekulunda
makroergik rabitalarde
saxlanilan enerjini
canlilar noya sorf edir?

~

N\

nisasta

hazirliqg morhalasi
nisasta — qliikoza '

[ikoliz

+2ADF +2H,PO, — 2CHO, + 2ATF + 2H,
oksigenli morhalo

2C,H,O, + 60, + 36ADF + 36H,PO, —

6CO, +36ATF+ 42H,0

by .I._.;.J_ _. ’.

elektrik potensialinin

amala galmoasi
__

horakot

maddalor miibadilasinin sxemi




Uzvi maddolorin fermentlarin istiraki ilo parcalanaraq enerji omalo gotir-
masi hiiceyra tonaffiisii adlanir. Canlilarin hiiceyrolorindo oksigensiz (anae-
rob) va oksigenli (aerob) tonaffiis naticasinds tizvi maddslordon enerji alinir.

__» oksigensiz (anaerob) tonaffiis

[ionts | =

oksigenli (aerob) tonoffiis

Qidanin torkibinds tizvi maddolor pargalanarkon oksigendon istifade olun-
mursa, bu proses oksigensiz tanaffiis adlanir. Bu proseslords fermentlor istirak
edir vo parcalanma bas verir.

tonoffiis fermentlori
> | stid tursusu |+|ATF |+| su |

Qida maddolorinin oksigen vo fermentlorin istiraki ilo parcalanaraq enerji
omolo gotirmasi oksigenli tonaffiis adlanir.

v v

qliikkoza

ksigenli tonoffii
<—| |;) mgeni ond sJ
| karbon qazi | | su | | enerji |

@ Heterotrof orqanizmlarin yegana enerji monbayi olan {izvi maddaslorin ok-
- sidlogmasi prosesi neca hoyata kegirilir?

Sizo ballidir ki, prosesin baglangic moarhoalosinds ziilallar amin tursularina,
yaglar qgliserin vo yag tursularina, karbohidratlar qliikozaya, etil spirtino, nuk-
lein tursulart nukleotidlors qodor pargalanir. Az miqdarda ayrilan enerji iso
istilik soklindos otrafa yayilir.

Qliikoza hiiceyrs ti¢iin asas enerji monbayidir. Onun energetik miibadilo-
sinin mexanizmini nazordon kegirok. Qlilkozanin oksigensiz parcalanmasi
miirokkob fermentativ prosesdir. Reaksiyada gliikoza iki molekul pirotiziim
tursusuna (C,H,O,) pargalanir. Sonra pirolizim tursusundan siid tursusu
(C,H,0,) amalos galir. Yekun tonlik asagidaki kimidir:

120 kC istilik
enerjisi
CH,,0, +2ADF +2H,PO,— 2C HO, + 2ATF +2H,0+200 kC -
80 kC ATF
enerjisi



Qliikoza molekulu (C,H,,0,) tam pargalanmadigindan bu proses natamam
par¢alanma adlanir. Alman 200 kC enerji ardicil gedon fermentativ proseslor-
do hisse-hissa ayrilir. Bu da hiiceyrani qizma naticasindo mohv olmagdan qo-
ruyur. Qliikolizin gedisindo ayrilan enerjinin hamusi istilik enerjisino ¢evrilmir.
Onun bir hissesi makroergik rabi-

tolorin yaranmasina sarf olunur. No- f \
ticodo ADF-don ATF sintez olu- Giinos

nur. Oksigensiz miihitdo yasayan o)
canlilarin enerji tominati yalniz bu \n

yolla olur.

Oksigenli toanaffiis zamani pro- | 0>
sesin davam etmasi li¢lin zodolon- | H,0
momis mitoxondri membrani, su,
membran fermentlori, molekul ha-
linda oksigen (O,), elektron dasty1-
cilari, oksidlosdiricilor olmalidir.

Mitoxondri daxilinda sid tur- HO “
; ; 5 . asag1 ke otli '/1$Ecﬁn yiiksak keyfiyyatli enerji:
susu hidrolizo ugrayir: Q £ ene}g}yy biosintez, horokot, membran
0 keciriciliyi, biolﬁminisensiyy
C,H,0,+3H,0 — 3CO, + 12H

Omoalo golon hidrogen elektron Enerji gevrilmasi

itirir va daxili membraninin xaricing ¢Ixir:
H°—e — H'

Hidrogendan ayrilmis elektron otraf miihitdon daxil olmus vo mitoxondri-
nin kristlorinin daxili sathinds toplanmis oksigenls (oksidaza fermentinin isti-
rakz il2) birlosir.

0% +2e — 0,

Oks yiiklii hissaciklorin membranin miixtolif toroflorinde toplanmasi nati-
cosindo potensiallar forqi yaranir. Potensiallar forqi 200 mV-a ¢atdigda ATF
sintetaza fermentinin proton kanali vasitosilo H* protonu mitoxondrinin da-
xilino kegir. Bu zaman ayrilan enerji ADF va ortofosfat tursusundan ATF sin-
tezino sorf olunur. Proton iso oksigenlo birlosir:

W20, =040, ige 1aa0ke

Oksigenli morhoalonin yekun tonliyi: istilik enerjisi ;\'TF enerjisi
S
2C,H.O, + 60, + 36 ADF + 36H,PO, — 6CO, + 36 ATF + 42H,0 + 2600 kC

Enerji miibadilosinin yekun tonliyi:
CH,O,+ 60, +38ADF + 38H,PO, — 6CO, + 38ATF + 44H,0+2800 kC
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* Bioliiminisensiya — canli organizmlarin 6zlarindan isiqg sagmasi —



Alman ATF hiiceyronin enerji tolobatini 6dayir. ©moalo golon ADF vo
ortofosfat tursusu yenidon mitoxondriys qayidaraq novbati proseso qosulur.
Hiiceyrodo ATF sintezinin pozulmasi onun mohvino sobab olur. Lakin
normal halda qis yuxusuna getmis heyvanlarin piy toxumasindan energetik
miibadilo zamani ayrilan enerjinin ¢ox hissasi istilik enerjisino cevrilir.
Onlarda ATF sintezi, demok olar ki, getmir.

oksigensiz tonoffiis

oksigenli tonaftiis

tam pargalanma

o

Giintin hansi vaxtinda bas verir?
Prosesdas istifado olunur:
Proses naticasinda alinir:

Hansi canlilarda gedir?

2. Sxemdo verilmis X, Y va Z-in yerino asagidakilar-

200 kC

2600 kC

2800 kC

1. Cadvali tamamlayin.

Proses harada gedir?

dan hansin1 yazmaq olar?

80 kC
1440 kC

1520 kC

X Y V/
A) CO, qliikkoza CO,
B) qliikoza  CO, H,0O
C)H0 CO, O,
D) isiq qliikkoza O,
3. Masolalori hall edin:

120 kC

1160 kC

1280 kC

X H,O

fotosintez

<«
l— QO«—

tonoffis

Z enerji

a) ATF sintetaza fermentinin kanalindan 16 hidrogen protonu kegorso,
na qodoar enerji istilik soklinds ayrilar?

b) Yetkin insan askaridi ozoalo foaliyyatino 160 kC enerji sorf etmisdir.
Bunun ii¢iin ne¢o qram qliikkoza parcalandigini hesablayn.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
. .



Fotosintezin mexanizmi

D Planetimizdo yasayan biitiin canlilarin enerji monbayinin giinos oldu-

gunu vo enerjisinin avtotrof canlilar torsfindon iizvi maddslorin kimyovi
rabitalor enerjising g¢evrildiyini bilirsiniz. Giinas enerjisinin intensivliyinin
doyismosi fotosintezo tosir gostorir. Bas fotosintezin siiratino daha hansi
amillor tosir gostorir?

Aragdirma aparin, asagidaki amillorin fotosintezin gedisine tosirinin qra-

. fik tosvirlorini verin vo se¢iminizi osaslandirin.

» Daxili amillor: » Xarici amillar:

« fotosintez gedon sothin sahasi; * karbon qazinin miqdari;
« xlorofilin miqdart; » istilik;

* bitki yarpaginda agizciqlarin sayzi; * su vo mineral maddalor;
« fermentlorin miqdari. * is1q siddoti;

* i51g1n dalga uzunlugu.

fotosintezin fotosintezin fotosintezin
stirati siirati siiroti
xlorofil istilik
CO, 25 35 (CY)
otosintezin fotosintezin
siirati stirati
L . goy qumizt .
is1g1in siddoti is1gin dalga
yasil uzunlugu

Karbon gazinin miqdar1 vo isiq siddati artdiqca fotosintez siirotlo gedir. Bir
gadar sonra iso prosesin siirati sabitlogir. Temperatur iso 25-35°C-yo catana
godor proses siirotlonir. Temperaturun sonraki yiliksolmosi ilo fotosintez
zoifloyir vo dayanir. Yasil bitkilords goriinon isigin istiraki ilo gedon fotosin-
tezin siiroti 1181 qurmiz1 vo gdy spektrlorinds yliksok, yasil vo sar1 spek-

trlorinda 1sa zoif olur.



Fotosintez prosesinin mexanizmini nazardon kegirok. Osason, xloroplast-
larda gedon bu proses qranlarin tilakoidlorinin membranlarinda baglayir.
Uzorino is1q siiasimin diismasi ilo xlorofilin elektronlarinin bazileri hoyacan-
lanmis voziyyato kegir. Onlarm bir qismi 6z orbitlorini tork edir vo elektron
dasiyicilar vasitosilo qranlarin membraninin xaricine aparilir. Burada elek-
tronlar manfi ytikli elektrik sahasi yaradir.

Is1q fazasinda isign tosiri ilo su fotolizo ugrayir:

H,0—»OH +H"

Sudan ayrilan proton tilakoidlorin membraninin daxilindo miisbot elek-
trik sahosi yaradir. Hidroksil ionu iso elektronunu verir vo radikala gevrilir:

OH - e — OH°

Radikallar sorbast qala bilmir, birlogorok su vo fotosintezin slave mohsu-
lu olan oksigeni amalo gotirir. Oksigenin bir hissosi hiiceyrs tonoffiisiine sorf
olunur, bir hissasi iso otraf miihito ¢ixir:

40H—2H,0+0,

Xlorofilin elektronlar1 ilo su molekulunun protonlarinin yaratdigi oks
yiikli elektrik sahasinin tesiri ilo potensiallar forqi yaranir. Potensial forqi
200 mV (millivolt) olduqda tilakoidlorin membrani boyunca diiziilmiis
ATF-sintetaza fermentinin arasinda proton kanali agilir. H protonlar kana-
lindan kegorak yiiksok enerji soviyyasi yaradir. Bunun sayoesindo ADF (ade-
nozindifosfat) va ortofosfat (H,PO,) tursulari birlogarak ATF omals gatirir.

Beloaliklo, i51q morholosinda:

- molekulyar oksigen amalo golir;

« ATF sintez olunur;

- hidrogen atomlar1 alinir.

Omolo golmis ATF vo hidrogen atomu qaranliq fazada gliikozanin sinte-
zindo istirak edir. Hidrogen stromada olan NADF* (nikotinamidadenindinuk-
leotidfosfat) vasitasilo dasinir:

H™+ NADF" +2e—NADF - H

Stromada beskarbonlu karbohidrat pentoza olur. Fotosintez zamant
sxemdoki ¢evrilmo hoyata kegirilir:

@ Arasdirma apararaq sxemi izah edin.
C,—C,—2C—-C—~CH, O

6 71276



Qaranliq fazada isiq faza-
sinin 9ksino olaraq, karbonun
fikso olunmast zamami ATF

ADF-o c¢evrilir. NADF" iso
hidrogen atomlarini verir. Hor
iki madds yenidon prosesin
gedisindo istirak edir.

Gecoalor oksigen ayrilmur.
Gilinosin ¢ixmasi ilo yenidon
ATF vo NADF - H-in sintezi

/ xloroplastin stromasi

NADF*

2C,»C >C6}m

qaranliq faza

= .
baslayir. Sonra karbon fiksasi- E DE g ATF
yasi yenﬂgnir. % § :; If [ ATF sintetaza
Qaranliq fazada gedon re- ;‘;% xlorofil ﬁ =
aksiyanin tonliyi: = B A bl proton kanal
§ H+H+ +H+ ‘____..-IH+
6CO,+24H— C.H, 0 +6H,0 | = H*+0H
€ OH—‘ J

Fotosintezin imumi tanliyi:
6CO,+6H,0— C H O +60,

Fotosintez prosesinin sxemi

e Oksor bitkilor fotosintez prosesinds lizorino diison giinag enerjisinin

1%-don istifads edir. Birhiiceyrali yosun olan xlorella iso giinos enerjisinin
12%-dan istifado edorok daha siiratli fotosintez kegirir. Buna gora do kos-
monavtlar kosmik gomilords olarken gomilors xlorella yerlosdirilir.

® Fotosintez zamani amals galon gliikoza (C,H ,0,) bitkilar Ggiin la-
zim olan iizvi maddoslorin amala golmasinde monomer rolunu oynayir.
Bitkilor koklori vasitosilo torpagqdan suda holl olmus mineral maddslori
alir. Bu maddolorin bir qismi fermentlori foallagdirir. Digarlori iso foto-
sintez zamani omolo galon karbohidratdan ziilallarin, hormonlarin sinte-
zing sarf olunur. Bu prosesdos nitratlar vo sulfatlar osas rol oynayir. Bitki
yaglar1 da karbohidratlardan sintez olunur.

e Fotosintez naticesinds xlorofilli canlilar giinas enerjisini kimyavi ra-
bitolor enerjisino ¢evirir. Canlilar sintez olunan maddslorin vo ayrilan
oksigenin hesabina hoyatlarini davam etdirir.

Fotosintezin mahsuldarhg:

1 m? yarpaq sahasindo 1 saatda 1 q izvi madds sintez olunur.
m=s-t

N

m — sintez . N
olunmus fizvi s — fotosintezdo t— fotosintezin
maddonin kiitlosi istirak edon ) davametmod
(qramla); yarpaq sahosi miiddati

> (kvadrat metrlo);  (saatla).



1. Qapali siiso gabda sicanin yasamasi iigiin asagida
verilonlordon shomiyyatli olanlar1 se¢in.

a) glinosin is1q stialart;

b) bitkinin fotosintezlo oksigen ayirmast;

¢) bitkinin karbon qazinin miqdarini azaltmast;

d) siganin tonoffiis zamani karbon gazini xaric etmaosi;

f) bitkinin fotosintez zamani az iizvi maddo omalo
gotirmasi.

2. Sual isarslorinin yerino miivafiq qeyri-iizvi birlogsmolor olavo edin.
Sxemdo oks olunan proseslorin mexanizmini miivafiq reaksiyalarin
komayi ilo gorh edin.

? ?
NV
V' RN
oksigen izvi madde
> tonoffiis
ADF » kimyovi reaksiya — qeyri-lizvi madds
enerjidon ATF
istifado edon
canlilar

3. Asagida fotosintezin siiratinin zamandan 5 fotosintezin siiroti
asililiq grafiki verilmisdir. Qrafiko asason
asagidakilardan hansini sdylomok olmaz?

a) [ torpagda su miqdari azalmis olar. \

b) II karbon gazinin miqdar1 doyismaz ola
bilar.

c) III giinas enerjisi azala biloar.

d) I atmosfers az oksigen xaric ola bilar.

> zaman
I 1II 111

4. Mosalolori hoall edin.

a) Fotosintezin qaranliq fazasinda 48 molekul hidrogen karbon qazi ilo
birlogmisdir. Ne¢a molekul gliikoza alinacagini hesablayin.

b) Normal soraitdo fotosintez noticasinds 22,4 1 oksigen omolo gol-
migdir. Bu zaman neco litr karbon qazi sorf olunmusdur?



Xemosintez

4D Avtotrof canhlar geyri-lizvi maddslordan tizvi maddslar sintez edir.
Xatirlayin:

* Avtotrof canlilar neca qruplasdirilir?

» Sxemdon is1q vo xlorofili konarlagdirsaq, orada daha no kimi doyisik-

lik edilmolidir?
[ g | | su | [ co, |
\ v \

| xlorofil |

v v _|—>| atmosfera ¢ixir. |
o]

» Miivafiq doyisikliklor edildikdon sonra bu sxem hansi prosesi oks etdi-
rocok?

Uzvi maddoalorin amologolmo intensivliyi giindiizlor daha yiiksok olur.
Clinki fotosintez prosesi isiqda hoyata kegirilir. Lakin gecalor do lizvi madds
sintezi dayanmir. Siz kimyavi rabits enerjisindon istifads edorak tizvi maddo
omolo gotiron bakteriyalarin mvcudlugu haqqinda molumata maliksiniz. Xe-
mosintezedici bakteriyalar 6z foaliyyatlorini hom giindiiz, hom do gecalor ho-
yata kegirir.

@ 1. Xemosintezedici bakteriyalar hansilardir?

2. Xemosintez fotosintezdon na il forqlonir?

3. Bu bakteriyalarin istifado etdiyi enerji hansi reaksiyalardan alinir?

Xemosintez (yunan sozii olub “chemeia” — kimya, “synthesis” — birlogma
demokdir) prosesi rus mikrobioloqu Sergey Nikolayevi¢ Vinoqradski torofindon
1889—-1890-c1 illordo kosf edilmisdir. Kiikiird, nitrifikasiya, domir vo hidrogen
bakteriyalar1 bozi ekzotermik reaksiyalar zamani ayrilan enerjidon istifado et-
makls tizvi madds sintez edir. Bu enerji hidrogen, hidrogen-sulfid, ammonyak,
domir 2-oksid vo s. kimi maddslorin oksidlogmasi naticosindo ayrilir. Bazi su
hovzolori hidrogen-sulfidlo zongin olur. Belo hovzolordo kiikiird bakteriyalar
hidrogen-sulfidi oksidlosdirir:



2H,S+0,—2H,0+28+Q

Kiikiird bakteriyalar1 torofindon sorbast kiikiird sulfat tursusuna qodor ok-
sidloso bilir. Bu reaksiya ekzotermikdir (istiliyin ayrilmasi ilo gedon):

25+30,+2H,0 —2H,SO +Q

Hor iki reaksiya noticosindo ayrilan enerjidon (Q) karbon qazindan iizvi
maddas sintez etmak {i¢iin istifads olunur.

Torpagin mohsuldarlig1 bakteriyalarin hoyat foaliyystindon ¢ox asilidir.
Belo bakteriyalara hidrogen vo nitrifikasiya bakteriyalarini misal gostormok
olar.

Oksigensiz par¢alanmani hoyata kegiron bozi bakteriyalar torpaqda hid-
rogen toplanmasina sobob olur. Hidrogen bakteriyalar1 iso hidrogeni oksid-
lagdirir. Bu zaman ayrilan enerji isa lizvi madds sintezino sorf olunur:

2H,+0,—2H,0+Q

Buna oxsar proses nitrifikasiya bakteriyalari torofindon do hoyata kegiri-
lir. Tobiotdo azot dovranini tomin edon canlilardan on miihiimii bu bak-
teriyalardir. Ziilallarin ¢iiriimasi noticosindo amolo golon ammonyaka su hov-
zolorindo va torpaqda rast golinir. Ammonyak nitrifikasiya bakteriyalar1 vasi-
tosilo nitrit tursusuna qadar oksidlasir:

2NH,+30,—2HNO,+2H,0+Q

Nitrit tursusunun nitrat tursusuna qoador oksidlogsmasi digor bakteriyalar

torofindon hoyata kegirilir:

2HNO,+0,—2HNO,+Q
Bu bakteriyalar torpaqda nitratlarin miqdariin artmasinda ¢ox vacib rol
oynamagqla barabar, hom do xemosintez naticosindo iizvi maddas sintez edir.

e N

xemosintezedici bakteriyalar




Xemosintezedici bakteriyalar geyri-lizvi birlogmolorin enerjisinin iizvi
birlogsmalarin rabito enerjisino ¢evrilmasini fermentlor qrupunun komoyi ilo
hoyata kecirir. Bu canlilarin qida alagalorinds 6ziinomoxsus yeri var. Qeyri-
iizvi maddolordon iizvi maddoe sintez edon canlilar produsent adlanir. Xe-
mosintezedici bakteriyalar produsentlors aid edilir.

@ 1. Fotosintez vo xemosintezi cadvaldo verilmis meyarlara asason miiqa-
: yisa edin.

No vaxt gedir?
Istifado olunan maddalor:

Alinan maddolor:

Hans1 canlilar hayata kegirir?

2. “Xemotrof bakteriyalarin qida zoncirindo rolu” moévzusunda moruzo
hazirlayin.

3. Nitrifikasiya vo denitrifikasiya bakteriyalarinin forqli xiisusiyyastlori
haqqinda codval qurun.

Toqdimat movzulan

1. Avtotrof orqanizmlarda plastik va energetik miibadilonin mexanizmi.
2. Canlilarda gedan bioloji proseslarin qarsiliql alaqgasi.

3. Hiiceyrada bas veran plastik va energetik miibadilalorin miiqayisali
xarakteristikasi.

4. Uzvi maddalorin istehsalc va istehlak¢ilart.



I1. Canhilarda bas veran dayiskanliklor

Canhlilarda bas veran movsiim
dayiskanliklori. Fotoperiodizm

[lin dord faslinin olamotlori miixtolifdir. Planetimizin cografi orazilorinds
fosil doyismolari bir-birindon farglonir. Olkomizds do aran vo dag rayonlarinda
bu sahado forglor oldugunu miisahido etmok miimkiindiir. Hor bir cografi
orazido yasayan canlilar yasadiglar1 orazilordo mdvsiimlora moxsus uygunlas-
malar qazanmigdir.

* Tabiotds na iiclin fasil dayisikliklori bas verir?

* Hans: fasil canlilar ii¢lin daha olverislidir?

Saokiller tizra canlilarin moévsiim uygunlagmalarini forqlondirin vo soba-

bini izah edin.

- /

Kaskin mdvsiim dayisikliyi zamani canlilarin davranislarinda ve fizioloji
proseslorindo miioyyan doyisikliklor miisahido olunur. Temperatur vo giiniin
uzunlugu artdiqca canlilarda fizioloji proseslor siiratlonir, temperatur azalib
giiniin uzunlugu qisaldiqca fizioloji proseslor zaifloyir.

yazda yayda payizda qisda

« bitkilordo siro horokoti . -
baglayu' 3 ° bltkll@?d@ 'bOyl}ma . meyvglgr yetlslr’
bitkioryarpaq vo gk | POSES 28X |+ xosan bas vri
« bozi bitkilor (findiq, qus * cliciilorin say1 azalir;
balavermo dayanir; | « qis tumurcugqlari

* oksor canlilarda
maddolor mii-
badilasi zaiflayir;

qizilagac, soyiid) * qis siitkunot hali

yarpaglamamis ¢i¢ok agir; * yayim IIFII%CI }./arlsmda yaranir; baslayr;
« kgori quslar golir; LS RATEE | ORGNOVEIDIIINE o bordier g
* hogoratlar géiriiniirf vo toxumlarinda y?tlsly; yaranir.
* quslar yuva CIurma,ga @ GIGE) : ko';.erl quslar ugub
maddalori toplanir. gedir.

baslayr.



@ Aragdirma apararaq canlilarda: miixtolif bitkilordos, soyugqanli heyvan-
- larda, quslarda, momalilords qisa hazirhigr vo qislamaya uygunlasmalari
. miloyyanlagdirin.

Bitkilords qisa hazirhq va qislama. Bu dovrdo bitkilorin hiiceyrolorindo
suyun miqdar1 azalir, sokorin miqdar1 ¢coxalir. Bu onlarin donmasinin qgarsisini
alir. Maddolor miibadilasi ¢ox asagi diisiir. Bu zaman bitkilor ehtiyat halinda
toplanmis yaglardan vo karbohidratlardan istifads edir. Ehtiyat qida maddolori
birillik bitkilordo — meyvo va toxumlarda, ikiillik vo ¢oxillik ot bitkilorinds iso
hom do kokiimsov, gévdo yumrusu, soganaqglarda vs s. toplanir. Bu sababdon
do birillik ot bitkilori — toxum; ikiillik ot bitkilori birinci il, osason,
meyvokoklar; ¢oxillik ot, kol va agaclar ise, demak olar ki, 6zlinomaxsus ve-
getativ vo generativ orqanlarla qislayir.

Soyuqqanh heyvanlarda qisa hazirhq vo qislama.

Hogoratlar sinfinin niimayandslori inkisaflarinin miixtalif morhololorindo

qislayir. —
Bu canlilarin hiiceyro- K Ay ~ = \
lorinda qgliserinin qatilig ar-
tir vo onlar donmur.
Suda-quruda yasayanlar
vo siirtinonlor soyuqqganli Jumurta

olduglar {i¢iin faaliyyatlo- 1
d 7Y yetkin ford Q

rini dayandirir vo qis1 ana-

bioz (hayatin geriya dona bi-
trtil

lacayi) voaziyyotdo kegirir.

Istiqganli heyvanlarda
qisa hazirhq vo qislama.

Quslarda qis1 kegirmok
tciin lolok oOrtliyli qalinla-
sir, bazon ronglori doyisir. K
Onlarim  bir ¢oxu qislama
miqrasiyasi kegirir.

Momoalilordoa do qisa hazirliq zamani tiik ortiiyli galinlagir. Bozi momo-
lilorin rongi dayisir. Bozi momaliler (ayilar, porsuglar, yarasalar, bir gisim go-
miricilor va s5.) qis yuxusuna gedir. Yuxuda olduglari miiddotdo onlarda mad-
dolor miibadilasi zoiflayir. Suya olan tolobatlarini iso piy toxumasimin pargalanmasi
naticosinds ayrilan su ddoyir. Bir qram piy pargalandiqda 1,1 q su alinir. Aktiv
hayat torzi keciron momalilarin bir qisminds miqrasiyalar hoyata kegirilir.

Kapanayin inkisaf marhalalori

@ Bir cox hallarda yazda vo payizda temperatur eyni olsa da, canlilarda

: gedon proseslor forqli olur. Bunun sabobini izah edin.



Fotoperiodizm. Taobiotds canli orqanizmlorin oksoriyystindo mdvsiim do-
yisikliyini temperatur doyismolori zamani miisahido edirik. Ancaq movsiim
hadisalorinin asas tonzimloyicisi giiniin uzunlugudur.

Organizmlorin giiniin uzunluguna qarst olan reaksiyasi fotoperiodizm ad-
lanir.

Bitkilorin bir qismi uzun yaz va yay giinlorinds ¢igaklayir. Bunlar uzun-
giinlii bitkilor, payizda ¢igokloyan bitkilar iso qisagiinlii bitkilor adlanir.

Uzungiinlii bitkilor Qisagiinlii bitkilor

findiq, voles, palid, ag akasiya, soyiid, payizgiilii, zoforan, sogangiilii vo s.
bugda, ¢covdar, dari, arpa, konaf va s.

Movstim hadisalorinin tonzim edilmasinds giiniin uzunlugunun asas rol
oynadigint bilmaklo insanlar bir ¢ox canlilarin inkisafini idars edo bilirlor.
Miilayim iqlim qursaginda siini isiqlanma soraitinds bitkilor yarpaqlarini tok-
miir, hagoratlar inkisaflarin1 davam etdirir. Toyuqlarda yumurtavermo ¢oxalir.

?

1. Bitkinin bu ciir inkisafinin sobabini izah edin.

15 saat isiglanma 12 saat isiglanma

2. Soyuqqanli heyvanlar qisda foal olmasalar da, donmurlar. Onlarin so-
yugqda donmamasinin sababi nadir? Izah edin.

3. Qartallarin vo ciicliyeyon quslarin ¢oxalmasinin miixtalif xiisusiy-
yatlorini aragdirin vo bunun sobabini miiqayiss edin.

4. Yasadiginiz bolgods miisahidolor aparin vo fasil doyismolorinoe canli-
larin neco uygunlagdiglart hagqinda moalumat toplayib togdim edin.

Bitkilor Ciiciilor Quslar Moamalilar

.
.
.
.




Modifikasiya dayiskonliyi

@ Carlz Darvin holo ¢ox gonc ,~ ™\
: yaslarindan canlilarda c¢oxlu
forgli xiisusiyyetlorin olmasini
: miisahido etmisdir. Istor mo-
: doni bitki vo ev heyvanlarmn,
: istorso do tobiotdoki vohsi hey-
van vo yabani bitki ndvlorinin
: bu godor miixtolif olmasi onu
¢ maraqlandirmigdir. O apardigi
todgiqatlar naticoesindo bu qona-
oto golmisdir ki, canlilar, osason, X
: otraf miihitin tosiri noticosinds
: doyisir. Alim 6z fikirlarini gox saylo siibut etmoya galigmigdir.

: Sokildoki heyvanlarin hamisi vohsi turdan yaranmigdir. No ii¢lin bu
: heyvanlarda forqli xiisusiyyotlor meydana ¢ixmisdir?

¢» - Bitkilordoki forgli xiisusiyyatlorin sebablorini aydinlagdirin vo togdim edin.

-

Sam agaclar Norgizlor

Darvin apardigi miisahido vo aragdirmalar naticasindo belo gonasts
golmisdir ki, orqanizmlor irsan malik olduqlar1 fordi xiisusiyyatlorlo vo ya-
sadiglar soraitdoki miihit amillorinin tasiri ilo alaqodar inkisaf edir. Bu iso
onlarda miixtolif doyisikliklorin bag vermasina sobab olur.

Organizmlarin yeni slamatlor qazanmaq kimi timumi xassasi vo ya név

daxilindoki fordlor arasindaki forqlor dayiskanlik adlanir.



Darvin doyiskonliyin sobablorini arasdirib formalarini da gostormisdir.

Dayiskonlik
v v

geyri-irsi (modifikasiya) doyiskenlik irsi doyiskanlik

Qeyri-irsi va ya modifikasiya dayiskanliyi. Noviin miixtolif soraitdo ya-
sayan fordlorindo bozi forqli cohatlorin meydana ¢ixmast molumdur. Mo-
solon, mesodo biton adi sam agacinin ¢otiri yuxarida yerlosir, aciqliqda,
meso konarinda biton sam agaci iso daha qollu-budaqli olur. Miihit goraiti
olverigli olan yerlordo biton bitkilorlo olverissiz mithitdo yasayan bitkilor
eyni novdon olsalar da, forqlonir. Agbas kolom isti 6lkslorde okilonds bas
omolo gotirmir. Ag rongli adadovsanlarinin tiikiinii qurxib yerino buz
baglayanda onun yerindon qara tiiklor ¢ixir.

d )
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Miihit goraitinin tosiri altinda eyni genotipli® fordlorde miixtslif fenotip-
lorin™ yaranmas1 modifikasiya dayiskanliyi adlamr. Insanmn okib-becordiyi
bitkilordo do modifikasiya doyiskenliyini asanliqla miisahido etmok miim-
kiindiir. Bir bitkinin golomlorindon omolo golon nosillorde tam eynilik
miisahids olunmur. Bunun sobabi bitkilorin isiqlanma soviyyasi, torpagin
strukturu, su vo qida maddoslori ilo tominati, alaq otlarinin olmasi vo s. ola
bilir. Belo doyigsmolor genotipo tosir etmir vo nosildon noslo otiiriilmiir.
Modifikasiya doyiskonliyinin hiidudlar1 reaksiya normasi adlanir.

* Genotip — valideynlardan alinan genlarin comidir.
** Fenotip — orqanizmin xarici va daxili alamatlarinin comidir.




Canlilarda miixtalif slamatlorin kemiyyat vo keyfiyyat doyismalari eyni
clir miisahido olunmur. Qaramalda siidiin migdar1 yemin miqdarindan asili
olaraq, ¢cox dayisir. Siidiin yaghligini1 yemin miqdarini artirmaqla ¢oxaltmaq
olmur. Yaglilig1 yemin torkibini doyismoklo artirmaq miimkiindiir. Miisa-
hidolor gostarir ki, heyvanin rongini na qidanin miqdari, no do miixtolifliyi
doyiso bilor. Ancaq yuxarida deyildiyi kimi, tiikii qirxilib belino buz bag-
lanmis adadovsanlarinin belinds ag tiik avozine gara tiikiin ¢ixmasi rongin
do miihit amillorinin tosiri ilo doyise bilocoyini gostorir. Belsliklo, qara-
malda siidiin miqdar1 genis reaksiya normasina, rong iso an dar reaksiya nor-
masina malikdir.

@ Fikirlosin, reaksiya normasi yalniz miihit soraitindenmi asilidir?

Modifikasiya doyiskonliyi normasi daxilinds olamatin doyiskonliyi variasi-
ya swrasint dmolo gotirir. Variasiya sirasindakilarin hor biri variant adlanir.
Hor variantin sayini hesablayib gorarik ki, orta 6l¢iiliilora daha tez-tez, siranin
ovvalinde vo sonunda olanlara iso daha az rast golinir. ©gor bunu qrafikde
gostorsak, variasiya ayrisi alinar. Variasiya sirasinin genisliyi genotipden do
asihdir.

e N
I — olgtilori
IT — rastgoalma tezliyi
I
\H 3 7 15 25 23 13 9 5 Y,

Variasiyada slamatin orta qiymotini miioyyon etmak li¢lin asagidak diis-
turdan istifads olunur:

Vo ZOVP)
n

M — orta qiymat;

P — variantin rastgolmo tezliyi;
V — variant;

> — com isarasi;

n — variantlarin imumi miqdari.




Modifikasiya dayiskanliyinin xiisusiyyatlori:
* genotip doyismir;

* irson Otlrilmiir;

* novlorin uygunlasmasini tomin edir;

* todricon bas verir;

* novlori qoruyub saxlayir;

* qrup xarakterlidir.

1. Yarpaqlarin variasiya sirasina baxin vo orta adodi qiymatini tapin.

4 N
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2. Inoklords siidiin migdarinin vo yaghliginin gidanin miqdarindan asi-
liliq grafikini tortib edin.

3. iki inays verilon yemi eyni miqdarda artirdilar. Heyvanlarm birinda
siidiin miqdan ciizi, digorindo iso ¢ox artdi. Bunun sobobini izah
edin.



Mutasiya irsi doyiskonlikdir

@ Modifikasiya dayiskonliyinin canlilarin genotipini doyismadiyini bilirsiniz.
* Ola bilormi ki, genotip doyissin? Bunun sababini na ilo izah edordiniz?

@ Sakillera baxin va onlarda oks olunanlarin normal fordlarden neca forqlon-
: diyini vo bunun sabablarini gorh edin.

~

Irsi doyiskanlik. Irsi doyiskenlik Carlz Darvino yaxst molum olsa da, doyis-
kanliyin sabablori vo mexanizmi ona aydin deyildi. Ancaq o, irsi doyiskonliyin



tokamiilds ¢ox boylik rol oynadigint miioyyonlosdirmis vo dofslorlo geyd et-
misdir ki, doyiskenlik tokcs xarici soraitdon asili deyil. Eyni soraitdo yasa-
yan, eyni valideynlordon térayon nasillords bazan ¢ox kigik forglor, bazon do
kaskin nazaracarpacaq dayiskonliys malik fordlor yaranir.

Genotipin doyigmosi ilo bas veron doyiskonlik irsi dayiskonlik adlanir.

frsi dayiskonlik
A4 ¥ ¥
mutasiya kombinativ korelyativ (nisbatli)

e N

Mutasiyalar irsi doyiskenliyin bir novii-
diir. Orqanizmin xromosomlarinda vo gen-
lorindo bag veran hor hansi bir doyigkonlik
mutasiyaya sobob olur. Mutasiyalar bozon

elo ¢ox kicik forqlora sobab olur ki, onlar

\_ J

nozors belo carpmir.
Bitkilords mutasiya

Bozon iso mutasiya ¢ox qabariq doyiskonliys sobab olur ki, bunlardan da
insanlar istifads edib, yeni sort va cins yaradirlar. Masslon, qisaayaqli ankon
qoyun cinsi, qisaayaqli taksa it cinsi, yumurtavari yarpaqli ¢iyolok, sallaq vo
piramidasakilli ¢atiri olan agaclar vo s. belo yaranmisdir.

Mutasiya anlayisint elmo ilk dofo gotiron holland botaniki Hiiqo de Friz
olmusdur. O miisahids etmisdir ki, enotera (essokqulagi) bitkisinin yarpaqlari
arasinda normal formadan koskin farglonanlor vardir. Onlarin slamatlori no-
sildon-naslo irson otiiriiliir. Belo doyiskonliys botanik mutasiya ad1 vermisdir.

\_ J

Heyvanlarda mutasiya




Mutasiya genotiplordo xarici vo daxili miihit amillorinin tosiri ilo yaranan
dayiskonlikdir. Onlarin oksoriyysti orqanizm {igiin zararli olur. Orqanizmin
mohvina sobab olan mutasiyalar da vardir. Belo mutasiyalar1 dagiyan genlor,
adoton, resessivdir. Genotipi doyisdirmo xilisusiyyotine goro mutasiyalarin
bir ne¢o névii molumdur.

Mutasiyalar
Xromosom genom gen
mutasiyalari mutasiyalari mutasiyalari

Xromosom mutasiyalari. Belo mutasiyalar zamani1 xromosomlarin quru-
lusunda doyisikliklor bag verir. Onlarin formalar1 ¢oxdur va is1q mikroskopu
vasitosilo asanligla miisahido olunur.

(7 ) Ogor xromosomlarda olan genlori sorti olaragq ABCCDE kimi
isarolosak, onlarda neco doyismalor bas vers bilor?

Xromosomlarda bas veron doyismolor:

1. Sahonin ikilogsmasi: ABCCCDE

2. Sahonin ¢atismazligi: ABCCE

3. Sahonin 180° ¢evrilmosi: ABCCDE

4. Sahonin geyri-homoloji xromosomlarda yerdoyismosi: ABCCMK

Genom mutasiyalarl. Bu mutasiyalar xromosom saymin doyismasi natice-
sinda bas verir. Onun iki formasina tosadif olunur: aneuploidiya va poliploidiya.

Aneuploidiya xromosom saymin bir neco vahid artmasi vo ya azalmasidir.
Xromosomlari normal paylanmamasi meyoz prosesi zamani bas verir: mosolon,
daun sindromlu insanlarin somatik hiiceyralorinin niivalorindo 47, Sersevski-
Terner sindromlu insanlarin  somatik hiiceyralorinin  niivolorindo iso 45
xromosom olur. Gorlindiiyii kimi, bu zaman xromosom saymin azalib vo ya
artmasi ciddi doyisikliklora sabab olur.

Poliploidiya xromosom y1giminin bir nego dofs artmasidir. Poliploidiya bit-
kilords genis yayilmisdir. Heyvanlar alominds nadir hallarda rast golinir. Orqa-
nizmds xromosom yi1gimi 3n olarsa, triploid, 4n olarsa, tetraploid va s. adlanir.

¢)» Poliploid bitkilors arktik vo alp ¢comanliklorinds daha ¢ox tosadiif olunur.
: Bunun sabebini aragdirin vo miizakiro edin.

Gen mutasiyalaril. Bu mutasiyalar négtovi mutasiyalar da adlanir. Onlari
is1q mikroskopu ilo miisahido etmok miimkiin deyil. Bu mutasiyalar DNT



nukleotidlorindos bas veran doyismolorlo olagadardir. DNT-do nukleotidlor yer
dayisdikde amin tursularinin yeni ardicilligi miioyyon olunur ki, bu da yeni
bir ziilal sintezino sobob olur. Cox vaxt mutasiyaya ugrayan gen foaliyyotdon
qalir. Bu zaman RNT va ziilal omolo golmir. Gen mutasiyalari zamani yeni
allellor omolo golir ki, bunun da tokamiildo ¢cox bdyiik ohomiyyati vardir.

Somatik mutasiyalar. Somatik mutasiyalar orqanizmin bazi somatik
hiiceyralorinds bas verir. Onlar bitki vo heyvanlarda cinsi ¢oxalma zamani
irson naslo otlirtilmiir. Lakin vegetativ yolla ¢oxaldilarsa, bu mutasiyalar
irson naslo otiiriilo bilir.

@ Bas, gorason, mutasiyalari eksperimental yollarla almaq miimkiindtirmii?

Miiasir dovrde mutasiyalarin tezliyini artiran vo yeni mutasiyalar yara-
dan metodlar vardir. Rentgen siialari, ionlasdirict siialar, temperatur doyis-
molari, qaz rejiminin, riitubatin doyismasi vo s. mutasiyalari artirir. Hazirda
rentgen stialarinin tosiri ilo mutasiyalarin tezliyini 150 dofs artirmaq miim-
kiin olur.

1. Ogor diploid bitkini tetraploid bitkinin tozcugu ils tozlandirsaq, alinan
hibrid bitkinin yarpaq hiiceyrasinin xromosom y1gimi neca olar?

2. Xromosomlarda genlori DEKMNL kimi isaralosak, bas vera bilacok
mutasiyalardan bir ne¢osini yazib adlandirm.

3. Bitkilorde somatik mutasiyalarin nasls 6tiirtilmasi formalarini yazin.

Ciyalok Bigciqglar vasitosilo
Quzilgiil ?
Uzambar bandvsosi ?
Ayriqotu ?
Moruq ?




Kombinativ vo korelyativ doyiskanlik

€D Eyni valideynlorin dvladlari, adaton, valideynlorinin va baci-qardaglarinin
tam oxsar1 olmur. Sizca, bunun sababi nadir?

@ Sakillora baxin va okizlori forglondirin. Bunun sobabini izah edin.
Kombinativ doyiskonliyi yaradan asas sobablor no ola bilor?

N

Miixtolif yumurta akizlori

Irsi doyiskonlik tokco mutasiyalar noticosindo bas vermir. Cinsi coxalma
zamani genlorin vo xromosomlarin yeni kombinasiyalar: yaranir ki, bunun
naticasindo yaranan orqanizmlords yeni olamatlor vo xassolor meydana ¢i-
xir. Bu clir doyiskonlik kombinativ dayiskanlik adlanir.

Kombinativ
doyiskonliya
sabab olur.

e
N

meyoz bolinmonin birinci profazasinda homoloji
xromosomlarda bag veran saho miibadilasi
(krossinqover)

boliinms zamani xromosomlarin tesadiifi olaraq
qitblors ¢okilmasi

mayalanma zaman1 qametlorin tosadiifi birlosmosi

Kombinativ doyigkonlik sonsuz sayda genotip vo fenotipin yaranmasina so-
bab olur. O, tobii segma ligiin tiikonmoz material verir. ©gar qobul etsak ki,
insanda har bir ciit homoloji xromosomda bir ciit allel gen yerlosir, onda miim-
kiin olan gametlorin miixtolifliyi 2%, genotiplorin say1 3% olar. Bu iss insanlarin
sayindan 20 dofs artiqdir. Halbuki xromosomlarda genlorin say1 daha ¢oxdur.



¢)» Verilmis gugundur bitkilarini farglondiran slamatlori miisyyanlogdirin vo
: sobabini izah edin.

C.Darvin tiiklori seyrok olan itlordo dislorin zoif inkisaf etdiyini,
ayaqlarinda Islok olan goéyorginlorin barmaglart arasinda pordo oldugunu
miisahido etmisdir. O bunun sobobini izah edo bilmomisdir. Hazirda
miioyyon edilmisdir ki, bu, bir genin bir ne¢o olamoto tosir etmosi ilo
olagodardir. Demali, bir gen doyisondo bir ne¢o olamot doyisir. Belo doyis-
konlik korelyativ (nisbatli) doayiskanlik adlanir. irsi doyiskenliyin biitiin
formalar1 genin va ya xromosom yi1giminin doyismasi ilo olagadardir.

@ 1. 1nsanla1qda fenotiplorin (3%°) genotiplordon daha ¢ox olmasinin sobobi
nadir? Izah edin.

2. Bozon nisbatli doyiskonlik seleksiyagilar tigiin sorfoli olmur. Bunun
sabobini arasdirin va sorh edin.

3. Sokillora baxin. Canlilarda olan doyigkenlik formalarini yazin.

4. Irsi doyiskonlik haqqinda miixtolif alimlorin iroli siirdiiklori fikirlori
aragdirin vo toqdimatlar hazirlayin.



1 Maddbslor miibadilasi

'J‘D Maddolorin xarici miihitdon orqanizmo daxil olmasi, parcalanmasi vo la-
: zimsiz mohsullarin orqanizmdon xaric olunmasi kimi ardicil miirokkab
: prosesa maddalor miibadilasi deyilir.

: Maddoslor vo enerji miibadilesi canli hoyatin asasidir. Orqanizm arast
kasilmadon xarici miihitden qida maddalori, su, oksigen vo mineral duzlari
: monimsayir, karbon qazi, su, sidik covhori vo s. maddolori iso xaric edir.

* Maddslor miibadilasi miixtalif canlilarda neco bas verir?

* Bu prosesin hoyata kecirilmosindo hanst imumi qganunauygunluglar

vardir?

) Sokildoki canlilarda maddslor miibadilosinin neca getdiyini sorh edin.
¢+ Maddslor miibadilssinin gedisinin miixtalif canlilarda forqli olmasinin
sobabini izah edin.
* Miixtolif canlilarda bu prosesin hoyata kegirilmasinds olan {imumi ce-
hatlori qruplasdirm.
* Aragdirmanizin naticolorini sifahi vo ya yazili sokilds togdim edin.
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Ibtidai orqanizmlordon baslamus ali bitki vo heyvanlar da daxil olmagla
biitlin canlilar xarici miihitdon moenimsaenilon qida hesabia bdyiiylir, inkisaf
edir vo goxalir.
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Bitkilor koklori vasitosilo torpagdan su vo mineral maddslori alir. Yarpag-
larda fotosintez prosesi gedir vo lizvi maddolor sintez olunur. Heyvanlar bitkilordon
forqli olaraq, hazir izvi maddslorle (karbohidratlar, yaglar, ziilallar) qidala-
nir, hozm orqanlarinda hozm proseslori gedir.

Maddolor miibadilssi biitlin canli hiiceyralorino xasdir. Lakin onlarin forg-
li cohatlori do vardir. Yasil bitki hiiceyralori karbon qazin1 monimsayir, oksi-
geni xaric edir. Paxlali bitkilorin koklorinde yasayan bakteriyalar havanin
azotunu monimsayir, nitrat tursusu ifraz edir. Bozi bakteriyalar hidrogen-
sulfid monimsayir, kiikiird xaric edir. Buna baxmayaraq, maddalor miibadils-
si imumi bir qanuna tabe olur. Hiiceyro yasayirsa, xaricdon maddaslor fasile-
siz olaraq hiiceyrayo, hiiceyradon iso xarici miihits verilir.

Organizmo daxil olan gida maddoslori parcalanir, hiiceyronin monimsoyo
bilocayi formaya salinir. Maddslor miibadilssindo fermentlorin rolu oavozsiz-
dir. Fermentlor gida maddslorini parcalayan asas amildir. Orqanizmds bas
veron miixtalif kimyavi proseslorin comi maddaslor va asas enerji miibadilasi
ilo naticalonir. Hiiceyra daxilinde gedon maddaler miibadilesi orqanizmdo ge-
don timumi miibadilonin ilkin manbayi hesab edilir. Ciinki hiiceyra torafindon
monimsanilon maddolordon orqanizmo moxsus ziilallar, yaglar, karbohidrat-
lar vo nuklein tursulari sintez olunur. Homin maddolor hiiceyronin hissolori-
nin formalagsmasinda istifado edilir. Boyiiyon vo yetkin hiiceyralordo gedon
sintez naticosindo miintozom olaraq islonmis, istifado olunmus molekullar ye-
nilari ilo ovoz olunur. Maddolor miibadilosi naticasinds hiiceyra kimyovi tor-
kibini vo formasi1 daim sabit saxlaya bilir. Maddalor miibadilasi bilavasito
enerji ¢cevrilmasi prosesidir. Bu prosesin normal getmasi temperaturdan asili-
dir. Temperaturun doyigsmasi prosesin siirating tosir gostarir.

Maddolor miibadiloasi, aslindo, bir-birini avoz edon miirokkob biokimyavi pro-
seslarin zanciri kimi basa diisiilmalidir. Bu proseslor asagidakilardan ibaratdir:

1. Xarici miihitdon maddslorin qobul edilmasi;

2. Orqanizmdo hamin maddalorin istifads olunmasi vo diger maddalara

cevrilmosi;

3. Pargalanmis mohsullarin bir qisminin xarici miihits ¢ixarilmasi.

Maddolor miibadilasi orqanizmdo ii¢ osas formada va istiqgamotds hoyata
kecirilir:

1. Umumi maddolor miibadilosi; 2. Araliq maddolor miibadilosi;

3. Osas va ya enerji miibadilosi.

Organizmdo miisahido olunan oksidlosmo reaksiyalari toxumanin tanaf-
fiisii adlanir. Bu zaman bas veran oksidlogsmo-reduksiya proseslori maddolor
miibadilasinin asasini togkil edir.
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Araliq maddolor miibadilosi toxuma hiiceyrsalorindo miioyyon iizvi birlos-
molorin digorina ¢evrilmasidir, yoni hiiceyradaxili hozm prosesidir.

Osas vo ya enerji miibadilosi orqanizm ii¢lin zoruri olan enerjinin alin-
mas1 vo bir enerji noviiniin digorino ¢evrilmoasi prosesidir.

Organizmin qidalanmasi ilo tonoffiisii bir-biri ilo alagolidir. Bu proseslor
maddalor miibadilasinin asasini toskil edir.

Maddolor miibadilssi canli alomdos eyni doracods getmir. Soyuqqganlt hey-
vanlarda (baliglar, suda-quruda yasayanlar, siiriinanlor) proses zoif gedir.
Onlarin badoninin temperaturu homisa xarici mithitdon asili olur.

Istiganl heyvanlarda (quslar, momalilor) maddolor miibadilosi intensiv
gedir. Bu canlilarin badon temperaturu xarici miihitdon asili olmur. Quslarin
saxtali havalarda belo bodon temperaturu 40°C-don asag1 olmur. Buna goro
ilin biitlin fosillorinds hotta Arktika vo Antraktidada momalilor va quslar foal
hayat torzi kecirirlor. Canlilarin miixtolif amillore doéziimliiliiyli onlarin
orqanizmindo gedon maddolor miibadilosindon asilidir. ©ksor soyuqqanl
heyvanlar qis1 anabioz voziyyotdo kecirir. Bozi istiganli heyvanlar uzun
middot qis yuxusuna gedir. Bu miirokkob proseslor mohz maddolor mii-
badilssi vasitasilo tonzimlonir.

1. Sagdaki sxemdo geyd olunan can-
llart (A; B; C; D) miioyyaon-
losdirin. AN
Bu canlilarda maddslor miibadilo- \\t
sinin gedisinin miiqayisali xarakte-
ristikasini sorh edin.

qida

15919
qida

qida

mineral

1 O 2
2. Oxlarla (1, 2, 3, 4) gostorilon proses- qicia
lorin mexanizmini izah edin. X vo Y / \
canlilarinda gedon maddolor miiba- X canlisi Y canlist

dilesing aid toqdimat hazirlaymn. \
\ C02 4//
3. Yumrucuq vo kiikiird bakteriyalari- 4 H,0 3
nin  foaliyyoti noticosindo  otraf
miihitdo sorbast azotun

A havada sorbost A havada sorbost
(1) vo kiikiirdiin (2) azotun miqdart kiikiirdiin miqdari
miqdarinin zamandan
asililiq grafikini tortib
edin.
zaman zaman
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2 Maddslor miibadilasinag tasir edon amillar

@ Miixtolif canlilarda gedon maddslor miibadilosinin forqli olmasinin
: sobobi nodir?
Sokillori nozorden kegirin. Insanlarda bu ciir fargliliyin yaranmasinin so-
bobini aragdirin va suallar1 cavablandirib toqdim edin.
* Maddolor miibadilosinin gedisindo saglam hoyat torzinin no kimi oho-
miyyati var?
* Bu prosesin hayata kecirilmasine hanst mithiim amillar tosir gostorir?

~

N

Maddaslor miibadilesineg tasir gdstoran amillor orqanizmin hom daxilinds,
hom do xaricindo mdévcuddur. Daxili amillor organizmds gedon maddslor
miibadilosino birbasa, xarici amillor iso dolayr yolla tosir edir. Mosolon,
haddindon artiq soyugun orqanizmin daxili orqanlarina tosiri naticosindo
maddalor miibadilesinin pozulmasi xarici amildir. Xeostolik naticasinda
organizmds bas veron doyisikliklor daxili amil hesab edilir. Biotik, abiotik
vo antropogen amillorin orqanizma tasiri alverisli vo olverigsiz olur.

Maddolor miibadilosing tosir gostoron bir sira amillori nazordon kegirak.

P Maddolor miibadilasine gidalanma prosesi giiclii tosir gostorir. Qida-
lanma prosesindo asagida gostorilonlora omol olunmadigda maddslor miiba-
dilosi pozulur:

* Sutkaliq qida payinin verdiyi enerji kifayat qodor olmalidir.

* Ziilal, yag vo karbohidratlar normada qobul olunmalidir.
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* Qida keyfiyyotco tam doyorli, torkibinds biitiin qida maddalorinin nis-
bati normada olmalidir (yaglar, ziilallar, karbohidratlar).

* Qidalanma rejimi miisyyon edilmalidir. Qidalar giin orzinds diizgiin bo-
lisdiirtilmalidir. Qidalanma sutkanin miioyyon saatlarinda hoyata kecirilmalidir.

P> Maddslor miibadilasi miixtslif yaslarda eyni olmur. Masalon, azotun
orqanizm tarafindon monimsanilmasi saviyyesi orqanizmin yagindan, foaliy-
yatindan va fizioloji vaziyyetinden asilidir.

Usaglarda miisbot, yaglilarda iso monfi azot balans: miisahido olunur.
Azot balans1 sutka arzinds organizm torafindon monimsonilon vo xaric olunan
zilalin migdarina gors miioyyon olunur. Qidanin torkibinds olan azotdan xa-
ric olunan azotun miqdarimi ¢ixirlar. Organizmo daxil olunan azot xaric
olunan azotdan coxdursa, miisbot azot balansi, azdirsa monfi azot balansi
yaranir. Borabar olduqda iso azot balansimin tarazligi bag verir. Ona gors do
hokimlor xostolordo maddolor miibadilosinin voziyyatini yoxlamaq vo diag-
noz qoymagq tigiin qanda va sidikdo analizlor naticesinds ziilal, yag, karbohid-
rat vo s. miqdarimi miisyyan edirlar.

P Maddolor miibadilasinin nizamlanmasi vegetativ sinir sistemi vasitosi-
lo hoyata kegirilir. Morkozi sinir sistemi daxili sekresiya vozilorinin isini
tonzimloyir. Bu vozilorinin hormonlar iso, 6z ndvbasindo, maddslor miiba-
dilosini humoral yolla tonzimloyir. Maddolor miibadilosine homginin fer-
mentlorin miqdar1 da tosir gostorir. Belaliklo, hozm vo maddslor miibadilo-
sinin tonzimi vahid neyrohumoral mexanizmlor vasitasilo hoyata kegcirilir.

P Vitaminlor vo mikroelementlor orqanizmds maddolor miibadilosindo
xuisusi ohomiyyato malikdir. Onlar orqanizmdo tonzimloyici kimi ¢ixis edir.
Vitaminlor ¢atigmadiqda miibadilo prosesindo pozulma bas verir. Miioyyon
orqanlarin foaliyyati pozulur v xastalik yaranir.

Orqganizmin daim vitaminlors vo mikroelementlora ehtiyaci vardir. Qida-
lanma diizgiin getmadikds organizmdo vitamin ¢atismazligi bas verir. Bunu
hipovitaminoz adlandirirlar. Orqanizmin 40-a godor vitamino tolobat1 vardir.
Bir vitamin digor vitamini avoz edo bilmir. Onlarin birinin orqanizmds ol-
mamasi boylik fosadlar torodos bilor.

Qidada vitaminlor vo mikroelementlor normada olmalidir ki, qida mad-
doalorinin monimsonilmasi, orqanizmin inkigafi normal tomin olunsun, miix-
talif yoluxucu xastaliklors gars1 davamliliq artsin.

P Uzun stiron acliq vo susuzluq maddoslor miibadilosine koskin tosir gostorir.
Bu amillor onlarm sinir vo humoral tonzimedici funksiyasi ilo baglidir. Masalon,
ganda gliikkozanin miqdar1 az va ya ¢ox olarsa, miixtalif xastosliklor yaranar. Bun-
lardan biri do sakarli diabet xastoliyidir. Xastolik organizmin maddoeler miibadile-
sino kaskin tosir gostorir. Bu zaman ganda suyun miqdari azalir (osmotik tozyiq
artir), maddolor miibadilosi pozulur, organizm normal foaliyyot gostors bilmir.
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P Maddoslor miibadilasine orqanizmo daxil olan zararli maddslor do tosir
gostarir. Orqanizmds zorarli maddslorin miqdart artdigda maddslor miibadi-
losinin pozulmasi bas verir. Masolon, gdboloklorlo zohorlonmo, ilanin,
zohorli ciiciilorin sancmasi, dormanlardan diizgiin istifado olunmamasi va s.
zamani miibadilo pozulur. Bozon bu orqanizmin 6limii ilo do naticolonir.
Hoddindon artiq qida gobulu da maddoslor miibadilesinin gedisino tosirsiz
qalmur.

P Xarici miithit amillorinin tosiri ilo badonin artiq soyumast, istivurma,
gilinvurma, giiclii streslor, yorgunluq, spirtli ickilor, narkotik maddalar, siqa-
ret cokmok vo s. maddolor miibadilosine monfi tosir gostorir.

J

Istivurma zaman ilk yardim
» QICS, hepatit, xorgong vo s. xastaliklor orqanizmds hiiceyrs soviyyo-
sindo gedon maddolor miibadilasine tosir gosterir. Orqanizmin foaliyyatini
zoiflodir vo ya dayandira bilir.

a A

QICS-li xastada yaranan yaralar
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P Maddolor miibadilosine organizmin normal istirahati, insanlarla xos
miinasibat, idman, normal yuxu, musiqi vo s. miisbat tosir gostorir. Biitiin
bunlar organizmin sekresiya vazilorino, onlar da 6z ndvbasindo, maddalor
miibadilosino birbasa vo ya dolayi yolla tosir gostorir.

Y

Maddolor miibadilasine tosir géstoron amillor miixtalif vo ¢oxsaylidir. Ona
gora do manfi amillordon 6ziiniizii vo strafinizdakilar1 qoruyun.

@ 1. Mosalolori holl edin:

1. Insana lazim olan sutkaliq minimal gida normalarmm onu no
gadar enerji ilo tomin etdiyini hesablayn.

2. 500 gram karbohidratin par¢alanmasindan alinan enerjinin hamisi
ATF sintezins sorf olunarsa, ne¢o mol ATF sintez olunar?

2. Insanlar arasinda sokorli diabet xostoliyinin artmasi sobablorini aras-
dirin vo toqdimat hazirlayin.

3. Aragdirma apararaq ziilal, lipid vo karbohidrat miibadilssinin pozul-
masi1 naticesindo yaranan 3 xostalik, onlarin alamotlori vo yaranma
mexanizmlarinin izahini verin.
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Maddolar miibadilosinda bas veran
dayisikliklor

€D 1988-ci ildo velosiped yarisinda istirak edon fransiz velosipedgilorinin

¢ baldir ozolalorinin yarisdan sonra hodsiz zoiflodiyi miisahido edilmisdir.
Aragdirmalar zamani molum olmusdur ki, 3 hoftolik yaris zamani onlarin
qabul etdiklori qidada ziilallarin miqdart az olmusdur.

(% =

Insan qidasmin asas torkib hissosini toskil eden {izvi maddolor orqanizm
¢ li¢lin mithiim enerji monbayidir. Molumdur ki, qidanin torkibindoki bu bir-
lagmolor organizmdos bir ¢ox ohomiyyatli funksiyalar1 yerino yetirir. Bunun
¢ igiin do bu maddslorin miqdarinda bas veran doyisikliklor insan orqaniz-
¢ mindo bir sira xostoliklora sobab olur.

@ Ziilal, lipid v karbohidratlarin funksiyalarin1 yadiniza salin.
» Ziilal ¢atismazligi daha noyo sobab ola bilor?
» Uzvi maddalor ¢atismasa, orqanizmda nalor bas verar?
* Bunun garsisini almagq ti¢iin hansi todbirlor goriilmalidir?

Karbohidrat miibadilssinin pozulmasi. Karbohidratlar qidanin osas
torkib hissosidir. Giindslik gida rasionunda karbohidratlar ziilallara nisboton
4-5 dofo gox olur. Insan orqanizminds ziilallarin vo yaglarm dissimilyasiya
mohsullarindan da karbohidrat sintez olunur. Lakin asas karbohidrat men-
boyi gida maddaloridir. Insan orqanizmindo karbohidrat miibadilosi bir-biri
ilo s1x alagali olan asagidaki proseslordon ibaratdir:
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1. Qidanin torkibindo hozm sistemina diison karbohidratlarin hozmo ug-
rayaraq qana sorulmast;

2. Qana kegmis gliikozanin bir hissasinin insulin hormonunun istiraki ilo
glikogena ¢evrilib ehtiyat halinda toplanmast;

3. Qliikozanin dissimilyasiyast;

4. Heksozalarin (alti karbonlu karbohidraf) miixtolif novlorinin bir-
birino ¢evrilmasi. Bu proses naticasinds orqanizm heksozalarin digor nov-
larindan olan fruktoza, qalaktoza sintez edir vo 6z tolobatina miivafiq sokilda
istifado edir;

5. Karbohidrat strukturuna malik olmayan mohsullardan (gliserin, bazi
amin tursulari va s.) qlilkkozanin sintez edilmasi.

Bu proseslorin gedisindo bas veran doyisikliklor karbohidrat miibadilosi-
nin pozulmasina sabob olur. Pankreatit xastaliyi zaman1 modoaalt1 vozi toro-
findan ifraz olunan amilazanin miqdar1 azalir. Noticado nisasta va qlikogenin
hozmi pozulur. Uzun miiddot bagirsaqda galan nisasta qicqirma prosesinog
ugrayir. Buna goro do bagirsaq mohtoviyyati turs reaksiyali olur. Turs miihi-
tin bagirsaq reseptorlarina tosiri naticosindo ishal toronir. Bu xastolik zamani
madoaltt vozinin xarici sekretor funksiyasi pozulur. Bu da tokco karbohidrat
deyil, ziilal vo yaglarin da hazminin pozulmasi ils naticalonir. Karbohidratin
araliq miibadilasinin pozulmasinin asas alamati qanda sokorin qatiliginin de-
yismasidir. Qanda sokarin gatiliginin 6,66 mmol/-don (120 mq %) ¢ox olmasi
— hiperqlikemiya, 3,89 mmol/-don (70 mq %) az olmasi iso hipoglikemiya
adlanir. Qanda gliikozanin qatiligr haddon artiq olduqda sidikdo sokor ifraz
olunur. Buna gliikozuriya deyilir. Bu clir doyisikliklor patoloji proseslordir. Hotta
az vaxt orzindo c¢oxlu miqdarda sokorlo qidalanma osobilik, siddotli
psixoemosional garginlik naticasinde do fizioloji hiperglikemiyva vo qliikozuriya

meydana gixa bilar. sakarin gatiligi (mmol/l)

Qidalanma moqsadilo qisa miid-

dotdo coxlu sokor qgobul edilmosi 13,221
saglam vo xosto soxslorin ganinda 12,11 / I sokorli
sokorin qatiligina miixtalif daracado 11,00 — diabet xastosi
tosir gostorir. “Sokor yiikii” smagi 9,99 —
aparmaq moqsadilo belo adamlarda 8,88 (— II gizli sokor
har 15 dagiqodon bir ganda sokarin 7,77 formast
miqdar1 yoxlanilir. 6,66 |—

Qrafikdon istifado edorok “so- 3,55

1 cers . ; 4,44

: kor ylki” smnagmni xarakterizo Lot o1 11

¢ edin. 15, 30, 45, 60, 75  miiddat,
daq.
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Lipid miibadilasinin pozulmas:. Lipidlorin hozmi, osason, modoalti
vozi siresindo olan lipazanin foalligindan asilidir. Bu prosesds 6d do
miihiim rol oynayir. Ona gora ds har iki orqanin funksiyalarinda bas veran
doyisiklik lipidlerin hozmins vo sorulmasina 6z tesirini géstarir.

Od axacaginim tutulmasi, &d kisasinin iltihabi, 6d sekresiyasinin pozul-
masi, infeksion hepatit zamani yaglarin hozmi vo sorulmasi pozulur.
Ciinki onlarin sorulmasi bagirsaq mohtoviyyatinda 6d tursusunun olma-
sindan asilidir. Bu zaman nacisin torkibindo hidroliz edilmomis yaglar vo
iizvi tursular oldugda o, bozumtul-ag rongds olur. Bagirsaq voromi, dizen-
teriya, enterokolit kimi bagirsaq xostoliklori zamani bagirsaq divarinin
selikli gisasinda anatomik doyisiklik bas verir. Bu da lipid hidrolizi mah-
sullarinin sorulmasinin pozulmasina sabab olur.

Qida maddolorinin torkibindon yaglarin vo digor lipidlorin ¢ixarilmasi
yolverilmazdir. Cilinki bu zaman insan yaglarda hall olan vitaminlorden
(A, D, E, K) vo avazedilmaz yag tursularindan mahrum olur.

o

Amin tursu miibadilasinin pozz:lmaSt. Amin tursu miibadilasinin po-
zulmalar1 qazanilmis vo irsi olmagqla iki qrupa boéliiniir. Qazanilma xa-
rakterli pozulmalara qidanin keyfiyystsizliyi (qidada ovozedilmoz amin
tursularinin vo bozi vitaminlorin ¢atismazligl), hozm sisteminin funksiya-
siin zoifliyi, endokrin sistemin bazi xostoliklori, uzunmiiddatli acliq va s.
amillor sabab ola bilaor. Ovazedilmoysn amin tursularinin har hansi birinin v
ya bir negasinin ¢atismazlig1 orqanizmds ziilal biosintezinin zoiflomosino
sobab olur. Bu zaman ganda sorbast amin tursularinin miqdari artir. Sidik-
do normal gostericidon artiq miqdarda amin tursusu ifraz edilir. Qidasinin tor-
kibinds avazedilmoz amin tursularindan biri vo ya bir necasi ¢ixarilmis hey-
vanlarda imumi ziflik vo sinir faa}iyyetinin pozulmasi miisahids edilir.

Insanin gidasinda amin tursularindan olan triptofanin catismazhigi ciddi
ariqlamaya, /izin ¢atismazlig1 basgicollonmoyo vo tirokbulanmaya, Aistidin
gatlsmaghgl ganda hemoqlobinin mindarlnm azalmasina sabab o[lur.

Albinizm. Bu xostolik amin tursusu miibadilosinin pozulmasi naticasindo
yaranan xostolikdir. Bu zaman dorido, tiiklordo vo goziin qiizehli gisasinda
pigmentin amalo golmasi pozulur, deri va tiiklor ag, gozler iso qurmizimtil

olur. Hazirda irsi pozgunluglar noticosindo amin tursusu miibadilosinin
pozulmalarmin 100-don ¢ox xastoliyo sabab olmasi miioyyonlosdirilmisdir.
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Ziilal miibadilasinin pozulmasi. Bodonds ziilallar daima parcalanir vo
yenilari ilo avaz olunur. Boylimokds olan orqanizmin ziilallara ehtiyaci daha
cox olur. Ziilal miibadilosi pozularsa, orqanizmds ¢ox bdylik fosadlar yaranar.
Ancaq orqanizmda ziilal miibadilesi pozgunluglarina az rast galinir.

1 [ :

Madb sirasinds pepsinin azalmasi ¢ox vaxt xlorid tursusunun azalmasi
noticosindo bas verir. Xlorid tursusu ¢atismayanda maddolorin pepsino
cevrilmasi prosesi longiyir. Bu zaman ziilal miibadilasi pozulur. Mads va
bagirsaqlarda ferment ¢atismazligi qida maddslorinin tam hozmine imkan
vermir. Orqanizma daxil olan ziilallarin 90 %-1 monimsanilir. Bu zaman
organizmdon nacislo xaric edilon azotun miqdar1 sutkada 2,5 qramdan
artiq olmur. Ziilal miibadilosi pozulanda bu, 3 qram vo daha artiq olur.
Zilallarin torkibinin doyismasi bir ¢ox xostoliklorin yaranmasi ilo

noticalonir. Xiisuson usaqlarda bels hal agi/ kamliyina vao erkon yaslarda
6liima sabab olur.

@ 1. Coxlu karbohidrat gqobul etmis insanin qaninda bu maddonin miqda-
rinin  zamandan asililiq qrafikini nozordon kecirin. Bu insan
haqqinda miilahizslsrinizi togdim edin.

qanda karbohidratin miqdar1
A

A

» Zaman

2. Qidanin torkibindo ovozolunmaz amin tursularinin ¢atismamasinin
ziilal biosintezina tasirinin qrafik tasvirini verin.

3. Aragdirma apararaq bagirsaq divarinda anatomik doyisikliklorin bag
vermosinin lipid miibadilasing tasirinin sobobini izah edin.

77



Canhlilara tasir edon abiotik amillor

4D insan canli orqanizmdir. Miihitin abiotik vo biotik amillori ona da tosir-
siz qalmur.
* Sizco, insan saglamligina abiotik amillor neco tosir gostorir?
Organizmlore normadan artiq isiq, riitubst vo temperaturun monfi tosir-
lorins aid niimunalor gostarin.

Temperatur Riitubot Isiq

Osas abiotik amillors is1q, temperatur, riitubst va s. aiddir. Bu amillorin
canlilarin hoyatinda boyiik shomiyyati var.

Temperatur. Yer lizorinds temperatur rejimi mdvsliimdon, bolgolordon
asil1 olaraq miixtalif ciir doyisir. Masalon, yanvar ayimnda miixtolif cografi zo-
nalarda havanin orta temperaturu —40°C ilo +30°C arasinda toroddiid edir.
Yay ayinda isa 0°C-don asag1 vo 40°C-don yuxari ola bilor. Amma ekvatorda
daimi temperatur orta hesabla +25-30°C olur. Miioyyon olmusdur ki, doniz
sothindon yuxar1 dagliq zonaya qalxdiqca temperatur asagi diisiir, yoni hor
100 m ytiksoklikds 0,5°C azalir.

Temperatur bitkilorin, heyvanlarin vo insanlarin hoyatina miixtslif ciir
tosir gostorir. Masoalon, ontogenezin gedisindo, 0mriin uzunlugunda, balaver-
mo qabiliyyatindos vo s. bunu miisahido etmok olur.

Heyvanlar badon temperaturuna gors soyuqqanli va istiganli olmagqla iki
yera ayrilir. Soyuqganli heyvanlarda bodon temperaturu otraf mihitin tem-
peraturundan asilidir. Ona gora do onlarda enerji miibadilesi vo hoyat rejimi
xarici miihitin doyisen temperaturuna uygunlasmisdir. Istiqanli heyvanlarda
maddolor miibadilosinin daha intensiv getmosi bodon temperaturunun sabit
saxlanmasina vo xarici miihitin temperaturundan asili olmamasina sobab ol-
musdur.

Tokamiil prosesindo quslarda, momalilorda, eloco do insanlarda daha mii-
kommaol tonzimedici sistem yaranaraq badon temperaturunun sabit saxlan-
masina imkan vermisdir. Onlarin foaliyyati xarici miihitin monfi temperatu-
runda da davam edir. Ancaq temperaturun koskin doyigmosi canlilarda
gedon fizioloji proseslords doyisiklik yaradir.

Su. Canli orqanizmlorin foaliyystinde miihiim ohomiyyoto malik olan bio-
kimyavi reaksiyalar iiclin 9sas miihit, hom ds sitoplazmanin vacib torkib his-
sosidir. Qida maddolori orqanizmdo, osason, suda hall olmus voziyyatdo dovr
edir. Organizmdo su miibadilasi bir-birina oks olan iki prosesdan ibaratdir:
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* orqanizms suyun daxil olmasi;
* onun xaric edilmasi.

Insan organizmino su onu i¢orkon vo gidanin torkibindo daxil olur. Su
organizmdon qida qaliglart ilo garisaraq nacis, sidik, hava vo tor vasitasilo
xaric edilir. Beloaliklo, orqanizmdo su miibadilesi vo onunla birlikds diger
maddoalor miibadilesi bas verir. Su orqanizmdo maye vo buxar soklindo ola
bilor. Canli orqanizmlar susuz yasaya bilmir. Suyun tesir giicli onun dovra-
nindan, paylanma formasindan va atmosferin torkibinde buxarlanmanin do-
rocosindon asilidir. Biosferdo su miihiim rol oynayir, iglimi formalagdirr,
fotosintez zamani fotolizo ugraywr, OH vo H' ionlarina pargalanir, {izvi
maddo sintezindo osas rol oynayir. Su miihitindo canlilarin saglamligini1 qo-
rumagq iigiin miixtolif proseslor gedir. Insan orqanizminde gedon biofiziki vo
biokimyavi proseslards su ¢cox hayati proseslori tonzimloyir.

Saglamliq ticlin suyun keyfiyyati vacib sortlordon biridir. Suyun keyfiy-
yoti dedikdo onun miioyyon mogsad {i¢iin yararli olmas1 basa diisiiliir. Suyun
cirklonmo doracasi onun kimyovi torkibinin doyismosi, insan saglamligi
liciin zorarli olmasi va xastalik torotma qabiliyyatine malik olmasidir. Yertis-
tii vo yeralt1 sularin ¢irklonmasinin asas sobabi moisat, sonaye vo kond tosor-
riifatindan golon tomizlonmomis ¢irkab sularinin axidilmasidir. Sularin ¢irk-
lonmasi naticosindo onun mineral, {izvi, bakterioloji vo bioloji torkibi doyise-
rok canlilar tigiin tohliiko téradir.

Isiq. Canli varliq kimi insanin da yasamasi giinosdon asihidir. Giinos siiast
gérma analizatoru vasitosilo insan1 mokanda istigamatlondirir, morkozi sinir
sisteminin vaziyyeting tosir gdstorir. Isiq orqanizmdo fotokimyavi proseslaro,
hoyatin sutkaliq ritmino, maddolor miibadilosine va s. tosir gostorir. Giinogin
ultrabondvsayi siialar1 insanin endokrin vazilorinin foaliyyatini giiclondirir.
Giinos radiasiyasinin ¢oxlugu vo azlig: saglamhiga monfi tosir gostorir. Isiq catis-
mazlig1 insanlarda vorom vo lirok-damar xostoliklorinin miialicosini ¢atinlog-
dirir. Giinoas radiasiyasinin ¢oxlugu insanda immunitet zoifliyi, badxassali sis-
lorin yaranmasi tohliikosini artirir. Istilik, riitubot vo isigin omoalo gotirdiyi
mixtolif birlosmolor hava axinina, atmosfer tozyiqino, elektrik hadisalorino
sobab olur. Bu hadisalor hava amilleri vasitesilo canli orqanizma tosir gostorir.

Miioyyon olunmusdur ki, insan {i¢iin on oalverisli sorait havanin 40-60 %
riitubatliliys, 18-20°C temperatura malik olduqda miimkiindiir. Tomiz havada
kifayot godor oksigen olmasi 1so insanda son ohvali-ruhiyyo, foal is qabiliy-
yati yaradir.

Hava insana hom hortorafli, hom do ayri-ayr1 komponentlori vasitasilo to-
sir gostorir. Atmosfer tozyiqinin doyismasi ganin oksigenlo doymasini asagi sa-
lir vo sinir uclarint mexaniki sokildo qiciglandirir.

Istilik, riitubot vo is1gin miioyyon hoddo doyismosi havadaki ionlarm vo
molekullarin nisbatini doyismir. Buna gore orqanizmds kaskin dayisikliklor
bas vermir.
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@ 1. Uygunlugu miioyyon edin vo se¢iminizi sorh edin.

a) badxassali sislor

* temperatur b) yoluxucu xastaliklor
* suyun ¢irklonmaosi ¢) istivurma
* radiasiyanin ¢oxlugu d) tirok-damar xastoaliklori

¢) immunitetin zoiflomasi

2. Abiotik amillorin tosiri noticosindo maddolor miibadilosindo yaranmis
pozulmalara aid toqdimatlar hazirlaym.

3. Havada temperaturun normadan artiq olmasi hansi canlilarin foaliy-
yatino daha ¢ox tosir gostoror? Seg¢iminizi izah edin.




Ali sinir foaliyyatinin pozulmasi vo onun
garsisinin alinmasi

D  Bozi usaglar 10-15 vo daha artiq yasa catsalar da, gordiiklori, esitdik-
lori onlarin yadinda qalmir. Bozilori horflori tanisalar da, oxuya bilmir,
¢ rogomlori yadda saxlayib hesablamagi bacarmuirlar.

: * Belo hallar hansi sobablordon bas verir? Bu ciir hallarin bas vermo-
¢ moasi Ug¢lin, sizco, no etmak olar? Belo qiisurlar hansi organlar sisteminin
: foaliyyatinin pozulmasi ilo alagodardir?
Bozon insanlar aldiglart zods naticesindo diisiinmok qabiliyyatini itirir-
lor. Bunun bagverms mexanizmini arasdirin. Galdiyiniz noticeni qruplarda
miizakirs edin.

)

X - h = Y

Insan orqanizmi ¢oxlu sayda sortsiz va sorti reflekslor sayosindo xarici
miihitlo olagodo olur. Qobul olunmus qiciglar beyin gabiginda ayird edilir.
Comiyyatin hoyatinda 6ziinii gostoron siiurlu foaliyyatin osasini insanin bey-
nindo gedon miirokkob proseslor togkil edir. Bozon boyliik beyin yarimkiirs-
lori gqabiginda yaranan doyisikliklor orqanizmin hoyati funksiyalarini pozur.
Bu zaman amok qabiliyyati asag1 diisiir, bazon iso tamamils itir. Bu hadi-
salor daxili vo xarici miihitds bas veran doyisikliklor naticasindo olur.

Moasalon, bir sira xostaliklor, zororli vordislor, yetorinco horokot etmo-
mok, normal qidalanmamagq, emosional garginlik, az miiddatds ¢oxlu malu-
matlar qobul etmok, elektron resurslardan (kompiiter, mobil telefon vo s.)
fasilosiz istifads insanin beyin gabiginin funksiyalarini pozur. Bu da bir ¢ox
hallarda dayisiklik yaradir, ali sinir faaliyyatinin pozulmasi ilo naticalonir.
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Comiyyatds bas veron miinaqigalor do insanin ali sinir foaliyyating tasirsiz
galmir. Usaqlarin sinir sistemi tam formalasmadig: tigiin belo hallar onlara
daha cox tosir edir.

(

~

\J Y

Bu doyisikliklor bdyiik beyin yarimkiiralori gabiginda gedon oyanma vo
tormozlanma proseslorini pozur. Noaticods insanda yuxunun vo sorti reflekslorin
pozulmasi, yaddasin zosiflomasi va s. bag verir. ©gar bu doyiskenliyi yaradan
soboblor vaxtinda aradan qaldirilarsa, insan yasadigi miihiti doyisersa, 0z istira-
hatini tomin edarsa, bu proseslor barpa oluna bilar. Bazon uzun miiddst bas ve-
ron doyisikliklori hokim miidaxilasi olmadan aradan qaldirmaq miimkiin olmur.

Insanm ali sinir faaliyyatinin pozulmasina sabab olan amillars alkogol,
nikotin, narkotiklor do aiddir. Alkoqol gobul olunduqdan iki doqige sonra qa-
na kecir. Qan vasitosils biitiin orqanlara, o ciimlodon bas beyinin bdyiik ya-
rimkiiralorinin gabiq hiiceyralarine ¢atdirilir. Bu da insanin davraniginda ciddi
monfi doyisikliklor yaradir.
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Qanda alkoqolun Insan orqanizminds bas
miqdari veran dayisikliklor
0,04—-0,05% Insanin 6ziina nozarati itir, agilla diisiing bilmir.
| 0,1% | |H9r9k9t19r nizamsiz olur, sababsiz yers sevinir, hayacanlanir.

0,2% Voahsi instinktlor bas qaldirir.

Alkoqol kiitlityli bas verir — insan no esitdiyini, no

o
bk gordiiytinii ayird edo bilmir.
0,4% Husunu itirir, yuxuya gedir, sidik ifraz1 geyri-iradi olur.
0,6-0,7% | | Insan oliir.

Nikotin do markozi sinir sistemina giiclii tosir gostorir. Siqaret ¢okon
adamlar osobi olur, yaddaslar1 zoiflayir, ollori oasmoyo baslayir. Bu soxslords
beyin damarlar1 daralir vo bu sobabdon orqanizmds ciddi doyisikliklor bas
verir. Belo insanlarin 6mrii xeyli qisalir.

Giin rejimino diizgilin riayat etmok insanin ali sinir foaliyyatinin normal
hoyata ke¢gmosi li¢ilin osas sortlordon biridir. Bu zaman insanda miixtalif sorti
reflekslor omalo golir. Bu da orqanizmdo ritmik proseslorin bas vermasina
sobab olur va sinir sisteminin yorulmasinin qarsisini alir.

@ 1. Bozi usaqlar kobud, bozilori iso qaradinmoz vo ya doymodiisor
olurlar. Bunun bioloji v ictimai asaslarini sorh edin.

2. Uzun miiddot zehni omoklo moasgul olmaq insanin ali sinir foaliyye-
tindo doyisikliya sabob olur. Sinir sisteminin yorgunlugu diqqotsiz-
liys, yaddasin pozulmasina vo s. imkan yaradir. Bu hallarin bas
vermamasi Ui¢lin no taklif edordiniz? Siyahi tortib edin. Yorgun-
lugun aradan galdirilmasi yollarini sorh edin.

3. Narkotiklorin insanin ali sinir foaliyystindo torotdiyi doyisikliklors
aid toqdimat hazirlayin.
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Horokat saglamhqdir

@ Qodim bir atalar s6ziinds bels deyilir: “Dayanmaqdansa, oturmaq, otur-
i maqdansa, uzanmaq daha yaxsidir. Amma on yaxsisi oturmus vo uzanmis
¢ voziyyatds harokat etmokdir”. Sizca, bunun monasi nadir?

Hoyat horokot demokdir. Horokotsizlik daslagsmis onurga siitunu, boyu-
nun foaliyyatsiz ozalolori, soyuq, hissiyyatsiz ol vo ayaqlar vo s. demokdir.
@ Horakatin organizm iiglin shomiyyati nodon ibaratdir? Azharokatlilik han-
. s1 fosadlara sobob olur? Arasdirma apararaq suallar1 cavablandirin. Noticoni

: toqdim edin.

N

>

Vaxtilo insanlar yasamaq tigiin, osason, fiziki omok sorf etmislor. Onlar
agir ozolo isindon can qurtarmaq iiglin miinasib yollar axtarmis vo buna nail
olmuslar.

Miiasir dovrdes azals isini avoz edon va ya yiingiillogdiran texniki vasito-
lorin say1 giinden-giine artr.

@ Insanin ozalo isini yiingiillosdiron cihazlarin siyahisini tortib edin. Onla-
¢ 1in orqanizm ii¢lin fayda va zararlorini miizakirs edin.




Hazirda insanlarin oksoriyyati soharlords yasayir. Kondlor do sohor yasa-
y1s saviyyasi normalarina uygun abadlasdirilir. Evlorin kanalizasiya vo isti-
lik sistemlori, isti vo soyuq su ilo tochizati, moigot va ticarat obyektlorinin
yasayis yerlorino yaxin olmasi, moisot texnikalariin hor mogamda komoyo
catmasi insanlarin fiziki islo az masgul olmasina, bu da 6zliiyiinds passivliys
vo azharokatliliya gotirib ¢ixarir. Biitiin bunlar bir ¢ox xostoliklorin yaran-
masina sobab olur.

70 giin terpanmadan uzanan insanin tirayinin Sl¢iisii 13—18 % kigilir.

Bilirsiniz ki, iirokdon vurulan gqan damarlarla biitiin hiiceyraloro ¢atdirilir.
Urokdon axan qanin siirati kapilyarlarda hodsiz asag1 diisiir. Onu geri qaytar-
maq is9 skelet azalalorinin yigilmasi sayssinds miimkiin olur. Ogar azalolor
foaliyyotdon qalarsa vo ya foalliglar1 azalarsa, hiiceyra vo toxumalar tigiin
oksigen achigi, qida ¢atigmazlig1 yaranar. Maddolor miibadilosinin son moh-
sullarinin toxuma va organlardan konarlasmasi prosesi hiiceyra vo toxumala-
rin ganla tochizatinda problem yarandigi zaman pozulur. Bu da organlarin is
gabiliyyatinin azalmasina, naticads iso xastaliklora sobab olur. Belo hallarda
arterial tozyiq artmaga baglayir. Bozon qan damarlarinin divarlarinda yaga-
banzor madds — xolesterin y1gilir. Damarlarin divarinda yigilan bu madds on-
larin monfozini daraldir vo ateroskleroz xastaliyina sabab olur. Bu xastalik
¢ox vaxt iirayin tac damarlarini zodsloyir.

Fiziki isin yoxlugu insan dmriinii 4 il azaldir. Fiziki islo masgul
olmamagq tirak xastoliklori vo insult riskini iki dofo artirir.

Ancaq insanlarda rast golinon lirok-damar xostoliklorini (stenokardiya,
miokard infarkti, insult va s.) yalniz harokot foalliginin azalmasi ilo slagslon-
dirmoak olmaz. Sinir gorginliyi, badon ¢okisinin artmasi, badonin nikotin vo
alkoqolla tadricon zohorlonmasi vo s. do buna sobab olur.

Hoar bir insan 6z azalalorinin islomasinin qaygisina qalmalhidir.

Aktiv hoyat torzi keciron insanlarda tez qocalma va artiq ¢oki
problemlori ¢ox azalir.
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Saglam olmagq ii¢iin insanlar hor giin bir ne¢o kilometr piyada gozmoli-
dirlor. Tomiz hava, horokat, diizglin qidalanmaq insan saglamlig {i¢iin vacib
sortlordir. Organizmin, onun hiiceyra vo toxumalarimin foaliyysti yalniz
dinclikdon yox, horokotdon do asilidir.

Horokat tokco fiziki saglamligi mohkomlondirmir, o hom do iradeni giic-
londirir, insana giic verir, onun sinir sisteminin saglamligina sorait yaradir.
Saglam olmaq {i¢iin monon vo ruhon giiclii olmaq tolob olunur. iradenin,
asoblarin va psixikanin giicii, dogrudan da, iirayi vo damarlari giiclondirir.

Beloliklo, insanlar 6z saglamliglarin1 qorumaq ticiin horokotds olmalidir-
lar. Alimlor belo noticoys galiblor ki, insan saglamliginin 10%-1 irsidirss,
5%-1 hokimlorin yardimindan, 85%-1 iso 6ziinden asilidir. Demali, saglam-
ligimiz hoyat torzimizls baglhdir.

@ 1. “Islonmoyon domir pas atar” atalar soziinii miizakiro edin. Atala-
rimizin na ti¢lin bu gonasts galdiyini agiglayin.

2. Bolgonizdo olan idman komplekslori hagqinda molumat toplayin. Bu
komplekslordoki idman névlarinin siyahisim tortib edin. Idman nov-

lorindan birini se¢arak onun organizm {igiin shamiyystini sorh edin.

3. “Idman saglamligin rohnidir” mévzusunda toqdimat hazirlaym.
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7 Diizgiin istirahat

D Qeyd etdiyimiz kimi, orqanizmin saglamliginin osas sortlorindon biri
¢ horokotdir. Ancaq harokat etmokls yanast, istirahot etmok do zoruridir.
» Istirahatin orqanizm iiciin shomiyyati nodir?
* Orqanlar neca istirahot edir?
» [stirahoti neco toskil etmoli?

Saglam olmagq iiciin

¢) e Ayri-ayr ordanlarin vo biitdvliikds orqanizmin foaliyyati vo istirahati
: arasinda olan olagolor hansilardir?
e Olagolori miioyyanlosdirib naticoni toqdim edin.

Insan orqanizminds olan oksor orqanlar hom isloyir, hom do istirahat
edir. Urayin, azololarin, sinir sisteminin, hozm orqanlarmin vo s. neca islodi-
yini bilirsiniz. Buradan bels noticoyo golmoak olar ki, istirahot faaliyyetin ay-
rilmaz hissosidir. Istirahot yoxdursa, saglamliq da yoxdur. Ciinki istirahatsiz
organizmin faaliyyati pozulur, hatta orqanlar, toxumalar, hiiceyralor zodolo-
nir. Bunun naticosindo miixtalif xastoliklor yaranir.




Fiziki vo zehni is zamani sinir hiiceyralori oyanir. ©gor bu oyanmalar
cox davam edorso, sinir hiiceyralorinin foaliyyoti avtomatik olaraq longiyir,
qiciglart gabul etmir vo beloalikls, 6zlorini mahv olmaqdan qoruyur. Bels
hallarda istor fiziki, istorso do zehni isi dayandirmaq lazimdir ki, beyin
gabiginin va ozalolorin isi barpa olunsun.

Istirahotin iki novii vardir: faal (horaki) vo qeyri-faal (passiv) istirahat.

Foal istirahot zamani ozalolor va sinir sistemi 0z is gabiliyyotini daha tez
borpa edir. Ivan Mixaylovi¢ Segenov tacriibalor zamani1 miioyyen etmisdir
ki, sag ol yoruldugda onun yorgunlugunu tam istirahat yox, sol allo islomaok
daha tez aradan qaldirir. Zehni is zamani yorulanda iso orqanizm fiziki iso
kegso, onun yorgunlugu daha tez aradan galxir.

Ancaq orqanizm 0z is qabiliyyetini foal istirahatlo barpa etso do, insanin
qgeyri-faal istirahatin bir formasina — yuxuya ¢ox bdyiik ehtiyaci vardir. Diiz-
gilin yuxu rejimi (eyni vaxtda yatib, eyni vaxtda oyanmaq) boylik saglam-
lagdiric1 oshomiyyoto malikdir. Bazi insanlar giindiizlor 1-2 saat yataraq geco
yuxusunun miiddatini qisaldirlar. Bu zaman orqanizms ziyan doyir. Sokkiz
saatliq yuxu insanin geyri-foal istirahotino olan tolobatini 6doyir. Foal istira-
hot asudo vaxtdan somorali istifado etmoyo imkan yaradir. Ancaq bu o za-
man shamiyyatli olur ki, sinir sisteminin miixtolif markazlori névba ils islo-
sin. Masalon, paltar {itiilomok zehni isin yorgunlugunu aradan qaldirir.
Ancaq elmi adobiyyat oxumagq siyasi adobiyyat oxumaqdan yaranan yorgun-
lugu aradan qaldira bilmoz.

Faal istirahot somarali olur:

* vordis edilmis peso foaliyyatindon koskin forqlondikdo;

* miixtolif ozalslor is gordiikds;

* passiv v haroki istirahat marhalolori ndvbolosdikda.

Faal istirahat:

* fiziki mosqlor;

* idman oyunlari;

* gozinti;

* bagda is;

* ylingiil ev iglori va s.

Passiv istirahat:

» kitab oxumag;

* televizora baxmag;

* monzara seyr etmak;

* incosonat niimunalaring
baxmagq va s.
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Usaq vo yeniyetmolorin istirahotindo tstiinliik faal istirahoto verilir.

Yeniyetma

Ancaq c¢ox vaxt usaqlar vo gonclor osil istirahotin no oldugunu doqiq
miioyyon eds bilmirlor. Onlar belo diisiiniirlor ki, saatlarla kompiiter vo te-
levizor qarsisinda oturmaq, planset, mobil telefonlarda oyunlar oynamaq
elo istirahatdir. Ancaq bu texniki vasitolorin miixtalif orqanlara, xiisuson do
sinir sistemi vo gozlors zorar vurdugu malumdur.

Bozon deyirlar ki, “Insan istirahot edir ki, daha yaxs1 islosin”, “Insan is-
layir ki, istirahoto imkan olsun”. Bu fikirlordon belo ¢ixir ki, istirahat is qabi-
liyyatini qorumagq tgiindiir. Ancaq yaxs1 togkil edilmis istirahot saglamligi
mohkomlondirmak vo is qabiliyystini borpa etmoklo borabar, 6zliiylinds bir
¢ox xos duygularin, miisbat emosiyalarin monbayidir.

1.

. Hans1 istirahoti zororli hesab

Tobiot qoynunda istirahat no ii¢lin gsohordo edilon istirahotdon {istiin
sayilir? Fikirlorinizi asaslandirin.

. Oz istirahotinizi neco toskil etdiyiniz haqqinda esse yazn.

. Regionunuzda istirahat ii¢lin alverisli olan orazilorin siyahisini tortib

edin. Bu orazilori nays goro istirahat {igiin zoruri hesab edirsiniz? Se-
¢iminizi asaslandirin.

. Cimorliklor istirahot tigiin ¢ox faydali hesab olunur. Bunun sobabini

yoldaslariizla miizakire edin.

edirsiniz? Fikirlorinizi asaslan-
dirn.




Epidemiologiya vo epidemioloji tisullar

@D Siz biologiyanin miixtalif saholerinin oldugunu bilirsiniz. Goérasen,
yoluxucu xastoliklori, onlarin sabobini, yoluxma yollarim1 dyronen elm
. sahosi hansidir?

Epidemiologiya insanlar arasinda miixtalif yoluxucu xastaliklori vo on-
larin yaranmasi sabablorini Gyronir. Xastoliklorlos miibarizado profilaktik
: todbirlorin hazirlanmasi epidemiologiyanin asas magsadidir.

Tarixon godimds vo orta osrlorde insanlar yoluxucu xastoliklorlo neco
miibarize aparirdilar? Onlar infeksion xostoliklorin qarsisini almaq tiglin
hans1 todbirlori goriirdiilor? Sizco, insanlara peyvondlor no tigiin vurulur?

Arasdirma apararaq suallari cavablandirin vo togdim edin.

» Hazirda epidemiyalarin qarsisini almaq ti¢iin hansi tadbirlor goriiliir?
* Pandemiya” zaman1 hansi miialics tisullari totbiq olunur?

Epidemiologiya godim zamanlardan yoluxucu xastaliklorin yayilmasi vo
onlara gars1 miibarizo zamani aparilan miisahidolor asasinda yaranib. Comiy-
yatin inkisafinin ilk dovrlorinde yaranmis infeksion xastaliklorin insanlar sor
qiivvalarin isi hesab edirdilor.

Yoluxucu xastaliklorlo miibarizonin va profilaktikanin praktiki tisullari
quldarliq qurulusu dovriinds xeyli inkisaf etmisdir. Belo ki Misirde biralarla,
gomiricilorlo miibarizo aparilir, heyvanlara baxis kegirilir, qurban atini
damgalayirdilar. Holo eramizdan 2000-3000 il avval Assur vo Vavilonada
epidemiyalarin toradicilori ilo heyvanlar arasinda olagenin oldugu bildiril-
misdir.

Epidemiyalarla miibarizodo xostolorin vo vofat edonlorin ogyalarinin
yandirilmasi, bu insanlar gohar orazisindon uzaqlasdirilmasi, xasto heyvan-
larin mohv edilmasi, yoluxma soraiti olan orazilordon ohalinin kogiiriilmasi,
sorhadlorin baglanmasi praktikasi totbiq edilirdi.

O dovrds yoluxucu xastaliklorin yaranmast haqqinda iki nozeriyys var idi.
Birinci nozariyyanin torafdar1 Hippokrat hesab edirdi ki, xastaliklorin yaranma
sobabi iifunatli buxarlarin, batagliq yerlordo olan miioyyon maddolorin insan
organizmind daxil olmasidir. O, epidemiologiya elminin banisi hesab olunur.
Onun “Epidemiyalar haqqinda yeddi kitab”, “Hava, su vo arazilor haqqinda”
va s. asarlori gliniimiizodok golib catmigdir. Hippokratin zamaninda ““epide-
miya” sozii insanlar arasinda yoluxucu vo yoluxucu olmayan kiitlovi xos-
toliklor kimi basa diistiliirdii.

* Pandemiya — yunanca “pan’” — biitév, “demos” — xalq, ahali




Ikinci nozariyys torofdarlari iso ehtimal edirdilor ki, epidemiyanmin inki-
safina vo yayilmasina sobob “gizli” varliglardir. Bu fikrin miislliflorindon biri
godim yunan filosofu Aristotel (e.a. 384-322) olmusdur. Iki nozariyyanin to-
rofdarlar1 arasinda olan daimi diskussiya epidemiologiyanin golocok inki-
safina tokan vermisdir.

Antoni Van Levenhukla baglayan mikroskopik tedgiqatlarin inkisafi bo-
yiik mikrobioloji kosflora gotirib ¢ixardi. XIX asrin ikinci yarisinda Robert
Koxun, Lui Pasterin vo onlarin sagirdlorinin todqigatlar1 yoluxucu xostolik-
lora gars1 miibarizads bir ¢ox praktik tadbirlorin: miiasir diaqnostika, dezin-
feksiyadan istifado, vaksin vo zordablarin komoyi ilo spesifik profilaktik tod-
birlorin hazirlanmasi, tocriibads genis totbiqi {lizro vo s. kimi praktik
todbirlorin islonmasi zoruratini yaratdi.

Epidemiologiyanin inkisafi asagidaki dovrlors boliiniir:

* Hippokrat vo bir ¢ox alimlorin aragdirmalart;

* bir sira infeksion xostaliklorin dyronilmasi;

* bir sira infeksion xastoaliklorin epidemiyala-
rinin dyronilmasi.

Bakteriyalarin
kasfina qodorki dovr

Bakteriya dovriiniin

1k 10 illivi * epidemiologiyanin tonazziilii;
(X;X asriln ls}(,)lnu + mikrobiologiyanin formalasdirilmasi vo
5 inkisafi.

XX asrin avvali)

Intibah dvrii XX
asrin I riibiiniin * epidemiologiyanin elm kimi nazari cohatdon
avvelindon miiasir osaslandiriimast.
dovradok

: * epidemiologiyanin imumi tibb elmi kimi
Miiasir dovr inkisafi.

Yoluxucu xastaliklorin yayilma qanunauygunluqglarinin dyranilmasi ii¢tin
bir ne¢o metodiki todqiqat tisullarinin vohdstindon vo ya kompleks epide-
mioloji metoddan istifads olunur.



Epidemioloji metod ¢orgivasinds asagidaki metodik tisullar mévcuddur:

1. Tasviri-qgiymatlondirma komiyyatco daha cox yayilan, igtisadi vo
sosial baximdan miithiim doyisikliya sobab olan xostoliklori agkar etmoyo
imkan veron tisuldur. Bu zaman xastaliklorin rosmi geydiyyati barods mo-
lumatlardan istifado olunur. Iqtisadi ohomiyyat ohalinin xostolonma so-
viyyasi ilo miiayyen edilir; comiyyatdo miioyyan xastaliyin yayilmasi no-
ticosindo yaranmis monfi hallarin macmusu, profilaktik todbirlorin kecirilmosi
va xastalik naticasinda comiyyatin ¢okdiyi xarclordir.

: : —

2. Eksperimental muasir dovrdo peyvond preparatlarinin, immuno-
qlobulinlorin, dezinfeksiya maddslorinin keyfiyyat gostoricilorinin vo s.
toyini.
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3. Analitik iisul xostoliys gotirib ¢ixaran sabablorin vo soraitin (risk
amillorinin) agkar edilmasi, ehtimallarin yoxlanilmasi va diiriist ifads edil-
mosi, epidemiyaya qarsi todbirlorin islonib hazirlanmasidir. Bu isulun bir
formas1 miioyyon miiddst orzindo yoluxmanin on tipik sobablori vo so-
raitini, digor formasi iso hazirda xostoliyi formalagdiran sobablori vo

soraiti lizo ¢ixarir.
” {|d |4
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4. Prognozlagdirma iisulu xastaliyin riyazi analizinden istifads etmok-
la prognozlagdirmadir. /J

Miiasir dovrdo aparilan profilaktik todbirlor, miialico iisullari, gorunma
todbirlori goriilso do, epidemiyalarin qarsisi alina bilmir. Hazirda Covid-19
xastaliyinin pandemiyasi buna bariz niimunadir.

1. “Baseriyyotds bas veran oan dohsatli pandemiyalar” mdévzusunda toqdi-
¢ matlar hazirlayin.

: 2. Epidemiyalara sobab olmayan xastaliklari se¢in:

S .malyariya, 2.vaba, 3.dizenteriya, 4.qizilca, 5.maxmarak, 6.voram,
7.talassemiya, 8.hemofiliva, 9.QICS, 10.qrip, 11.qastrit, 12. Covid-19
Cavabinizi asaslandirin.

: 3. UST-iin (Umumdiinya Sohiyys Toaskilatr) molumatlarindan istifads edorok
arasdirma aparin, ayri-ayri dovrlords planetin hansi bolgslorinds vaba xas-
toliyino daha ¢ox tosadiif olundugunu miioyyonlogdirin vo bunun sobobini
izah edin.




Infeksiya monbalori vo yoluxma mexanizmi

@ Insanlar miixtalif yoluxucu xostaliklora yoluxur vo bu xostoliklorin ya-
: yilmasina sobab olurlar. Cox vaxt onlar xastoliys neco yoluxduglari barado
fikirlasirlor. Sizca, onlar neca yoluxurlar? Yoluxma manbalori nadir?

Infeksiyva manbayi téradicinin yasamasi, coxalmasi vo toplanmast {igiin
alverisli olan tobii miihitdir.
Osas infeksiya monbalari: insanlar, ibtidai vo ali heyvanlar, otraf miihitin
abiotik amillori.
Na ticiin gostorilonlor infeksiya monbayi hesab olunur?

Sxemdon istifado etmaklos xastoliklor va onlarin yoluxma yollarini aragdirib
toqdim edin.

7

agcaqanadlar vo

e o sinantrop gomiricilor® vohsi gomiriciler
migmigalar vasitasilo o S
vasitesile yoluxan vasitesilo yoluxan
yoluxan
Yoluxucu
xastaliklor
milgaklor vasitosilo gonalar va birsler bitlar vasitasilo
yoluxan vasitasilo yoluxan yoluxan

Toradicinin yoluxma mexanizmi xostolik toradicisinin yoluxmus orqa-
nizmdon saglam insan vo ya heyvan orqanizmins 6tiiriilmoasidir. Bu mexanizm
3 morholods hoayata kegirilir:

1. Yoluxmus orqanizmdan téradicinin ayrilmasi;

2. Toradicinin xarici miihitdo olmasi1 — hava, qida, su va s;

3. Toradicinin xarici miihitdon yeni, saglam orqanizms daxil olmasi.

Toradicilorin Gtilirtilmesi miioyyan yollarla bas verir:

* hava-damci (veroam, qrip, qizilca vo s.);
* hozm yolu ils (voba, garin yatalagi, dizenteriya, dabaq vo s.);

* Sinantrop gomiricilor — yasayiys montaqgalorinds maskunlasan gamiricilor (yunanca “sin” — birlikdo,
“antropos” — insan)

-



* tomas yolu ila (gobalok xastaliklori, qoturlug, taun vo s.);
* transmissiv — qansoran heyvanlar vasitosilo (malyariya, ensefalit,
sopgili yatalaq va s.).

Otaq soraitindos qizili stafilokoklar 72 saat, difteriya ¢oplori 11 saat,

grip virusu 4 saata qodor yasaya bilir.

@ 1. Diizgiin fikirlori segin:

1. QICS ana batninds anasindan ddls kega biler.

2. Xarici miihito davamli, hoyat gabiliyyatini uzun miiddot saxlayan
mikroorqanizmlar hava-toz yolu ilo, xarici miihito ¢ox da davamh
olmayan toradicilor iso hava-damci yolu ilo Gtiiriiliir.

3. Biitlin gan xastaliklori xasts olan insandan saglam insana qan kogiir-
mo zamani Otiiriils bilor.

4. Xostolik toradicileri dori vo selikli gisalar vasitasilo do niifuz eds bilar.

5. Qoturluq gonasi xastalik dastyicisidir.

2. Insanlarda yoluxmaya sabab olmayanlari segin.
1. Ev iti quduzlagib.
2. Usaq malyariya xastosi ilo eyni qabdan yemok yemisdir.
3. Tolobo kiigods otli hamburger yeyib.
4. Baligg1 yaxs1 bismomis baliq yeyib.
5. Astmal1 xosto metroda yaninda dayanan adama torof 6skiiriib.

3. Bagirsaq infeksiyalarinin mexaniki dasiyicilari:
A) agcaqanadlar;
B) milgoklor;
C) gonolor;
D) biralor.



Virus xastaliklori

Sizo molumdur ki, viruslar ¢ox kicik hiiceyrasiz hoyat formalaridir.
. Oksoriyyot viruslar nuklein tursulart vo ziilal molekullarindan toskil
; olunmus oOrtiilkdon (kapsidden) ibarat hiiceyradaxili parazitlordir. Onlar
: yalniz sahibinin miioyyon hiiceyrolorino daxil oldugdan sonra canli
orqanizmin xiisusiyyatlorini gostorir.
: Sizco, insanlar {i¢iin on tohliiksli yoluxucu xastoliklor vo bu xostaliklo-
: rin toradicileri hansilardir?

@ 1. Qruplara boliiniin, arasdirma aparib (istonilon virus xastoliyino dair)
cadvali doldurun. Naticalori miizakirs edin.

@) 2. Tapsiriglari yerino yetirin.
: * Viruslu hepatitlor haqqinda bildiklorinizi sorh edin.

* Sinir sisteminda viruslarin toratdiyi xostaliklori vo onlarin yoluxma
yollarini geyd edin.

« [IV (insanin immun ¢atismazlig1 virusu) vo onun térotdiyi QICS
xastaliyi haqqinda bildiklarinizi qeyd edin.

* Tonoffiis sisteminin virus xostoliklori haqqinda bildiklorinizi qeyd
edin.

* XXI asrin pandemiyasi Covid-19 haqqinda fikirlorinizi gorh edin.

Yoluxucu xastoliklar icarisinds an genis yayilanlar viruslarin toratdiklori
xastoliklordir.

Epidemioloji xarakteristikasina goro virus xostoliklori 2 yera boliiniir:
antroponoz — yalniz insanin tutula bilocoyi xastolik (poliomielit), zooan-
troponoz — heyvanlardan insana kego bilocok xastolik (quduzluq).

Viruslar hava-damci, tomas, qida vo su vasitasilo yoluxa bilor.

Viruslar miixtalif orqanlarin hiiceyralorini zadslodiyina gérs onlari: dori,
cinsi (zohrovi xastaliklor), tonaffiis yollari, tonoffiis orqanlari (respirator xas-
toliklori), qara ciyer, goz, bagirsaq viruslarina ayirirlar. Dari virus xastaliklo-
rina dorinin qabiq vermasi, domrovlar, ekzema, sa¢ vo dirnaglarin zadslon-

masi aiddir.



Qara ciyarin hepatit virusuna yoluxmasi qaraciyar hiiceyralorinin nekro-
zuna (qurumaya) gotirib ¢ixarir. Bu A, B, C hepatit viruslarina yoluxma za-
man1 bag verir. Hepatit C virusu cinsi yolla da yoluxa bilir.

Xostolikdon sonra insanda bozi virus infeksiyalarina garst immunitet
yaranir ki, bu ya Oomiirliik qala, ya da zamanla kec¢o bilor. Belo ki usaqliqgda
moxmoarok vo ya qizilca xostaliyi kegiron insan bir daha bu xostoliys
tutulmur. Qeyd etmok lazimdir ki, virus xostoliklori usaq yaslarinda daha
asan kegcirilir vo monfi naticalari az olur.

[IV torafindon tdradilon QICS kimi bozi virus xostoliklorinin bu giino
kimi tam miialicosi miimkiin deyil. Miiasir tobabot virusun inkisafini yalniz
nozoracarpacaq doracado longido bilir.

Yerli simptomlarla (tonaffiis yollarinin selikli qisasinin zodslonmaosi) vo
timumi xarakterli — badonin temperaturunun yiiksalmaosi, zoiflik, damarlarda
va azalalords agr1, qanin torkibinin doyismasi va s. kimi simptomlarla miisa-
hido olunan kaskin virus xastoliklorino daha tez-tez rast golinir. Belo xos-
toliklor KRX va ya KRVX — kaskin respirator virus xastoliklori (qrip, zokom
vo s.) adlanir. Koronavirusun torotdiyi Covid-19 xostoliyi do bu tip
xoastoliklors aiddir. Bu xostaliklor insanlarin yoluxma kiitloviliyins gors diin-
yada birinci yeri tutur. Onlar ¢ox tez yoluxur vo asqirma, burun-udlaq iltiha-
b1, dskiirok vo zokomlo miisayiot olunur.

Epidemiyalarin garsisin1 almaq tiglin virus xostaliklorinin profilaktik tod-
birlorindon biri olan peyvendlor totbiq edilir. Virus xastoliklorinin miialicasi
immunitetin mohkomlandirilmasi ils baghdir. Cilinki bu xastaliklor immuniteti
zoiflodir. Antibiotiklor viruslara birbasa tosir etmoso do, onlarin totbiqi virus
infeksiyalarmin agirlagsmalariin garsisinin alinmasi magsadils aparilir.

1. Ciimlslori tamamlayin:

a) Viruslar .... hoyat formalaridir.

b) Biitiin viruslar ziilallar vo ... ibaratdir.

¢) Biitiin viruslar — hiiceyroadaxili ... .

d) Hepatit viruslar1 ... hiiceyralorini, QICS viruslari iso ... sistemi
mohv edir.

e) KRVX-ns ... aiddir.

f) Viruslarin oksariyyatini yalniz ... mikroskopu altinda gérmok miim-
kiindiir.

2. “Miiasir bosoriyyatin virus xastoliklori vo onlarla miibarizo yollar1”
movzusunda toqdimat hazirlayin.

3. Covid-19 va ondan qorunma yollart hagqinda taqdimat hazirlayin.



Bakterial xastaliklor

D Bakteriyalarin toratdiyi xostaliklor on c¢ox yayilmis infeksion xosto-
liklordon sayilir. Bakteriyalarin toratdiyi xostoliklori xatirlayin.

: Qrip vo angina, vorom vo qizilca xastoliklorini yada salin, onlar
* toradonlor eyni mikroorqanizmlordirmi?

@ Cadvali doftariniza ¢okib doldurun va fikirlorinizi sorh edin.

! Y \ \ \

Tonoffiis

Hozm orqanlart
orqganlari

Sinir sistemi ‘ Qan ‘ Dori

Bakterial xostoliklorin say1 ¢oxdur: angina, faringit, meningit (faringiti
virus, meningiti iso virus vo birhiiceyralilor do torodo bilir), skarlatina,
tetanus, taun, vaba, sibir xorasi, difteriya, vorom, qarin yatalagi vo s.

Bakterial infeksiyalardan yaranan xostoliklorin inkisafi zaman1 bakteri-
yalar orqanizmds iltihab reaksiyasi doguran vo intoksikasiyaya (zohorlon-
moya) sobab olan zohor (toksinlar) ifraz edir, bununla da miixtslif orqanlar
zadolayir. Toksinlor iki ciir olur: endotoksinlor va ekzotoksinlor. Endotoksinlor
bakteriya hiiceyralorinin mahv olmasindan vo dagilmasindan sonra ifraz olu-
nan zohordir. On tohliikali endotoksin meningit xastoliyi zamani1 omoalo golon
meninqokokk endotoksinidir. Ekzotoksinlor bakteriyalarin hoyat foaliyyati
prosesindo ayrilan zohordir.

Bakterial xostoliklorin diagnostikasinda asas metod bakterioloji miiayi-
nadir ki, bu zaman xastodon torkibindo bakteriya olan material gotiiriiliir vo
xtisusi qida miihitindo okilir. Bakteriyalarin artimindan sonra (toxminon 48
saat) homin bakteriyalarin névii miioyyon olunur. Bu metodun shomiyyati
ondan ibaratdir ki, bakteriyalarin konkret ndviinii miioyyon etdikdon sonra
miivafiq antibiotik segmok vo miialicoys baslamaq olar. Bundan basqa, bak-
terial infeksiyalarin diaqnostikasi ii¢lin bakteriyalarin mikroskopik todqiqa-
tindan vo gqanda miioyyon bakteriya ndviine uygun antitellorin olmasini mii-
oyyan edan seroloji iisuldan” istifads olunur.

* Seroloji tisul — gan zardabinda toradicinin askar edilmasi



Ohalinin sanitar modaniyyatinin yiiksalmasi, xastaliklorin vaxtinda askar-
lanmas1 vo miialicosi, xostolorlo tomasda olarkon tonzif baglardan istifado,
allorin, meyva vo torovozlorin tomiz yuyulmasi, miivafiq xostolik dasiyicila-
riin oldugu yerlorin dormanlanmasi, vaksinasiya vo s. bakterial xostoliklor-
don gorunmanin asas vasitaloridir.

Bakterial xostoliklorin miialicesinde mikroorqanizmlerin inkisafinin
qarsisint alan vo hotta bu hiiceyralori 6ldiirmok qabiliyyotine malik olan
maddolor — antibiotiklor totbiq olunur. ilk klinik totbiq iigiin yararl
antibiotiki — penisillini 1929-ci ildo Aleksandr Fleminq oldo etmisdir. II
Diinya miiharibosi zamani penisillinin totbiqi sayosindo osgorlorin hoyati
xilas edilmisdir. Hazirda antibiotiklor insan, heyvan va bitki xastoliklorinin
miialicosi moagsadile totbiq olunur. Lakin antibiotiklorin kiilli miqdarda vo
uzunmiiddatli totbiqi mikroorqanizmlorin onlara davamli formalarinin
yaranmasina gotirib ¢ixarir. Ona gora do biitlin diinyada, dorman vasitosi
kimi antibiotiklordon imtina barado masalo qaldirilmisdir.

@ 1. “Xastalor” vo “hakimlor” qruplaria ayrilin. Miioyyan bakterial xos-
: toliklors aid tapsiriglar hazirlayin.

“Xastolor”in har qrupu 6z “xastoliy”inin simptomlarini “hakimlor’in
miloyyon qrupuna toqdim etmoli, “hokimlor’in miivafiq qrupu iso
diaqnoz qoymalidir.

2. Bakterial xostoliklorin simptomlarini, profilaktik todbirlorini vo miia-
lico tisullarini geyd edorak codval tartib edin.

3. Bakteriyalarla baglh diizgiin fikirlori se¢in:

1. Bazi bakteriyalarin sporlar1 suyun gqaynama vo ya maye azot tem-
peraturuna (—195°C) davam gotira bilor.

2. Bakteriyalarin membranli orqanoidlori yoxdur.

3. Biitiin bakteriyalar heterotrofdur.

4. Bakteriyalarin diploid xromosom dosti var.

5. Mikroskop altinda bakteriyalar1 ilk dofo A.Levenhuk miisahido
etmisdir.

6. Yumru formali bakteriyalar basillor, ¢6p soklinde olanlar iso kokk-
lar adlanir.



Gobalaklarin toratdiyi xastaliklar

D  Miiasir dovrde yoluxucu xostoliklor igorisindo tez-tez gobolok xostolik-
¢ lorinin do ad1 gokilir.
* Goboloklorin insanlar {igiin zorari nadir?
* Hans1 gobalok xastaliklorini tantyirsiniz?
@ Sakillara baxin vo miioyyanlasdirin:

* Goboloklar insana hans1t monfi tasirlori gdstara bilor?

» Gobolaklorin insanlarda toratdiyi yoluxucu xastoliklor hansilardir? Xos-

toliklorin qarsisini neco almaq olar?

Goboloklorin insanlara vurdugu ziyan hom zohorlonmalor, hom do xosto-
liklor soklinda olur:

1. Zaharlonma. Maddoslor miibadilesi zamani gobaloklordon ayrilan
zohorli maddolor zohorlonmoyo sobab olur. Bu maddoslor gaynama vo ya
donma zamani dagilmur.

2. Mikozlar insan va heyvanlarda parazit goboloklorin yaratdigi xostolik-
lordir. Parazitlor daha ¢ox dorido yerlosir, ancaq onlara daxili orqanlarda da
rast golmok olur.

Goboaloklarin insanlarda toratdiyi xastaliklor:

Boazan antibiotikdon gox istifads etdikdo gobalok xastaliyi bas verir. Bu zaman
xirda-xirda diyircokli derialtt suluq, qizarti, bazi hallarda iso irinli sulugcuglar olur.
Gobalok insan organizminin har yerinds ola bilir. Qulaqg, burun, géz va darinin inco
yerlorindo ona daha tez-tez rast golinir.
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Kecgallik. Bu, antisanitariya soraitindo: basin tez-tez yuyulmamasi, qirxilmamasi,
saca bit dlismasi sababindon yaranir. Kirli, uzun dirnaglarla basi qasimagq, ¢irkdon
gartmaq baglamaq hallar1 basin dorisinds iltihabli yaralar amals gatirir. Bunun da
naticosinda xastalik toradicisi olan gdbaloklorin inkisafi i¢lin olverisli sorait yaranir.
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Dirnaq gobalayi. Adamlarin ¢ox oldugu idman zalindan, hovuzdan, basqa-
larinin torliklorindon istifade zamani kego bilor. Ona gdro do soxsi gigiyena
qaydalarma riayat etmok lazimdir. Lakin gobsloklorls slage he¢ do homiso go-
balok infeksiyasina gotirib ¢ixarmir. Gobalok infeksiyasinm inkisafi liglin - mii-
ayyan sarait lazimdir. Hava buraxmayan dar ayaqqabi, riitubat, zodslonmis dirnaq

va ya dirnaq yastig1 buna sorait yarada bilor.
L ” (d
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Damrov. Dori hoddon artiq quruyur. Dari sothindo quirmizi gabarmig lokolor
omola galir. Qabarmanin rongi solgun bozumtul va ya giimiisii rongds olub, soyuyub
donmus mum va ya parafini xatirladir.

Goboalok xostoliklorinin artmasi otraf miihitin ¢irklonmasi, xiisuson radia-
siyanin artmasi vo orqanizmin miidafia qiivvesini zoeiflodon digor amillorlo
baghdir.

1. ©lavo moalumat monboalorindon istifado edorok gdboloklordon ayrilan
zohorli maddolor vo onlarin insan orqanizming tosirine aid cadvel
tortib edin.

2. Sxemo asasan xastoaliklari se¢in. Bu xastoliklorin alamotlori vo onlara
yoluxmamagq yollar1 hagqinda toqdimat hazirlayin.

/ xastoliklori \

3. Aragdirma aparin vo asagidaki suallara cavab tapin:
1. Sizco, niya yemali gobolokdon hoddon artiq istifado etmok olmaz?
2. Hans1 goboalokdon xalq tobabotinde xor¢ongin miialicosinda isti-
fads olunur?
3. No tliglin goboalok xastoliklorinin inkisaf riski insan yaslandiqca
daha ¢ox artir?



Birhiiceyrali (ibtidai) heyvanlarin
toratdiyi xastaliklor

@ Birhiiceyrali heyvanlar icorisinds bir ¢ox ndvlorin xostolik toratdiyini
. bilirsiniz.
* Bu xostaliklor hansilardir?

* Onlar orqanizmo neca tosir edir?
* Bu xostoaliklordon qorunmagq ii¢iin no etmoalisiniz?

@ Aragdirma apararaq codvali tamamlayin.

Niimayondalor w

Torotdiyi
xastalik
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Xastaliyin
olamotlori

Yoluxma
yollar1

Qorunma
yollar1

Birhiiceyrali heyvanlar miixtolif tizvlords parazitlik edir. Buna miivafiq
olaraq onlar1 bazon asagidaki kimi qruplasdirirlar.

Birhiiceyralilor:
Mixtoalif toxuma- Baglrsqua Az bedimid Sidik-cinsiyyot
larda vo ganda parazitlik oy orqanlarinda
o parazitlik edenlor
parazitlik edonlor edonlor

parazitlik edonlor

Birhiiceyrali heyvanlarin toratdiyi xastaliklor protozooz adlanir.

Insan iiciin saciyyovi olan protozoozlar: amébiaz, lyamblioz, malyariya,
toksoplazmoz, tripanosomoz, leysmanioz.




Siz artiq bilirsiniz ki, dizenteriya amobii sarkodinlore aid edilir vo insa-
nin yogun bagirsaglarinda yara omalo gotirir. Sista morhalosinds 4 niivoya
malik olur. Milgoklor sistalart xostonin nacisindon miixtolif osyalarin vo ya
qgidanin {izoring 6tiiriir. Insanin moda-bagirsaq sistemino diisorkon sistanin or-

tilyli dagilir vo har niive ikiys boliiniir.

Belaliklo, sokkizniiveli amdb omalo golir ki, bunlardan da sokkiz yeni

amob yaranir.

Malyariyaya tropik vo subtropik 6lkelorde daha ¢ox rast golinir.
Koksidlar sinfino aid olan malyariya parazitinin hoyat tsikli kifayst
gador miirakkobdir. Onun osas sahibi agcaqanaddir. Parazitin cinsi
inkigaf dovrii Anofeles cinsindon olan agcaganadin organizmindo
olur. Araliq sahibi insan sayilir ki, onun organizmindo parazitin gey-
ri-cinsi inkisaf dovrii kegir.

Malyariya 39-40 doracoyadok qizdirma, gara ciyarin vo dalagin
oOl¢iilorinin artmasi, qanazligi ilo miisayist olunur. Bu xastoliyin bir
ne¢d formasit mévcuddur. Onlardan on agir1 tropik novdiir. Bu, Afri-
ka va Asiya 6lkolorindo hor il yiiz minlorlo insanin, osason, 1-5 yasl
usaqlarin 6liimii ilo naticalonir.

Azorbaycan orazisinde XX asrin avvalindon 5 malyariya epidemi-
yast bag verib. Sonuncu malyariya epidemiyasi 1990-c1 illordo miigahi-
do olunmusdur. Hazirda 6lkomizds goriilon profilaktik todbirlor natico-
sindo malyariyaya yoluxma hallarimi minimuma endirmok miimkiin
olmusdur.

Leysmanioza subtropik va tropik 6lkolords, o climlodon Azarbay-
canda da rast golinir. Dasiyicilart disi migmigalardir. Dari leysma-
niozunda dislok yerlorindo avvalco diiylinlor omalo golir, daha sonra
bu diiylinlor ¢otin sagalan yaralara gevrilir. Leysmaniozun visseral®
formasinda iso xastolordo yiiksok temperatur miisahido olunur, dalaq,
qaraciyar va s. daxili orqanlar zodolonir.

Xostolik miialico olunmadiqda, adoton, 6liimlo naticolonir.

* Visseral — daxili



Tripanosom, leysmaniya vo lyambliyalar qgamgililar sinfino aid-
dir. Tripanosomun kegiricilori se-se milgokloridir. Xastolik Afrikanin
tropik zonalarinda genis yayilmisdir. Bu parazit gqan vasitosilo
insanin bas beyin vo onurga beynino daxil olaraq yuxu xastoliyini
yaradir.

Bu iso giiclii bas agrilari, qizdirma, harokot pozuntularina gatirib
cixarir. Bazon 6liimls do naticalonas bilir.

Lyamblioza daha cox usaqlar yoluxurlar. Horokotli lyambliya
4 ciit gamg1 vo sorucu diske malikdir ki, bunun vasitasilo nazik bagir-
sagin selikli gisasina yapisir. Onlar hozm yolu ilo orqanizmo daxil
olur. Nazik bagirsaq, qara ciyor va 6d kisasindo parazitlik edir. Lyamb-
liyalar nazik bagirsagdan yogun bagirsaga kegon harokatliliyini
itirorak sistaya gevrilir v nocislo xaric olunur.

Toksoplazma koksidlar sinfins aiddir. Toksoplazmanin osas sahibi
pisikkimilor fasilasinin niimayandaslari, araliq sahibi ise digar istiganlt
heyvanlar, homginin insan da ola bilor. Toksoplazmoz xastoliyi, ado-
ton, insanlarda ylingiil kecir. Lakin hamilo gadinlar, habelo immu-
niteti asagi olanlar tigiin bu xostaliyin agir naticalori ola bilar.

@ 1. Asagidaki suallara cavab verin:

1. No ii¢lin malyariya ocaqlarindan olan bataqliq sahalorin qurudulmasi

vo ya ora neft ¢ilonmaosi hoyata kecirilir?

2. No ii¢lin malyariya xostoliyi ke¢irmis insanlart 3 il miiddotino dispan-
ser geydiyyatina salirlar vo qizdirmanin galxmasi hallarinda miiayino

edirlar?

3. Hazirda alimlor geni modifikasiya olunmus agcaqanadlarn yetisdirirlor.

Sizco, burada mogsad nodir? Izah edin.

2. Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin malyariya iizro hesabatlarindan isti-
fado edorok diinyada malyariyaya qarst miibarizoys hosr olunmus

togdimat hazirlayin.

3. Parazit birhiiceyralilorin insan orqanizmina daxilolma yollarin1 miioy-

yonlogdirin vo cadval soklinds togdim edin.



Parazit qurdlarla yoluxma

€D insanlar ev heyvanlarini sevir vo onlar 6zlerinin dostu hesab edirlor.
: Ancaq onlarla davranis qaydalarini unutmamaq lazimdir.

* No iiciin itlor va pisiklorlo tomasda olmaq, durgun su hovzalorindo ¢im-
mok, homin sudan igmak, yaxs1 bismomis ot yemok arzuolunmazdir?

* Parazit qurdlardan (helminit) qorunmagq ii¢iin hans1 profilaktik todbirlor
gortilmalidir?

* Parazit qurdlar insan organizmina no kimi zaorar vurur?

* Helmintozlara gars1 hans1 miialico metodlarindan istifads olunur?

¢) Parazit qurdlar haqqinda biliklorinizo osaslanaraq cadvali doftorinizo ¢okin
: va doldurun.

Parazit qurdlar

; v

niimayandalori toratdiyi xostaliklor

v v

Parazit qurdlar, osason, yast1 vo sap qurdlar tiplorine aiddir.

Parazit qurdlarin térotdiyi xostoliklor helmintoz adlanir. Helmint termi-
nini elmo gotiron (yunanca “helmins” — qurd), parazit qurdlarin yaratdigi
xostoliklori otrafli tosvir edon Hippokrat olmusdur.

Bagirsaq helmintozlarina yoluxmus xostolor saymna goro diinyada yolu-
xucu xastoliklorlo yoluxanlarin iginds igiincii yeri tutur. Insan orqanizmindo
parazitlik edon 250-don ¢ox helmint ndvii geyds alimib. Helmintlorin insan
orqanizmina patogen (zararli) tosirlorinin mexanizmi olduqca miixtolifdir.

Umumiyyoatle, parazit qurdlarin tdrotdiyi xostoliklor usaqlarin ogli vo
fiziki inkisafinin geri qalmasina, yasli adamlarin is qabiliyyatinin asagi
diismasine sabob olur. Onlar allergiyaya sabab olaraq orqanizmin yoluxucu
xastaliklora qars1 miigavimat qabiliyyastini asag salir.

Parazit qurdlar orqanizms yoluxduqda bir sira slamaotlorlo 6zlorini bii-
ruza verir.



Parazit qurdlarin torotdiyi xostoliklor

Qobizlik Ishal Kopmo Mads va bagirsaq
sindromu
Bagirsaq vo | Tezlosmis ba“}jsaaﬂi(ar da Mada va
0d axacaqlart | sulunacis | . gisagiar bagirsaqlarda
y . . iltihab nati- e
baglana bilar. | ifrazi olur. casinds olur iltihab olur.
. . Yuxunun Dislorin
Allergiya Anemiya pozulmasi qicadilmasi
vparazit!srin qida
bagursaq qisalarint | 10 4 d51arini gecalor kicik yash
qiciglandirmasi vo s
T parazitlarin tez-tez usaqlarda
desmasi naticasinda
%9 et sormast oyanmalarla yatarkon bas
maddalor xovlara naticosinda bas verir. Verir.
daxil olur. bag verir.

Oynagq va aza3ld
agrilari

Qurdlarm oynaq
mayesinda vo azo-
lalords migrasiyasi

zamani yaranir.

Isabilik

parazitlorin
buraxdig1
toksiki maddolor
sinir sistemini
qiciglandirir.

Inkisaf dovrii vo yayilma yollarmdan asili olaraq helmintlor 3 qrupa

bolunir:

1. Dlaga (tamas) helmintlari. insan iiciin bilavasito yoluxucu olan yetis-
mis vo ya yetismokdo olan yumurtalarin ayrilmasi bu helmintlor {i¢iin sociy-
yovidir. Insan moisot asyalar1 va ya cirkli ollor vasitasilo yoluxa bilor. Ente-

robioz xastaliyinin téradicisi — bizquyruq bu qrupa aiddir.

2. Geohelmintlor. Araliq sahibi olmadan, birbasa inkisaf dovrii ilo sociy-
yolonir. Bu qrup parazitlor yetismomis yumurtalar qoyur ki, bunlar da inkisa-
finin miioyyan morholasini torpaqda kegirmalidir. Invazion (yoluxucu) mor-
hoalays catan parazitlor miixtoalif yollarla insan orqanizmins daxil olur. Askarid

bu qrupa aiddir.

3. Biohelmintlor. Sahiblorini doyismoklo daha miirokkab inkisaf morho-
losi kegir. Inkisafin miioyyan morholosinds insan iigiin yoluxucu ola biler.
Insanda teniarinxoz xostoliyinin torodicisi — dkiiz soliteri bu qrupa aiddir.

Nozora almaq lazimdir ki, xostaliyin agirliq deracasi orqanizmo diison
parazitlorin sayindan vo insanin fordi hossasligindan asilidir.

Helmintlor praktiki olaraq insanin biitiin orqanlarinda yasaya bilor. Bir
¢ox hallarda helmintlor miioyyon orqana daxil olmaq {i¢iin qan damarlar1 va-
sitosilo vo ya bilavasito toxumalardan kegorok digor orqanlara miqrasiya edo

bilir.

.



Bir ¢ox parazit qurdlar parazitizmls slaqadar olaraq sorbast horaket qabi-
liyyatini itirmis, onlarin sinir sistemi xeyli sadologmisdir. Daxili organlara
yapigmaq li¢lin ¢oxunun sorucu orqanlar1 vo qarmaglar1 vardir. Lentsokilli
qurdlar badonlarinin biitiin sothi boyu qidali maddslori udmaga qadirdirlor.

Cox nadir hallarda xosto adam otrafdakilar iigiin bilavasita tohliiko tora-
dir, lakin yena do helmintlorin xarici miihito yay1lma manbayi olaraq qalir.

Helminitlor insan orqanizmindo uzunmiiddotli yasama qabiliyyati qaza-
nib. Bozi fordlori 25 ilodok yasayir vo nohong 6l¢iiys cata bilir. Helmintoz-
larin profilaktikasi ii¢ilin, ilk novbado, soxsi gigiyenaya, homginin qidalanma
gigiyenasina riayot etmok lazimdir.

Helmintozlarin miialicasi parazitlorin agkar edilmasi li¢iin aparilan doqiq
analizlordon sonra hokimin toyin etdiyi bir vo ya bir ne¢o qurd aleyhino dor-
man preparatlarinin istifadesi ilo aparilir.

@ 1. Uygunlugu miiayyon edin.

1) Oynaglarda agrilar ... a) kopmo

2) Od vo bagirsaq yollarmin tutulmasi ... b) ishal

3) Bagirsaqlarda iltihab ... ¢) qurdlarin miqrasiyasi
4) Tezlosmis naocis ifrazi ... d) gobizlik

2. Asagidaki suallar1 cavablandirin vo cavablarinizi asaslandirin:

1. Hanst helmintlor soyuqdoymsa olamotlori olmadan davamli quru
Oskiirok yarada bilor?

2. Na ii¢lin helmintozlar zamani, allergiyada oldugu kimi, sopgilor vo
gasinma miisahido oluna bilir?

3. Hansi parazit qurdlar usaqlarda anusda qasinma yarada bilor?

3. Helmintozlarin profilaktikasina hasr olunmus illiistrasiyali divar qoze-
ti hazirlayim va sinif otagindan asin.



Bugumayaqhlarin toratdiyi vo yaydigi
xastaliklor

4D Insanlar gox godim zamanlardan evlorinin pancaralaring tor tutur, yatar-
: kon migotkon qururdular.

* Sizco, bu no ligiin hoyata kegirilirdi?
* Bugumayaglilar vasitasilo toradilon vo yayilan xostoliklor hansilardir?

@ Sokilda tosvir olunmus bugumayagqlilar1 qruplasdirin. Onlarin hansila-
- rmin  insanda xostolik toradicisi oldugunu, hansilarimin yoluxucu

xastoliklor yaydiginit miioyyonlosdirin.

1
)
4
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e

Bugumayaqlilar vasitasilo yayilan xastaliklor iki qrupa boliiniir:

Hom bugumayagqhlar, hom ds abiotik
amillor vasitasils yayilan xastaliklor

Yalmiz bugumayaqhlar vasitasils
yayilan xastaliklor

sopgili yatalaq, malyariya, ‘ e, il

sar1 qizdirma

Bugumayaqlilar vasitosilo yayilan virus xostoliklori molumdur. Xosto-
liklarin yayilmasinda gonalor ¢ox tohliikolidir. Bir sira heyvanlarin badaninds
yasayan gonolor hom onlara, hom do yoluxdugu insana ziyan verir. Miixtolif
xostolik toradicilori gonalorin badoninds ¢oxalir vo uzun miiddst sag galir.




Miixtalif nov
gondlor

Qoturluq gonasi

toxumalara daxil olaraq insanda
goturluq xastoliyi yaradir.

Qoturluq axsam vo geco saatla-
rinda giiclonoan qasmma ilo 6ziini
gostorir. Qasinma gonalorin mexaniki
tosirindon deyil, bu parazitlorin dori
altina ifraz etdiyi maddoloro garsi al-
lergiya zamani omolo galir.

Yoluxma moisat ogyalart ilo, tomas
vasitosilo, geyim, yataq dosti vo s. ilo
bas verir. Dariya stirtiilon kiikiird mazi
va benzilbenzoat xastoliyin miialicosi
iiclin osas preparatlardandir.

* Dermatit — kimyavi, fiziki va bioloji tasirlordon darids bas veran iltihabi proses



Biralor

mixtolif bakteriyalarin, viruslarin, parazit
qurdlarin vo xostolik torodon ibtidailorin dasi-
yicilaridir. Onlar momoalilor, quslar vo digor
heyvanlarin iizorindo vo yuvalarinda yasayir,
ganla gidalanir. Bozi novleri qansormadan 18
aya qodor yasaya bilir.

Taun xastoliyinin yayilmasi yetkin birslor
vasitosilo hoyata kecirilir. Onlar gomiricilor
tizorindo yasayib xostoliyin yayilmasina (epi-
demiyalara) sabab olur. Biralor hom dos tulyare-
miya, qarayara, va s. xastaliklorin téradicilorini
do gozdirir.

Agcaqanadlar

tundradan tutmus sohralara qodor yayilmis-
dir. Malyariya parazitinin yoluxmasinda agcaqa-
nadlarin asas rol oynayir. Agcaganadlar hom do
tulyaremiyanin, miixtolif ndv ensefalitlorin va s.
dasiyicisidir.

Hiiniilor (migmigalar)

agcaqanadlar kimi hiiniilorin disilori do
qan sorduqlar1 tigiin tohliikalidir. Bunlar dori
vo daxili lizvlerin (visserial) leysmaniozu
kimi xostoliklori yayir vo epidemiyalara so-
bab ola bilir.




Bitlor

sopgili yatalaq, Volin qizdirmasi vo qayi-
dan yatalaq torodicilorinin kegiriciloridir. Qa-
yidan sopgili yatalaq xestolordon saglam insa-
na yalniz bitlor vasitasilo kecir. Bu zaman bitin
badoninds olan parazitlor dorinin tamlig1 po-
zuldugu yerdon insanin badonino daxil olur.
Bitlorin bag biti, paltar biti vo s. kimi novlori-
nin hamus1 ektoparazitlordir.

Bitlor insandan insana bilavasito tomasda oldugda vo ya moisot osya-
lar1, geyim, yataq dosti vasitasilo Gtiiriiliir. Dari qasinmalari, saclara ya-
pismis sarimtil-ag sirkalor (bitlorin yumurtalari) bitlonmenin asas simp-
tomlaridir.  Yoluxmalarin saymin artmasi miharibolor, folakotlor,
insanlarin six antisanitariya soraitinds yasadigi zaman bas verir.

Milg¢aklar

70 ndve qoder mikroorqanizm dasiyib
miixtolif xostoliklora sobab ola bilir. Dizente-
riya, qarin yatalagi, voba, polimielit, difteriya,
vorom, garayara, taun vo s. kimi xostaliklor
buna misal ola bilar.

Eramizdan texminan 500 il avval Herodot yazird: ki, Misir ka-
hinlorinin vo mirzalorinin basini homiss tomiz qirxirdilar ki, onlar
“... tanrilara xidmat etdikds hec bir bit vo ya diger murdar maxluq

onlara yapigmasin”.




Goriindiyl kimi, gansoran bugumayaqlilar insanda miixtolif xostoliklo-
rin dasiyicist olmaqla borabor, sancdiglar1 yerdo allergik reaksiya da torodo
bilorlor.

Soxsi gigiyena qaydalarina omal etmok yoluxmalarin sayinin azalmasina

imkan yaradir.

@ 1. Asagidaki codvali doldurun:

2. Arasdirin.
Hans1 sorait vo hoyat torzi insanin bugumayagqlilarla tomasina daha ¢ox
imkan yaradir vo bu riski neco minimuma endirmak olar?

3. Informasiya monbolorinden istifado edorok Azorbaycanin rayonlari
iizra insan tgiin tohliikali olan bugumayaqlilarin yayilma xaritosini
tortib edin vo togdimat hazirlayin.

4. Uygunlugu miioyyon edin.
1. milgok a) sopgili yatalaq
2. bira b) askarid
3. bit c) dizenteriya
d) vorom
e) difteriya
f) tulyaremiya




Yoluxucu xastaliklars qars: miibariza

D Miixtalif sobablorden bir ¢ox yoluxucu xastoliklorin bas vermasi va
¢ yayilmasi artmaga baslayir.
Yoluxucu xastaliklorin garsisini almaq ti¢lin goriilon todbirlor onlarin
azalmasina, bazilorinin toradicilorinin tamam mohv olmasina sabab olur.

* Yoluxucu xastoliklora yoluxmamagq {igiin no etmaliyik?
* Qaynadilmis su i¢dikds hansi xastaliklora garsi yoluxma tohliikosi
olmur?

(7] Xostolik toradicilorini va xastoliyi yayanlari qruplasdirin.

Xostolik dastyicist vo toradicilorinin hansi xastoliklora sabob oldugunu
vo ona qars1 aparilan miibarizo todbirlorini miioyyonlosdirin.




Infeksion xastoliklorin qarsisini almaga yonalen faaliyyatlor 3 qrupa boliiniir:

1. Infeksiya monbayine ydnolon todbirlor;

2. Yoluxma mexanizminin miioyyanlasdirilmasi;

3. Hossas orqanizm — infeksiya monboyi ilo tomasda olan soxslora garsi
goriilon todbirlor.

a. infeksiya monboyinin vaxtinda askar
; edilmasi, diagnozun diizgiin ve vaxtinda
Infeksiya goyulmas;
monboyins yonolon b. molumatlandirma;
todbirlor c. tocridedilmo;

d. sanitar-baytarliq todbirlari (xasta
heyvanlarin agkar edilmasi va s.).

a. hozm;
Yoluxma b. tonoffiis;
yollar1 c. qan;

d. dori vasitosilo;

a. toradicinin yoluxmus orqanizmdon ifraz
Yoluxma edilmasi;
mexanizmi b. otraf miihitdo qalmasi;
c. yenidon hassas orqanizms daxil olmast;

a. onlar vaxtinda askarlanmasi va geydiy-

Infeksiya monboyi yata alinmast;
ilo tomasda olan b. onlarda tibbi miisahido;
soxsloro qars1 c. tocili profilaktik todbirlor;
goriilon tadbirler d. tocridlor;

e. maariflondirmas islorinin aparilmasi.

€» * Yoluxucu xostaliklorin yoluxma mexanizminin hansi1 marhalolordon
. ibarat ola bilocayini miizakirs edin.
: Xaostoliklorin qarsisinin alinmasi {igiin toradicilorin zorarsizlosdirilmosi
* ¢ox boyiik ohomiyyoto malikdir. Bu mogsadlo aparilan osas todbirlor:



Dezinfeksiya Sterilizasiya

xostolik
toradicilorinin buxar, isti-quru
kimyovi vo hava, qazlar vo
bioloji preparat- | ionlasdirici siialar
larla mohv vasitosilo aparilir.
edilmosidir.

Dezinseksiya

yoluxucu
xastaliklorin
toradicilorinin
canli kegiricilo-
rinin mohv
edilmosidir.

Xostaliklorin garsisinin alinmasinda peyvondlorin oshomiyyati boyiikdiir.

@ 1. Bozon sam agaci qatrani (skipidar), kerosin vo sabun qarisigi ilo evlorin
dosomolorini silirlor. Bunun no mogsadle aparildigini yoldaslarinizla

miuzakira edin.

2. Bozi gomiricilora qars1 xtisusi yapisqanlardan istifado olunur. Bunu
gomiricilora garsi aparilan todbirlorin hansi qrupuna aid etmok olar?

3. Siganlarin hans1 xastoliklori yaydigini miisyyonlogdirin.




4. Uygunlugu miioyyon edin.

a) gomiricilorin mohv edilmasi;
b) biralorin mohv edilmasi;

dezi‘n'feks‘iya ¢) quruducu cihaz;
sterilizasiya d) yod;
dezinseksiya ’

€) qaynatma,
f) aerozol.

5. Xostoliklora garst peyvondlorin usaqglara hansi yasda vurulduguna dair
molumat toplayin va togdimat hazirlayin.

Toqdimat va referat movzulari '

1. Daha ¢ox insan 6liimiina sabab olan pandemiyalar haqqinda statistik
malumat.

2. Azarbaycanda bas vermis epidemiyalar, onlarin an ¢ox yayidigr bol-
galar.

3. Epidemiyalarin qarsisint alan tadbirlor, amal olunmall gigiyenik qay-
dalar.

4. Ibtidai heyvanlarin yaratdigi xastaliklor va onlardan gorunma yollari.

5. Diinyam qorxuya salan viruslarin (AHINI — qrip xastaliyinin pan-
demiya yaradan xiisusi formasi, Ziko, Ebola) yaratdiglar: xastaoliklor va
onlarin qarsisimin alinma yollar1.

6. Mikozlar va onlarin artma sabablori.

7. Helmintozlar yoluxma yollart va miibariza tadbirlori.




Makrotokamiilii isbat edon
paleontoloji dalillor

@ Bildiyiniz kimi, mikrotokamiil noticosindo yeni ndvlor yaranir.
: Gorason, novdon daha boyiik taksonomik vahidlor necs yaranmisdir vo
bunlarin yaranmasina sobob olan hanst prosesdir? Canlilarin inkisaf
: tarixindo mikrotokamiillo yanas1, makrotokamiil do bas vermisdir.

) Sekillers baxin vo onlarm miiasir dévrds yasayan hanst heyvanlara oxsar
:_oldugunu miieyyanlosdirin vo miigayiso edin.

Makrotokamiil daha yiiksok tokamiil olub ndvdon yiiksok taksonomik
vahidlorin yaranmasina sabab olmusdur. Makrotokamiil uzun siiron proses
olduguna goérs onu bilavasits izlomok miimkiin deyil. Makrotokamiil do mikro-
tokamtil kimi divergent xarakter dastyir. O, bir sira elmi dalillorls isbat edilir.

Qazint1 halinda tapilan qaliglar tokamiilii isbat edon miihiim dolillor verir.
Canlilarin tapilan qaliglar1 onlarin hansi1 dévrde vo hansi goraitde yasadigini,
hom ds galiglarin bizim dovra gqadar neco qorunub saxlandigini aragdirmaga
imkan yaradir.

Arxeoloji qazintilar naticasindo canlilarin dis, siimiik, canaq, dirnaq vo s.
galiglar1 tapilmisdir. Miiasir dovrdo yasayan canlilar1 bu qaliglarla miiqayiso
etdikdo onlarda miioyyon doyisikliklorin bag verdiyini gormoak miimkiindiir.

Paleontoloji dalillori asagidaki qruplara baliirlor.

v v v v v

stratiqrafik | izotop | kecid formalar | filogenetik siralar | qitolorin dreyfi
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1. Stratigrafik dolillor. Miixtalif geoloji dovrlords tapilan qaliglara
osason miioyyaon olunur ki, on godim qatlarda onurgasiz heyvan tiplaring,
sonrak1 qatlarda iso xordalilar tipine aid heyvan qaliglar1 olmusdur. Yerin on
iist qatlarinda miasir dovrds yasayan bitki vo heyvan qaliglarina rast golinir.

2. izotop. Cokiintii siixurlarinin yast onlarda olan radioaktiv maddolorin
izotoplarina goéro miioyyon olunur. Radioaktiv maddslorin pargalanmasi
otraf miihit soraitindon asilt deyil. Ona goro do yer gatinin yast onda olan
radioaktiv maddo miqdarina gors toyin edilir. Mohz buna osason do Yer pla-
netinin yasi miioyyon olunmusdur.

3. Kecid formalar. Paleontoloqlar miixtalif geoloji dévrlors aid bitki vo
heyvan qaliglarin1 agkar etmiglor. Bunlarin bir qismi ke¢id formalar hesab
olunur. Onlara asagidakilart misal gdstormok olar:

Trilobitlor holgovi qurdlarla bugumayagqlilar arasinda
kegid forma hesab olunur. Onlarin bugumlarinda, sinir
sistemindo, tonaffiis organlarinda oxsarliq goxdur. Ancaq
trilobitlorin har bugumunda bir ciit otraf olmusdur.

ixtiosteqa iki boyiik taksonu birlogdirir. Onlar baliq- L
larla suda-quruda yasayanlar arasinda keg¢id forma he- ===
sab edilir. Hom tizgoc, hom do otraflar1 olmusdur. |
Badoanlarinin tizari pulcuglarla 6rtiilmiisdiir. Onlara ox-
sar olan steqosefallarda hotta stiriinonlorin slamatlorinin
oldugu da giiman edilir.

Psilofitlor yosunlarla ali sporlu bitkilor arasinda ke-
¢id formasidir. Danizlorin konarinda biton, agaca vo
ota bonzor formalar1 var imis. Uzorindo pulcuglar ol-
mus, yeralt1 hissalori kokiimsova banzomisdir. Torpaga
rizoidlor vasitosilo barkimisdir. Daricik iizorindo agiz-
ciglar var imis. Onlarda mexaniki, otiiriicti, ortiik toxu-
malarmin oldugu giiman edilir.
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Arxeopteriks siiriinonlorin slamatlori ilo yanasi,
quslarin da slamatlori olmusdur. Laloklorin olmasi,
on otraflarin ganadlara gevrilmasi, panco liilosi, i¢i
bos stimiiklar, congal siimiiyliniin olmasina gora qus-
lara; dislorin, uzun quyruq fagerslorinin, garin qa-
birgalarinin olmasina, panco stimiiklorinin bitisme-
masing gors iso siiriinanlora oxsamisdir. Onlarda dos
tili inkisaf etmomisdir. Uga bilmoyon arxeopterikslor
yalniz agacdan agaca siizmo horokoti etmislor. Hazirda arxeopteriksi birbasa
stiriinonlorlo quslar arasinda kegid forma kimi gottirmiirlor.

Inostranseviya siiriinonlorlo momolilor arasinda
kegid formasidir. Onlarda kallonin, onurganin, otrafla-
rin qurulusunda momolilore oxsarliq daha ¢ox olmus- ||
dur. Bu heyvanlarin dislori do, mamalilords oldugu ki- =
mi, kasici, kopak vo azi1 dislorine boliinmiisdiir.

4. Filogenetik siralar. Arxeoloji qazintilar naticasinds alimlor bir ¢ox hey-
vanlarin filogenetik siralarin1 miioyyonlosdirmislor. Bunlardan dirnaglilarin,
yirticilarm, molyusklarin, xortumlularin va s. heyvanlarin filogenetik qruplarimi
gostormok olar. Dirnaqlilardan atin filogenetik sirasini izloyok.

Sokls baxin va atin filogenetik sirasinda olan heyvanlari vo onlarin otraf-
larin1 miigayiso edin.

Atin filogenetik sirast miiasir at

hipparion

fenokodus eohippus mef.i.hippus
7w
R A . i

Atlarin filogenetik siralarii Vladimir Kovalevski miioyyon etmisdir.
Onlarin acdadinin avvalco besbarmagls, tiilkii boyda olmasi malumdur. Dis-
lori iso otyeyon heyvanlardaki kimi gabariq formali idi. Hiindiir otlarin
arasinda gizlonmis bu heyvanlar sigrayisla horokot etmisdir. Tokamiil
naticasinda onlarda barmaglarin say1 azalmigdir. Neogenin sonunda mii-
hit goraitinin doyismosi, daha quraq olmasi naticasinds bitkilor algagboy-
lu, kobud va gaba olmuslar. Belo soraitdo ¢6llordoe heyvanlar yalniz gag-
magqla 6zlorini xilas eds bilordilor.
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Tabii segma naticasinds onlarda otraflar uzanmis, barmagqlarin say1 azal-
migdir. Bundan sonra heyvanlar siiratlo gaca bilmislor. Noticods 3-cii barmaq
inkisaf etmis, 2-ci vo 4-cii barmaglar iso rudiment soklindo qalmigdir. Qag-
maq hom do onurga siitununun mdéhkomlonmosina sobab olmusdur. Qaba
yem onlarin dislorinin qirislt olmasi ilo noticolonmisdir.

5. Qitalorin dreyfi. Alimlorin yiiriitdiiyii fikirlorden biri gitslorin yerdo-
yismosidir. Paleontologlar Antraktidada mohv olmus ¢oxlu koloz (iri korton-
kalo) qaliglar1 agkar etmislor. Bu onu gostorir ki, vaxtilo burada hava isti ol-
musdur. Yer kiirasindo silirlismolor noticesindo iglim doyisdikdon sonra
heyvanlar simala dogru ¢okilmislor.

Bu dalillor onu gostarir ki, canlilar alomi miiasir soklo diisonadok uzun vo
tarixi bir tokamiil yolu ke¢gmisdir.

1. Yer tobogolorinin vo qazint1 halinda tapilan qaliglarin yaslarinin neco

hesablandigini arasdirin vo togdimat hazirlayin.

2. Sokildoki canlilar gdy balinanin acdadi hesab olunur. Onlarin tokamiilii-
niin ardicilligini diizgiin siralaym vo bas veran doyiskonliklori miiqayi-
so edin.

%\%
@-r

3. Sokillords “Canli qazintilar” adlanan heyvanlar gostorilmisdir. Onlar hansi

A

heyvanlarm slamatlorini dastyirlar?

Pl 4

4. Qazint1 halinda tapilan ¢ons slimiiyiino, onurga vo otraflarin siimiiklori-
no osason heyvanlarin hansi xiisusiyystlorini miioyyanlogdirmak olar?
Fikirlorinizi imumilosgdirib togdimat hazirlayin.
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Makrotokamiilii isbat edon embrioloji
dalillor

@ Carlz Darvinin tokamiil tolimindon sonra bir ¢ox alimlor yeni arasdir-
: malar aparmis, canlilarda oxsar vo forqli xilisusiyyaetlori, bas veron doyisik-
¢ liklori yalmiz paleontoloji dolillorlo yox, digor faktlarla da osaslandirmaga
¢ caligmuslar. Belo faktlardan biri do riigeymlorin qurulusunda oxsarliglar ol-
: musdur.

Embrionlarin qurulusunda olan oxsarliq tokamiil tigtin hansi dalillori vera bilor?
¢» Qruplara boliinib sokildo verilonlori nozordon kegirin vo onlarin oxsar
cohatlorini miloyyanlosdirin.

Embriologiya elmi canlilarin riiseym morhalosini dyronir vo tokamiil do-
lillari verir. C.Darvin do orqanizmlarin fordi inkisafinin onlarin tarixi inkisafi
ilo qarsiligh olageds oldugunu sdylomisdir. Embrioloji dalillsr birhiiceyrali-
lorlo ¢oxhiiceyralilor, onurgasizlarla onurgalilar vo onurgalilarin miixtolif
siniflori arasinda riiseymlorin inkisafindaki oxsarliglart miioyyon etmisdir.
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Onurgali heyvanlarin inkisafi da birhiiceyrali ziqotdan baslayir. Sonra
ziqot boliinorok ¢oxhiiceyrali birqath riiseymo (blastula) gevrilir. Riiseymin

sonraki inkigafi zamani

2 blastomer 8 blastomer 32 blastomer

bagirsagbosluqlulardaki _
kimi ilk bagirsaq boslu- o 0 a 3 .@

4 blastomer

gu yaranir vo divar iki mayalanmis
gatdan ibarot gastrulaya yumurtahticeyra
cevrilir. Sonralar onlar-
da qurdlarda olan ri-
seym voraqlori, bugum-
ayaqlilarin iiroyino ox-
sar doylinan damarlar vo
s. amalo golir. Dogulma-
ga vo yumurtadan ¢ix-
maga az qalmis iso no-
viin olamatlori {izo ¢ixir.

Biogenetik qanun.
XIX osrin ikinci yari-
sinda alman alimlori Frist Miiller vo Ernst Hekkel ontogenezin nisboti qanu-
nunu — biogenetik ganunu kost etdilor. Bu qanuna goro, hor bir ford 6z inki-
safinda daxil oldugu noviin tarixini qisa sokildo tokrar edir. Yoni ontogenez”
filogenezin™ qusa tokraridir.

16 blastomer

ektoderma

qastrula ilkin ﬂeyrula neyrula

Alman alimi vs filosofu, ekologiya termininin miollifi Ernst
Hekkel “Tabii yaradilis tarixi” (1868) kitabinda insan, meymun
va it riiseymlorindon istifado etmoklo apardigi bozi miiqayisalor
asasinda 6z miilahizalorini irali stirmiisdi. Cokdiyi rosmlar, de-
mok olar ki, hamisi eyni idi. O, bu resmler ssasinda soziigedon
canlilarin eyni mongadon yaranmasi fikrini miidafio etmisdir.

Frits Miiller alman naturalistidir. Onun arasdirmalari, asa-
son, darvinizmo, biologiyaya, bitki vo heyvan filogenezino
aiddir. Miillerin digar iglori ibtidai doniz heyvanlarinin ana-
tomiya vo embriologiyasina, hasorat va ¢igoklorin qarsiliql
olagolorino aiddir.

* Ontogenez — organizmlarin mayalanma anindan (yani zigotdan baslayaraq) bioloji
oliimiina qadar olan hayatidir.
** Filogenez — orqanizmlarin tarixi inkisafidir.
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@ Sxema baxin va inkisaflarin necs getdiyini miioyyanlosdirin.

D
3 N
B¢
W
w R

Onurgali heyvanlarin inkisafi zamani onlarda ovvel xorda vo udlagda
golsomo qovslori omolo golir. Otraflari iso olmur. Udlaq qévslorinin olmast,
otraflarin olmamasi, hamisinda bir qan dévraninin, kloakanin varligi, boyrok-
lorin qurulusu va s. onlarin eyni mongays malik oldugunu gostorir. Sistematik
kateqoriyalarda yuxaridan asagiya dogru getdikco riiseymlorin oxsarligi
azalir. Noviin fordlori bir-birino daha ¢ox, eyni tipa daxil olan fordlor iso da-
ha az oxsar olamatloro malik olurlar.
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@ Heyvanlarin inkisaf zamani olamatlorini sxemo uygun miioyyanlosdirin.
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1. Qurbaga stirfasinin (¢omgaquy-
rugun) baliga oxsar alamatlori:

* quyruq;

* lizgaclor;

* golsomaloar;

« ikikamerali iirok;

* bir gan dévrant;

* yan xatt orqant;

olmasi.

» lirok boslugunda yalniz venoz qanin

2. Milgak siirfasi:

* qurda bonzayir;

* otraflar1 yoxdur;

* ganadlar1 yoxdur;

* bas hissasi inkigaf etmayib.

Biogenetik qanunu sonralar Aleksey Nikolayevi¢ Severtsov vo Ivan Iva-
novi¢ Smalhauzen inkisaf etdirorok gostormislor ki, canlilar ontogenezlorin-
do acdadin yetkin fordinin yox, embrional morhoaloslorinin slamatlorini tokrar
edir. Beloliklo, biogenetik ganun ontogenezlo filogenez arasinda olan slaqe-
lors asaslanaraq tokamdilii isbat etmok {i¢iin miihiim dolillor verir.

@ 1. Nestorconin inkisafin1 nozordon kegirin
va riiseymindo hansi slamotlorin onurga-

lilara aid oldugunu miioyyonlosdirin. i T £

miioyyanlogdirin.

2. Qumin protalinda acdadina oxsarliglari

3. Hosoratlarda ontogenezlorin miixtalifliyi hag-
qinda molumat toplayin va togdim edin.

amnﬁﬁa
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Miiasir dovrdo yasayan canlilarin daxili qurulusunu Oyronib tokamiil
noticasi ¢ixarmagq olarmi?
Miiasir dovrde yasayan oxsar quruluslu canlilart se¢in, miigayiss edib to-
kamiil naticasi ¢ixarin.
Qruplara boliinlin vo arasdirma aparin. Sokildoki canli organlarda bag
veran doyisikliyin sobabini miioyyanlosdirin. Galdiyiniz naticolori miiza-
kira edin.




Makrotokamiilii siibut edon dolillordon biri do miigayisoli anatomiya-
dir. Bu dolillorlo miiasir dovrdo yasayan canlilarin orqanlari, organlar sis-
temlori miiqayiss edilir va tokamiil naticasi ¢ixarilir.

Makrotokamdil prosesi mikrotokamiil kimi divergensiya yolu ilo gedir.
Divergensiya qohum nodvlordo daha tez-tez miisahido edilon homoloji
orqanlarin yaranmasina sabob olur.

Homoloji orqanlar. Monsacs eyni, qurulus vo
funksiyalarina gors bir-birindan farqlonan orqanlar
homoloji organlar adlanir. Suiti vo delfinin otraf-
lari, noxudun bigcigi ilo kaktusun tikani, insanin
golu ils yarasanin qanadi buna misal ola bilor.

Bu prosesdo konvergensiyaya da tez-tez rast golinir.

Konvergensiya. Oxsar miihit goraitindo miix-
tolif sistematik qruplarda orqanizmlorin oxsar Xii-
susiyyotlor gazanmasi konvergensiyadir. Masolon,
su miihitindo yasayan kopok baliglari, ixtiozavr
(stirlinon) vo balinalarda (momoli) oxsar badon
formas1 yaranmisdir. Kostobok vo danadisilorin 6n
otraflar1 torpagi qazmaga uygunlasmisdir.

Demoli, konvergensiya analoji organlarin
yaranmasina sobab olmusdur.

Analoji orqanlar. Mangoco miixtalif olub,

eyni funksiyani yerino yetiron orqanlar analoji
orqanlar adlanir. Onlar qurulusca oxsarliq qa- Q
zanmigdir. Masalon, kapanayin qanadi ilo qusun T,
ganadi, kostobok vo danadisinin on otraflari, zi-

rincin tikani ilo géyomin tikani, boraninin big-

c1g1 ilo noxudun bigcig1 eyni mangoli deyil. Qu-

sun ganadi otraf, koponoyin qanadi isa dori m
cixintisidir. Noxudun bigcigi yarpaq, borani

bigcig govdadir.
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Rudimentlar. Bozi yash heyvanlarda bir qisim orqanlar vardir ki,
onlar 6z funksiyalarini yerina yetirmir, yoni qaliq halindadir. Belo or-
ganlara rudimentlor deyilir. Kostoboayin vo kor sicanin gozlori
rudimentdir. Balinalarda vo bazi siiriinonlords arxa otraflarin qursaq
simiiklori galiq halinda qalmis, yoni rudiments gevrilmisdir. Mo-

molilarin tigiincli goz gapagi da rudimentdir.

4 )
balinanin arxa otraf qursaq .

siimilyiiniin qaligt 4

uca bilmoyon ! ;
kivinin qanadi .-
| =
|y

g~

3 L3

. e

ilanin otraf

imiiviiniin qalia
simiyiinin gahgt )

Atavizmlor. Canli orqanizmlorin inkigafi zamani bazon rudiment
orqanlar inkisaf edir vo ocdadlarmin olamatlorini xatirladir. Buna
atavizm deyilir. Masolon, bazon quyruqglu, bazon coxtiiklii insanlarin

dogulmas1 buna misal ola bilor.

@ 1. “Gostarilon canlilarda konvergensiyaya rast golinir” fikrini asaslandirin.

~

A

hidra




@ 2. Cadval qurub bitkilari qruplasdirin. Qruplagsdirmanizi osaslandirin.

kaktusun tikani noxudun bigcigi

3. Analoji organlar1 miioyyonlogdirin.
A) yemisin bigci81 — boraniin bigcigi;
B) ipokqurdunun ganadi — gdyarginin qanadi;
C) palongin 6n otrafi — qusun ganadi;
D) insanin oli — yarasanin qanadi;
E) tirtilin dos ayaqlar1 — horiimgayin otraflari.

4. Canlilarda rudiment vo atavizmloro aid arasdirma aparin vo togdimat
hazirlayin.

e ——————
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'J:D Hazirda bitki vo heyvanlarin miiasir sistematik qruplar1 tokamiilii oks et-
: dirir. Yadiniza salin: bitkilor vo heyvanlar alominds hanst tosnifat vahidlo-
¢ rivardir?

2 qrupa boliiniin:
I qrup — ¢ay ¢inqilligotunun;
II grup — boz dovsanin tesnifat sxemini qurun.

Sxemlori miiqayise edin vo onlarda oxsar va forqli cahatlori miioyyanlos-

dirin.

Hazirda canlilar haqqinda molumatlar toplayib onlari sistemlosdirarkon
qohumluq slagoalorinin nazars alindigini bilirsiniz.

Ovvollar canlilarin miixtalif tosnifat sistemlori yaradilmigdir.

Karl Linney ilk elmi tosnifat yaradicilarindan biri olsa da, onun tosnifati
stini idi. Ciinki bu tosnifat yalniz zahiri slamatlore gors yaradilmigdi. Tosni-
fat vahidlori iso bels idi: nov, cins, dasta, sinif.

K.Linney insanlarla insanabanzor meymunlar1 bir dostads yerlosdirmisdi.
Ancaq bu zaman onlarin qohumluq slagalerini yox, zahiri goriiniislorini nazo-
ro almisdu.

Jan Batist Lamark heyvanlar alominin sistematikasini yaradaraq 14 sinfo
ayirmisdir. Quruluslarindaki miirokkabliys gore siniflor 6 pilloye boliinmiis-
diir. Lamark belo prinsipo qradasiya (pillo) ad1 vermisdir. Carlz Darvin canli-
lar1 sistemlogdirorkon monga birliyini osas gotiirmiis, taksonlar” arasinda qo-
humluq slagalerinin oldugunu geyd etmisdir.

Miiasir sistematika miixtolif taksonlar arasinda olan qohumluq slagalori-
ni ¢ox diizgiin oks etdirir. O, imumi acdada malik névlorin getdikco ayrildi-
gin1, ancaq qohumluq slagalorinin qaldigini aydin siibut edir. Cinsdon bagla-
yaraq haor bir sistematik qrup 6ziindon asagida duran qruplart birlosdirir.
Sistematik qruplar1 agaca banzotmak olar. Agacin uc budaglar1 novlar olarsa,
onlar getdikca birlogocok vo nohayat, gdvdani (tip, $6ba) amalo gotiracokdir.

Bitkilor: Heyvanlar:
alom, sObo, sinif, sira, fasilo alom, tip, sinif, dasta, fasilo
cins, nov cins, nov

* Takson — sistematikanin 6l¢ii vahidi
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tip
nov

fosila
sinif  dasta

Oxsar novlorin cinslordo birlogmosine Darvinin Qalapaqos adalarinda
miisahido etdiyi birabitdonlori (viiroklar) misal gdstormak olar. Darvin soya-
hatds olarkon adalarda bu quslarin ii¢ cinsinin oldugunu miisahids etmisdir:
agac birabitdonlori, yer birabitdonlori va silviler.

Yer birabitdonlori agiq sahalordo gidalanir, yerdo yuva qurur. Agac biros-
bitdonlari agacda qidalanir, yerdo yuva qurur. Silvilor iso miixtalif yerlords
gidalanir vo yerds yuva qurur. Bu quslar bir-birindon forglondiron gidalan-
ma yeri, qidanin miixtalifliyi, dimdiyin formasidir. Onlarin bir qismi bitki
moangsoli (parcalayan dimdik), bir qismi iso heyvan monsali (tutucu vo ovan
dimdik) qida ilo qidalanir. Masalon, boyiik yer birabitdoninin qalin, parcala-
yan dimdiyi toxumlarin sindirtlmasi {g¢iin uygunlagsmigdir. Kaktus yer
birobitdoninin dimdiyi vo hacalanmis dili kaktus ci¢oklorindoki nektarla qi-
dalanmaga imkan verir. Agac birobitdonlorindon olan agacdolonabonzar biro-
bitdon agac qabiglarint ovur (ovan dimdik), ancaq uzun va yapisqanh dili
olmadigima goro dimdiyinds kaktus iynaosi tutur va ciiclilori gqabiq altindan
onunla ¢ixarir.

Birabitdonlorin hamist bir ndvden amalo golmisdir. Onlarin acdadi mate-
rikdo yasamis, adalara goldikds iso miioyyon doyisikliklors moruz qalmisdir.

Miiasir tosnifatin prinsiplori:

* Tobii sistem yaradilarken indi yasayan vo mohv olmus novlorin qo-
humluq slagalori nozars alinir;

 Bitki vo ya heyvanin yerini tosnifatda miioyyon edon zaman onun
biitiin yaslarda slamatlorinin comi nazoro alinir;

* Miiasir tosnifatda novlorin xromosom aparatindaki oxsarliq vo forg-
lordon genis istifado olunur. Ciinki bu, gohumluq slagslorinin miisyyan
olunmasinda osas rol oynayair.
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@ 1. Bitkilori Karl Linneys (erkokciklorin saymna goro) vo miiasir tosnifata
goro qruplasdirin:
pomidor, kalom, giinabaxan, zoncirotu, turp, kartof, goycicok, essok-
qangqali, badimcan, sogan.

2. Sokli nazardon kegirin vo dimdik formalarini qruplasdirin.

-

3. Carlz Darvino qodor tosnifatlar no {i¢iin ugurlu olmurdu? izah edin vo
togdimat hazirlaym.

130



Tokamiiliin istigamatlari v yollar:

@ Canlilarin tarixon inkisafi sadodon miirokkobo, ibtidaidon aliyo dogru
: getmigdir. Novlor yasadiglar hoyat soraitino uygunlagsmis vo buna goros do
miloyyon uygunlasma xiisusiyyatlori qazanmislar. Bu uygunlasmalar neco
: bag vermisdir?

Gostarilon canlilarin  yasadiqlart soraitoe uygun olaraq qazandiglari
- xiisusiyyotlori miioyyonlosdirin. Saboblorini aragdirin va togdim edin.

Tobiotdo tokamiiliin neco getdiyini basa diismok {iclin canlilarin tarixi
inkisafinin osas istigamotlorini vo yollarin1 miioyyon etmok lazim idi.
Alimlar bu sahado miioyyan islor gérmiislor. Aleksey Nikolayevig Severtsov
vo Ivan Ivanovig Smalhauzen tokamiiliin iki istigamotdo — bioloji teraqqi
(progress) va bioloji tonazziills (reqress) getdiyini miioyyanlogdirmislor.

’____—‘
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Tokamiil prosesi canli orqanizmlorin otraf miihits fasilosiz olaraq uygun-
lagmasi ilo gedir. Miihit soraiti doyisorso, olamaotlor digor uygunlagma ola-
matlari ilo ovaz olunur. Bu sobabdon ndvlerin bazisi uygunlasib toraqqi edir,
bozisi iso uygunlasa bilmayib tonozziilo ugrayir.

Bioloji taraqqi novlorin yiiksolon xatlo inkisaf etmosina deyilir.
Bu zaman noviin populyasiyalarindaki fordlorin say1 artir, areal genis-
lonir, yeni yaranan fordlorin say1 mohv olanlardan ¢ox olur. Arealin
genislonmasi ¢ox vaxt yeni populyasiyalarin yaranmasi ils naticalonir.
Hazirda bazi ndvlor bioloji toraqqidedir. Masolon, oksar ciiciilor, sap
qurdlar, dovsanlar, siganlar, sicovullar va s. buna misaldir.

Bioloji tanazziil bioloji toraqqinin oksidir. Bu zaman mohv olan
fordlor yeni yarananlardan daha ¢ox olur, ndviin fordlorinin say1
azalir, areal kigilir. Hotta bazi novlor tonozziilo ugrayir vo mohv olur.
Hazirda bir ¢ox iri momolilorin say1 (fil, korgadan, bizon va s.) had-
dindan ¢ox azalmigdir. Bitkilordon plaunkimilorin nasli kasilmok iiz-
rodir. Tarixi inkisaf zamani bir ¢ox bitki vo heyvan novlori tamamilo
yox olmusdur.

AN.Severtsov vo I.I.Smalhauzen tokamiiliin 3 yolunu gdstarmislor: aro-
morfoz, idioadaptasiya vo timumi degenerasiya.

Aromorfoz. Bu elo tokamiil doyiskonliyidir ki, qurulusu iimumi yiikso-
liso aparir, hoyat foaliyyotini artirir. Qurulus soviyyasi yiiksoldikco orqa-
nizmlor yeni hayat soraitino kegmo imkani1 gazanir. Belo organizmlor ya-
samaq ugrunda miibarizado bdyiik ustiinliiklor aldo edir vo qalib galir.
Canlilarda fotosintezin yaranmasi, ¢oxhiiceyralilik, cinsi ¢oxalma prosesi
Arxey eras1 vo Proterozoy erasina keciddo on miithiim aromorfozlar olmus-
dur. Heyvanlarin quruya ¢ixmasi ilo alagodar olaraq onlarda bir sira aromor-
fozlar: daxili mayalanma, ag ciyorlor, otraflar, ganadlar yaranmisdir.

Bitkilorde bas veron aromorfozlara misal olaraq toxumalarin, orqanlarin
yaranmasini, toxumla g¢oxalma, ikigat mayalanma proseslorini gostoro
bilorik.

* Momolilords vo quslarda no kimi aromorfozlar bag vermisdir?

* Bitkilordo aromorfozlari yada salin vo yazin.

* Onurgali heyvanlarin gan-damar sistemindo olan aromorfozlart miioy-

yanlogdirin.
Arasdirmanin naticalorini toqdim edin.

132 )



baliq suda_—quruda siirinon ~ qus
yasayan

Onurgalilarin gan-damar sistemi

Aromorfozlar noticasinds populyasiyalarda dogum o6liime nisbaton ¢ox
bas verir. Bu, fordlorin sayin1 artirir. Say artdiqca areal genislonir, bu iso yeni
populyasiyalarin yaranmasina sobab olur. Demali, aromorfozlar bioloji to-
raqqi ils naticalonir. Aromorfozlar naticasinds tip, s6ba, sinif kimi iri takso-
nomik qruplar yaranir.

Idioadaptasiya. Bu prosesdo canlilar yasadiglar1 miihit soraitino uygun-
lagsmalar qazanirlar. Belo uygunlagsmalar aramorfozlara nisboton daha kigik
tokamiil doyiskonlikloridir. idioadaptasiyalara misallar:

bahgqlar cicoklor
©

badanin yastilagmast, nektarliqlar, efir maddalori, alvan
tizgaclorin qurulusu lagaklor va s.
quraqhgq bitkilori meyvd vd toxumlar

yarpaqlarin tikana, pulcuga ¢evrilmasi, qarmagciqlarin, tikanciglarin, ganadcalarin
koklorin ¢ox darino getmasi, govda va va ugaganlarin® yaranmast
yarpaglarda suyun toplanmasi

* Ugaganlar bazi bitkilorin meyva va toxumlarimin yayilmasini tamin edirlor.
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Heyvanlarda xobordarligedici rong, qoruyucu rong, mimikriya, maska-
lanmalar idioadaptasiyalara misaldir. Idioadaptasiyalar noticosinda kigik tak-
sonomik gruplar: nov, cins, fasilolor amola golir. Idioadaptasiyalar név sayinmn
artmasina, arealin genislonmasino, ndvomalogolmonin tezlogsmosinag, yoni bio-
loji taraqqiyo sabob olur.

Umumi degenerasiya. Bu prosesdo orqanizmlorin qurulusu sadolosir,
¢ox vaxt onlarda bazi orqanlar yoxa ¢ixir vo ya qaliq halinda galir. Degene-
rasiyaya on ¢ox oturaq vo ya parazit hoyat torzi kegiron orqanizmlordo rast
golinir. Parazitizmlo olagodar olaraq qurdlarda bir ¢ox organlar yoxa ¢ixmis
vo ya sadologmisdir. Masolon, 6kiiz soliterindo hozm, horokot, duygu or-
ganlar1 yox olmus, sinir sistemi sadologmisdir. Parazit qurdlarda bu sado-
logsmolora baxmayaraq, coxalma orqanlari giiclii inkisaf etmisdir.

Parazit hoyat torzi ilo olagodar olaraq qizil sarmasiqda yasil rong, kok,
yarpaqlar yox olmusdur. Ancaq onda olan sormaclar bitkinin qidalanmasini
tomin edir. Qizilsarmasiq stiratlo ¢oxalir. Demoli, imumi degenerasiya da
bioloji taraqqiya sobab olur.

Miiasir dovrdo insan bir ¢ox ndvlorin toroqqising, bir ¢oxlarmin iso to-
nazziiliino sabab olmusdur. Bunun asas sobabi canli alomlo onu ohato edon
miihit arasinda qarsilight alagenin pozulmasidir. insanm ciiciiloro qars1 istifa-
ds etdiyi kimyavi maddslers, bakteriyalara qarsi istifads etdiyi antibiotiklora
doziimli formalarin yarandigini, ¢irkab sularin axidilmasimin gdy-yasil yo-
sunlarin inkisafina sobab oldugunu yada salin.

(" N

aromorfoz

P

!

idioadaptasiya

degenerasiya 3

A.N.Severtsova gord tokamiil yollarinin nisbati

Hor bir iri takson, tobii ki, aromorfoz yolu ilo yaranir. Bundan sonra ¢ox-
sayli idioadaptasiyalar bas verir. Tokamiildo degenerasiyalarin daha az bas
verdiyi molumdur.
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@ 1. Sokildaki yosunlart qruplasdirin, suyun dorin qatlarinda yasamalart ilo
: olagodar uygunlagsma olamatlorini arasdirin vo togdim edin.

WAy

x\

2. Tarixi inkigaf zamani nasli kasilmis bazi bitki vo heyvanlarin siyahisini
tortib edin vo onlarin mohv olma sobablarini arasdirin.

3. Parazit qurdlarda idioadaptasiya vo degenerasiya olamaotlorini miioy-
yonlosdirin, cadvali doldurun (+ vo - qoymagla) va togdim edin.

Qurdlar

Okiiz
soliteri

Exinokokk
Insan
askaridi

Qara ciyar
sorucusu

Donuz
soliteri

Horokot
orqanlari

Sormaclar

Qarmagq-
ciglar

Duygu
orqanlari

Hozm
orqanlari
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D Canlilarm inkisafi neco getmisdir? Miiasir canlilar neco formalagsmisdir?
- Alimlor canli varliglarin yarandigdan sonra inkisafinin neco getdiyini
aragdirmig vo bu naticoys golmislor ki, miiasir canlilar uzun siiron tarixi in-
kisaf noticasindo formalagmisdir.

Saokillordo gordiiyliniiz canlilarin xarakterik xiisusiyyotlorini gdstorin. On-
lar hanst canlilarin slamatlorini dasiyir, onlardan miiasir dovro qodor ya-
sayan1 hansidir?

Alimlar Yer iizorindo hoyatin yaranmasini vo inkisafin1 dyronmak ti¢lin
uzunmiiddoatli tarixi vaxtlar miioyyonlosdirmislor. Onlardan on uzun miiddat-
lisi eondur.

eon era dovr minillik yiizillik

Hoyatin yaranmasinin toqribon 3,54 milyard il bundan avval bas verdiyi
giiman edilir. Ik canlilar suda yaranmis, sonra iso quruya ¢ixmislar. Ik quru
bitkilorindon biri do psilofitlor olmusdur.

mamirkimiler
yosunlar | —mmmm————
psilofitlor qujikimilar Lgllpaqtoxumlular ortiiliitoxumlular
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Quruya ilk ¢ixan heyvanlar iso bugumayaqlilar vo molyusklar olmusdur.
Horiimgokkimilor ilk quru heyvanlar1 hesab olunur.

[Ik quru onurgallar1 qodim poncoiizgacli baliglardan omolo golmisdir.
Qadim poancaiizgacli baliglarda, miiasir novii olan latimeriyadan forqli olaraq,
galsamaloarls yanasi, ag ciyarlor do olmusdur.

suda-quruda yasayanlar
pancaiizgacli baliq —>steqosefa1/ i momylilor

surtinonlor 7
NS

quslar

@ 1. Geoxronoloji codvaldon istifads edorak uygunlugu miioyyon edin:

Arxey * qapali qan-damar sistemi,
e xorda;
* coxhiiceyralilik;
Proterozoy + ilk quru onurgalilari;

* cukariotlar;
» fotosintez;

Paleozoy * heyvanlar alominin son tipi.

2. Paleogen dovriine uygun olanlar segin.
ikinci signal sistemi, lemurlar, insan, parapitek, siini se¢ma, heyvan-
larin ahlilasdirilmasi, driopiteklor, caynaqlar, yasti dirnaglar.

3. Diizgiin ¢1xis1 tapin.
sado boliinma

bakteriyalar
i = mitoz
heterotrof qidalanma |~
ikiqat 7 | ¢ilpagtoxumlu
mayalanma N
Arxey ortiiliitoxumlu
7 xromoplast
fotosintez T
xloroplast
xorda
N , v | bakteriya
xemosintez
gobolok
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Insamin tokamiilii

@ Insanin omolo golmasi haqqinda tozadl fikirlor méveuddur. Bu ciir fikir-
: lors miixtolif xalglarin folklorunda, eloco do adst-ononslorindo rast galinir.
Insanin heyvan meonsoli olmasi hagqqinda da c¢oxlu faktlar vardir. Bir
: torofdon insanin ilahi qilivve torofindon yaradildigini deyonlor, digor
torofdon iso onun heyvan monsoali oldugunu siibut etmays ¢alisanlar daima
: Oz fikirlorini tosdiq etmays ¢alismuslar. Sizca, bunlarin hansi diizdiir?

(7 ) Saokillors baxin vo heyvan skeletindo insan skeletino oxsar xiisusiy-
yatlori miioyyanlosdirin. Fikirlorinizi osaslandirin.

'd Y

Insanin heyvan monsoli olmasma dair ilk
fikirlor XVII osrdo meydana ¢ixmaga basla-
musdir. Ik dofo Karl Linney insam primatlar
dostosinds yerlosdirmisdir. Jan Batist Lamark
insan ocdadinin agacdan yers diisiib siirii ha-
linda yasayan meymunabonzor heyvanlar
oldugunu sdylomisdi. “Insamin monsoyi vo
cinsi segmo” asarindos (1871) C.Darvin insani
tokamiil zoncirinin son halgasi hesab etmis vo
miixtolif dolillorlo bunu siibut etmoyo calis-
misdir. Onun fikirlerini Fridrix Engels “Meymunun insana ¢evrilmosindo omo-
yin rolu” osarinda (1896) siibut etmisdir. Insanin tokamiiliinds ictimai amillo-
rin holledici rol oynadigi sonralar 6z tosdiqini tapmaga baslamisdir.

\ J

) Sizco, insanin omoalo golmosindo omayin xiisusi rol oynadigini alimlor
: noyo asasaon sdylomislor? Fikirlorinizi osaslandirin.



Insan momolilor sinfino daxil olaraq azaloli diafraqmaya, siid vazilorina,
qulaq seyvanina, ixtisaslasmis vo xiisusi yuvalarda yerlogon dislors, plasenta-
ya, li¢ ciit esitmo siimiiyiino, yeddi boyun foqorasino malikdir. Hisslori ifado
edon mimiki azalalor yalniz insanabonzor meymunlar vo insana moxsusdur.

« Insanda hans1 emosiyalar oldugunu vo onlarm neco qruplasdirildigim
yadiniza salin.

Insana morfoloji vo anatomik cohatdon an yaxin olan heyvanlar insana-
bonzor meymunlardir. Onlarin badon qurulusu, reduksiya olmus quyrugu,
yast1 dirnaqlari, kosici, kopak, az1 dislorinin say1, aldoki bas barmagin digor
barmagqlarla qarsilagsmasi, 12-13 ciit qabirgasi, 5-6 oma fogorasinin olmasi in-
sanlara oxsardir. Meymunlar da voba, voram, qarin yatalagi, ¢igak, qrip kimi
xastoliklors tutulur vo dord qan qrupuna malikdirlor. Xromosom aparatinda
da oxsarlig movcuddur. Masalon, simpanzeds xromosom aparatindaki nuk-
leotid ardicilliglart insaninkina daha ¢ox oxsardir. Lakin biitiin insanabanzor
meymunlarin insana oxsarlig1 eyni deyil.

ibbon — yast1 dos q9f951 kallonin
hamar olmast

S1mpanze kollonin qurulusu Vo
otraflarin plcilori ‘

orilla — un
anrr:alqa " lilm mi bodap msbetlen
> bilok, > Panconin qurulugy




* Bu meymunlardan qurulus etibarilo insana on yaxin olani hansidir?
Meymunlardan insana on yaxin olanini demak nisboton ¢otindir. Lakin alim-
lor belo gonaoto galirlar ki, bu, simpanze meymunudur. Ancaq bu meymunlarin

heg biri insanin bilavasito acdadi sayilmur.

Insanla insanabonzor meymunlar arasinda miihiim farqlor vardir. Insan mey-
munlardan farqli olaraq, kollektiv omok faaliyystino malikdir. insan miicorrad te-
fakkiiro malik olub yeni amok alotlori yaradir va onlari totbiq edir. Insan tokamii-

linii tasnifat da oks etdirir.

Miiasir insanin tosnifatda yeri

Alom
tip
sinif
dosto
fasilo
cins
nov

@ 1. Ciimlolori tamamlaymn:

1. K.Linney ... yerlosdirmisdir.

3. C.Darvin ... hesab etmisdir.
2. Uygunlugu miioyyon edin:

oranqutan

l

hibbon ]

qorilla

l

Heyvanlar
xordalilar
momolilor
primatlar

insanlar
insan
dorrakali insan

2. J.B.Lamark ... sdylomisdir.
4. F.Engels ... siibut etmisdir.

a) 12 ciit qabirga;
b) biloyin 6l¢iisti;
¢) ¢anagin qurulusu;
d) hamar kolls;

e) yast1 dos qofosi.

3. Sakilds verilonlori yuxari otraflarin 6l¢iistine gors diizgiin siralaym. Mor-
foloji cohatdon onlarin xarakteristikasini verin vo taqdimat hazirlayin.




Insanin tokamiilii. Embrioloji vo
miiqayisali anatomiya dolillori

Insanla heyvanlarin oxsarligin1 gdstoran miixtalif paleontoloji, morfolo-
: Ji, anatomik, fizioloji vo embrioloji dalillor var. Bas, gorasan, embrioloji,
: morfoloji oxsarliglar insanin tarixi inkisafinin 6yronilmesindo no kimi rol
oynayi1r?
1. Sokillari nazorden kegirin. insanin embrionu hansina daha ¢ox oxsayir?
. Bunun sabobi nadir?

i ©, © ®

-

@ 2. Sokillori qruplasdirin vo se¢iminizi asaslandirin.

Embrioloji Miigayisali anatomiya




&

Insanla momoli heyvan arasinda olan oxsar morfoloji, anatomik, fizioloji
va embrioloji xilisusiyyatlorin bir ¢oxu il siz tanigsiniz.

* Yadiniza salin, insanla momalilorin, xtisuson do insanabanzor meymun-
larin hans1 oxsar xiisusiyyatlori vardir?

Atavizm. Atavizmlor insanin heyvanlardan omolo goldiyini gostorir. Bozon
quyruglu, coxmamoli, biitlin badeni six tiiklorloe ortiilli, qulaq seyvanii ho-
rokot etdiro bilon insanlar dogulur. Bu onlarin ocdadlarinin slamotlorini tokrar
etmosidir.

Rudimentlor. Insan tokamiiliindo ocdadlarda olan bozi orqanlar 6z oho-
miyyatini itirmis vo galiq halinda galmisdir. Miioyyon olunmusdur ki, in-
sanda rudimentlorin say1 ¢coxdur. Bunlardan kor bagirsagin kor ¢ixintisini
(apendiks), qulaq seyvani ozalslorini, {iglincli gdz qapagini, seyrok tiik
Ortiiyiinii misal gdstormok olar.




Insanin onurgali heyvanlarla miiqayisasi gdstarir ki, 0, uzun siiren tarixi
inkisaf yolu ke¢mis vo formalagsmisdir. Insanin momali heyvanlara daha ¢ox
oxsadigini bilirsiniz.

€)» Soklo baxin, insan vo heyvan riiseymlorini miigayiso edib oxsar cohotlo-

© rini miiayyanlogdirin.
: p :

L ®®

)

Insan vo heyvan riiseymlorinin inkisafini nozordon kegirdikds onlarin
oxsar xiisusiyyatlorinin oldugu miioyyon edilmisdir. Insan da 6z inkisafina
mayalanmis yumurtahiiceyradon — ziqotdan baslayir. Ziqotun parcalanmasi
naticasindo blastomerlor yaranir, coxhiiceyrali riiseym formalagir. Riiseymin
inkisafi zamani1 bir ayliginda ikikamerali iirak, ii¢ ciit golsoma yarig1 gorii-
niir. Barmaglarinin arasinda pardo, kloaka, baliglarda oldugu kimi, qovuq-
cuqglardan ibarst bas beyin olur. Riiseym inkisaf etdikco onun bas beyninin
yarimkiiralori formalasir, izorini qirigh qabiq Ortiir. Onurga sititununun quy-
ruq sobasi do inkisaf zamani formalagir. Onun foqgoralorinin bir qismi re-
duksiyaya ugrayir, bir qismi
iso birlosib bilizdiim siimii-
ylnii omolo gotirir. Doliin
3-4 ayliginda badonin iizori
tiiklorlo ortiilii olur. Ancaq
inkisaf etdikco tiiklor tokii-
liir, yalniz basda uzun tiiklor
galir. Hotta 6 hoftolik rii-
seymds ¢oxlu siid vazilorino
rast golinir. Onun {iroyi do-
ylinon borudan ibarat olur.
Riiseym inkisaf etdikco onda
insana moxsus olamatlor for-

malagir.

~
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@ 1. insanda atavizm vo rudimentlorin soboblorini arasdirin vo togdimat
hazirlaym.

2. Insanda rudiment olanlar1 segin:

lictincii goz qapagi, qulaq seyvami azalolori, siid vazilori, biizdiim
sumiiyii, agil diglori, coxusaqliliq, ¢iyin qursag stimiiklori, seyrak tiik
ortiiyti, baldir siimiiklari, gan damarlari.

3. Sokillori miiqayiso edin. Inkisafdaki oxsar vo forqli cohotlori miioy-
yonlogdirin, togdimatlar hazirlayin.

-\ /2

nestorgo insan

4. Uygunlugu miioyyon edin.

« qulaq seyvani azalolorinin giiclii

« coxtiikliiliik;
« Uclincl goz qapagt;

« kopok diglorinin giiclii inkisafi;
« kor bagirsagin ¢ixintist (apendiks);
« quyrugun olmast.

5. Insanin tarixi inkisafinin dyronilmosinds embriologiya elminin
nailiyyastlorinin roluna aid referat hazirlayin.



Insanmin tokamiilii. Paleontoloji dolillor

D Insanim tokamiiliinii (antropogenez) bir sira dalillor siibut edir. Sxemo ba-
¢ xin. Sxem nayi ifads edir? Fikirlorinizi sdyloyin.

pisik boyda gadim acdad I

hibbon l l
\ parapiteklor l
/

oranqutan l r1op1teKiar
q p
/ \

qorilla l simpanze l avstralopitekl

insan l

@ Arasdirin: Insan tokamiiliinii hans1 dolillor siibut edir? Insanin qazinti
: halinda tapilan galiqlarmi hansi elm Oyronir? Qaliqlara osason insanin
. tokamiiliinii neca siibut edirlor?

Insanabonzor meymunlarin vo insanin ocdadmin mezozoy erasinda
kicik hogoratyeyonlordon baslangic gotiirmoesi ehtimali vardir. Onlarin
qidasi garigiq olmusdur. Ancaq on ¢ox ciiciilorlo qidalanirdilar. Sonralar bu
heyvanlar bir ¢ox saxolora baglangic vermislor. Onlardan biri do
parapiteklors baslangic veran saxo olmusdur.

Parapiteklor. Qoadim insanabanzor meymun-
lar olmus, Afrika, Asiya vo Avropada genis
arazilords yasamiglar. Qazintilar naticasinds on-
lara moxsus qaliglar tapilmisdir. Onlar ii¢ sa-
xoyo — oranqutanlara, hibbonlara vo nasli kasil-
mis driopiteklora baslangic vermislor.




Driopiteklar. Paleogen dovriinds iglimin so-
yumasi ilo alagadar olaraq conuba dogru uzanan
buzlaglar mesolori mohv etmays basglamisdi.
Mesalar ¢ollorle avez olundugu iiclin insana-
bonzer meymunlar agacdan diismoays vo yerdo
gozmaya macbur qalmisdilar. Neogen dovriinda
. yasayan driopiteklordo gozlor vo esitmo orqgan-
~# a1 yaxs1 inkisaf etmisdi. ©Ollori formalasdig

"= {iclin ogyalar1 daha yaxsi tutur vo tullayirdilar.
“ Badon 6lgiilori doyismis, beyinlori daha yaxsi
inkisaf etmis driopiteklor somti tayin eds bilir-
dilor. Gliman olunur ki, onlar simpanze, qorilla
va avstrolopiteklors baslangic vermislor.

Avstralopiteklor* siirii halinda diizenliklordo
yasamaga baslamis, yirtict olmuslar. Bu hey-
vanlarda onse daliyi kello qutusunun morkezine
dogru ¢okilmisdi. Beyinlorinin hocmi muasir in-
sanabonzer meymunlara nisbaton daha bdyiik
olmusdur. Tapilan stimiiklor onlarda arxa otraf-
larin daha yaxsi inkisaf etdiyini gosterir.

@ Avstralopiteklori digor meymunlardan forqlondiron xiisusiyyatlori
¢ gostorin.

Otraf stimiiklorindon, asason, ¢anaq vo bud stimiiklori insan siimiikloring
daha ¢ox oxsayirdi. Canagin genis olmasi onlarmn dik gozdiklorini gostarir.
Yuxar otraflarinda bag barmagin qurulusu ise ollorin tutmaq gabiliyyatinin
giiclii oldugunu, onlarin dasdan vo stimiikdon alot kimi istifado etdiklorini
bildirir. Avstralopiteklorin dislorinin qurulusu da insanin disine daha ¢ox ox-
sayirdi. Miixtalif orazilorde tapilan qaliglar avstralopiteklorin g¢oxlu nov-
lorinin oldugunu stibut edir.

Simal va conub dairalorindon baslayan soyuqlar insanabonzor meymun-
larin yasayisin1 daha da ¢otinlogdirmisdir. Onlar 6zlorini hom otraf miihit
amillorindon, hom ds diger heyvanlardan qorumaq {ii¢lin bir sira uygun-
lasmalar gazandilar. Avstralopiteklorin bir qismi 6zlorini miidafio etmok
ticiin omok alatlori diizeltmoayo basladi.

Alimlor bu saxoni “bacarigli insan” adlandirdilar.

* Avstralopitek — australis (latinca) — canublu, pteks (yunanca) — meymun



Alimlorin bir gismi “Bacarigli insan”1 an godim
insanlar hesab edir. “Bacariqli insan”lar ¢ay daslarindan
: g . koson vo dograyan alotlor hazirlamislar. Barmaq
falanqalar1 yastilasmisdir. Onlar sonraki inkisaflarinda
% tokmillogmis vo on qodim insanlara baslangic vermislor.

@ 1. Sxemi tamamlayin vo bu canlilarin tokamiilii haqqinda togdimat ha-
zirlayin.

parapiteklor

\/ \/ \
| driopitek |

2. “Bacariqli insan”a aid olanlar1 segin.

¢ ilk dofs amok alatlorinin hazirlanmasi;

* bag barmagin digor barmaglarla qarsilagmast;
¢ dislorin ixtisaslagmast;

* yast1 falanqalar;

* yaxs1 esitmo qabiliyyati;

3. Diizgiin ¢ix1s1 miioyyonlosdirin.

P
.

momboli AN A

Clicliyeyon
gadim




In gadim insanlar

@ Insanin yaranmasini hans1 morhololora boliirlor? ilk insanlar hansi xiisu-
* siyyetlorine géro meymunlardan forqlonirlor?

¢) Asagida verilmis primatlar1 miiqayiso edin vo forgli cohatlori mioyyen-
- losdirin.

oranqutan h avstralopitek h qorilla h

Insanim yaranmasi prosesini 3 marhaloya béliirlor: on qodim, godim va ilk
miiasir insanlar.

~

Pitekantroplar meymunlarla
insanlar arasinda araliq movqe
tutan qruplar olmusdur. Qaliglart
ilk dofs 1891-ci ildo Asiyada In-
doneziyanin Yava adasinda Ejen
J Diibua torofindon tapilmisdir.
r y  Sonralar Asiyanin digor orazilo-
rindo, Afrikada vo Avropada da
onlarin qaliglarina rast golindi.
Pitekantroplar iki otraf iizorindo
dayaga soykonorak gozirdi. Diiz
gamatli pitekantroplarin boylar
170 sm olmusdur. G6zlorinin tis-
tiindo qasiistii yastiqciqlar var
idi. Conoalt1 ¢ixintilar1 olmadigi iigiin nitq qabiliyyatlori yox idi. Ancaq
beyinlorinin alin vo gicgah paylari insanabonzer meymunlara nisbaton
yaxs1 inkisaf etmisdir. Siirii halinda yasamis, oddan vo das alotlordon (ar-
sin, burgu) istifado etmislor. Yasayis moskonlori olmayan bu qruplar pal-
tar geyinmirdilar.

- J




Sinantroplarin qaliglart 1927-
1937-ci illords ilk dofs Cindo, Pekin
yaxinliginda tapildigi tiglin onlar
“Cin adam1” da adlanir. Morfoloji
xiisusiyyatlorina goro pitekantroplara
banzasalor do, beyinlorinin sol payi
sag payindan daha yaxsi inkisaf et-
misdi. Bu da onlarin sagaxay oldu-
gunu siibut edir. Alt ¢onalori vo dis-
lori iri olmusdur. Conoalt1 ¢ixintilar
olmadig ii¢lin nitq qabiliyyoti yox idi. Qasiistii yastiqciglart var idi. Od-
dan istifads edir, onu qoruyub saxlayir, dori paltarlar geyinirdilor. Maga-
ralardan tapilan kiil qatlar1 “Cin adam1”nin oradan siginacaq kimi istifa-
do etdiklorini gostorir. Onlarin das, buynuz vo siimiikdon hazirlanmig
omok alatlori olmusdur.

N\
J

Heydelberq adaminin galiglart ilk dofs
1907-ci ildo Almaniyanin Heydelberq sohari
yaxinliginda tapilmisdir. Bundan basqa, qalig-
lara Asiya vo Afrikada da rast golinmigdir.
Asgkar edilmis alt ¢ons siimiiytlinds ¢onoalti ¢1-
xint1 yox idi. Disler iri olsa da, insan dislorina
oxsar idi. Onlar da oddan istifado etmis, siirti
halinda yasamiglar. On qodim insanlar hanni-
bal idilor. Oz siiriilorinden olan insanlarin be-
lo oti ilo gidalana bilirdilor.

Azixantrop Azorbaycanin Xocavend ra-
yonu orazisinds yerloson Azix magarasinda
bu insanlarin alt ¢ono slimiiyli tapilmigdir.
Onlar da siirii halinda yasamis, oddan istifa-
do etmis, dori paltar geyinmiglor. Dasdan,
siimiikdon miixtalif alotlor hazirlamislar.

Tapilan qazintilar azixantroplarin qazma
isulu ilo yerds ocaq qurduglarini gostorir.




@ 1. Pitekantroplarla sinantroplarin oxsar vo forqli cohatlorini gqeyd edin.

2. Pitekantroplarda gicgah payinin yaxsi inkisaf etmasi noyi siibut edir?
Gozlorin yanlardan 6n torafo ¢okilmosi noya sabab olmugdur?
Fikirlorinizi asaslandirin vo togdim edin.

3. Sinantroplar siini od almag1 bacarmirdilar. Sizca, onlar odu haradan
oldos edirdilor? Fikirlorinizi asaslandirin.

4 . Uygunlugu miioyyon edin.

a) azixantrop;

b) driopitek;
Homo cinsino aid olanlar 3 ¢) sinantrop;
d) Heydelberq adamt;

Homo cinsins aid olmayanlar . e) pitekantrop;

f) avstralopitek;
k) simpanze.

5. Diizgtin ¢ixis1 tapin.

_simpanze ||

:
| Heydelberq adamu
i -

riopitek i
driopite = pitekantrop
bacariqli insan oranqutan




Qodim vo ilk miiasir insanlar

Sokildoki insanlar bir-birindon na ilo forglonirlor? Forqlor oan ¢ox hansi
. olamotlords goriiniir?

-

On qadim insanmin amak alatlori

dld

Neandertalin amak alotlori

o L 2 & J

On gadim insanin  Neandertalin kallo
On qadim insanin skeleti  Neandertalin skeleti Iolls skeleti skeleti




Neandertallar godim insanlar-
dir. Onlarm qaliglar ilk dofo Ispa-
niyada tapilmigdir. 1856-c1 ilde
Almaniyanin Neander ¢ay1 vadisi
orazisindo onlarin tam skeleti as-
kar edilmisdir. Qaligqlara Avropa
ilo yanasi, Asiyada da rast golin-
) migdir. Boylar1 155-165 sm olan

bu insanlarda onurga oyriliklori
zoif inkisaf etmisdir. Onlar nisbaton oyilorok horokot edirdilor. 50—100 no-
forlik qruplarla yasayir, dori paltarlar geyinir, oddan istifads edir vo onu ol-
do etmoyi bacarirdilar. Beyin qabigindaki qirislar miiasir insanlara nisbaton
az idi. Alinlart maili idi, qaststii yastigciglari yaxsi inkisaf etmigdi. Conoalti
cixintilart bazilerinds yox idi. Ancaq qazintilar zamani tapilan bozi ¢ono sii-
miiklorindo ¢onoalti ¢ixintiya tosadiif olunur. Bu da onu gostorir ki, nean-
dertallarda aydin olmayan, bazilorinds iso aydin nitq var imis. Mitoxondri
DNT-si miiasir insanlara ¢ox yaxin olmusdur.

Omoak bolgiileri var idi. Omak alotlorini dagdan, siimiikdon, agacdan (iti
uclugq, arsin, tiyo) hazirlayirdilar. Kisilor ov edir, gadinlar vo usaqlar iso bit-
ki mangoli mohsullar toplayirdilar. Onlar miixtalif sigiacaqlardan istifade
edir, on ¢ox iso magaralarda yasayirdilar. Ilk dini riiseymlor onlarda yaran-
misdir. Ancaq neandertallar miiasir insanin birbasa ocdadi deyildi.

Kromanyonlar ilk miiasir insanlar ol-
muslar. Qaliglar ilk dofs Fransanin Kroman-
yon kondi yaxinlhiginda tapildig: iigiin onlari
belo adlandirmiglar. Sonralar bu gqaliglara
Asiya, Afrika, hotta Avstraliya qitolorinds do
tosadiif edilmisdir. Tapilan qaliglara osason
onlarin boylarinin 180 sm-o ¢atdigi, alinlari-
nin enli va diiz oldugu, qasiistii yastiqciqlari-
nin  olmadigi mioyyon edilmisdir. Kro-
manyonlar aydin nitqe malik olmuslar. Omok alotlorindon das ucluq, agac
dostoyi olan uclugq, buynuzdan diizoldilmis garmaq (harpun), nizo va s.
istifado etmislor. Onlar 6zlorine sigmacaq diizoldir, paltarlarini tikmok ti¢iin
stimiik iynolordon istifado edirdilor. Qayaiistii rosmlor ¢okir, 6z omok
alotlorini bazayir, saxsidan miixtalif qablar diizeldirdilar.




Kromanyonlarda dini riiseymlor daha da inkisaf etmoys baslamisdi.
Onlar heyvanlar1 shlilosdirmis, okingiliklo masgul olmuslar. Kromanyon-
larda hannibalizm yox olmusdur. Giiman edilir ki, onlar 6zlorini ailoyo
qurban vermis, gadinlarin, usaqlarin, qocalarin, xastolorin qaygisina gal-
mislar. Kromanyonlarin tokamiiliinds sosial amillor daha iistiin olmusdur.

@ Azorbaycanda kromanyonlarin yasadigi maskonlorin olub-olmadigini
. aragdirin.

 Azixantroplarin amak alstlori Afrikada yasamis bacarigli insanin amak
alatlori ilo, demak olar ki, eyni olmusdur. Bunu neca izah etmok olar?

* Sakillara baxin vo usaqlarin xarici gérkemindoaki forqlorin sobablarini
izah edin.

Planetimizdo yasayan biitiin insanlar “Darraksli insan” ndviino (Homo
sapiens) aiddir. Insanlar yasadiglar1 orazilora, miihito uygunlasaraq irqlora
ayrilmiglar. Hazirda alimlor insanlart 3 osas irqo — avropoid, mongoloid vo
ekvatorial irqlora ayirirlar. Ancaq bu irglerin igarisinde qarisiq, kicik irqlora

do rast golinir.



Avropoid

Avropa, Conubi Asiya vo Simali Afrika
ohalisi bu irqe aiddir. Darileri agiq rongli ol-
dugundan, bunlara ag irg do deyirlor. Onlarin
nazik, dar burunlari, diiz, yumsaq saglari, ensiz
tizlari olur. Simalda yasayanlarin dorilori daha
aciq rongdadir.

Mongoloid

Amerikanin yerli shalisi, Sibirdo yasa-
yanlar, Moarkozi vo Sorqi Asiya ohalisi bu
irqo aiddir. Onlarin niimayondolori sart irg
do adlandirilir. Uzlari iri vo yasti, saglari diiz
va sartdir. Gozlarinin aotraflar blikiiglidir.

Ekvatorial

Onlarin niimayandslori iki saxays —
Afrika vo Avstraliya saxolorino ayrilir. Bu
irqo mansub olanlarin darilori, gozlori qara,
burunlari iso yast1 vo enli olur. Saglari qara
vo qivrimdir (avstraliyalilarda dalgali).

Irqlerin bu ciir qruplasdirilmas onlarin yasadiglar1 miihito uygunlasmasi
hesab olunur. Masalon, dar burun ora daxil olan havani isidir, enli yasti1 burun
1s9 onun qizmasina mane olur. Qivrim saclar basi glinosin zororli siialarinin
tosirindon qoruyur. A¢iq rongli dori giinas stialarini udur, qara dori iso badoni
stialardan qoruyur. Biitiin bu forqlors baxmayaraq, planetimizdoki biitliin
insanlar bir ndve, yani dorrakali insan ndviins aiddir.

Irqi ayri-secKiliya yol vermayak!



@ 1. Oddan istifadonin neandertallar {i¢iin shamiyyati no idi? Umumiyyat-
15, oddan istifads insan tokamiiliindo hans1 morfoloji doyisikliklors so-
bob olmusdur? izah edin.

2. Acar sozlordan istifads edib climlalori tamamlayin.
a) Kromanyonlarda... tokamiil ... tokamiilden iistiin oldu.
b) ... dini riiseymlor daha da formalasmis, onlar ..., ..., ... mosgul
olmuslar.
¢) ... ilk aydin olmayan vo aydin nitqe malik olmuslar.
d) Sagaxayliq vo solaxayliq... yaranmigdir.

maldarlig, sosial, okingilik, dulusguluq, bioloji, neandertal, dori, kromanyon,

sinantrop

3. Aragdirma aparin. Kallonin kimlora maxsus oldugunu miisyyonlasdirin
vo xlisusiyyatlorini gorh edin.

Taﬂdimat va referat movzulari '

1. Makrotakamiilii isbat edan paleontoloji dalillar

2. Makrotakamiilii isbat edan embrioloji dalillor

3. Miiasir dévrda yasayan kegid formalar

4. Makrotakamiiliin miiqayisali anatomiya dalillori

5. Qarisiq va kigik irglor

6. Azarbaycanlilarin mansub oldugu irq. Dlamatlorin bu ciir olma sabablori
7. Insamin tarixi inkisaf morhalalori

8. Paleontologiya elmi va nailiyyatlori

9. Embriologiya elmi va nailiyyatlori



IV. Genetika

Genetika irsiyyat va doyiskanlik
haqqinda elmdir. Monohibrid ¢arpazlasma

Canlilarin 6zlorine bonzar nasil verdiyi molumdur. Ancaq slamatlorin
¢ nasildon-naslo necs kegdiyi, oxsarliglarin va forglorin neco yarandigi xeyli
miiddot sirr olaraq qalirdi. Uzun arasdirmalardan sonra alimlor bu sirlori
acmaga bagladilar vo belsliklo, genetika elmi yarandi.

* Genetika noyi dyronir?
* Olamotlorin yeni noslo otiiriilmasi neca bag verir?

@ Suallara osason miizakirs aparin.
: 1) Noyo goro yeni orqanizm valideynlorls tam eyni olmur?
2) Sizin ata-anamizla, baci-qardasimizla oxsarliq vo forglorinizin sababi nodir?
3) Yaxin qohumlarinizla har hansi bir oxsarliginiz varmi?
4) Insanlar niys bu qodor farqli gériiniiso malikdir?

Hibridlosmoa holo XVIII osrdon dyronilmays baslanmisdir. 1760-c1 ildo
alman botaniki fosif Kelyerter bir bitkinin tozcugu ilo homin nova aid digar
sortdan olan bitkini tozlandirmisdi. Alinan yeni bitki sortu hor iki bitkinin xii-
susiyyatlorine malik olmugdur. Alim bunun sobabini izah eds bilmomisdir.

FI
PTOTPTP

Bunu ilk dofs izah edon ¢ex alimi Qreqor Mendel olmusdur. Mendelin is-
lori 6z riyazi derinliyi vo daqiqliyi ilo forglonir. Vyana Universitetinin riyaziy-
yat vo biologiya fakiiltosindo tohsil alan, kilsado rahiblik edon alim kilsanin




bagcasinda noxud bitkisi tizorindo 10000-don ¢ox tocriibo aparmisdir. Toc-
riibalorin naticolorini Miinhen Universitetinin professoru Neqeliyo gondoron
Mendel ondan miisbat cavab ala bilmir. Buna gora do alimin iglori 35 il gizli
qalir. Yalmiz 1900-cii ilds Mendel ganunlar1 sanki yenidon kosf olunur.

Qreqor Yohan Mendel ¢ex bioloqu vo bota-
nikidir. O, irsiyyat haqqindaki tosovviirlorin inki-
safinda miihiim rol oynamis, “genetikanin atas1”
adlandirilmigdir.

Q.Y .Mendel ilk dofo irson kegmonin ganu-
nauygunluqglarini dyronmisdir.

@ * Sizco, Mendel noxud bitkisinin hansi xiisusiyyatlorino goro tocriibslorini
. onun iizorindo aparmigdir?

Noxudda bazi alamatlorin forgliliyi

Mendelin kosfinin ugurunu obyektin diizglin se¢imi, masalonin diizgiin
qgoyulmasi, tacriibolorin sadedon miirokkoba dogru aparilmasi tomin etmisdir.

Noxud bitkisinin ¢arpazlagdirilmasi avval bir, daha sonra iso iki vo daha
cox olamat iizro aparilmigdir.

Mendel genlori gostormak ticiin latin olifbasinin horflorindon istifadoni

toklif etmigdir.



Dominant gen istlinlik toskil edon slamati vo onun ham homoziqot,
hom do heteroziqot voziyyatde tozahiirlinii miioyyonlosdirir. Dominant gen
latin olifbasinin boylik horfi ilo isars olunur.

Resessiv gen gizli slamati miioyyonlosdirir. Bu genlor homoziqot voziy-
yotdo oldugda ressesiv olamot miisahido edilir. Resessiv gen latin olifbasinin
kigik horfi ila isara olunur.

Yuxarida geyd olunanlardan basqa, genetikada digor terminlordon va isa-
rolordon do istifads olunur:

"o — erkok ford
Q@ —disi ford

Lokus xromosomda genin yerlosdiyi sahadir.
Allel genlor homoloji xromosomlarin eyni sahosinds (lokusunda) yer-
logon genlordir. Masolon:

A A a
- —— ——
—— —— —o—
A a a

Homozigot oxsar genotipli fordls ¢arpazlagsma zamani nasilde parcalanma
vermayan, eyni tipli qametlor hazirlayan fordlordir (genotiplor — AA vo aa).

Heterozigot oxsar genotipli fordlo carpazlasma zamani nasildo parcalanma
veron, miixtolif tipli qametlor hazirlayan fordlordir (genotip — Aa).

Fenotip orqanizmin xarici vo daxili olamatlorinin comidir.

Genotip valideynlordon alinan genlorin comidir.

Pariantale (P) valideyn demokdir.

Filiale (F) qiz demokdir.

Mendelin I ganunu “Eynilik vo ya dominantliq” adlanir.

Q. Mendel 6z tacriibolorindo sar1 vo yasil toxumlardan alinan bitkilori
carpaz tozlandirmis vo alinan toxumlarin hamisinin sar1 rongdo oldugunu
miisahido etmigdir. Demoali, birinci nasildo alinanlar eyni olamoto malikdir.
Bu tocriibads sar1 rong dominant, yasil rong is9 ressesivdir.

Bundan sonra Mendel aldigi hibridlordon 6z-6ziino tozlanma ilo nosil aldo
edorok ciddi hesablamalar aparir. Beloliklo, o, miioyyon olamotloro goro
forglonon valideyn formalarin ¢arpazlasdirilmasi vo bir sira nasillords bu ola-
matlorin irson oOtiiriilmasinin hibridoloji metodunu genetika elmina gotir-
misdir.



@ Sxem osasinda agagidaki suallar1 cavablandirin.

B °® o
* Sar1 vo yasil toxumlu noxud bitkilorinin P
carpazlagsmasi zamani alinan birinci nasil AA N /. aa
hibridlorini 6z aralarinda ¢arpazlasdirdiqda F, \ Aa
hansi formalar alinar?
* Alinan nasildos sar1 va yasil noxudlarin nisboti o] @ O
necs olar?

Toxumlar1 sayan Mendel onlarin II nasildo @
6022-nin sari, 2001-nin iso yasil oldugunu
miisahido etmisdir. Demoli, II noslin %-ii sari,

Ya-1 180 yasil olmusdur. Yoni noasildo fenotipo @ 9

goro dominantlarla resessivlorin nisbati 3:1

olmusdur.

0@ @ - @

1/4 @ - @ 1/4

Buna oxsar hadisolor bagqa alamatlor iizerinde aparilan tocriibalor zama-
n1 da misahido edilmisdir. Mendel miisahido edir ki, birinci naslin
hibridlorindon alinan nasillorde pargalanma bas verir vo gizli galan slamaotlor

AA Aa

Uzd ¢IxXir.
Q “A Ya
d
A Va AA VaAa
Y2a VaAa Vs aa

Bunun naticosindo Mendel 6ziiniin ikinci — “Olamoatlorin parcalanmast”
ganununu irali stirmiisdiir.

Mendelin II qanunu (pargalanma): c¢arpazlasma zamani I nasilde

gizli qalan olamat (ressesiv) Il nasilds 3:1 nisbatinds tizo ¢ixir.



Analizedici ¢arpazlasdirma. Carpazlasmadan goriindiiyti kimi, domi-
nant fenotipli fordlor hom homoziqot, hom do heteroziqot ola bilor. Belo hal-
larda bu fordin genotipini doqiq miioyyanlosdirmak {igiin onu resessiv feno-
tipli fordlo ¢arpazlasdirirlar. Bu, analizedici ¢arpazlagdirma adlanir. Burada
ogor resessiv olamaot {izo ¢ixarsa, demoli, dominant olamoto malik valideyn

heteroziqot imis.

P AA aa :

N/

X A

Aa aa

Aa / aa
l I

Analizedici ¢arpazlasma
Bozi hallarda dominant genin olamatlori tam sokilde 6ziinli gdstormirse
(natamam dominantliq vo ya irsiyyatin araliq xarakteri), monohibrid
carpazlagsmada 2-ci nasildo, fenotip vo genotip iizro nisbot — 1:2:1 olur.

ag rongli xoruz

(aa)

mavi
(aa) (Aa)

n

] ! (AA)

mavi rongli toyuq

=

qara rongli toyuq

@

qara
(AA)

Irsiyatda natamam dominantliq




@ 1. Asagidaki noqgtolorin  yerino homoziqot vo ya heteroziqot
terminlorini slave edin:
a) Resessiv olamoatli orqanizmin genotipi .......... .

b) Hibridlorin genotipi ......... s e

¢) Dominant olamatli fordlorin genotlpl ...... 5 eeeeen ola bilor.
¢) Genotip AA ........ .

d) Genotip AaBbCc ........ .

2. Qarpiz meyvasinin yasil rongi irson resessiv olamot kimi Gtiiriiliir.
Homoziqot zolaqli garpizla yasil qarpizin ¢arpazlagdirilmasi noti-
cosindo hansi olamotli nosil alinacaq? (tam dominantlig mévcud-

dur)

3. Asagidaki sxemdo usaqglarin qan qrupu verilmigdir. Sxema asason
ata vo ananin gan qrupunu mioyyan edin.

Ata Ana

I I I |
AB A0 00 BO

4. “Qurdun balas1 qurd olar, insan alindo boyliso do”, “Ot kokii iisto
bitar”, “Na okarson, onu da bigarsan” va s. kimi atalar sdzlarini sla-
motlorin irson ke¢mosi ganunauygunluglarina istinad edorok
osaslandirin.

5. Buynuzsuz (keors) inoklo buynuzlu buganin c¢arpazlasmasindan
alman buzovlarm hamisi buynuzsuzdur. Valideynlorin vo F, nosil
hibridlarinin genotip va fenotiplori neca olar?

Buynuzsuzluq (karalik) buynuzluluq tizarinda dominantdur.



Dihibrid va polihibrid ¢carpazlasma

Mendel monohibrid ¢arpazlasma zamani bir ¢ox vacib genetik ganuna-
: uygunluglar iizo ¢ixarmisdi:

* dominantliq hadisasi;

* birinci nosil hibridlerinden alinan noslin fenotipco 3:1 nisbatinds parga-
lanma vermasi;

* ressesiv olamatli fordlords allellorin doyismozliyi;

* qametlorin safligi, yoni qametlorin allel ciitlordon yalniz birino malik
olmasi.

Tabiotds orqanizmlor bir yox, bir ne¢o slamats gors forqlonir. Buna go-
ro do Mendel sonraki tocriibalorindo iki vo daha ¢ox olamatlorlo forglonon
: formalar1 da ¢arpazlasdirmisdi. Sizco, Mendel ganunlari burada 6ziinii neco
: gostorar?

@ Aragdirma apararaq suallar1 cavablandirin.
: < Dihibrid ¢arpazlasma nodir?
* Dihibrid ¢arpazlasma zamani gétiiriilon iki olamot bir-birina tosir edirmi?
* Dihibrid carpazlagmada fenotip vo genotip nisbati neco olur?
* Polihibrid ¢arpazlasma nadir?
* Bu ¢arpazlagmalarda slamotlor hans1 qanunauygunluglar asasinda naslo
otirtlir?

Cadvalo asason dihibrid carpazlas-

: ma zaman alinan nosildo genotiplori ~ Yasi qirisiq \ /?‘” t hamar
: : A e . noxudlar noxudlar

: Va'fenotlplen miioyyanlosdirib toqdim  (aapbb) (AABB)

¢ edin. \ ;(

Dihibrid carpazlasma iki miixtolif
olamoto goéro forqlonon valideyn for-
malarinin ¢arpazlasdirilmasidir. Men-
del rongi vo formasina gora forqlo-
non homoziqot sar1 hamar toxumlu
noxud bitkisini yagil qirisiq toxumlu
bitki ilo carpazlasdirmisdir. Birinci Jumi
nasil hibridlords eynilik 6zinli gos-  pjiceyra
tormisdir. Alinan biitlin toxumlar sar F
vo hamar olmusdur. Hibridlorin 6z-

AB
Ab
)

2
®)




0ziino tozlanmasi zamani fenotips goro sari-hamar, sari-qirisiq, yasil-hamar,
yasil-qurisiq toxumlu noxudlar 9:3:3:1 nisbotindo alinmisdir. Genotipa gore
150 4:2:2:2:2:1:1:1:1 sokilds parcalanma bas vermisdir.

Polihibrid ¢arpazlasma. Mendel ii¢ ciit allello forqlonon noxud sortla-
rin1 da ¢arpazlasdirmigdir. Irsiyyat ganunauygunluglar bu zaman iimumi ol-
musdur. Ug olamato géra garpazlasma sxemi asagidaki kimidir:

P ¢ AABBCC X aabbcc

o~

AaBbCc

Ikinci nosil F ,-ni almagq Ugtin birinci nasil hibridlari ¢arpazlasir. Bu zaman
har bir ford 8 ciir qamet hazirlaya bilir. Alinan gametlor: ABC, ABc, AbC,

Abc, aBC, aBc, abC, abc.

@ P Pennet codvalini doldurun, trihibrid ¢arpazlagsma zamani fenotiplorin,
* genotiplarin vo kombinasiyalarm sayin1 miioyyonlosdirin.

ABC ABc AbC Abc aBC aBc abC abc

ABC
ABc
AbC
Abc
aBC
aBc
abC

abc

Polihibrid carpazlagmanin naticalorini arasdiraraq Mendel 6ziiniin {i¢iincii
— “Olamatlorin sarbast paylanmasi” qanununu iroli siirdii. Bir olamot
digorinden asili olmayaraq nesilden nasle otiiriiliir. Bu qanun miixtalif ola-
matlori idare edon qeyri-allel genlor basqa-basqa homoloji xromosomlarda
oldugu zaman dogru olur. Qanuna asason, dihibrid ¢arpazlasmanin fenotipi
(3:1)%, trihibridds (3:1)%, ... polihibridds (3:1)", genotipds isa (1:2:1)% (1:2:1)’,
.. (1:2:1)" olur.

Mendelin III qanunu: ¢arpazlasma zamani har ciit allel digor ciit-

lordan asili olmayaraq nasildon nasla sorbast suratds paylanir.



@ 1. Qaydan1 tamamlayin vo cavabinizi asaslandirin.
: Fenotip genotip ........ formalasur.

2. Ingilis genetiki Recinald Pennet allel genlorin uygunlugunu miioyyan-
losdirmak {i¢iin codvaldan istifado etmoyi toklif etmisdi. Togdim olun-
mus codvalo genotiplori olava edin.

SR | A | a3 A | a
A AA A
a A

3. Mendel qametlorin saflig1 forziyyosini irali siirmiisdii. Forziyyonin ma-
hiyyati ondan ibaratdir ki, orqanizmlords har ciitdon qamets yalniz bir
allel gen daxil olur. Bu farziyyoni poliploidlora aid etmok olarmi?
Fikirlorinizi asaslandirin.

4. Pomidorun meyvalorinin qurmizi rongi sar1 rong lzorinde, yumru
formas1 armudvari forma iizerindo dominantdir. Sxema osason he-
sablayin:

a) diheteroziqotlarin sayini;

b) homoziqotlarin sayini;

c) bir olamoto goro hetero-
ziqotlarin sayini;

¢) qirmizi meyvalarin sayini;

d) sar1 meyvalorin sayint;

e) yumru meyvali bitkilorin
sayini;

f) armudvari meyvoli bitkile-
rin sayini.

5. Moasala.

Insanin albinizm xostaliyina (melanin pigmentinin olmamasi va ya ¢a-
tismazligr) tutulmas1 vo solaxay olmasi resessiv olamotdir. Ailodo vali-
deynlordan biri diheteroziqot genotiplidir, digor valideyn isa bu olamatlor
lizro resessiv fenotipo malikdirss, homin ailodo usaqlarin gostorilon
olamatlorlo dogulma ehtimali na qadardir?



Mlisikli irsiyyot

Miixtolif allellori dagtyan genlor homoloji xromosomlarin miixtalif ciitle-
rindo yerlosorkon olamaotlor sorbast paylanir. Genlorin sayr xromosomlarin
sayindan dofalorlo artiqdir. Buna goro do bir xromosomda ¢oxlu genlor yer-
lasa bilor. Aydindir ki, bu zaman genlor sarbast paylana bilmoz.

0

A A B B a a A a b b

* Verilmig xromosom ciitlorinds na kimi forq var?
» Mendel gqanunlarini bunlarin hansina aid etmok olmaz?

@ Aragdirma aparin va suallar1 cavablandirin.
» Miixtolif allellori dasityan genlor homoloji xromosomlarin eyni ciitlo-
© rindo yerlogsarkon olamatlor hansi ganunauygunlugla nasildon naslo otiiriilor?
« 1lisikli irsiyyot hadisesi nayo deyilir?
Tomas Morgan genetika ilo 6ton asrin ovvalinds, Mendel ganunlarinin
yenidon kosfindon sonra maraqlanmaga baslamigdir. Onun todqiqat obyekti
drozofil (meyva milgayi) olmusdur.

Tomas Hant Morqan — Amerika bioloqu, genetika el-
minin banilorindon biri, itakada, Nyu-Yorkda (1932) Ge-

netika lizro VI Beynolxalq kongresin sadri olub. “Xromo-
somlarin irsiyyatdo rolu” ilo bagl kosfo gora Nobel
mikafatina layiq gortiliib.

@ Saokillara baxin vo Morganin tadqiqat obyekti ticlin drozofil milgoyindon
- istifado etmasinin sobabini miioyyanlosdirin.

\ |\
R




* Milgak laboratoriya soraitinds hor 10—15 giindon bir nasil verir;
* Xromosom say1 azdir;
* Fenotipca forglonon ¢oxlu formalari vardir.

Morqganin homoziqot boz badanli, normal qanadli (dominant slamat)
milgoklo gara bodonli, rudiment (tam inkisaf etmomis) ganadli (resessiv
olamat) milgayi ¢arpazlasdirmast zamani biitlin mil¢oklor boz bodanli,
normal qanadli oldu. Demosli, Mendelin birinci ganunu 6zlinli gostordi.
Lakin birinci nasildo alinmis heteroziqot milgoklorls resessiv milgoklorin
carpazlagmasinda alimacaq milgaklorin sayr Mendel qanunlarina uygun
olmadi.

Ogor Mendel ganunlarina gors, diheteroziqot genotipli disi fordlor rese-
ssiv genotipli erkok fordlorlo ¢arpazlasarsa, alinan nasillords boz badon,
normal qanadlilar 25%, boz badon, rudiment qanadlilar 25%, qara boaden,
normal qanadhlar 25%, qara

badon, rudiment qanadlilar 25% _ ala x‘,
alinmali idi. Ancaq bu nisbat alin- P '

mir. Pargalanma asagidaki kimi

ola bilar: boz badan, 5 ’,
41,5% boz badon, normal ganad; F\ hormal gana
41,5% qara badon, rudiment __.sqara bgd@n

rudiment gqanad

ganad;
8,5% boz badan, rudiment qanad, qametlor
8,5% qara badan, normal ganad. Krossinqover has

misdir.

Buna sabab geyri-allel genlo-
rin eyni xromosomlarda yerlos-
mosi vo irson nasildon-noslo bir a
yerdao ilisikli kegmoloridir.

Ogor beladirso, valideyn ford-
lors oxsamayan 17% yeni kombi-

nasiyalar neco yaranir? 41,5% | 41,5% | 8,5% | 8,5%

Tacriibalor gostorir ki, yeni
kombinasiyalarin yaranmasina sobab Drozofilda analizedici ¢carpazlagdirma
meyoz prosesi zamani [ profazada
homoloji xromosomlarin konyugasiyasi zamani gen miibadilosinin (krossin-
gover) bag vermosidir. Krossinqover hadisasinin bagverms tezliyi genlorin



xromosomlarda yerlogmosi vo-
ziyyatindon asilidir. Genlor xro-
mosomda no qodor uzaq yer-
logorsa, krossinqover bir o qodor
¢ox bas veror. Bu hadisolorin 0y-
ronilmasi hazirda orqanizmlorin
gen xoritalorinin - qurulmasina
imkan verir. Hor bir orqanizmdo
ilisikli gen qruplarinin say1 hap-
loid xromosom y1gimina barabor
olur.

Sitogenetikada xromosomla-
rin dyranilmasi sahasinds Mor-
gan 0z omokdaglart ilo ¢ali-
sarkon carpazlagsma noticosindo
alman nosillords  slamatlorin
geyri-adi nisbotinin sobablorini
acmaga vo irsiyyotin Xromosom
nozariyyesini  formalagdirmaga
nail oldu. Bu nozoriyyonin asas
miiddoealar1 asagidakilardir:

1. Miixtalif genlor eyni xro-
mosomlarda yerlogo bilir. Har
bir xromosom ilisikli genlor qru-
punu tomsil edir. Homoziqot
orqanizmlords ilisikli qruplarin
say1 haploid dostdo olan xro-
mosomlarin sayina barabordir.

2. Hor bir gen xromosomda
miioyyon yer (lokus) tutur; xro-
mosomlarda genlor diiz xott {izro
yerlosir.

3. Homoloji xromosomlar ara-
sinda allel gen miibadilosi gedir.

4. Xromosomda genlor ara-
sinda mosafo onlarin arasindaki
krossinqoverin sayima diiz miito-
nasibdir.

BY b b B b B [bp

tuklu epidermis

Xromosom ¢arpazlagmasinin sxemi:

A — homoloji xromosomlar;

B, C—xromosom ¢arpazlasmast (krossinqover),
D — gen sahalori miibadilo olunmusg

xromosomlar.
i ? nektorzk
normal yarpaq yarpaq
.411- S 50 ° |
sada ¢ qrupu miirakkab ¢i¢ok qrupu

[

sisuclu meyva

WO.::l:

normal epidermis

0

uzunsov meyvo

Lo

cirtdan ciicorti

#

lokali yarpaq

yumru meyva

11!..9 Wo

6

normal meyva

f?ru

hiindiir ciicorti

‘M

normal yarpagq

Pomidor bitkisinin gen xaritasi (harflorlo genlarin adi,

raqamlorla yerlasma yerlori gostorilmisdir)



1. Simpanzedo 2n = 48, toyuqda 2n = 78 oldugunu nozors alsaq, bu
canlilarda ilisikli gen qruplarinin sayin1 miioyyaonlosdirin.

2. Hansi genlor arasinda krossinqoverin faizi daha yiiksokdir?

A)AvaV;avov A a

B)Avab;avoB B b

C)KvaD;kvad

D)EvaC;evac C ¢
D d
E e
K k
\Y

3. Valideyn formalarindan alman F hibridlorinin genotipi CcDdEeKk
kimidir. Tam dominantliq mévcuddur, genlor ilisiklidir, krossinqover
bas vermomisdir. Carpazlagma zamani alinan qametlori yazin.

4. Sxemo asason AK; Ab; bD; bK genlorini aralarinda ilisikliyi artma ar-
dicilligr ilo diiziin. Se¢iminizi izah edin.

SH

w)



Cinsiyyotin genetikasi

€D Cox godim zamanlardan insanlari diisiindiiron masalolordon biri do do-
: gulan usaglarin cinsiyystinin yaranmasinda hansi valideynin shomiyyatli
rol oynamas1 olmusdur. Adston, bu masalado analar osas gotiiriiliirdii. Cox
: zaman qiz usaqlar1 dogulduqda analar giinahlandirilir, hatta cozalandirilir-
: d1. Sizco, canlilarda cinsiyyetin miioyyan olunmasinda valideynlordon han-
¢ s1 holledici rol oynayir?
Arasdirma apararaq verilmis canlilarda cinsiyyati hansi fordin miioyyan
. etdiyini miioyyonlosdirin? Suallar1 miizakirs edib cavablandirin.

i

* Dogulan usagin qiz vo ya oglan olmasi nadon asilidir?

* Miixtolif heyvanlarda cinsiyyat neco idars olunur?

Drozofil mil¢ayinin xromosom yigimi noazardon kegirildikds erkok vo disi-
lordos 3 ciit xromosomun forqlonmadiyi (autosom), ancaq bir ciitiin forglondiyi
goriinlir. Bunlar cinsiyyst xromosomlaridir. Disido bunlar XX, erkokdos iso
XY adlanir. Qametlor hazirlanarken disilor eyni ciir 3+X qametlori, erkaklor



159 iki ciir 3+X vo 3+Y qametlorini hazirlayir. Demali, cinsiyyati miioyyon
edon erkok fordlordir.

Insanlarda, momalilords, suda-quruda yasayanlarda da xromosom
y1gimi1 drozofilde oldugu kimidir.

Disi heteroqametliyino tosadiif olunan orqanizmlords cinsiyyatin miioy-
yon olunmasi yumurtahiiceyrolordon asilidir.

Quslar, oksar siiriinanlor, kapanaklarin bazi ndvlarinda.
Canlilar igorisindo els orqanizmlor vardir ki, onlarin disilarinin cinsiyyat

xromosomlart XX oldugu halda, erkoklordo Y xromosom olmur. Onlar XO
xromosomlarma malik olur.

Diizganadlilar, taxtabitilor va s.

Giivoalords isa erkoklords XX, disilords iso XO xromosomlari olur.

h XX ) Q~>

_ / \
X @(?)

oo




Bal arilarinda disilor 2n, erkoklor iso n xromosom yigimlarina malik olur.

@ Hals ¢oxdan geyd olunmusdur ki, bir ¢ox heyvan populyasiyalarinda vo
. insanlarda yeni yaranan nosillords cinslorin nisboti 1:1-dir. Bunun sobabini
. neco izah edarsiniz?

Bozi bitkilorda cinsi xromosomlar:

Q XX konaf, maya QXY > ciyalokdo
3 XY sarmagigl, elodeya d XX

* Cinsiyyatla ilisikli irsiyyatin na oldugunu yadiniza salin.

Cinsiyyot xromosomlart yalniz cinsiyysti miioyyonlogdirmir. Autosom
xromosomlarda oldugu kimi, cinsiyyat xromosomlarinda da ilisikli qruplarin
oldugu molumdur. Homin genlorin cinsiyyatls ilisikli genlor, bunlarin noslo
oOtiiriilmasi isa cinsiyyatlo ilisikli irsiyyot adlandigini bilirsiniz. Masolon, pi-
siklordo ala-bula rong yalniz disilordo miisahido olunur. Bunun sobabi uzun
miiddot namoalum galmisdir. Cinsiyyatlo ilisikli irsilik hadisasi molum oldug-
dan sonra bu masolo aydinlasmisdir.

Pisiklorda qara rong B, sar1 rong b geni ilo miioyyan olunur. Bu genlor X
xromosomlarda yerlosir. Y xromosomlarda belo genlor olmur. Belo oldugu
halda, Bb kombinasiyasinda ala-bula pisikler alinir.

Sxemdo sual isaralorinin yerino genotiplori yazin vo erkoklorin ala-bula
- olmamasinin sababini izah edin.

Disi pisiklor Erkok pisiklor
Qara — ? Qara — ?
Sar1 — ? Sar1 — ?

Ala-bula — ? ?

Insanlarda hemofiliya (qanin laxtalanmamasi) vo daltonizm (qirmizi vo
yasil ronglori se¢o bilmomak) xastoliklorinin do cinsiyyatlo ilisikli kegdiyi
molumdur. Daltonizm xastaliyi resessiv genlorlo idars olunur vo X xromo-
somunda yerlagir. Demoli, dominant genlori dagityan X xromosomu digor X
xromosomunda dasinan resessiv olamati 1izo ¢ixmaga qoymur. Xastalik og-
lanlarda fenotipca 6ziinli gostara bilir. Ciinki Y xromosomlari bu genlors heg

bir tosir gostora bilmir.



Hemofiliya xostoliyine gore ana dastyici, ata saglamdirsa, alinan noasilde

hansi usaqglarin dogulacagini miioyyonlosdirin.

Insanlarda szalo atrofiyasi. Bu
xostolik zamani oazalslor zoifloyir vo is-
gormo qabiliyyati itir. Belo xastolor 20
ildon artiq yasaya bilmirlor. Xostoliyin
sobabi ozalslords olan ziilallardan biri-
nin sintezini tomin edon X xromosom-
da yerloson genin 6z funksiyasini yeri-
na yetiro bilmamasidir. Bu problemin
sobobi aydinlagsdigdan sonra xostoliyin
miialico olunmas1 sahasindo miioyyon
islor goriilmiisdiir.

Ogor tohlil olunan genlor cinsiyyot
xromosomlarinda lokallasmisdirsa, cin-
siyyatlo ilisikli irsilik adlanir. Morgan
0z amokdaslari il birlikds tocriibi yolla
stibut etmisdir ki, X vo Y xromosomlari cinsin miioyyon edilmasinde oho-
miyyat kasb edir. Bu sobobdon homin xromosomlar alimlor torofindon cin-
siyyat xromosomlar1 adlandirilmisdir.

Halo ¢oxdan geyd olunmusdur ki, bir ¢ox heyvanlarin populyasiyasinda
disi vo erkoklorin nisbati 1:1-dir. Eyni cinsiyyat xromosomlarina malik cins —
homogamet, miixtolif cinsiyyst xromosomlarma malik olan iso heterogamet
adlanir. Insanda, drozofildo vo digor orqanizmlords disi ford, kopanoklorin
bazi ndvlorinda, oksar siiriinonlords, quslarda iss erkok fordlor homogametdir.

@ 1. Insanlarda xromosomlarin say1 vo ndvlorini nozors alaraq qadin va kisi
orqanizmlorinds hazirlanan qametlori yazin.

2. Uygunlugu miioyyon edin vo se¢iminizi izah edin.

a) dovoqusu
* cinsiyyati erkoklor b) simpanze
miioyyon edir. ¢) qurbaga
* cinsiyyati disilor d) triton
miioyyon edir. e) giirzo
f) tut ipakqurdu

3. Fenotipco daltonik xosto qizlar dogula bilormi? Bunun sobobini izah
edin vo valideynlorin genotiplorini, nasildo alinacaq usaglarin fenotip vo
genotipini yazin.

1774‘)



Insan genetikasi va tibb elmi

@ Genetikanin dyronilmosi, ilk névbada, tibbi biliklorin inkisafi ligiin lazim-
: dir. Genetik pozuntulara gors 15% usaq holo dogulmamis, 3% usaq dogus
zamani, 3% usaq boyiik yasa ¢atmamis tolof olur, 20% insan nikaha daxil
¢ olmur vo 10% ailo usaqsiz qalir. Bu vo ya digor doyisikliklor necs bas
verir? Xostoliklorin sobobinin arasdirilmasinda asagida gostorilonlorin no
¢ kimi rolu vardir?

: 1. ©lamatin dominantlig1 va resessivliyinin, homginin onun autosom va
¢ ya cinsiyyat xromosomu ila ilisikliyinin;

2. Xromosom vo genlords bag veron doyiskonliyin;

3. Otraf miihit soraitindon asili olaraq genotipin doyismosinin;

4. Hormon va fermentlarin sintezinin ¢atigmazlidi ilo bagh gen mutasiyalarinim.

Aragdirma aparin vo insan orqanizminds xromosomlar vo onlarin genlos-
. rinda bag veran dayisikliklorin hansi xastoliklarin yaranmasina sabab oldu-
¢ gunu miioyyanlosdirin.

Genetik qiisurlarin sobob oldugu minlorlo xastoliklor movcuddur. Lakin
onlarm hamisi halo do tam dyronilmomisdir. Belo xastalikloro hom xromosom-
larda, hom do genlordos bas veron doyisikliklor noticasindo yaranan mutasiyalar
sobab ola bilor. Bu mutasiyalar hom autosom, hom do cinsi xromosomlarda
bas vero bilir. Bu sobobdon belo xostoliklorin irsiyystin autosom-dominant
tipli, mosalon, Marfan sindromu, polidaktiliya vo autosom-resessiv tipli,
masolon, albinizm, fenilketonuriya kimi novlori mévcuddur. Cinsiyyatlo ili-
sikli idaro olunan insan xostoliklori
haqgqinda ovvolki movzuda artiq da-
nisilmisdir.

Xromosom mutasiyalart xromo-
somun strukturunda bas veran do-
yisikliklarlo bagli ola biler. Masalen,
besinci xromosomun hissasinin itki-
si zamani insanda Lejen sindromu
vo ya “pisik ¢igirtis1”, xromosomun
hissosinin kogiiriilmosi vo ya xro-
mosomun sahasinin 180 daraca ¢ev-
rilmasi zamanit leykozun miioyyon
formalar1 6zlinii gostarir.

Lejen sindromlu usaq




Genom mutasiyalarimin kariotipdo xromosomlarin sayimnin doyismosi ilo
bagliligt molumdur. Bilirsiniz ki, Daun sindromu 21-ci ciit xromosomun,
Patau sindromu 13-cli ciit xromosomun, Edvards sindromu iso 18-ci ciit
xromosomun artiqligi ilo baghdir. Belo mutasiyalar trisomiya adlanir.

Cinsi xromosomlarin ¢atismazligl vo ya artiq olmast ilo bagl pozuntulara
da rast golmok olar. Mosolon, gadmin xromosom dostindo bir X xromo-
somunun olmamasi Sersevski-Terner sindromunun inkisafina, kisilordo iso
artiq X xromosomunun ( XXY) olmas1 Klaynfelter sindromuna gotirib ¢rxarir.

eececcccccccceee

Daun sindromu

Sababi xromosomlarin iyirmi birin-
ci ciitinde bir xromosomun artiq
olmasidir. ©lamatlori sifot yasti, goz
yariqlar dar, qollar qisa, boy kigik,
komagilliliqdur.

eecccccccccceee

Sersevski-Terner sindromu

Sababi 1yirmi ligiincii ciit xromosomun
bir vahid azalmasidir.

Olamoatlori: bu zaman cinsiyyst Xro-
mosomu tok X oldugundan cinsiyyat-
¢d qadmn dogulur. Lakin cinsiyyat vozi-

lori zoif inkisaf edir. Belo insanlarin
boylar1 qisa olur, qulaglart normadan
asagida yerlosir. Boyun azalolori ¢iyi-
na gader genislonmis olur.




ececcccccccceccee

Patau sindromu

Sababi on liglincli xromosom ciitiin-
do xromosomun artiq olmasidir.
Olamatlori: gdz almasinda, kallonin
beyin vo iz sobelorinds qiisurlarin
yaranmasi, Urok kameralarinin ara-
kosmolorinds qiisurlar, boyrok, ba-
girsaq va daxili cinsiyyet lizvlerinda
catismazliglar. Belo xastolor, adoton,
bir ildon ¢ox yasamuirlar.

Tibbi genetikanin toraqqisi irsi xostoliklorin diagnostikasinin inkisafina
vo onlarin diizglin miialicasino imkan yaradir. Bir ¢ox 6lkalordo, homg¢inin
bizim dlkado do inkisaf etmis tibbi-genetik moslohotxanalar yaxin qohum ni-
kahlar1 zamani yaranan irsi xastaliklorin inkisafinin garsisinin alinmasina im-
kan verir. Belo nikahlarin baglanmasi zamani zorarli resessiv genlorin homo-
ziqot vaziyyato kegmasi naticasindo nasildo irsi xostoliklorin yaranmasi
ehtimal1 nozoragarpacaq doracoado artir.

Talassemiya xaostoliyinin fenotipca iizo ¢ixmast belo bas verir. Bundan
olava, belo nikahlar 6lii usaqglarin dogulmasi hallarimi iki dofs artirir. Tibbi-
genetik moslohatvermolor zamani sitogenetik, biokimyavi tadqigat metodla-
rindan istifado olunur, golocok valideynlorin socorasi (nasil agaci) aragdirilir.
Bozon valideynlords olan xromosom va ya gen pozuntular fenotipik sokilds
miisahido olunmur. Belo pozuntular yaxin qohumlarin nikahlarinda 6ziini
gostora bilar.

Hamilolik dovriinde ddlotrafi mayenin biokimyovi vo sitogenetik miiayi-
nasi — amniosentez miiayinasi aparilir. Bu milayino daha ¢ox dogulacaq usa-
gda Daun vo bu kimi digor sindromlari toyin etmok tigiin aparilir. Bu meto-
dun komayi ilo oraqvari hiiceyro anemiyasi vo s. kimi yiizlorlo genetik
xoastoliyi avvalcodon miioyyon etmok olar.

Onu da yadda saxlamaq lazimdir ki, irsi xastaliklorin yaranma riski muta-
gen faktorlarla baglidir. Bu faktorlara kimyovi (moisot kimyasi, bazi qida bo-
yaq maddalari, zoharli kimyovi maddaler), intensiv elektromaqnit doyiskonli-
yi, bioloji mutagenlor (viruslar, peyvondlorin bazi ndvlori) aiddir.

Son zamanlar genetik doyismalor, pataloji hamilolik, inkisafin qilisurlar
ilo olagodar xostoliklor xeyli coxalmigdir. Biitiin bunlar otraf miihitdo muta-



gen maddolorin ¢oxalmasi ilo olagadardir. Alimlor hesablamiglar ki, siialan-
madan qorunma tadbirlori mdvcud oldugu halda belo yeni dogulan usaqlarin
0.05 %-1 siini radiasiya monbaolori hesabina xosto gen dasiyicilart olacaqlar.
Miihit amillorinin tesiri naticesinde somatik hiiceyralords bas veran mutasi-
yalar naticosindo yaranan xarg¢ong xostoliyi XXI asrin bolasina gevrilib.

Gen xastaliklori ayri-ayr1 genlorin
molekulyar qurulusunu doyison mu-

tasiyalarla olagodar yaranir. insanin
patoloji slamatlorinin genlari normal
olamatlori idars edon genlorin allel-
loridir. Hazirda insanin 400-don ¢ox
gen xostoliklori molumdur. Bu xasto-
liklorin meydana ¢ixmasinin asas so-
babi DNT molekulunda bas veran
doyiskonliklordir.

Maddsaler mibadilasinin pozulmasi naticaesinds yaranan xastaliklar

Karbohidrat miibadilasinin pozulmast mo-
nosaxaridlori vo disaxaridlori pargalayan
fermentlorin genlorindo bas veron mutasi-
yalarla slagodardir. Miixtolif xostoliklor za-
mant sinir sistemi do daxil olmagqla bir cox
organlar zadslonir. Buna Tey-Saks xostali-
yini misal gostormok olar.

Xastolik zamani mielin gisasinin dagilmasi,
oqli zeiflik, horoket koordinasiyasinin it-

masi, bozon tam haraketsizlik vo bozi or-
ganlarda ¢atismazliglar miisahids olunur.



Lipid miibadilasinin pozulmast naticosinds yaranan xostoliklori

iki qrupa boliirlor:
1. Miibadilonin pozulmasi naticesinds yaranan mohsullarin

hiiceyrs daxilinds vo ya ganda toplanmasi ilo yaranan

xastaliklar;
2. Lipid miibadilasinin pozulmasi naticasinds sinir sistemin-

do yaranan xostaliklor.

Amin tursu miibadilosinin pozulmasi gen xastaliklori arasinda
on bdyiik qrupdur. Bunlardan fenilketanuriya vo tirozinemiyani
gostormok olar.

Vitamin miibadilasinin pozulmasi miixtalif xostaliklorin yaranma-
sina sabab olur. Masalon, homosisturiya. Bu zaman markozi sinir
sistemi zodolonir, damar monsali tromblar omalo golir, goz biillu-

runda qiisurlar meydana ¢ixir.

@ 1. Insanin genetik xostoliklorini asagidaki sxem iizra qruplasdirin.

Mutasiyalarin tiplori

— T

gen Xromosom genom
: Miixtolif monbolordon istifado edorok xostoliklorin olamatlorini geyd
¢ edin vo insan organizminda genlorin na kimi rol oynadigimin izahini verin.

2.Insanda hans1 genetik xostoliklor autosom xromosomlarla irson
oOtiiriilmiir? Cavabinizi asaslandirin.

3. “Irsi xostoliklorin miioyyon olunmasmin miiasir metodlar’” mdvzu-

sunda toqdimat hazirlayin.



D Canlilarda irsiyyatin 6yrenilmosi noticosinde melum olmusdur ki, gen-
: lor goxcohatli tosiro malikdir. Orqanizmin slamatlorinin inkisafi goxlu mig-

Genotip tam bir sistem Kimi

: darda genlorin garsiligh tosirindo 6ziinii gostarir.
* Bas bu garsiligh tosir fenotips neco tosir edir?

* Ayaglan lalokli gbyarginlords vo ya tiiksiiz itlorde digorlorindon forgli ola-
raq hansi slamatlorin miitloq miisahide olundugunu xatirlayin.

(7]

Sokilds tosvir edilonlorin Qreqor Mendelin vo Tomas Morganin kosf et-
diyi qanunlarla uygun olub-olmadigin1 miisyyanlosdirin.
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Adadovsanlarinda F, naslindo alinan boz, gara vo ag ronglori gostoran
nisbat (9:3:4), noxudun ag vo qirmiz1 ¢igoklorinda (9:7) nisbatinds alinir.

Hiiceyralordo biokimyavi proseslor kimi, orqanizmdoki fizioloji proseslor
do qarsiliglh olagolidir. Ik névbada, bu onunla baghdir ki, genotip qarsiliqh
olagodo olan genlor sistemidir. Genetiklor siibut etmislor ki, qarsiligh tosir
vo ya miixtolif xromosomlarin miixtolif lokuslarinda yerlogon hom allel,

eyni

hom do geyri-allel genlor arasinda bas vero bilor.

Bu qarsiligh tesirlorden bozilorinin bioloji miixtalifliyin doyismasine elo
bir tosiri olmasa da, digorlori iiglin bunun shomiyyati ¢oxdur. Bozi qarsiligh
tosirlorin doyismasi vo ya yox olmasi biomiixtolifliyin mohvino sobab ola

bilir. Bununla da global ekoloji problem yaranir.



Mendel diisiiniirdii ki, hor bir olamot 1 ciit allel torofindon idars olunur.
Ancaq coxillik arasdirmalar vo tocriibalor naticosindo miioyyon edilmisdir
ki, olamotlor iki vo daha artiq allello idars oluna bilir. Olamatlor ¢oxlu
allellor torofindon idars olunarsa, buna ¢oxallellilik deyilir.

Bir olamatin neco alleli olursa-olsun, nasilde diploid yigimda bu allel-
larden yalniz ikisi, haploid yigimda ise yalniz biri istirak edir. Ogar bir xa-
rakteri idars edan allellari C, C,, C,, C,, C, va s. kimi isars etsok, onda dip-
loidlords C,C,, C,C,, C,C, va s. kimi allellor miisahido olunur. Haploidlordo
isa bunlardan, sadacs, biring, masalan, C,, C,, C, va s. rast galinir.

Adadovsanlarinda tiikiin rongi 4 miixtalif allel torsfindon idars olunur.

Bu genlor arasinda qarsiligh tesir olmadigindan onlarda 4 miixtslif fenotip

miisahids edilir.

Insanlardaki I, I1, I, IV gan gruplarim A, B vo O genlori miioyyenlosdirir.
Bunlardan A vo B dominant, O geni resessivdir. A vo B bir yerds olanda iso
qarsiliglt tosir 6ziinii gdstorir. Insanin qan qruplarinda 6 genotip, 4 fenotip

S

olur.
—r—
[
A AA AO A Anti-B
B BB BO B Anti-A
AB - AvoB AvoB =
(0) 00 - - Anti-A vo anti-B

@ Heteroziqot ikinci gan qrupuna malik ana vo dordiincii gan qrupuna ma-
. lik atanin dogulacaq usaglar1 nego genotip, ne¢o fenotipo malik ola bilor?
Cadval qurun vo alinan naticoni asaslandirin.
Genlarin qarsihiqli tasiri
Genotipda genlor qarsiligh tesirds ola bilir. Biz bunun allel genlorde do-
minantliq vo resessivlik olaraq neco bas verdiyini bilirik. Ancaq geyri-allel
genlor do garsiliqlt tasirds ola bilir. Bir slamat bir ne¢o genlo idars olunarsa,
buna genlarin qarsiligh tosiri deyilir. Onun tiplori bunlardir: komplementar-

l1q, epistaz vo polimeriya.



Komplementarhgq. Bir slamot geyri-allel genlorlo idars olunur. Stirli no-
xud bitkisinda ¢igaklarin rongi buna misal ola bilar. ©gar bitkinin genotipindo
¢icoyin rongini idars edon dominant gen yalniz bir allel ciitiindo olarsa, ag
rongli; hor iki ciit allel olarsa, qirmizi rongli ¢igoklora malik bitkilor alinar.

P: AAvbb aaBB
NS
AaBb
F: qirmizi
F: AaBb » 4 Aabb » 2
AaBB > 2 9/16 AAbb > 1 ' 7/16
AABb » 2 qiurmizi aaBB » 1 ag
AABB » 1 aaBb » 2
4 . aabb > 1
genotip
5 genotip

Epistaz. Qeyri-allel genlordon biri digorinin tosir giiclinii zoiflods bilir.
Buna epistaz deyilir. Adadovsanlarinda tiikiin rongi iki ciit allello miioyyan
olunur. Onlarda rongin asas geni (C — ¢), digori iso rongi paylagdiran (A — a)
allelloridir. Natica bels olur:

P: CCAA ccaa
boz dovsan ™, - agdovsan
F- CcAa
r boz dovsan
F.: CCAA» 1 ccAA » 1
CCAa» 2 9/16 ccAa » 2 4/}6
CcAA> 2 ( boz ccaa » 1) 28
4 genotip
CCaa » 11 3/16
Ccaa » 2 qara
2 genotip

Polimeriya. ©lamotin meydana c¢ixmasit miixtolif geyri-allel genlorin
qarsiligh tosirindon asilidir. Osason slamotin meydana ¢ixmast dominant
allellorin miqdarindan asili olur. Masalon, insanda derinin rongi dord ciit
geyri-allel genlorlo idars olunur.



P: A AAA, A/a1 aaad
F: A1 a, A2 a,
? AaAa, A alAzazc?
Qametlor
Q @ Al Az A1 a, a Az a,a,
Al A2 A1A1A2 Az Al Al Az a, A1 a AzAz Al a Az a,
Al 3, AIAIAZ a, A1A1 a,a, Al alAZ a, A1 a,3,a,
3 A2 Al q Az Az Al a A2 a, 4,3 AzAz a,a Az a,
4,3, Al a Az a, A1 a,a,a, a alAZ a, a,a, Az a,

Cadvaldon goriindiiyl kimi, F, naslinds fenotipca 15/16 pigmentli dari,
1/16 iso pigmentsiz dori olamati 1izo ¢ixir. Dominant genlorin miqdarindan
asili olaraq dorinin ronginds forglilik yaranir.

Genlorin ¢oxcahatli tasiri (pleyotropiya): Nisbotli doyiskonlik zamani
bazi canlilarda olan alamatlorin bir-birins tosirini arasdirmisdiniz. Bunun so-
bobi bir genin bir nec¢o alamata tasir gdstormasidir.

Demali, orqanizmin slamatlorinin inkisafi ayri-ayriliqda yox, genlorin
¢oxlu miqdarda tasiri ilo olagodardir.

@ 1. AnalV qgan qrupuna, ata iso II heteroziqot qan qrupuna malikdir. Ali-
: nan naslin genotip va fenotiplarini toyin edin.

2. Qara rongli (Ccaa) adadovsani ilo boz rongli (CcAa) adadovsani car-
pazlasdirilmigdir. Nosildo ne¢o faiz ag adadovsani alinar?

3. Cadvalda verilonlors asason cavablandirin. Bazon raogomlar hor iki hala
aid ola bilor.

: Homoziqot

1. genofi 2. 1 ciir qamet
-8 P hazirlayir

Heteroziqot

3. 4 cilir gamet .
hazilay 4. fenotip

6. rezus moanfi
II gqan qrupu

5. rezus monfi
¢ IV gan qrupu

8. rezus monfi
IIT gan qrupu

7. rezus manfi
I gan qrupu

4. Miixtolif kombinasiyalardan istifado edorok insanda gan qruplarmin

irsan Otliriilmasinin sxemini tartib edin.



Genetika va tokamiil nazariyyasi

Miiasir elmi molumatlar tosdiq edir ki, irsi doyiskenliyin asasini mutasiya-
¢ lar toskil edir. Mutasiya dasiyan ford basqa mutasiya dasiyan fordlo ¢arpaz-
lagir. Miioyyon bir noticoado genlorin yeni kombinasiyalari, yeni genotiplor
: yaranir. Bu da tobii se¢gma ti¢iin ilkin material verir.

Populyasiya daxilinds bu proseslor neco bas verir?

¢» Darvinin tokamiil nozoriyyosinin osas miiddealarini xatirlaym. Onlar1 ge-
. netikanin qanunlari ils olagolondirin.

Tokamiil nozoriyyosi populyasiyalarda genetik proseslorin dyronilmaosi
sayosindo daha da inkisaf etmisdir.

Darvinin tokamiil nozoriyyasi vo Mendel genetikasinin sintezi istiqgamo-
tindo ilk addimlar1 Sergey Sergeyevi¢ Cetverikov atib. Miirokkab olmayan
riyazi metodlardan istifado edorok o siibut etmisdir ki, heyvanlarin tobii po-
pulyasiyasinda resessiv mutasiyalar itmir, gizli (heteroziqot) voziyyatds top-
lanir, tobii segma va doyiskonlik {i¢iin material verir.

Hoqigoaton, mutasiyalar irsi doyiskonliyin daimi monboyidir. Mutasiyala-
rin yaranma tezliyi miixtolif orqanizmlorde miixtalifdir. Tobii populyasiyalar
carpazlasma sayosinds yayilan miixtolif mutasiyalarla zongindir. Orqanizm-
lorin oksariyyati bir ¢ox genlora gora heteroziqotdur. Siibut olunub ki, hete-
roziqot orqanizmlorin yiiksok uygunlasma vo hoyat qabiliyyati vardir.

Belolikla, homoziqot voziyystdo mutasiyalarin oksoriyyatinin zororli ol-
masina baxmayaraq, onlarin heteroziqot genotipds saxlanilmasi fordin po-
pulyasiyada yasamaq gabiliyyatini artirir. Digor torofdon, faydali mutasiyalar
tokamiil prosesinin inkisafina komok eds bilor.

Populyasiyalarda genetik proseslori riyazi olaraq holo 1908-ci ildo xarak-
terizo etmok miimkiin olmugdur. Bir-birindon xabarsiz olaraq riyaziyyatgi
Qodfri Hardi ingiltorado vo hokim Vilhelm Vaynberq Almaniyada populya-
siya genetikasi qanununu formalagdirmislar. Bu ganuna osason sorbost car-
pazlagma zamani, se¢im tozyiqi vo digor amillor (mutasiya, miqrasiya) olma-
dan homoziqot va heteroziqot orqanizmlarin tezliyi sabit qalir.

Populyasiyada bir allelinin rastgolmo tezliyi verilibss, digor allelinin
rastgolmo tezliyini asagidaki diistiirlarla hesablamaq olur:

p+q=lvoyap + 2pq+q’
p — dominant genin rastgalmo tezliyi
q — resessiv genin rastgalmo tezliyi



Hardi-Vaynberq ganunu asagidaki sortlor oldugda 6ziinii dogruldur:

1. Populyasiya boyiik olmalidir ki, genlor tosadiifi birloso bilsinlor;

2. Mutasiyalar bas vermomoalidir;

3. Genlor tiglin olverisli v ya olverissiz se¢gmo olmamalidir;

4. Noviin fordlorinin basqa populyasiyalara miqrasiyasi bag vermomoalidir.

Tabii soraitds bu sortlors riayst olunmadiqda ganun 6ziinii dogrultmur.

Eyni noviin mixtalif populyasiyalar1 miixtolif mutant genlorlo vo ya
olamatlorlo zongin ola bilor. Bu, otraf miihitin eyni olmayan soraiti ilo bag-
lidir. Cografi vo bioloji izolyasiya populyasiyalar arasindaki genetik forqi tos-
bit edir vo mohkamlondirir. Bu da mikrotokamiil proseslorina gorait yaradir.

Genofond populyasiyanin, noviin vo digar sistematik qruplarin
fordlarinds genlorin comidir.

@ 1. Diizgiin fikirlori segin:

a) Populyasiya dalgalar1 populyasiyalarda genlorin tezliyini doyismir.

b) Yeni yaranmis populyasiyalarin genofondu valideyn populyasiyanin
genofondundan zongindir.

c) Populyasiyalarda genlorin tezliyinin istiqgamatlonmis doyismasi tobii
se¢monin tosiri ilo sortlonmisdir.

¢) Populyasiyalarda tobii segmo heteroziqotlarin xeyrino tosir edir.

d) Tacrid olunmus populyasiyalarda yaxin qohum ¢arpazlagmasi orqa-
nizmin hayat qabiliyyatini artirir.

2. Insan populyasiyasinda qonur gozliilorin say1 840, mavi gozliilorin
say1 is9 160-dir. Verilmis populyasiyada heteroziqotlarin sayin1 mii-
oyyan edin.

3. Sicovul populyasiyasinda 420 boz, 80 gara sicovullara rast goli-
nir. Resessiv formanin rastgolms tezliyini (a) vo dominant formalarin
(A) heterozigotlarinin ne¢o faiz oldugunu hesablayin.

Toqdimat movzulari '

1. Genetika elminin inkisaf tarixi

2. Nasildan nasla étiiriilon irsi xastalik

3. Tibb elmi va genetika

4. Patau sindromu — xromosom anamaliyasidtr.



V. 9traf miihitin qorunmasi vd barpasi
Orqganizmlarin qarsihqh tasiri

Miihitin abiotik amillori kimi, biotik amillori do tobii qruplasmalarin
. torkibindo miihiim rol oynayir. Hor qruplasmada canlilar arasinda miixtalif
: qarsiligh tosirlor yaranir. Canlilar arasinda miinasibotlorin doyismasi yeni
tobii birliklorin formalagmasi ilo naticalona bilir.

Bu miinasibatlor hansilardir? Miinasibatlorin doyismosi no kimi ekoloji
problem yaradar?

* Sokildoki canlilar arasinda na kimi miinasibatlor mévcuddur? Bu miina-
sibatlor noyo xidmot edir?

* Sokildoki canlilar arasinda movcud olan qarsiligli miinasibatlorin hansi
xiisusiyyatlori var? Miinasibatlori nece qruplasdirmaq olar?

* Tabii birliklorin yaranmasi {igiin canlilar arasindaki miinasibatlorin rolu
nadon ibaratdir?

* Canlilar arasinda miinasibatlorin doyismasinin naticasi no ola bilor?




Hor bir tobii birliklorde canlilar arasinda miixtslif qarsiliglt tasirlor ham
eyni noviin (ndvdaxili), hom do miixtolif ndvlerin (ndvlorarasi) fordlori ara-
sinda ola bilar. Bu ciir alagolor qida, yasayis yeri vo s. ugrunda miibarizo za-
mani miisahido olunur. Novlorin fordlorinin bir-birine tosirlori faydal (f), zo-
rorli (z) vo ya neytral (n) ola bilir. Eyni ekoloji sistem daxilinde olan bu
miinasibatlore asagidakilart misal gostormok olar: ¢icokli bitkilordon nektar
toplayan ciiciilor nektarla qidalanir, eyni zamanda bitkilori tozlandiraraq onlara
fayda verir.

Bozi gobalok vo yosunlar birgs ya-
sayaraq sibyolori omolo gotirir. Si- |f
byslords su vo mineral maddslori go-
balok mitselilari sorur, lizvi maddolari
iso yosunlar vo ya sianobakteriyalar
fotosintez prosesi noticosindo hazirla-
yir. Bu yasayis hor iki canli tiglin fay-
dalidir (f f). Orqanizmlorden birinin
mohvi sibyanin mohvina sabob olur.

Yumrucuq bakteriyalar1 paxlal bit-

kilorlo faydali qarsiliql tesirdo olur.
Bu bakteriyalar havanin torkibinds olan sarbost azotu bitkilorin menimsaya
bilocoyi hala gatirir, torpagi azotlu birlosmalorlo zonginlosdirir. Bitkilorin
azota olan tolobati ddonir. Bitkilorin fotosintez yolu ilo hazirladiglart iizvi
maddoloarls iso bakteriyalar qidalanir. Bu ciir qarsiligh tosir simbioz adlanir.

Canlilar arasinda elo miinasibatlor ds olur ki, bu, bir torof iiclin faydali, di-
gor torof liclin iso zorarlidir.

Sokildas verilon (f z) qarsiligh tesirlors baxin vo olavo misallar gdstorin.




Ekoloji sistemdo garsiligl tosirds olan fordlorin hor ikisi {igiin zararli (z z)
olan va ragabot adlandirilan tosiro qoyun vo keginin, sirlo palongin eyni gida
Vo ya yasayis yeri ugrunda miibarizosini misal gostormak olar.

(f n) — bu qarsiligh tosir canlilardan biri ti¢lin faydali, digeri {iciin iso heg
bir tosiro malik olmaya bilir (kommensalizm). Pisikdili, atpitragi kimi bitki-
lorin iizeri tikanciglt meyvaleri heyvanlarin tiikloring iligorak otarafa yayilir.
Bunun ikinci torofs (heyvanlara) els bir tosiri olmur.

(z n) — bir toraf {iglin zorarli, digari liclin oshomiyyatsiz olan tosir amensa-
lizm adlanir. Isigsevan ot bitkilorinin hor hansi bir agacin kdlgosindo bitmasi
onun zararinadir, lakin bunun agaca, demok olar ki, heg bir tosiri yoxdur.

yirticiliq

Orqanizmlor arasinda qarsiligh
miinasibatlar

P S il

neytralizm*

Canlilar arasinda rast galinon bu va ya diger forqli qarsiliqli miinasibatlor
miixtalif tobii birliklorin yaranmasina sabab olur. Har bir tobii birlikde kiilli
miqdarda qarsiligh tesirlorin mdévcudlugu homin birliklorin illorle doyisil-
modon galmasina sabab olur. Qarsiligh tosirlor doyisilorss, canlilarin qrup-
lagmalar1 da todricon doyisilor. Noticads yeni birliklor formalasar.

Miioyyen bir orazido tozlandirict hagoratlarin olmamasi onunla tozlanan
bitkilorin do yox olmasi demokdir. Bu da homin orazido ciddi doyisikliklorin
yaranmast ilo naticolonar.

* Neytralizm — bir-birina zarar vermadon birlikds yasama iisulu



* Tozlandiric1 hagoratlarin olmadigr qruplagmalarda canlilarin miinasibot-
lorinds hansi dayisikliklor bag verar?
* Bu ciir doyisikliklorin garsisin1 almagq ti¢lin hansi todbirlor gortils bilor?

Bu qarsiliqlt tosirlordon bozilorinin bioloji miixtslifliyin doyismasine elo
bir tosiri olmasa da, digorlari {i¢lin bunun shamiyysti ¢oxdur. Bozi qarsiliqh
tosirlorin doyismasi vo ya yox olmasi biomiixtolifliyin mohvino sabab ola
bilir. Bununla da global ekoloji problem yaranir.

@ 1. Verilmis canlilar arasinda olan garsiligh tosirlori qruplasdirin. Qruplas-
: dirmanizi asaslandiraraq togdim edin.

Stirma gobalayi ilo Yumrucuq bakteri- . .
- . Soliter va insan
bugda yalari ils noxud
Q1rm1z1vbas gobe- Vsram sopu Gobaloklo yosun
loklo agcaqovaq Vo insan

2. Sakil va sxemdaki qarsiliglh tosir novlori hansilardir? Aragdirin, natice-
lari miiayyanlosdirib tagdim edin.

3. Sxemdo verilmis qarsiliqlt tosirlorin doyismasi hansi ekoloji problemo
sobob olar? Cavablarinizi rosmlarlo toqdim edin.

| bitki | — 5| heyvan |

!




Biomiixtaliflik vo onun qorunmasi yollar

@ Yer {izorindo toqribon 350 min bitki, 2 milyon heyvan, 100 min
¢ gobolok, 3 mino godor bakteriya novii molumdur. Bu canlilar tobiotdo
tosadiifi paylanmayib. Onlar qruplar halinda yasayirlar. Belo tobii birlik-
¢ lorin biosenoz adlandirilmasi sizo molumdur. Biosenozun yasayis miihiti
ilo birgo kompleksi no adlanir? Gorason, forqli biosenozlar, orada rast
¢ golinon forqli novler, novlorin gen torkibindoki forglilik hansi bioloji
: terminlo iimumilosdirilo bilar?

@) - Sokillordo oks olunmus biogeosenozlarin har birino aid olan canlilari
: geyd edin.
* Bu canlilarin forqli yasayis yerinds maskunlagma sobobini arasdirin.
* Qruplasmada olan canlilar arasinda hansi qarsiliqlt slagslor oldugunu
miioyyanlosdirin.

Biomiixtoliflik Yer {izorindo yasayan canlilarin vo onlarin yasayis sora-
itinin miixtalifliyi demokdir. Hor hansi bir bdlgade yasayan novlerin forg-
liliyi, bunlarm amals gotirdiklori forgli tobii birliklor hamin bélgenin bioloji
miixtalifliyini amals gatirir. Bioloji miixtaliflik {i¢ yera ayrilir: genetik, nov vo
biogeosenoz (ekosistem).




| Bioloji miixtaliflik |
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Genetik miixtaliflik Nov miixtalifliyi Ekosistem miixtalifliyi

Genetik miixtaliflik eyni nov daxilindo fordlor arasinda forqlilik soklindo
tozahiir edir. Bu miixtoliflik istonilon bir ndv, yarimndv, populyasiya daxi-
linda nozors carpr.

Nov miixtalifliyi miioyyon bir bolgodoki vo ya Yer kiirasindo novlorin
farqliliyini ifada edir. Istonilon bir biogeosenozu amolo gatiron ndvlorin say1
hamin biogeosenozun név miixtalifliyidir.

Ekosistem miixtalifliyi miioyyon bir bolgodoki vo ya biitovliikkdo Yer iizo-
rindoki ekosistemlorin forgli olmasidir.

Diinyada név miixtolifliyi ekvatordan qiitbloro dogru getdikco azalir. Bu
forqlilik arazinin cografi movqgeyindon, oradaki abiotik amillordon asilidir. Tro-
pik zonalarda bitki ndvlorinin say1 8000 oldugu halda, tundrada bu, 500-diir.

Yer lizorindo tundra, tayqa, enliyarpaqlt mesolor, ¢ol, sohra, batagliq va s.
kimi biogeosenozlar mévcuddur. Hor biogeosenoz iistiinliik toskil edon nov-
lorls xarakterizo olunur. Zonalarda doyismo bitki ortiiyiindo daha aydin no-
zors carpir. Bu da, asason, konsumentlordon ibarat heyvanlarin vo redusent-
lorin ndv torkibinin doyismosi ilo miisayiot olunur. Cografi zonalarda
torpagin torkibinds do doyisiklik yaranir.

Ekosistem daxilinds els novlor var ki, o yalniz miisyyan bdlgalor iiclin
xarakterikdir. Bunlar endemik noviardir. Yer iizorinds yalniz bir 6lkonin ora-
zisindo yasayan novlor homin 6lka ti¢iin endemik nov sayilir.

€) Azorbaycanda olan endemik névlori yada salmn.

Har bir biogeosenozda név miixtalifliyi, populyasiyanin sixlig1 va biokiit-
lo forqli olur.

Populyasiyamin sixligi saha vo ya hocm vahidino diison fordlorin sayimni
bildirir.

Biokiitl> iizvi maddonin vo fordlorin cominin, onda toplanmis enerji ilo

birlikde miqdaridir.



Bu qruplasmalarda qida zoncirinin asasin toskil edon bitkilorin biokiit-
lasi heyvanlarin biokiitlosindon xeyli ¢cox olur.

Biogeosenozun komponentlori arasinda maddslor dovrani gedir. Maddo-
lor dovraninin getmasi iigiin osas enerji monbayi giinosdir.

megsa

Biogeosenozlar

Maddoslor dévrani hoyatin oamolo golmosinin ilk dovrlerindon yaranmus,
getdikco miirokkablosmisdir. Onun hoyata kegirilmasi {i¢iin har bir qruplas-
mada qeyri-lizvi maddoslorden lizvi madds hazirlayan canlilarin — produsent-
larin, osason, otyeyon vo otyeyon heyvanlardan ibarot konsumentlorin vo
tizvi maddalari geyri-lizvi maddslars pargalayan, asason, mikroorqanizmlor-
don ibarot redusentlorin olmasi zoruridir. Bunlar biitiin biogeosenozlar ti¢iin
imumi olsalar da, onlarin nov vo say nisboti miixtolif tobii birliklordo
miixtolif olur.

avtotrof » | bitkiyeyon ; otyeyon

bitkilor heyvanlar heyvanlar

N

tizvi qaliglar

Nov saylarida bas veran doyisiklik biogeosenozun doyismasine sobab olur.
Bazon bir biogeosenoz digoari ils oavoz olunur, bozon iso mahv olur. Tobii birlik-
lorin doyigmosino antropogen amillor daha ¢ox tosir gostorir.

» Antropogen amillorin bioloji miixtalifliys tosirine aid aragdirma aparib
. togdim edin.

* Bentos — suyun dibinda yasayan canlilar



Tabiot qanunlarinin pozulmasi yalniz ayri-ayri ekosistemlorin — mesalo-
rin, ¢amoanliklorin, bataqliglarin, nohurlarin va s. deyil, biitovliikde biosferin
gorunmasinda beynolxalq miqyasda soy gostorilmoasini tolob edir. Tabiotin
gorunmasi haqqinda miixtalif beynolxalq sonodlor hazirlanir.

1. Sxemdo gostarilonlordon istonilon birinin yox olmasinin ekoloji taraz-
l1iga tosirine aid togdimat hazirlayin.

bidtop
A

2. Istonilon bir ekosistemdo bioloji miixtalifliys zoror veron amillor:
a) meso yanginlari naticosindo yasilliglarin azalmast;
b) vulkan piiskiirmasinin torpaq strukturunu pozmast;
¢) kimyavi maddalarin otraf alomas tullanmasi ilo slagodar bazi canlilarin
mahvi.
* Gostarilon dayisikliklorin birini se¢in vo ekoloji tarazliga tosirine dair
toqdimat hazirlaymn.

3. Ekosistemds canlilar arasinda olan qida olagoslori sxemino osason
verilonlordon dogru olanlar1 segin.

LL [—[M]|—[N]

oo
a) M, N produsent canlilardir.
b) K avtotrof canlidir.
¢) M geyri-lizvi maddodon tizvi madds yaradir.
d) L redusentdir.
e) N konsumentdir.




Qida zanciri va ekoloji piramida

Om Canlilar yagsamaq t¢iin qidalanmalidirlar. Qida maddslori canlilarin bo-
. yilimosi, inkisafi, horokoti vo digar bioloji poseslorini hoyata kecirmok ticiin
enerji monbayi rolunu oynayir. Har bir orqanizm tizvi maddado olan ener-
¢ jiden istifada edir. Uzvi maddalarin par¢alanmasi miioyyen morholoya godor
catdirilir. Enerji ilo zongin qida qaliglar1 bagqa orqanizmlerin qidasini togkil
. edir. Belalikls, canlilarin miixtolif ndvleri arasinda qida slagolori yaranir.

* Qida olagalarinin ilkin vo son halgasini hansi canlilar togkil edir?

* Bu gida olagalori neco adlandirilir?

* Noyo gora qida zonciri 4-5 halqadan ¢ox olmur?

* Ekoloji piramida nodir?

* Ekoloji piramidanin hansi1 névlori var?

Sxemda verilmis har bir halganin biosenozda shomiyyati nodir? Fikirlori-

: nizi esaslandiraraq toqdim edin.

III doaracali
konsument
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I doracali konsument
/ produsentlor

Qeyri-lizvi maddslordan tizvi madde hazirlayan avtotrof canlilar qida zon-
cirinin asas halqasidir. Bura xlorofil pigmentino malik biitiin canlilar vo xe-
mosintezedici bakteriyalar aiddir. Bu canlilar qida zencirinin baglangic hal-
qasint toskil edir. Quruda yasayan bitkilor iizorino diison giinos enerjisinin
1%-don istifads edorak iizvi maddolor hazirlayir. Otyeyon heyvanlar bitkilorlo
gidalanaraq gida zoncirini davam etdirir. Bu heyvanlarin ifrazat1 vo casadlori
ilo miixtoalif ciictilor vo mikroorqanizmlor qidalanir. Tobii soraitds qida alage-
lori ¢oxsaxoli olur. Belo ki canlilar arasinda movcud olan frofik slagolors
(yunanca “trofe” — qida) otyeyon heyvanlar va parazitlor do qosulur. Zoncirin
biitlin halqalarinin hayat foaliyysti naticesinds iizvi qaliglar amalo golir.
Redusentloar iso qaliglar1 minerallagdiraraq torpaga qaytarir.
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’ otyeyon heyvanlar ‘

Qida zoncirinin birinci doracali konsumentloring bitki ilo qidalanan hey-
vanlar vo hagoratlar: maral, ciiyiir, dovo, dovsan, sican, ¢oyirtks, sala, maybo-
cayi, yosunlarla gidalanan baliqlar va s. aid edilir. Ikinci doracali konsumentlor
iso birinci doracali konsumentlorlo gidalanan canlilardir. Ugiincii doracali kon-
sumentlar is9, asason, yirticilardir.

¢» Produsent, konsument vo redusentlori qruplagdirin.

bugda coyirtko qurbaga ilan kirpi
; torpaq
canavar qartal ulotriks bakteriyast

Qeyd etmok lazimdir ki, tobii soraitdo qida zonciri miirokkob gidalanma
sobakasi amola gotirir. Bir ndv bir ne¢o qida monbayindaon istifado edir. Ona
g0ra do bir ndviin yox olmasi biogeosenozun dagilmasina va ya ovoz olunma-
sina sobob olmur.




Coxsaxali miirakkab qida zanciri

Gostarilon qida zencirinds olagade ayriqotunun vo ya maralin olmamasi
qida zoncirinin dagilmasi ilo naticolonmir. Belo ki maralin qidasini yalniz
ayrigotu, canavarin qidasini iso yalniz maral toskil etmir.

Biogeosenozda nov miixtalifliyi no qodor ¢ox olarsa, o daha davamli olar.
Qida zancirinin dyronilmosi insanlarin canlilara miinasibatini doyisir. Malum
olmusdur ki, yirtict heyvanlarin mohv edilmasi naticosindo miirokkab gida
zonciri dagila bilar, belsliklo, mévcud biogeosenozlar mohv olar. Canavarlarin
yirtict olmagi, onlarin, asasen, dirnaqli heyvanlarla qidalandigi moelumdur. An-
caq miisahidolor gostormisdir ki, canavarlarin kokiintin kasildiyi orazide dir-
naqlilar azalmaga baslamislar. Miioyyon olunmusdur ki, canavarlar xosto hey-
vanlari tutub yemaklo dirnaqlilar arasinda epidemiyalarin yayilmasinin qarsisini
alir. Tozlayici hogoratlar mohv edilarso, bitkilor tozlanmaz, onlarin say1 azalar.
Bu da bitki ilo gidalanan ciiciilorin azalmasina sobab olar. Ciiciilorin azalmasi
qurbagalari, qurbagalarin saymnin azalmasi iso ilanlarin sayinin azalmasina
gatirib ¢ixarir. Bunun naticasindo ciiciilor siiratlo ¢oxaldigindan yasil kiitlalori
mohv edirlor, belaliklo do, biogeosenoz dagilir.

Qida zancirinin bir halqasindan digarins ke¢dikda biokiitlonin hacmi, ener-
jinin miqdar1, canlilarin say1 azalir. Canlilarin qidasindan boadonlorina kegon
enerji 5-20% olur. Bu, ekoloji piramida qaydasi adlanir. Qida zoncirinin hal-
galarinda iizvi maddonin miqdarina goro biokiitla piramidasi, fordlorin sayma
g0ra say piramidast, enerji miqdarina gors enerji piramidasi tortib edilir.
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Mosolon, g6l biogeosenozunda qida zoncirinin ilk halgasmi togkil edon
fitoplanktonlar zooplanktonlarin qidasini togkil edir. Zooplanktonlarin aldiglar
gidanin hamist onlarla gidalanan baliglara kegmir. Qobul edilon gidanin bir
qismindon hiiceyralorin qurulmasinda, digor gismindon iso hoyat foaliyyati
liciin lazim olan enerji alds etmak {i¢iin istifado olunur. Qida zoncirinin ilk hal-
gasindan sonuncu halgaya dogru getdikcs qida vo enerjinin miqdari azalir.

@) Verilmis gida slagalorinds ildo insanlarin gida ehtiyacimin 300 kq baliq
. oldugunu gobul edorikss, ekoloji piramida pillolerine uygun rogomlori
. yaz.

insan -
/ baliq \ 300 kq baliq
- —>
onurgasizlar \
/ zooplankton \
/ fitoplankton —>

Eyni qayda ilo enerji piramidasi tortib edin.



Ekoloji piramida

Ekoloji piramidalar1 nazardon kegirorak belo naticays golmak olar ki, pi-
ramidanin ilk halgasindan sonuncuya dogru getdikca:

* iimumi biokiitls azalir;

* ndv say1 azalir;

» ehtiyat halinda toplanan qidanin miqdari azalir;

* enerji miqdart azalir.
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Qida zonciri



Insanin tosarriifat faaliyyati noticosinds istifads etdiyi zoharli maddalor bo-
zan ¢oxsaxali qida zonciri vasitasilo onun 6ziiniin zohorlonmosing sobob olur.

Bu maddaoler yagis sulart ilo su hovzalorine axaraq baliglara, onlardan iso
insan orqanizmind keg¢ir. Bu kimyovi maddolor meyvalorlo, torovoz vo goyor-
tilorla, heyvanlarin oti va siidii vasitasilo insanin orqanizmina keg¢o bilir. Hotta
orqanizmd kegon bu zororli birlogmolor ¢ox vaxt genotipa tosir gostorir vo
miixtalif irsi xastoliklorin yaranmasina sabab olur.

Ekoloji piramidada doyisikliklor miixtolif sobablardon bas vera bilar:

* Xostolik, hava soraiti, qanunsuz ov, miihit ¢irkliliyi vo s. kimi soboblor-
don ekoloji piramida dagila bilir.

* Quragliqg, saxta, mesolorin qirilmasi, hava, su, torpagin ¢irkliliyi pirami-
danin ilk halgasimi togkil edon bitkilori azaldir.

* Otyeyon heyvanlarin azalmasi bitkilorin artmasi ilo naticolonir.

e Zororli bocok vo ¢oyirtkolorin sayimin artmasi quslarin sayinin azalmasi
noticasinda bas verir.

Biitiin bunlar bioloji tarazlig1 pozur.

Biokiitlo

@ 1. Qrafiko osason produsentlordon A

sonuncu konsuments  qodor
siralaym. Noticoni osaslandiraraq
toqdim edin.

II I

2. Ekoloji piramidanin birinci vo sonuncu halgasinda yerlogon canlilar yox
olarsa, no bas veror? Cavabiniz1 osaslandiraraq togdim edin.

3. Qida olagolorinin pozulmasiin insan naslinds toérodo bilocayi fosadlar
nd ola bilor? Arasdirin vo togdimat hazirlayin.

4. Torpaqda mineral duzlarin miqdarinin zamandan asili olaraq daima
doyisdiyi molumdur. Bu hanst canlilarin foaliyyoti osasinda miim-
kiindiir? Cavabinizi asaslandirin.



Havanin c¢irklonmasi gqlobal ekoloji
problem Kimi

@D Atmosfer havasinda hacmea 78% azot, 21% oksigen, 0,03% karbon gazi
¢ vo az miqdarda tosirsiz qazlar var. Bu gazlarin migdarinin vo torkibinin do-
yismasi havanin ¢irklonmasina sabab olur.

* Bos havada bu doyisikliklor nayin noaticosindo bag verir?

* Hava ¢irkliliyi canlilara neca tosir gostorir?

» Antropogen amil hava ¢irklonmosinds no kimi rol oynayir?

* Hava cirkliliyinin bag vermomasi ti¢iin hansi todbirlor goriilmolidir?

@ Sxemlori nozordon kegirin. Tursulu yagislarin vo qglobal istilosmonin so-
bablorini aragdirin. Hava ¢irkliliyinin qarsisinin alinma yollar1 haqqinda
. toqdimat hazirlayin.

Turs yagislarin yaranmasu Qlobal istilagsma

Hava canlilarm hoayatinda ¢ox miihiim rol oynayir. insan su va gida qobul
etmodon bir nec¢o giin yasaya bilir. Ancaq havasiz 5-10 dogigadon ¢ox yasa-
maq miimkiin deyil.

Havanin kimyavi torkibinin ¢irklonmasi vo zaharlonmasi ilo miibarizos tod-
birlori sistemina havanin gqorunmasi deyilir. Bu todbirlor ayri-ayri soxslorin
foaliyyotindon tutmus beynolxalq todbirlors godor genisdir.

Havani ¢irklondiron amillar, asason, miixtolif qazlardir. Sonaye inkisaf et-
dikca havanin ¢irklonmaosi daha da stiratlonir.

Tursulu yagislar

Antropogen amillarin tosiri naticasinds havada CO,, SO, vo NO,-in mig-
dar1 artir. Bu qazlar uygun sorait oldugda su buxari ilo slagoyo girorok miiva-
fiq tursular amolo gatirir.



Turs yagislar

CO,+H,0—H,CO,
SO,+H,0—H,SO,
4NO,+2H,0 + O,—4HNO,

Atmosferds omolo golon tursular yagisa qarisir vo turs yagislar omolo go-
tirir. Bunlar hotta qar soklindo do ola bilir. Turs yagislar yagdiglar1 orazilors
miixtolif zororlor verir. Torpaqda tursular natrium, kalium, kalsium, maqg-
nezium kimi elementlorlo reaksiyaya girir. Naticodo bitkilorin istifade etdiyi
bu elementlorin migdari azalir. Eyni zamanda, aliiminium va civa birlogmalori
yagisla su monbalorine qarisir. Bu da gida zanciri ilo su canlilarina, oradan da
insan organizmina kegorok zohorlonmo va xorgong xastaliyi toradir. Turs ya-
gislar megolorin mohving vo su canlilarinin azalmasina da sobab olur.

Qlobal istilosma

Atmosferds karbon qazi

vulkan minerallasma yanma saprofitlorin canlilarin
puskiirmasi 3 hadisalori gidalanmasi tonaffiisii



Sxemdon goriindiiyii kimi, atmosfer havasinin torkibindo karbon qazi
miixtalif sobablordon artir. Fotosintezedici canlilar iso (esason bitkilor) karbon
gazinin azalmasi prosesini hoyata kegirir. Uzun illor atmosferds bu qazlarin
miqdari, asason, doyismoz qalmisdir.
¢) Son zamanlar havada karbon gazinin migdarmin artmasi bir ¢ox prob-
. lemlor yaradir. Sizco, bu problemlor hansilardir vo soboblori nodir?

Cavablarinizi asaslandiraraq toqdim edin.

Atmosfer havasinda karbon gazimnin miqdarinin artmasi qlobal istilosmo
tohliikasi yaradir. Havanin torkibindo artan karbon gazi yer iiziindon giinog
stialarinin oks olunaraq kosmik fozaya qayitmasina manecilik torodir. Bu so-
bobdon diinyada istilik artir. Istiliyin artmasi qiitb buzlaglarmin orimoesing vo
iqlim dayisikliklaring sabab ola bilor. Ekosistemlorin davamliligi pozular, yer
tizorinds yasayan bitki vo heyvanlarin say1 azalar.

Atmosferds Yer sothindon 15-35 km hiindiirliikds sorbast oksigen giinos
stiasinin tosiri ilo ozona (30,—20,) gevrilir. Bu isa ozon ekran1 amals gatirir.
Ozon tabagoesi canli orqanizmlora mohvedici tosir gostoron kosmik stialari,
giinagin ultrabandvsayi siialarint qismen dof edir. Havanin ¢irklonmasi ozon
ekraninin naziklosmosi vo desilmosine sabab olur. Naticoda biitiin canlilarin
hayati {igiin ciddi tohliiks yaranir.

Biitiin bu dayisikliklor insan saglamligina tosirsiz qalmir. Rentgen siialari,
ionlagdirict siialar, radioaktiv ¢irklonmo, kimyovi zohorli maddslor, koskin
temperatur doyisikliklori insanin genotipine tosir gostorir. Genlords bag veron
doyisikliklor xostoliklora sobab olur. Bu xostoliklor doyisilmis genlorlo
nasildan naslo Gtiiriiliir.

Havanin ¢irklonmasinin garsisinin alinmasi {igiin vacibdir:

P diinyada siilhiin bargorar olmasi, miiharibalorin aparilmamast;

P kimyovi silahlarin sinagdan kegirilmomasi;

P atmosfer havasinin qorunmasi ii¢iin gobul olunmus ganunlara omal
edilmasi;

P otraf miihito, o climlodon havaya monfi tosir edon fiziki, kimyovi vo
bioloji amillors qarst miibarizs tadbirlorina omal olunmast;

P istehsal proseslorinin, xtisuson tomizlayici qurgularin tokmillogdirilmasi;

P tokrar istehsal texnologiyalarinin tokmillagdirilmasi;

P tullantisiz igloyon istehsal proseslorinin artirilmast,

P yasilliglarin artirilmasi.



@ 1. Aragsdirmalar apararaq ozon qatinda yaranan dsliklorin canlilarin haya-

tinda yarada bilocayi tohliikalor haqqinda taqdimat hazirlayin.

2. Qrafiklordo dord miixtalif canlinin atmosfer cirklonmosindan avval va

sonra saylar1 gostorilmisdir.

saylart saylart

XYZT canlilar XYZT canlilar
cirklonmadon avval cirklonmadon sonra
Havanin ¢irklonmosi sabab olmusdur:
I. Z vo T ndvlarinin toraqqising;
II. Y vo T novlorinin areallarmin genislonmasing;
II1. X vo Z novlarinds fordlarin saymin azalmasina.
Verilonlordon hansi dogrudur?
A) yalniz | B) yalniz I1 C) yalnmiz 111

D)Ivoll E) I vo III

3. Hava ¢irklonmalorinin garsisini almagq ti¢lin shamiyyatli deyil:

a) Avtomobillordon atmosfers buraxilan zororli gazlar tutan filtrlorin
istifadosi;

b) Evlorin, fabrik ve zavodlarin bacalarinda qoruyucu filtrlorin
qoyulmast;

c) Bacalardan ¢ixan tiistlilorin tokrar istehsal miiossisoloring
yonaldilmasi;

d) Miixtolif ndv toz amolo gatiron monbalarin tomizlonmasi;

e) Fabrik vo zavodlarin sayinin artirilmasi.



Maddbslor dovram

ﬂ) Yer lizorindo canli vo cansiz varliglar arasinda qarsiliqh tesirlor vardir.
¢ Hor bir canli varliq yasadig1 ekosistemdon bazi maddaslari alir, bazi mad-
dalori iso xaric edir. Bu iso ekosistemin mévcudluguna vo orada tarazligin
¢ gorunmasina sabab olur.

: Ekosistemdo bozi maddslor qida zonciri vasitasilo yerlorini doyisir. Bii-
: tiin bunlar tobistdo bag veran maddalor dovraninin asasini togkil edir.

:  « Maddolor dovranmin hansi névleri vardir?

* Prosudent, konsument vo redusentlor maddoslor dovraninin hoyata kegi-
: rilmosinds no kimi rol oynayir?

» Maddolor dévraninin pozulma sobablori hansilardir?
* Tobii dovranin intensiv getmasi {igiin no etmok lazimdir?

@ Tabiotds azotun dovrani sxemins uygun karbon, oksigen va su dévraninin
- sxemlorini tortib edin.

» Hava --___ .
e azotu ..
‘ A
’ ‘ A}
4 AY
! \
Nitratlar Bitki ziilalt
..
\\ \\
1 Ay
1 \\
N Heyvan ziilali
’ ‘\
Nitritlor ‘\‘ j
1
i Ifrazat
1
\4
Ammonyak

Tabiotdo maddalorin bioloji dovrani planetin biokiitlosinin hayat foaliyyati
ilo baghdir. Istonilon biogeosenozda miixtolif névlorin populyasiyalari ara-
sinda miirokab qarsiligh olagelor mévcuddur. Canlilar bir-biri ilo vo cansiz
tobiotlo olagoli sokildo maddolor dovranina qosulur. Beloliklo, canli orqa-
nizmlarin torkibino daxil olan su vo biitiin elementlorin dovrani bas verir.
Bunlardan bir negasini nozordon kegirak.

Oksigenin dévrani. Canlilarin organizmindo olan kimyavi maddoslorin torki-
bindo olan asas kimyavi elementlordon biri do oksigendir. Tobiatds oksigen dov-
raninin osas manboyi havada rast galinon oksigen qazidir. Oksigen dovraninin



hoyata kegirilmosindo canlilarin hoyat foaliyysti vo {izvi qaliglar miihiim rol
oynay1r. Canlilarin qabul etdiklori gida maddslorinin oksidlosmasi vo yanma
ticiin oksigen sorf olunur. Beloliklo, havada oksigen qazinin miqdar1 azalir.

gida |7T| oksigen || karbonqaz1 |t su + | enerji

Tabiotdoki oksar produsentlorin hayata kecirdiklori fotosintez naticosinda
atmosferdo oksigenin miqdart artir.

@) < Oksigen dovraninin pozulmasinin qarsisini almaq tgin no toklif
- edordiniz?

Karbonun dévrani. Karbonun dovrani oksigen dovrani ilo six olagolidir.
Tobiotdo bag veron yanma vo oksidlosmo proseslori naticosindo amolo golon
karbon qaz1 produsentlar torafindon hoyata kegirilon {izvi madds sintezina sorf

olunur.
atmosfer
: m

A
 tonoffiis

_— -
yeralti yanacagin yanmasi

yirtict heyvanlar

heyvanlar
gidalanirlar qidalanirlar
evonlor :
mohvolma mohvolma
mohvolma

clirtintii

yerallltl yanaca%m antals

: golomsilil@sobobedlan

saprofitlor daglagmalar (m3S3lon,
sekcOLaLIT)
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Atmosferds karbon qazimmin miqdart geca vo giindiiz forgli olur. Biitlin
canlilarin tonofflis etmosi sayoasindo gecolor karbon qazi ¢oxalir. Giindiizlor
iso xlorofil pigmentino malik canlilarin hoyata kecirdiyi fotosintez sayasindo
otrafda karbon qazi azalir, oksigen artir.

Havada karbon gazinin miqdarinimn artmasi naticesinds bu qazdan ibarot
nazik tabaqa yaranir. Molumdur ki, bu, giinagsdon galon va yerdan oks olunan
istiliyin tonzimini pozaraq istixana effekti yaradir. Uzun siiren istixana effekti
sohralagmaya gotirib ¢ixarir.

Fosforun dévrani. Hoyat tiglin vacib kimyovi elementlordon biri do fos-
fordur. Fosfor nuklein tursularinin, adenozintrifosfat tursusunun (ATF), fos-
fat duzlarmin torkibine daxildir. Hiiceyro membraninin, dsrinin vo skeletin
tarkibindo do fosforlu birlosmalors rast golinir.

Fosfor dévrani

Tabistds fosfor dovraninin asasini onun qurudan donizlors va oksino dasin-
mast toskil edir. Torpagda olan fosforlu maddslor mikroorqanizmlar torofindon
suda hall olmus hala gatirilir. Belo geyri-lizvi birlosmalor bitkilor torsfindon
tizvi birlosmalars cevrilir. Daha sonra gida zanciri ilo otyeyan va otyeyan hey-
vanlara Gtiiriiliir. Bitki vo heyvanlar mohv oldugdan sonra mikroorqanizmlor



torofindon yenidon geyri-iizvi birlogsmolors ¢evrilir. Proses yenidon tarazlanir.
Torpaga verilon fosforlu giibralorin ds fosfor dovraninda mithiim rolu var. Bu
giibrolor yagis sular ilo donizlora qarisir. Qida zanciri vasitasilo yenidon qu-
ruya qayidir vo orada gedon tobii dovrana qosulur.

Diinyada miioyyon miqdarda miixtolif maddslor vardir. Ekosistemds bir
madds miqdarinin artib digorinin azalmasi oradaki tarazligir pozur. Maddslor
dovraninin pozulmasi ekoloji tarazligin pozulmasina sabab olur.

Maddolarin tobii dévraninin pozulmasinda antropogen faktorlar miihiim
rol oynayir.

@ 1. Ekosistemda canlilarin istiraki ilo hoyata kecon:
a) oksigen;
b) azot;
¢) karbon qaz1 dovranlari neco gedir?
Cavabiniz1 asaslandiraraq taqdim edin.

2. Atmosferds karbon gazinin miqdarinin artmasi sabab ola bilmoz:
a) Hoddon artiq istilosma Madd migdar
b) Turs yagislarin yagmasi A
¢) Torpagin mohsuldarliginin artmasi 2
¢) Iqlim dayisikliklori co

3. Bir arazids geca oksigen va karbon qazi- 1
nin zamandan asililiq qrafiki verilmisdir.
Qrafikds sohvi miioyyonlosdirin. Fikrini-
zi 9saslandirin.

Toqdimat movzular

1. Radioaktiv ¢irklonma va onun canlilara tasiri

2. Qlobal istilosma va canli tabiat

3. Turs yagislarin ekoloji tarazliga tasiri

4. Qlobal ekoloji problemlor va onlarin halli yollart
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