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Giris

Biologiya fanninin darslik komplekti darslikdan, is daftarinden ve metodik vasaitdan ibaratdir. Darslik
biologiya fann kurikulumunda 7-ci sinif Gzre mazmun standartlarinin reallasdirilmasini tamin edan talim
materiallarini ehtiva edir. Metodik vasait girisdan va darslikdaki bolmalarin gisa icmallarinin, is sxemlarinin
va talim materiallariila is texnologiyalarinin tagdim olundugu hissadan ibaratdir. Girisda biologiya fanninin
magqsad va vazifalari, fannin talim yanasmalari va darslarin planlasdirma metodlari, mazmun standartlari,
illik planlasdirma, hamcinin sagird nailiyyatlarinin giymatlandirilmasi taqdim olunur.

Biologiya fanninin magsad va vazifalari

Biologiya fanni sagirdlarda canhlarin qurulusu, tasnifati, yayilmasi, inkisafi, onlarin bir-biri ils va cansiz
mihitle garsihgli alagasi haqqinda zaruri biliklar formalasdirir. Biologiya fanni hamgcinin, hayat va onun
davamlihigini tamin edan proseslar, o cimladan bioloji prinsiplar va konsepsiyalar hagqinda genis va imumi
anlayislar verir. Bu anlayislarin sagirdlar tarafindan effektiv manimsanilmasi hayati problemlarin halli Gi¢iin
zaruri olan bilik va proses bacariglarinin formalasdirilmasina yardim edir.

Biologiya fanni mivafiq yas qrupuna uygun kognitiv, psixomotor va affektiv bacariglari inkisaf etdirmak
Ucglin dastaklayici va havaslandirici talim muhitinds sorgu va tadgigata asaslanan talim metodu ils dyradilir.
Tagdim olunan situasiya ve faaliyyatlar ilkin biliklara asaslanir va istigamatlandirici suallar, konkret
niimunalar vasitasila sagirdlerda proses bacariglarini inkisaf etdirir. Sorgu va tadgigata asaslanan talim
sagirdlarda atraf alomda bas veran proseslari anlamaq va onlarin sabablarini elmi asaslarla izah etmak ti¢lin
motivasiya yaradir. Bu zaman bioloji anlayislarin dark edilmasi va praktiki tatbigi yolu ile onlar elm,
texnologiya, comiyyat va atraf mihit arasinda qarsiligli alagadan xabardar olacaglar.

Bundan alava, biologiya fanni sagirdlarde canlilar alemina gaygi, masuliyyatli vatandaslig, saxsi va
comiyyatin saglamligini tasvig etmak 6hdaliyini inkisaf etdirmakla yanasi, onlarin ali tahsils, pesa hazirligina
va tabiat elmlarinin mixtalif sahalarinda karyera qurmaq lgln rasional gararlar gabul etmaya kdmak edan
elm savadlihg Gi¢clin zamin hazirlayir, elace da digar faaliyyat sahalarina transfer olunan bacariglar forma-
lasdirir.

Fannin talim yanasmalan va darslarin planlasdirma metodlari

XXI asrda amak bazari va sosial muhit Uglin zaruri olan bilik, bacariq va saristalari formalasdirmagq
magsadila biologiya fanninin effektiv 6yranilmasi va tadrisi Ggln bir-biri ila alagali (¢ imumi pedaqoji
yanasma taqdim edilir.

1. “Birbasa dyratmak” — bu pedaqoji yanasmada sagirdlarin dyranacaklari bilik va bacariglar miallim
tarafinden nimunalar asasinda verilir. Bu yanasma, adatan, ¢ asas metodu ehtiva edir: mazmunun
sistematik sokilde taqdim edilmasi; fasilitatorlug; suallar, tapsiriglar va ya testlar vasitasila
tahsilalanlarin basa disdiklarinin giymatlandirilmasi. Biologiyanin tadrisinda miiayyan biliklarin,
masalan, hiiceyranin kimyavi tarkibi, orqanizmlarin quruluslari, tasnifat sistemlari va praktiki
masgalalarda tahliikasizlik kimi xiisusi mazmun biliklarinin ¢atdirilmasinin effektiv yolu ola bilar.

2. “Sorgu va tadgigata asaslanan 6yratma” o demakdir ki, sagirdlar malumat tapmaqda 6zlari faal
istirak etmalidirlar. Bu zaman tahsilalanlarin misahids etmak, qgruplasdirmaq, prognozlasdirmag,
farziyyalar formalasdirmaq, arasdirma metodlarini tatbig etmak, malumatlari toplamaq va tahlil
etmak, natica ¢ixarmagq saristalari inkisaf etdirilir.

Sorgu va tadgigata asaslanan 6yratma yanasmasina asasan 1. Hiiceyranin qurulusu; 2. Hiiceyranin dévrii
va béliinmasi; 3. Hiiceyrada maddalar va enerji miibadilasi mévzulari li¢iin asagidaki faaliyyatlar taklif oluna
bilar.

I. Hiiceyranin qurulusu
a. Miixtalif toxumalarda va hiiceyra névlarinda mitoxondrilarin sayindaki dayisikliklari mizakira
edin.
b. isig mikroskopu altinda tadgiq etmak (iciin heyvan va bitki toxumalarinin miivaqqati
preparatlarini hazirlayin.
c. Prokariot, eukariot hiiceyralarin, hamginin hiiceyra strukturlarinin elektron mikrofotosakillarini
va ya canli hiiceyra sakillarini arasdirin.



IIl. Hiiceyra dévrii va béliinmasi

a. Hazirlanmis preparatlar, fotomikrofotosakillar va ya canli hiiceyra sakillarindan istifada edarak

mitoz va meyoz béliinmalarinin miixtalif marhalalarini miisahida edin va miiayyanlasdirin.
lll. Hiceyrada maddalar va enerji mibadilasi

a. Dissimilyasiya va assimilyasiya zamani fermentlarin tasirini niimayis etdirmak {i¢lin laboratoriya
isi icra edin.

b. Temperaturun, pH va ya inhibitorlarin fermentlarin faaliyystina tasirini dyranmak, atraf mihit
amillarinin (isigin intensivliyi va karbon gazinin konsentrasiyasinin) fotosintez siratina tasirini,
organizmlarda aerob va anaerob tanaffisli 6yranmak Ugclin tacriibalar aparin.

c. Qida sanayesinda anaerob tanafflslin tatbiqini mizakirs edin.

d. Fotosintez va tenaffisle bagl arasdirmalara aid malumatlari sarh edin, tahlil edin va
giymatlandirin.

3. “Miistarak konstruktiv 6yranma” yanasmasinda sagirdlar 6z aralarinda va muallimla apardiqglari
dialog, mizakiralar va digar birga faaliyyatlar naticasinda bilik va bacariglarini bolisiir, onlari daha
da takmillasdirirlar. Bu yanasma mixtalif yollarla, masalan, agiq suallar vermak, ziddiyystlar
goyarag mivafiq cavablar taklif etmak, sagirdlari mizakira va diskussiyaya calb etmak, hamginin
birga grup isi taskil etmakla hayata kegirila bilar.

Oyranma va tadris yanasmasinin secilmasinds an miihiim amil onun yas grupuna uygun galan
psixomotor va kognitiv bacariglarinin inkisafini dastakloyan “magsadina uygun” olmasidir. Muallimlar
miuxtalif talim magsadlarinae va fardi dars naticalaring, elaca da sagirdlarin muixtalif ehtiyaclarina va
oyranma Uslublarina nail olmag tg¢iin mixtalif yanasma va strategiyalardan istifads etmalidirlar. Musllimlar
hamginin bilmalidirlar ki, sagirdlar bir talim faaliyyati ¢argivasinda birdan gox talim magsadlarina nail ola
bilarlar. Bu zaman xisusila sorgu va tadgigata asaslanan talim metodu sagirdlara fannin mazmununu hazir
sokilda deyil, mazmunun alda edilmasinda istifads olunan sual vermak, misahide aparmaqg, malumat
toplamagq, farziyya irali sirmak va sinamagq, naticalari imumilasdirmak ve kommunikasiya etmak kimi
proses bacariglarini 6ziinds ehtiva edan faal talim metodudur. Muzakiralar zamani sagirdlarin sarbast
sokilda bitliin mimkin cavablar vermalarina sarait yaradilmalidir. Bunun (glin darsda yaradicilig va
amakdaslig mihitinin yaradilmasi magsadauygundur.

Sagirdlarin konkret talim magsadlarina ¢atmasina kémak etmak Ugln qgabul edilmis pedaqoji
strategiyalar sagirdlarin glindalik hayatina mimkin gadar uygunlasdiriimahdir ki, biologiyani onlar tgin
maragqli, aktual, vacib fann va elm kimi 6yransinlar.

Biologiya darslarinda da genis istifada olunan bir sira tadris ve pedaqoji faaliyyatlar asagidaki cadvalda
gostarilmisdir.

izahat (Explanation)
Birbasa talim (Direct instruction) Niimayis (Demonstration)
Video niimayislar (Video shows)

Muallim sorgu-suali (Teacher questioning)

Sinif va ya qrup muzakirasi (Whole-class or group discussion)
Ekskursiyalar (Visits)

IKT va multimediadan istifada (Use of IT and multimedia packages)

interaktiv talim (Interactive teaching)

Anlayis xaritasinin tartib olunmasi (Constructing concept maps)
Oyranmak liciin oxuma (Reading to learn)

Fordilasdirm (Individualisation) Malumatin axtarilmasi (Information searching)

Problem halletma (Problem solving)

Elmi arasdirma (Scientific investigation)

Tacriibi va ya praktik is (Practical work)

Simulyasiya va modellasdirma (Simulation and modelling)

Sorgu (Inquiry)

Muzakirs forumlari (Discussion forums)
Rollu oyunlar (Role-play)

Debatlar (Debates)

Layiha islari (Project work)

Mistarak dyranma (Co-construction)
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Oyranma qeydlarinin aparilmasi (Writing learning journals/notetaking)




5E talim yanasmasi va movzularin strukturu

Darslikdaki har bolma bir neca mévzudan ibaratdir. Bélmalarin ilk sahifasinda sagirdlarin ilkin biliklari
nazara alinmagla onlara elm tarixindan, tabiatdan, glindalik hayatdan va ya texnologiya sahasinden maraqgl
malumatlar taqdim olunur. Verilan suallarin miizakirasi sagirdlarda ilkin biliklari xatirlamaga kdmak edir. Bu
materiallar bélmada dyradilan mévzular haqqinda sagirdlards ilkin tasavviirlar formalasdiririr.

“Bdlmada dyranacaksiniz”, “Disiin. Miizakira et. Paylas”, “Bilirsinizmi?”, “Xilasa”, “Umumilasdirici
tapsiriglar” va “Elm, texnologiya, hayat” basliglari altinda tagdim olunan materiallarin funksiyalari darsliyin
“Kitabinizla tanis olun” hissasinda izah edilmisdir. Giris bélmasinda isa tabisat elmlarinin ayrica bir sahasi
olan biologiya elminin dyrandiyi sahalar, hamcinin biologiyani dyrenmakla sagirdlarin alda eds bilacaklari
faydalar hagqinda malumat verilir.

Biologiya fonn kurikulumunda nazards tutulan “Canh organizmlarda strukturlar, funksiyalar va
proseslar”, “Coxalma va irsiyyat”, “Canlilar va atraf miihit”, “Tekamiil va biomiixtaliflik” va “insan saglamlig”
mazmun xatlari (zra miayyanlasdirilmis talim naticalari mivafiq moévzular vasitasila 6yradilir. Hoar moévzu
5E talim yanasmasinin marhalalarina uygun ardicilligla yazilmisdir. 5E talim yanasmasi mazmunun birbasa
deyil, miiayyan marhalalara bollinarak dyradilmasini nazarda tutur. Proses bacariglari, asasan, 5E talim
yanasmasinin faaliyyat pillasinda Oyradilir. 5E talim yanasmasi ila tadris “Maraqoyatma” (Engage),
“Arasdirma” (Explore), “izahetma” (Explain), “Mdhkamlandirma” (Elaborate) va “Qiymatlandirma”
(Evaluate) marhalalarindan taskil olunur.

1. Maragoyatma mearhalasinds taqdim edilan tanis situasiya ve ona aid suallar vasitasilea sagirdlar
mizakiraya calb olunurlar. Situasiya tahlil olunur, suallara cavab vermakla movzuya dair ilkin biliklar yada
salinir. Bu marhalanin magsadi darsin faaliyyat va izah marhalalarina hazirlasmaqdir.

2. Arasdirma marhalasinda sagirdlar goyulmus suala cavab vermak Ugln praktik tapsirngin yerina
yetirilmasinda istirak edir, bu zaman alda etdiklari malumatlari mizakira edirlor. Naticada diqgat yeni
movzunun asas anlayislarina yonaldilir ve sagirdlarda proses bacariglari inkisaf etdirilir. Bununla da onlar
névbati marhalaya hazir olurlar.

3. [zahetma marhalasinds miiallim sagirdlsrin maraqoyatma va faaliyyat marhalalsrinda alda etdiklari
biliklari Gmumilasdirir, talim naticalarinda nazarda tutulan anlayis, termin va ganunauygunluglari sagirdlara
birbasa tagdim etmakla yeni mévzunu izah edir.

4. Méhkamlandirma marhalasinda “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” bashgi ila tagqdim olunan sual, masala va
ya tapsiriglar sagirdlarin yeni anlayislari fargli situasiyalara tatbig etmakla Oyrandiklari biliklari moh-
kamlandirmak va darinlasdirmak magsadi dasiyir.

5. Qiymatlandirma marhalasinda “Oyrandiklarinizi yoxlayin” bashigi ila taqdim olunan sual va tapsiriglar
mazmunun sagirdlar tarafindan manimsanilma saviyyasini 6lgmayi nazarda tutur.



VII sinif biologiya fanni lizra mazmun standartlari

Mazmun xatti 1. Canli orqanizmlarda strukturlar, funksiyalar va proseslar
Sagird:
7-1.1. Canhi organizmlarin {imumi xiisusiyyatini izah edir.
7-1.1.1. Canli organizmlara aid xUisusiyyatlari sadalayir.
7-1.1.2. Canli organizmlars aid x{susiyyatlari hayati proseslarls alagalandirir.
7-1.2. Hiiceyra qurulusunu va strukturlarinin funksiyalarini izah edir.
7-1.2.1. Bitki va heyvan hiiceyrasinin strukturlarini miiayyan edir.
7-1.2.2. Bitki va heyvan hiiceyrasinin strukturlarinin funksiyalarini sadalayir.
7-1.2.3. Bitki, heyvan va bakteriya hiiceyralarinin qurulusunu migayiss edir.
7-1.2.4. ixtisaslasmis hiiceyralarin funksiyasini onlarin qurulusu ils alagalandirir.
7-1.2.5. isiqg mikroskopunun hissalarini va isini miiayyan edir.
7-1.2.6. Mikroskopun boylitma daracasina dair hesablamalar aparir.

7-1.3. Orqanizmlarin taskili saviyyalarini izah edir.

7-1.3.1. Coxhticeyrali organizmlarin taskil saviyyalarini farqglandirir.

7-1.3.2. Coxhiceyrali organizmlarda hiliceyralarin ixtisaslasmasinin zaruriliyini izah edir.
7-1.3.3. Cicakli bitkilarin asas organlarini farglandirir.

7-1.3.4. Kok, govda va yarpaglarin funksiyalarini izah edir.

7-1.3.5. Kokiin novlarini va kok sistemlarini tasvir edir.

7-1.3.6. Yarpagin asas morfoloji xtisusiyyatlarini tasvir edir.

7-1.3.7. Goévdanin asas morfoloji xtsusiyyatlarini tasvir edir.

7-1.3.8. Xordal heyvanlarda badanin asas hissalarini va xarici badan ortiklarini migayiss edir.
7-1.3.9. Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalarini miiqayisa edir.

Mazmun xatti 2. Coxalma va irsiyyat
Sagird:
7-2.1. Bitkilarin hayat dovriinii va béylimasini izah edir.
7-2.1.1. Cicayin asas morfoloji xlisusiyyatlarini tasvir edir.
7-2.1.2. Cigayin hissalarini onlarin funksiyalari il alagalandirir.
7-2.1.3. Birlapali va ikilapali bitkilarin gigaklarini miigayiss edir.
7-2.1.4. Tozlanma prosesini izah edir.
7-2.1.5. Kiilak vo hasoaratlarla tozlanan ¢i¢caklarda muxtalif uygunlasmalari miigayisa edir.
7-2.1.6. Tozlanmanin mexanizmlarini farglandirir.
7-2.1.7. Oz-6ziina va ¢arpaz tozlanan gicakli bitkilards miixtalif uygunlasmalari miigayisa edir.
7-2.1.8. Bitkilarda cinsi coxalmani izah edir.
7-2.1.9. ikigat mayalanma prosesini tasvir edir.
7-2.1.10. Toxumun qurulusunu tasvir edir.
7-2.1.11. Meyvalari tasnif edir.
7-2.1.12. Toxum va meyvalarin yayllmasi mexanizmlarini tasvir edir.
7-2.1.13. Toxumlarin clicarmasini va bitkinin boylmasini izah edir.
7-2.1.14. Toxumlarin clicarmasina tasir edan amillari izah edir.
7-2.1.15. Bitkilarda geyri-cinsi coxalmani izah edir.
7-2.1.16. Bitkilarda vegetativ coxalma novlarini farglandirir.

Mazmun xatti 3. Canli orqanizmlar va atraf miihit
Sagird:
7-3.1. Ekosistemlari izah edir.
7-3.1.1. Ekosistemlarin taskili saviyyalarini sadalayir.
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7-3.1.2. Ekosistemin biotik va abiotik komponentlarini miayyan edir.
7-3.1.3. “Habitat” (yasayis mihiti) va “ekosistem” terminlarini izah edir.

7-3.2. Ekosistemlarda organizmlarin garsiligh alagasini izah edir.
7-3.2.1. Hayatin Glinasdan asililigini izah edir.

7-3.2.2. Miixtalif trofik saviyyalarda canl orqganizmlari farglandirir.
7-3.2.3. Qida zancirinda biokiltlanin va enerjinin 6tlriilmasini izah edir.
7-3.2.4. Qida zancirinda enerji 6tirilmasina dair hesablamalar aparir.
7-3.2.5. Su va mesa ekosistemlarindaki gida sabakalarini sarh edir.
7-3.2.6. 9dad, biokitls va enerji piramidalarini izah edir.

Mazmun xatti 4. Takamiil va biomiixtaliflik
Sagird:
7-4.1. Canli organizmlarin miixtalifliyina dair biliklari niimayis etdirir.
7-4.1.1. Bioloji mixtalifliyi canlilarin mixtalifliyi kimi izah edir.
7-4.1.2. Bioloji mixtalifliyin shamiyyatini mizakirs edir.

Mazmun xatti 5. insan saglamhigi
Sagird:
7-5.1. Saglam hayat tarzina dair biliklari niimayis etdirir.
7-5.1.1. Fiziki va psixi saglamligin gorunmasinda saglam hayat tarzinin zaruriliyini izah edir.
7-5.1.2. Miasir hayat tarzinin saglamliga vera bilacayi zararlari tasvir edir.
7-5.1.3. Badan kitls indeksina dair hesablamalar aparir.
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3.7 Meyva va toxumlarin yayilmasi 7-2.1.12 1

3.8 Cicakli bitkilarda geyri-cinsi coxalma 7-2.1.15,7-2.1.16 2

3.9 Bitkilarin hayat dovri 7-2.1.15,7-2.1.8 2

Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1

KSQ-4 1

FosiL UzRa UMUMI 17

| YARIMIL UZR9 UMUMI 34




Il YARIMIL UZRD PLANLASDIRMA

Movzu Movzu Mazmun Saatlar
Ne standartlar
BOLM®O-4. Heyvanlarin badan qurulusu

4.1 Xordali heyvanlarin xarici badan ortiklari 7-1.3.8 1

4.2 Xordali heyvanlarin badan hissalari 7-1.3.8 2

4.3 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari. 7-1.3.9 1
Bagirsagbosluglular va halgavi qurdlar

4.4 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari. 7-1.3.9 2
Bugumayagqhlar

4.5 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari. Molyusklar 7-1.3.9 1
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-5 1
FosiL UzR® UMUMI 9

BOLM®-5. Bioloji miixtaliflik

5.1 Ekoloji amillar 7-3.1.2 2

5.2 Tabii yasayis mihitlori 7-3.1.1,7-3.1.3 3

53 Biomuxtaliflik 7-4.1.1,7-4.1.2 3
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-6 1
FosiL UzrRa UMUMI 10

BOLM®-6. Ekosistemlarda eneriji axini

6.1 Ekosistemda gida miinasibatlari. Qida zancirlari 7-3.2.1,7-3.2.2 1

6.2 Ekosistemda gida minasibatlari. Qida sabakasi 7-3.2.1,7-3.2.2 1

6.3 Su va quru ekosistemlari 7-3.2.2,7-3.2.5 2

6.4 Ekoloji piramidalar 7-3.2.3,7-3.2.4, 2

7-3.2.6
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-7 1
FasiL Uzre UMUMI 8
BOLM®-7. Saglam hayat tarzi

7.1 Fiziki saglamliq 7-5.1.1 1

7.2 Badan kiitla indeksi va saglamliq 7-5.1.3 1

7.3 Psixi saglamliq 7-5.1.1 1

7.4 Zararli vardislar va saglamliq 7-5.1.2 2
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-8 1
FoSiL UZR9 UMUMI 7
Il YARIMIL UZR® UMUMI 34
Tadris ili tizra Umumi 68




SAGIRD NAILIYYDTLORININ QIYMOTLONDIRILMSSI

Qiymatlandirma miixtalif Gsul va vasitalardan istifads etmakla sagirdin talim faaliyyatinin 6l¢lilmasi olub
fann kurikulumunda nazarda tutulan talim naticalarinin reallasdiriimasi saviyyasini aks etdirir. Bu, tadris
faaliyyatinin zaruri ve ayrilmaz hissasidir, ardicil va sistemli xarakter dasiyir.

Qiymatlandirmanin an mihim rolu 6yranmani tasviq etmak va sagirdlarin inkisafini izleamakdir.

Sagird nailiyyatlarinin giymatlandirilmasi etibarlliq, uygunlug, ceviklik va saffafliq prinsiplari asasinda
tamin edilir.

Biologiya fanni tizra sagird nailiyyatlarinin giymatlandirilmasi asagidaki bacariglarin élglilmasi magsadini
dasiyir:

Biologiji faktlari, anlayislari va prinsiplari, hamginin, biologiyanin mixtalif sahalari arasinda slagalari
xatirlamag va anladigini nimayis etdirmak;

hadisalari va proseslari izah, problemlari hall etmak Ugilin bioloji biliklari, anlayislari va prinsiplari
tatbiq etmak;

farziyyalari formalasdirmag, onlari yoxlamaq lgin tacribalari planlasdirmaq va icra etmak;
biologiyanin dyranilmasina dair praktiki bacariglar nlimayis etdirmak;

verilanlari mixtalif formalarda, masalan, cadvallar, grafiklar, diagramlar, sxemlar, illustrasiyalar
saklinda taqdim etmak, onlari bir formadan digarina ¢evirmak;

diagramlar, fotosakillor, sxemlar va grafik saklinda verilon kamiyyat vo keyfiyyat xarakterli
malumatlari tahlil va sarh etmak, mantiqi ganatalara galmak va muvafig naticalar ¢ixarmag;
sibutlari va faktlari dayarlandirmak, sahvlari askarlamag;

ideyalar irali sirmak; muxtalif ideyalari sintez etmak va alagalandirmak, lazim olan malumatlari
secmak va onlari aydin, dagig ve mantiqgi sakilds taqdim etmak;

biologiyanin giindalik hayata tatbiqi vo miasir dlinyaya verdiyi tohfalari nimunalar géstarmakls izah
etmak;

biologiyanin etik, axlaqi, sosial, iqtisadi va texnoloji aspektlari barads malumatlari niimunlar
gostarmakla tagdim etmak va biologiya ile bagli muasir problemlara dair tangqidi fikirlarini bildirmak;
ford, camiyyat va atraf mihita tasir edan bioloji amillarla bagh mihakima ylritmak va fasadlari
aradan galdirmagq tgliin takliflar vermak.

Biologiya fanni lzra bilik va bacariglari giymatlandirmak (giln asagidaki giymatlandirma novlarindan
istifada edilir:

Diagnostik giymatlandirma tadris ilinin avvalinda va ya har bir bélmanin avvalinda sagirdlarin bilik va
bacariglarinin, elace da maraq va motivasiyasinin ilkin giymatlandirilmasi magsadila hayata kegirilir.
Eyni zamanda muallimlara tadrisa baslamazdan avval fann (zra sagirdlarin cari biliklarini, onlarin
bacariq va gabiliyyatlarini miayyan etmaya va yanlis tasavvirlari aradan qaldirmaga komak edir.
Formativ qiymatlandirma sagirdlarin biologiya fann kurikulumunda miayyan edilmis talim
naticalarinin manimsanilmasina yonaldilmis faaliyyatina nazarat etmak, bu prosesda qarsiya ¢ixan
catinliklari miiayyan etmak va aradan galdirmag magqgsadila hayata kegirilir. Eyni zamanda tadris
prosesi zamani nailiyyatin (va ya gerilamalarin) izlanilmasina dair aks alaga ve malumat taqdim
etmaya komak edir.

Summativ qiymatlandirma biologiya fann kurikulumunda tasbit edilmis talim naticalarinin
manimsanilmasinda sagird nailiyyatlarini miayyan etmak maqgsadils aparilir. Eyni zamanda tadris
basa catdigdan sonra sagirdlarin manimsadiklarini tatbigetma qabiliyysatine na daracads malik
olduglarini askara ¢ixarmaga komak edir.
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Diagnostik Formativ Summativ
- On testlar (mazmun va - Sinifdaxili faaliyyst - Bélma imtahani

bacariglar tizra) - Praktik isler - Qrup layihalari

- Oziiniigiymatlandirma - Sual-cavab - Yanmil/il imtahanlar
(bacariq ve saristalarin - Heamyasid giymatlandirmasi - Portfolio
miayyan edilmasi) - Misahide va muallimrayi - Muallim rayi

Sakil 1. Biologiya fanni (izra asas giymatlandirma noévlari.

Qiymatlandirma vasitalarinin va tapsiriglarinin hazirlanmasi

Qiymatlandirmanin iki asas magsadini, yani “Oyranma Uglin giymatlandirma” va “Oyranmanin
giymatlandirilmasi”ni bir-birindan farglandirmak lazimdir.

“Oyranma Ugilin giymatlandirma” dyranma va dyratmsa ila bagh ray alds etmak va bunun sayssinda
oyranma prosesinin effektivliyini artirmaq va talim strategiyalarinda har hansi zaruri dayisikliklari tatbiq
etmak Ugln istifada olunur. Bu tip giymatlandirma “formativ giymatlandirma” adlandirilir, ¢linki onun
magsadi 6yranma va tadris mihitini formalasdirmaq ve ya hazirlamaqgdir. Formativ giymatlandirma
gindalik aparilmahldir va adatan, dyranmanin kigik “parcalarina” diqgat yetirmayi talob edir. Formativ
giymatlandirmalar sagirdlarin dyranmadaki ¢atinliklarini miiayyan etmaya va onlarin bioloji anlayislardaki
fundamental bazalarini méhkamlandirmaysa xidmat edir.

“Oyranmanin giymatlandirilmasi” dyranmada iralilayisin dlciilmasi ilo slagadardir ve “summativ va ya
iimumi giymatlandirma” adlanir, ¢linki bu, dyranmanin na gadar bas verdiyinin yekunlasdirilmasindan
ibaratdir. Summativ giymatlandirma, adatan, shamiyyatli tadris dévrinin sonunda (masalan, bir ilin
sonunda va ya tadrisin asas marhalasinda) hayata kecirilir va dyranmanin daha boyik “hissalarini” nazardan
kecirir. Summativ giymatlandirma tahsil programlarinin va pedaqoji tacriibalarin effektivliyini miayyan
etmak, hamcinin, sagirdlar tarafinden manimsanilan bilik va bacariglari kurikulumun talablarina
uygunlasdirmaq magsadils talim yanasmalarinin diizgiin secilmasi liclin mihim vasitadir.

Sagirdlarin bilik va bacariglar tizra saristalara yiyalanmasinin giymatlandirilmasi prosesi ham formativ,
ham da summativ magsadlar liclin mimkiin gadar etibarl va daqig olmalidir.

1. Qiymatlandirmak lg¢lin nazarda tutulan tapsiriglar hazirlayarkan giymatlandirma magsadlari ciddi

nazara alinmali va talim magsadlarina maksimum uygunlasdiriimalidir.

2. Anlayis va bacariglarin yoxlanilmasi Ggin hazirlanan giymatlandirma tapsiriglari aydin va birmanali
olmalidir.

3. Qiymatlendirma tapsiriglarini  hazirlayarkan kurikulumda goéstarilan talim naticalari nazara
alinmalidir.

4. Hazirlanmis tapsiriglar vaxtasiri nazardan kegirilmali, onlarin uygunlugunu va etibarliigini tamin
etmak Uglin takmillagdirilmalidir.

5. Qiymatlandirma prosesi zamani miuxtalif qabiliyyat va keyfiyyatlara malik olan sagirdlar nazara
almalidir (inkltzivlik).

6. Qiymatlandirma prosesi adalatli va obyektiv olmalidir. Bu prinsiplar sagirdin biologiya fanni tzra bilik
va bacariglarinin 6lgma naticalarini daha etibarli olmasini tamin edir. Qiymatlandirmanin adalatli,
obyektiv va etibarli olmasi giymatlandirma prosesinin sayindan asili olmadan naticalarin ¢ox yaxin
olmasini gostarir.
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Movzu Ne Adi Saat Doarslik | s daftari
(sah.) (sah.)
Biologiya nayi dyranir 1 7
Biologiyani 6yranmak biza na verir 1 11
comi 2

Biologiya nayi 6yranir

Darsin qisa plani

Maragoyatma. Biologiya elminin yaranma zaruratinin muzakirasi

izahetma. Biologiya elmi va biologlarin canlilari neca éyrandiklarinin miiayysn edilmasi.
Qiymatlandirma.

Movzuya maraq oyatmagq Ugln sagirdlarden “Hayat bilgisi” darsliyindan canlilarin Gmumi
xUsusiyyatlari, hamginin “Tabiat” darsliyindan canlilarin muxtalifliyi barade Gmumi biliklari sorusulur. “Hayat
nadir?”, “Canlilarla cansizlar arasinda hansi farglar var?”, “Yer kiirasinda na gadar canli var?”, “Onlar oxsar, yoxsa
bir-birindan farglidirmi?”, “Bu canlilar neca faaliyyat gostarir?” suallar sorusularaq sagirdlar diisiinmaya sévq
edilir. Canlilar va cansizlar arasinda oxsar va fargliliklara dair avvalki siniflards 6yrandiklari malumatlar xatirlanir.

Muallim sagirdlara canlilari va onlarin hayat proseslarini dyranan elmin “Biologiya”
adlandinldigini izah edir. Darslikdaki sakillardan istifada edarak biologiya elminin inkisafinda shamiyyatli rol
oynamis biologlar hagqinda malumat verir. Daha sonra darslikdaki sxema sagirdlarin diggati yonaldilmakla
bioloji tadqigatlarda da istifada olunan elmi metodun marhalalari va har bir marhalanin asas xisusiyyatlari
tasvir edilir. Asagidaki cadvalda elmi metodun marhalalari elm sahasinda va glindalik hayatdan niimunalar

gostarmakla sarh oluna bilar.

Elmi metodun marhalalari

Bioloji tadqiqat sahasinda

Giindalik hayatda

Misahidalar aparmagq

Clcarmaya qgoydugumuz toxumlar
cucarmir.

Tostera goyulmus iki dilim ¢orayin
gizarmamasi.

Musahidalar asasinda suallar
vermak

Toxumlarin ciicarmamasinin sababi
nadir?

Corak niya qizarmadi?

Suallari cavablandirmaq
Ggln farziyyalar irali sirmak

Toxumlar kifayat gadar su olmadigi
dgun clcarmir.

Tosterin gosuldugu elektrik yuvasi
islomadiyi Uglin ¢orak gizarmir.

Farziyyalar asasinda
toxminlar irali sirmak

ogar su az oldugu Uciln toxumlar
clicarmirsa, verilan suyun miqgdari
artirildigda clicarar.

9gar yuva islamirsa, tosterin basqa
bir elektrik yuvasina gosulmasi
problemi hall edacak.

Farziyyani yoxlamagq lgin
tacriibalar aparmagq

Toxumlar gruplara ayrilir: | qrupdaki
toxumlara verilan glindalik suyun
miqdari 100 m/-dan 200 ml-a gadar
artirthr. Il grupdaki toxumlara 100 m/
su verilmaya davam edilir.

Tosteri basqa bir yuvaya gosduqgda
onun isladiyini yoxlaya bilarik.

Naticalar
edirmi?

farziyyani tasdiq

| grupdaki bitiin toxumlar clicarmis,
Il grupdaki toxumlarin ciicermadiyi
miusahida edilmisdir. Demali,
toxumlarin clicarmamasinin sababi
su ¢atismazligidir va naticalar
farziyyamizi tasdiq edir.

Toster islayirsa, bizim farziyyamiz
tasdiq olunur, yani dogrudur.
Toster islamirsa, farziyyamiz dogru
olmadigi Ggln o, yenilanmalidir.
Odur ki tosterdaki nagillardan
birinin nasaz ola bilacayi bizim
novbati farziyyamiz ola bilar.
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Muallim elmi tadgigatlarin aksar hallarda takrarlanan proses oldugunu, hamcinin alds edilan naticalarin
novbati marhalada verilan basqga suallari tasdiglayan malumat ola bilacayini sdylayarak sagirdlarin diggatini
elmi tadgigatin vacibliyina yonaldir.

LIV ENENHYEN Darslikda verilmis suallar miizakira olunur.

1. A.Levenhuk, M.Sleyden va T.Svann, Q.Mendelin biologiya elminin inkisafina verdiklari toéhfalar nalardir?
[Cavab. A.Levenhuk — 6ziiniin icad etdiyi takmil mikroskopu vasitasila bir sira birhiiceyrali canlilari 6yranmis,
mikroskopun tadgiqatlarda genis istifadasinin va mikrobiologiyanin asasini qoymusdur; M.Sleyden
hiiceyranin bitkilarin, T.Svann isa onun heyvan orqanizminin an kigik qrurulus vahidi oldugunu qgeyd etmisdir.
M.Sleyden va T.Svann hiiceyra nazariyyasinin banisi hesab olunurlar; Q.Mendel — genetikanin asasini
qoymus, ilk dafa irsiyyatin asas qanunauygunluglarini asaslandirmisdir.]

2. Elmi problemlarin hallinda tatbiq olunan elmi metodun an mihim addimlari asagidaki sxemda
gostarilmisdir. Bu ardiciligin diizglin olmasi lg¢lin ragamlardan hansi ikisinin yeri dayisdirilmalidir? Fikrinizi
asaslandirin. [Cavab. 3 va 4. Clinki irali siiriilan farziyyani yoxlamagq (giin tacriibalar aparilir.]

3. Bitki clicartilarinin inkisafi asagida verilmis tacriibalarla tadqig olunmaga calisilir. Tacriibays asasan hansi
variant diizglin gostarilmisdir? [Cavab. C. Ciicartinin inkisafi asili, torpaq névii sarbast va minerallar sabit
dayisandir.]

Layiha. Sagirdlora Azarbaycanda biologiya elminin inkisafina mihim tohfalar vermis elm adamlarini
arasdirmagq tapsirigi verila bilar.

Biologiyani 6yranmak biza na verir

Darsin qisa plani

Maragoyatma. Biologiya elminin yaranma zaruratinin mizakirasi.

izahetma. Biologiya elmi va biologlarin canlilari neca éyrandiklarinin miiayysn edilmasi.
Qiymatlandirma.

Sagirdlar avvalki siniflarde “Tabist” darslarinden mixtalif gébalek ve bakteriyalarin
insanlarin hayatinda shamiyyati, onlardan bazilarinin xastalik toratdiyi barada biliklar alda etmislar. Bu
xastaliklarin garsisini almaq Ugiin onlarin na oldugunu, alamatlarini va neca yayildigini 6yranmayin zaruri
oldugu xatirlanir. Miallim sagirdlara “Biologiyani dyranmak biza na verir?” sualini verarak onlari diistinmaya
sovq edir.

Musallim darslikdaki sxem va sakillardan istifads edarak biologiya elminin fundamental va
muasir sahalari, hamginin onlarin tatbiq olundugu istigamatlar haqqinda sagirdlara malumat verir. Qeyd
olunur ki, biologiya hayati hliceyradan organizma qgadar bir ne¢a qurulus saviyyasinda oyrandiyi Ugln
tadgiqat sahasi genisdir va bir sira alt sahalari var. Botanika, zoologiya, anatomiya, fiziologiya va sistematika
kimi sahalarin biologiya elminin fundamental, molekulyar biologiya, gen miihandisliyi va biotexnologiya kimi
muasir tatbiq sahalari izah edilir. Daha sonra asagidaki sxema sagirdlarin diggatini yonaltmakls biologiyanin
digar elm sahalari ila alagasi miayyan nimunalar geyd edilarak tasvir olunur. Bu zaman movzuya va
mazmuna uygun videomaterial, fotosakillar gostarmak tévsiys edilir.
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Biologiyanin digar elm sahalari ilo alagasi.

| Psixologiya }4—»| Sosiologiya |4—>| Cografiya|
A A

Y A
| Antropologiya|«—» |Paleocografiya |

S TR NI

Tibb BIOLOGIYA ‘ Paleontologiya‘<—>| Geologiya|

elmlori
| Biokimya ‘ <—>| IGmya ‘
\ Biofizial «—» [Fizila
A
v

‘ Biometriya| S [Riyaziyyat‘

| Astronomiya

/

LN ENENDIYEN Darslikda verilmis suallar miizakirs olunur.

1. Biologiyada alda olunan biliklarin hayatimizda na kimi rolu var? [Cavab. Yasadigimiz tabiati tanimada va
anlamagda, canhlarin miixtalifliyini 5yranmaya, canhlarda gidalanma, tanaffiis, ifrazat kimi hayat proseslarini
tadgiq etmaya, canlilar va onlari ahata edan miihit arasindaki qarsiligh alagalari, miixtalif xastaliklari, onlarin
sabablarini va miialicasini arasdirmaga kémak edir.]
2. Biologiyani 6yranmak siza hansi sahalarde mitaxassis olmaga komak edar? [Cavab. Canlilari éyranan
miixtalif elmi tadqiqat sahalarinda, hamcinin tibb va kand tasarriifati, onlarla alagali olan tatbiq sahalarinds,
hamcinin bioloji istehsal proseslarina nazarat va idaraetma, tabiatin gorunmasi, bioloji ehtiyatlarin samarali
istifadasi, nadir va nasli kasilmak tahliikasi olan canlilarin miihafizasinin taskili ila bagli ekoloji
istigamatlarda.]
3. Asagidaki elm sahalarindan hansi biologiyanin tatbiq sahalarina aid deyil? [Cavab. C) Geologiya
miihandisliyi.]
4. Asagidaki elm sahalarindan hansi digarlarina nisbatan daha genis tadgigat sahasina sahibdir? Fikrinizi
asaslandirin [Cavab: Fiziologiya. Ciinki digarlarinin tadgiqat sahasi daha ¢ox miiayyan qrup organizmlardir.
Masalan, botanika bitkilari, zoologiya heyvanlari, mikrobiologiya isa mikroorqanizmlari éyranir. Fiziologiya
isa miixtalif qrup orqanizmlarda bas veran fizioloji proseslari va orqanlar sisteminin funksiyalarini arasdirir.]
5. Farziyya elmi tadqiqatda problemi mivaqggati hall etmak tglin irali slirllan fikirdir. ElImi cahatdan etibarl
bir farziyya hansi xtisusiyyatlara sahib olmalidir?

I. Movcud malumatlarla ziddiyyat taskil etmamak

II. Problemin halli yolunu taklif etmak

lll. Yeni prognozlara sabab olmaq

IV. Tacriiba va misahidalars agiq olmaq
[Cavab. Qeyd olunan biitiin xiisusiyyatlara sahib olan yaxsi va etibarli bir farziyya elmi problemin hall
olunmasini asanlasdirir.]
6. Biologiya elmina aid olan bazi tadgigat sahalari asagida verilmisdir.
Uygunlugu miayyan edin. [Cavab. Botanika — bitkilarin qurulusunu va lmumi xiisusiyyatlarini arasdirir.
Fiziologiya — orqan va orqanlar sisteminin funksiyalarini arasdirir. Genetika — canlilarda irsi xiisusiyyatlarin
Otiiriilmasini arasdirir. Embriologiya — riiseymin inkisaf proseslarini 6yranir.]

Layiha. Sagirdlara biologiyanin muasir tatbig sahalarini arasdirmagq tapsirigi verila bilar. Sagirdlar tatbiq
sahalarina dair poster hazirlayaraq onlari qisa sakilda izah etmalidirlar.
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1-ci BOLM® Hiiceyra va organizm

Movzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori

(sah.) (sah.)
Mévzu 1.1 Canhlarin asas xUsusiyyatlari 1 16 3
Mdbvzu 1.2 isig mikroskopunun qurulusu 1 19 5
Movzu 1.3 isiqg mikroskopundan istifada 1 21 7
Movzu 1.4 Hiceyranin Gmumi qurulusu 1 23 9
Mévzu 1.5 Bitki va heyvan hiiceyralarinin qurulusu 1 25 11
Mévzu 1.6 Bakteriyalar 1 28 13
Moévzu 1.7 ixtisaslagsmis hiiceyralar 1 30 15
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 33 16

KSQ-1 1

comi 9

Bolmanin qisa icmali

Sagirdlar cansiz va canli varliglar miayyan etmayi, canlilara xas olan asas hayati proseslari tasvir etmayi
ham “Hayat bilgisi”, ham da “Tabiat” darslarinda dyranmislar. Bu bélmada muiallim xarici gériinlis va hayat
tarzi muxtalif olan canlilarin hayatinin miayyan bir dovriinds harakat, boyliima, ¢oxalma, tanaffis ve
gidalanma ila yanasi, ifrazat, qiciglanma kimi Gmumi xtsusiyyatlara sahib oldugu hagqinda sagirdlarin bilik
va bacariglarini inkisaf etdiracakdir. Sagirdlar hamginin canllara xas olan bazi xiisusiyyatlarin ayriligda
cansizlarda da misahids edildiyina dair malumatlara yiyalanacaklar.

Sagirdlar eyni zamanda canlinin an kigik qurulus vahidi olan hiiceyranin Umimi qurulus xtsusiyyatlarina
dair tasavviira malik olacaq, bitki, heyvan va bakteriya hiiceyralarini ham qurulus, ham da funksiyalarina
gora miigayisa edacak, mikroskopun hissaleri va istifade gaydalari hagqinda biliklor alds edacak veo
bacariglarini niimayis etdira bilacaklar. Sagirdlar heamginin hiiceyralarin ixtisaslasaraq miayyan bir funksiya
yerina yetirmasina dair bitki va heyvan organizmindan niimunalar gdstaracaklar.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan “Hilceyra va orqanizm” bélmasinin ilk sahifasindaki movzunu oxumalari tapsirilir va
sonra darslikdaki suallar miizakira olunur:

e Nb Uglin Pyura va Lithops canlilara, das isa cansizlara aid edilir?
[Cavab. Pyura dasa banzasa da, canlilara xas olan biitiin alamatlari var. Onlar méhkam gabiqglari
olduguna goéra dasa banzayir. Qayali sahil sularinda yasayan oturaqg daniz heyvani pyura va quragliq
orazilarda bitan bitki litop tanaffiis edir, gidalanir, boylyir, inkisaf edir, ¢coxalir va s. Lakin das bu
xususiyyatlara malik olmadigi G¢lin onu canh adlandirmaq olmaz.]

e Canllar cansiz varlglardan na ila farglanir?
[Cavab. Canlilar bazan xarici goriinlsiina gora cansiz varliglara oxsasalar da, asas hayati proseslar —
tonaffls, gidalanma, harakat, ifrazat, coxalma, boyima va inkisaf kimi xtsusiyyatlarin olmasi ila
onlardan farglanirlar.]
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Canlilarin asas xiisusiyyatlari

Movzu 1.1 e Darslik: sah. 16
e is daftari: sah. 3
Altstandartlar 7-1.1.1,7-1.1.2
Talim maqsadlari Canli va cansiz orqanizmlari farglandirir.

Canl organizmlara aid xUsusiyyatlari tasvir edir.

Canlilara aid asas xususiyyatlari farglandirir.

Canlilara aid xtisusiyyatlarin hayati proseslarla alagasini izah edir.
Bitki vo heyvanlara aid hayati proseslari sarh edir.

XXl asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi disiinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; tGnsiyyat, problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=QRI8x1zBF3E
https://www.youtube.com/watch?v=z5fOsqrAJiU

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Canlilari cansizlardan farglandiran xtisusiyyatlar.

izahetma. Harakat va gidalanmanin canlilar {iciin shamiyyati.

Arasdirma. Canlilarin xtsusiyyatlari.

izahetma. Canlilarda tanaffiis, coxalma, béylima, inkisaf, ifrazat ve qiciglanma.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

MUaIIim xarici gériinlisiine ve hayat tarzine géra mixtslif canlilara va cansizlara aid
sakillardan, tablolardan ve videomateriallardan istifads edarak sagirdlarin digqgatini darslikda verilan suallara
yonaldir. Daha sonra “Hansi xisusiyyatlar canlilari cansizlardan farglandira bilar?” va “Canl organizmlara
hansi hayati proseslar xasdir?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmays, avvalki siniflards dyrandiklarini
xatirlamaga va miizakirays sévq edir.

Sagirdlara izah olunur ki, adatan, heyvanlar 6z gidalarini tutmagq va ya tapmagq, dismanlardan
gacmagq va ya gizlonmak, hamginin ¢coxalma zamani citlesmak Uclin 6z yerini vo ya vaziyyatini dayisir. Bu
zaman onlar badanlarinin bir hissasini va ya hamisini harakat etdira bilar. Lakin bitkilar isa, asasan, glinas
isigindan istifade etmak, torpaqdaki su va mineral maddalari udmaq li¢clin mahdud va yavas harakat edir.
Musllim sagirdlarin diggatini darslikdaki sakillara yonaldir. Quruda va suda yasayan canlilarin harakat etmalari
Ugln uygunlasmalara dair 6-ci sinifda 6yrandiklari sagirdlarin diggatina catdirilir.

Canlhlarin harakatini géstaran mixtalif videomateriallar vasitasila mévzunun daha yaxsi manimsanilmasi
tamin oluna bilar.

Hamcinin sagirdlara canlilarin hayat faaliyyatlarini davam etdirmak ti¢lin miintazam olaraq gidalandigi deyilir.
Qida maddalarinin organizm lgin nainki tikinti materiali, ham da enerji manbayi oldugu “Tabiat” darslarindaki
biliklar xatirlanaragq izah edilir. Qidalanmanin canlilar igiin shamiyyati, enerji manbayi olmasi, hansi proseslara
sarf olunmasi hagqginda sagirdlarin biliklari genislandirilir.

LGRS Faaliyyat. Canlilarin xiisusiyyatlari.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Gglin grup saklinda va ya mistagil icra oluna bilacak faaliyyat taskil

olunur. Onlar darslikdaki sakillardan istifada edarak verilmis hadisalari miiayyan edirlar. Birinci sakilda
coxalma, ikinci sakilde bdylima va inkisaf, Gclincida isa tanaffiis prosesi gostarildiyi deyilir. Sonra muallim
sagirdlara bu hadisalari tasvir etmayi taklif edir.

Miizakira lgiin suallar izah edilir:
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e OIgar canlilar ¢coxala bilmasa, yeni fardlar amala galmadiyi l¢lin onlar 6z nasllarini davam etdira
bilmayacak. Coxalma naticasinds amala galan yeni fardlar boylylr va inkisaf edir, organizmi amala
gatiran strukturlar 6z hayat funksiyalarini icra edacak yetkinliya catir. Tonafflis hesabina organizm
hayat faaliyyati G¢lin lazim olan eneriji ile tamin olunur.

e Hoarakat, gidalanma, giciglanma, ifrazat kimi hayati proseslari canhlar G¢lin Gmumi hesab etmak olar.

Musallim sonra yenidan darslikdaki sakillara sagirdlarin diggatini ¢cakmakla ¢oxalma, bdylima
va inkisaf proseslarinin ahamiyyatini izah edir va niimunalar sadalayir. Masalan, agaclarin budaglanmasi,
gurbaga kirutsindan yeni fardin va bu zaman mixtalif organlarin inkisafi va s. Coxalma sayasinda fardlarin
sayinin artmasi va nasillarini davam etdirmasi tamin olunur. Canlilarin ehtiyac duydugu enerjinin tanaffis
hesabina gida maddalarinin miayyan hissasinin parcalanmasi naticasinds amala galdiyi, hamginin
organizmlarda bas veran hayati proseslar zamani lazimsiz va zararli mahsullarin xaric edilmasinin ifrazat
sayasinda bas verdiyi sagirdlara izah olunur. Qeyd olunur ki, zararli maddalar organizmda uzun miiddat
toplanarsa va kanarlasdiriimazsa, bu, canlinin 6limiina sabab ola bilar. Miallim heyvanlarin sinir sistemi va
hiss organlari sayasinda atraf mihitin tasirina va giciglara harakat etmakls faal suratda cavab verdiyini
deyir. Masalan, heyvanlara toxunduqgda onlar gorxub gagir va yaxud iti sigalladigda mamnuniyyat ifads
edan miiayyan harakatlar edir. Lakin bitkilar isa qiciglara daha yavas va passiv cavab verir, masalan, onlarin
yarpagqlari va govdasi isiga taraf gevrilir, koklari daha darina inkisaf edir.

VL UEIENDIYEN Misllim sagirdlarin

diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin”
rubrikasina yonaldir. Burada iki muxtalif
tapsiriq verilmisdir. Onlardan biri tapsirigda
verilmis canlilarin asas xususiyyatlariyls,
digoari isa xUsusiyyatlarin bir-biriyla alagali
oldugu ila baghdir. Mizakira naticasinda
miayyan olunur ki, milgaktutan bitkisinin
atrafa yaydigi meyva va ¢icak atrina banzar
goxu hasarati calb edir — gqicqlandirir.
Hasarat gidalanmagq Uclin bitkinin Gzarina
gonur (1) va bu zaman o, tutucu aparatin
hassas  tlkciklarine  toxunur.  Hamin
tukcuklar giciglanma naticasinda bitkinin
tutucu aparatini isa salir (2) (harakat) va
yarpaq mohkam qapanir (3). Tutucu aparatin
hiceyralarinin ifraz etdiyi siro sayasinda
milgaktutan hasarati hazm edir (gidalanir),
sonda isa bitki hasaratin hazm olunmamis
sart badan ortlylni kanarlasdirir (4).

QIYMSTLONDIRMS §,FFNINE “Oyrandiklarinizi yoxlayin” rubrikasinda verilmis suallar miizakirs olunur.

Suallari miizakirs edarkan sagirdlarin sarbast sakilda bitliin miimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Uygunlugu miayyan edin. [Cavab. 1 — C. Béyiima va inkisaf, 2 — A. Qidalanma, 3 — B. Harakat, 4 — D.
Qiciglanmal

2. Canh organizmlards olan xiisusiyyatlarin har hansi birina cansizlarda da rast galmak olarmi? Fikrinizi
asaslandirin. [Cavab. Bali. Masalan, hava, su, planetlar, siini mexanizmlar harakat eds bilar, tabii kristallar,
buludlar béyiiyiir, avtomobilin harakati li¢iin yanacaq lazimdir — bu proses qidalanmaya, islanmis qazlarin
xaric olunmasi — ifrazata analoji proses hesab oluna bilar.]
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Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Canli va cansiz orqanizmlara aid xUsusiyyatlari sadalamagla onlari Maragoyatma tapsirigl, sual-cavab
farglandirir.
Canli organizmlara xas olan xususiyyatlara dair nimunalar Sual-cavab, tapsiriq
gostarmakla tasvir edir.
Canlilara xas harakat, gidalanma, tanaffiis, coxalma, béyliims, Sual-cavab, tapsiriq
inkisaf, ifrazat va qiciglanma xususiyyatlarini tasvir etmakla
farglandirir.
Canlilara aid xUsusiyyatlarin bu canlilarin hayati liglin shamiyyatini | Faaliyyat, méhkamlandirma va
va hayati proseslarls neca alagali oldugunu izah edir. giymatlandirma tapsirig
Bitki va heyvanlarda canlilara xas olan Gmumi xtsusiyyatlari Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
nimunalarla sarh edir.

Layiha. Sagirdlara canlilarin asas xisusiyyatlarina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmaq olar. infografika —
malumatin, verilanlarin va ya biliyin qrafik sakilda vizual tasvirlaridir, magsadi miirakkab malumatlari tez va
aydin sakilda tagdim etmakdir.

isig mikroskopunun qurulusu

oAl e Darslik: sah. 19
e is daftari: sah. 5
Altstandartlar 7-1.2.5,7-1.2.6
Talim magqsadlari Boyudici cihazlari farglandirir.

Boylidiicl cihazlarin shamiyyatini izah edir.

isig mikroskopunun hissalarini miiayyan edir.

isig mikroskopunun hissalarinin funksiyalarini izah edir.
isig mikroskopunun bdyiitma daracasini hesablayir.

XXl asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

K6émakgi vasitalar 2 adad al lupasi, bitki yarpaglari, isig mikroskopu

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=EpvQNzswo84
https://www.sciencelearn.org.nz/labelling interactives/6-label-the-microscope

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Boylidiicu cihazlarin shamiyyati.

izahetma. Lupanin qurulusu va béyiitma daracasi.

Arasdirma. Boyldici cihazlardan istifads.

izahetma. isiq mikroskopunun hissalari va onlarin funksiyalari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim sagirdlars 6-ci sinifds “Bakteriya” va “Gobalaklar” mévzularinda éyrandiklarine
asasan mikroorganizmlarin na oldugunu sorusur. Sagirdlar mikroorganizmlarin adi gézle goriinmayan canli
grupu oldugunu bildirirlar. Bu cavabdan sonra mdvzuya maraq oyatmaq magqsadila sagirdlarin diggati
mikroorganizmlarin dyranilmasinda boylidicl cihazlarin shamiyyati fikrinin muzakirasina yonaldilir.
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“Boylidiict cihazlardan na lgln istifads edilir?” va “Canli organizmlarin éyranilmasinds bu cihazlardan
hansilariistifada olunur?” suallari sorusularaq sagirdlar diislinmaya sévq edilir. Hamginin miallim muizakira
zamani gindslik hayatdan nimunalar gostararak (masalan, saatsazlarda) boyudici cihazlardan cansiz
obyektlarin dyranilmasinda da istifada olundugunu ifada eda bilar.

2\ 130 EN Misllim sinfa gatirdiyi al lupasinin hansi hissalardan ibarat oldugunu va harada istifada
edildiyini izah edir, onun boéyltma daracasi barada malumat verir.

Faaliyyat. Bdyiidiicii cihazlardan istifada
Faaliyyati yerina yetirmak tg¢lin sagirdlar avvalca cltlara bollinir va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah
edilir. ol lupasi vasitasila yarpaga baxmagq talab olunur. Bu zaman sagirdlar tasvirin boyuduiylini misahida
edirlar. iki lupani miiayyan masafads tutaraq tasvire baxdiqda isa tasvir daha da béyiyir. Miallim
sagirdlara gorma qabiliyyatindan asili olaraq iki lupa arasindaki masafanin muxtalif ola bilacayini izah edir.
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Lupanin ¢argivasinda yerlasan slisa — iki tarafi gabariq linzanin olmasi tasviri boylitmaya imkan verir.
e Bir ne¢a lupa istifads etdikds masafadan asili olarag misahids olunan cismin boyudilmus tasviri
ahnir.
e Linzalarin bu prinsipindan mikroskop, teleskop kimi béytdiici cihazlarda, hamginin gérma qusurlarini
aradan galdirmaq tglin eynaklarda istifada olunur.
https://www.youtube.com/watch?v=EpvQNzswo84 kegidi vasitasila movzunun daha yaxsi manimsanilmasi
tamin oluna bilar.

Muallim sagirdlara mikroskopun adi gozls gérinmayan
obyektlarin va onlarin hissalarinin béyldilmis xayalini almagq Gglin istifads
edilon béyiidiici cihaz oldugunu izah edir. ilk mikroskopun yuxari va asagi
ucuna linza yerlasdirildiyi, uzunlugu 45 sm va diametri 5 sm olan bir borudan
ibarat oldugu haqqinda malumat verilir. O, baxilan cismi taxminan 10 dafaya
gadar boyuda bilirdi.

Sonra muallim sinfa gatirdiyi v ya tablo lzarinda muasir isig mikroskopunun qurulusu, hissalari va onun
funksiyalari ila sagirdlari tanis edir. Homginin tadgigat magsadindan asili olaraq laboratoriyalarda muixtalif

isig mikroskoplarindan istifada oluna bilar.
.! &
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Daha sonra musallim tarafindan sagirdlara mikroskopun boyitma daracasinin hesablanmasi izah edilir.
Sagirdlar obyektiv va okulyar (izarinda yazilan regamlara baxarag hamin mikroskopun bdylitma daracasini
hesablayirlar.

Sagirdlar “Dusiin. Mizakira et. Paylas” rubrikasinin miizakirasindas istirak etmaya
calb olunurlar. Maallim onlara bu blokda olan “Hansi canlilari va yaxud onlarin hissalarini isig mikroskopu
vasitasila tadqiq etmak olar?”, “Sizin fikrinizca, hansi ssbabdan 6l¢lisiindan asili olmayaraq bazi obyektlari
tadqiq etmak olmur?” suallari ils miracist edir. Sagirdlar taklif olunan obyektlardan milgayin ganadini,
insanin sag telini va bakteriyani segirlar. Yarimgaffaf va saffaf, cox galin, hamginin mikroskopun néviindan
asili olaraq bazi obyektlarin tadqiginin geyri-mimkin oldugunu geyd edirlar.
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Miiallim sagirdlarin diqgatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” blokuna yénaldir. Bu blokda iki tapsirig

verilmisdir:

1. Sagirdlar mikroskopun bdylitma daracasinin hesablanmasi hagginda gazandiglari biliklara asasan har bir
mikroskopun bdyltma daracasinin uygun olaraq 200, 400 va 600 oldugunu miayyan edirlar.
2. Mizakira naticasinda muayyan olunur ki, obyektivin béyltma daracasi artdiqca goriinlis sahasi kigilir.

| B | J. 4
20x
40x 60x
A
A
¥25 mm v 8,3 mm 0,5 mm

Mikroskop altinda goriinis sahasinin diametri

O

QIYMSTLONDIRMS FyRTGE verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur.

1. Dizgin cavabi segin. [Cavab. Okulyar tubusun yuxari hissasinda yerlasir. Obyektiv tubusun asagi
hissasinda yerlasir. Revolverin asas vazifasi obyektivi harakat etdirib lazim olan yera gatirmakdir.]

2. Sizca, na Uglin obyektiv va okulyar optik hissays aiddir? [Cavab. Obyektivda va okulyarda yerlasan bir ne¢a
béytidiicii siisa (linza) asya kiirsiisiiniin markazinda olan dalikdan isigi kegirir va naticada béylidiilmiis tasvir
alinir. Optik hissa iki tarafi gabariq bir linzasi olan lupa ila miiqayisada kigik obyektlari daha béyiik béyiitma

daracasi ila miisahida etmak ligiin imkan yaradir.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari

Qiymatlandirma materiali

Verilmis bir ne¢a boylidiicl cihazi xtisusiyyatlarina géra
farglandirir.

Maragoyatma tapsirigi, faaliyyat, sual-cavab

Gundalik hayatdan va elmi tadgiqgatlara dair nimunalar

gostarmakla boylduici cihazlarin shamiyyatini izah edir.

Maragoyatma tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq

isig mikroskopunun hissalarini saklin izarinda
gostarmakla miayyan edir.

Sual-cavab, giymatlandirma tapsirigi

isig mikroskopunun hissalarinin funksiyalarini sarh edir
va bu hissalar arasinda alagani izah edir.

Sual-cavab, giymatlandirma tapsirigi

isig mikroskopunun okulyar va obyektivlarinin
Gzarindaki reagamlarin hasilini tapmagla boylitma
daracasini hesablayir.

Moéhkamlandirma tapsirigl, sual-cavab

Layiha. Sagirdlara muasir isig mikroskopu va onun hissalarina aid infografika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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isig mikroskopundan istifada

S ¢ Darslik: sah. 21
e is doftari: sah. 7
Altstandartlar 7-1.2.5,7-1.2.6
Talim maqsadlari isig mikroskopunun hissalarini farglandirir.

isig mikroskopundan istifada qaydalarini izah edir.
Mikroskopun boyltma daracasini va faktiki 6l¢lini hesablayir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdasliq; Gnsiyyat, problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadhiligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariqglari.

K6makgi vasitalar isig mikroskopu, miixtalif hazir preparatlar

Elektron resurslar https://mysciencesquad.weebly.com/ib-hl-11s1.html/
https://www.youtube.com/watch?v=YUODYrU OFM

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Miasir mikroskopun istifada sahalarinin mizakirasi.
izahetma. isiq mikroskopundan istifadanin va “preparat” anlayisinin izahi.
Arasdirma. isiqg mikroskopu ila islamak gaydasi.

izahetma. “Fotomikrograf” anlayisinin va bdyiitma daracasinin izahi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Mdsllim sagirdlara 6-ci sinifda “Bakteriya” va “Gobalaklar” mévzularinda dyrandiklarini
xatirladarag muasir isiqg mikroskoplarinin istifads olundugu sahalar haqgginda na bildiklarini sorusur. Sonra
“Mikroskopla canli organizmlarin hansi xtsusiyyatlarini arasdirmaq olar?” suali sorusularaq sagirdlar
distinmaya va miizakiraya sovq edilir. Bu zaman hansi canlilari va ya onlarin miiayyan hissalarini mikroskop
vasitasila 6yranmayin mimkiin oldugu xatirlanir.

Muallim sagirdlara adi gozla gériinmayan istanilan obyekti va ya cismi tadqgiq etmak lgiin
ondan preparat hazirlandigini izah edir. Qeyd edir ki, preparati hazirlamaq Ug¢lin kdmakgi vasait olarag,
asasan, preparat iynasindan, nestardan (lansetdan) va ya Ulglicdan, pinsetdan, asya slisasindan, orticii
susalardan, kigikolglll su gabindan, pipetdan va filtr kagizindan istifads olunur.
https://www.youtube.com/watch?v=YUODYrU OFM kecidi vasitasila mévzunun daha yaxsi manimsanilmasi
tamin oluna bilar. Maktabin biologiya kabinetinda hazir preparatlar olarsa, onlar da niimayis etdirila bilar.

Ortiik stisasi

p— Tuk
o N—

(tadgig olunacag nimuna)

y/ A AN

| T 1 ‘)

osya siisasi

Muasir isig mikroskoplarinda fotokamera vasitasile tadgiq olunan obyektin boylidilmis tasvirlarin
fotomikrograflarinin slds olundugu va onlardan istifade edarak miuxtslif arasdirmalarin, hamcinin
Olgmalarin aparildigi vurgulanir.
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Faaliyyat. isiq mikroskopu ils islamak gaydasi
Faaliyyati yerina yetirmak Uclin maktabin biologiya laboratoriyasindaki (va ya kabinetindaki) mévcud
mikroskoplarin sayindan asili olaraqg sagirdlar gruplara va ya citlars bolinirlar. Sonra misllim tarafindan
paylanilan hazir preparatlara sagirdlar mikroskop altinda baxir, onlari tadqiq edir va goérdiklarinin saklini
sxematik olaraq daftarlarinda ¢akirlar.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e isig mikroskopunda tadqiq olunan preparatin béyidilmis

tasvirini gormak Ucgln o isiglandirilir. Preparatin isiglanmasina okulyar
asya masas! altina yerlasdirilmis kondensorun kémayi ila nail

olunur. isiglanma daracasi kondensora birlasdirilmis diafragma

ila tanzimlanir. Diafragma az ac¢ilmis oldugda isig manbayindan obyektiv
(glizgi, miixtalif tipli lampalar va s.) preparata dogru yénalmis preparat
isiq dastasi bir yera toplanir va preparatin ayri-ayri hissalarinin

gériinmasina imkan verir. isiq siiasi preparatdan kegir, alinan kondensor
tasvir obyektiv vasitasila boyldilir, sindigdan sonra tubusa :

kecir va tasvir obyektivin kdmayi ila bir da boyldilir. Nahayat, i~

isiq stasi gdziin torlu gisasina daxil olur va biz tadqiq olunan % islq manbayi

obyektin boyldulmus tasvirini goririk.

Muallim sagirdlara “fotomikrograf” anlayigini izah edir va ham darslikdan, ham da internet
resurslarindan istifade edarak onlara mixtalif boylitma daracalarinda ¢akilmis fotomikrograflari nlimayis
etdirir. Homginin o, sagirdlara elmi tadgiqatlarda fotomikrograflarin istifadasindan danisir. Qeyd edir ki, eyni
obyektlara mixtalif béylitma daracalarinds baxmagla tadqiq olunacaq strukturlarin daha aydin gérindiyi
tasvir mlayyan olunur. Eyni zamanda muallim mikroskopik obyektlari dlgmak tglin istifads olunan uzunluqg
Olci vahidlari hagqinda malumat verarak sagirdlara riyaziyyat darslarinda dyrandiklarini xatirladir.

“Oyrandiklarinizi tstbiq edin” rubrikasindaki teqdim olunan distur asasinda
miuzakira taskil olunur. Mizakira naticasinda miayyan olunur ki, fotomikrografin haqiqi 6lcilarini va ya
mikroskopun bodylitma daracasini tapmag U¢lin asagidaki hesablama ardicilligina riayat olunmalidir:

1. Mimkiin oldugu gadar biitiin vahidlari BS-daki eyni vahidlarls ifada edin.

2. Tapsinigin sartina asasan mivafig hesablamalar aparin.

3. Zaruri hallarda Ustli quvvatlardan istifads edarak cavablarinizi miivafiq beynalxalq vahidlar sisteminin
vahidlarina cevirin.

Fotomikroqrafin ol¢iisii Fotomikroqrafin dlgisi

Boyiitma daracasi = Faktiki 6lcti =

Miqyas Boytitma daracasi
Masalan: Masalan: 15000x
2 pm O
LLLLI L LA LS L LR LS LA S LA LA L L L) | (O LLLLJ LLLLY LLLLY L LL) LD RALEY LR LRLLY LLLLI LG LU L L) )
3sm 4,5 sm

3 sm 30mm 30000 um 30000 g 4,5 sm 45 mm 45000 pum 3

2uM  2puM 2™ 2 yM 15000 = 15000 15000

Boylitma daracasi = 15000x Faktiki ol¢li = 3 um

Sonra musallim sagirdlarin diggatini verilmis tapsirigin hallina yonaldir. Bu zaman sagirdlar diisturdan istifada
edarak boylitma daracasi 400x va sakil 6l¢lisii 8 mm olan canlinin faktiki 6lglistini miayyan edirlar. % =
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0,02 mm va ya 20 pm. Muzakira zamani taklif olunan organizmin mikroorganizmlarin diametrina gora
bolinduyd 3 sarti grupdan iridlgila (D > 4 um) grupuna aid edildiyi miiayyan edilir.

LIVENEINEN Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar miizakira olunur.
1. 9gar hiceyranin faktiki 6lglisti 30 um, bdyldilmis 6lglsl isa 1,5 sm olarsa, mikroksopun bdyiitma

doracasi nays barabar olar? [Cavab. 1,5 sm = 15 mm = 15000 um. 30 = ——0
Boyiitma daracasi
Boyiitma daracasi = 15000 _ 500]
30 g

2. Sakli nazardan kegirin. Sizca, ? isarasi ilo geyd olunan sahada hansi strukturlari yerlasdirmak olar? [Cavab.
Molekul]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

isig mikroskopunun hissalarini sadalayir va onlari funksiyalarina géra | Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
farglandirir.

isig mikroskopundan istifads gaydalarini ardicilligla niimayis Maragoyatma tapsirigi, faaliyyat,
etdirmakla izah edir. sual-cavab, tapsiriq
Faktiki olgii (A) = —unOleisih) _ 454 rundan istifada edarak | M6hkemlandirma tapsinigy, sual-
Boytlitma daracasi (M) cavab
mikroskopun bodyitma daracasini va fotomikroqrafin faktiki ol¢lin
hesablayir.
[ Hiiceyranin imumi qurulusu
oved . ¢ Darslik: sah. 23
e is daftari: sah. 9
Altstandartlar 7-1.2.1,7-1.2.3
Talim maqgsadlari Hiceyranin canli organizmlarin an kigik qurulus vahidi oldugunu miayyan edir.

Hiiceyranin asas strukturlarini sadalayir.
Hiceyranin asas strukturlarinin qurulus va funksiyalarini izah edir.
Bitki va heyvan hiiceyralarinin asas strukturlarini miigayiss edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat, problemin halli yollarini diisiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar isig mikroskopu, hazir preparat, hiiceyrs strukturlarinin diagrami, elektron
mikrograflar, karton varaq (yaxud plastik bosqgab), rangli plastilin
Elektron resurslar https://www.studysmarter.co.uk/explanations/biology/cells/cell-structure/

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Canlilarin hiiceyravi qurulusuna dair mizakira.
izahetma. Niivali va niivasiz organizmlar hagqinda ilkin malumat.
Arasdirma. Hiiceyranin qurulusu ila tanisliq.

izahetma. Hiiceyranin tmumi qurulusunun dyranilmasi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Mévzuya maraq oyatmaq Ugiin maallim R.Hukun tadgiqatlari barads malumat verir v
diqgati darslikdaki sakle yonaldir. Sagirdlarin 5-ci va 6-ci siniflarde “Tabiat” darslarinda dyrandiklari biliklar
xatirlanarag hiceyranin Umumi qurulusu hagginda miizakira taskil edilir. Bu magsadla muallim “Canli
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organizmlar nadan taskil olunub?”, “Canli organizmlarin an kigik qurulus vahidi nadir?”, “Na Ugln
organizmlarin hiiceyravi qurulusunun dyranilmasi mikroskopun kasfindan sonra miimkiin oldu?” suallarini
sorusarag sagirdlari diisinmaya va mizakirays sovq edir.

Musallim sagirdlara viruslar haqqinda 6yrandiklarini xatirladarag geyd edir ki, bir sira alimlar
tarafindan onlar canli organizm hesab edilmir. Clnki viruslarda canllarin bir ¢ox asas xlsusiyyatlori
misahida olunmur. Lakin biittin canl organizmlarin hiiceyralardan taskil olundugu barada malumat verarak
sagirdlarin diggatini darslikdaki sakls yonaldir. Qeyd olunur ki, bitiin canli organizmlarin hiiceyrasi gilafdan
va sitoplazmadan taskil olunmusdur, lakin bazilarinda niiva yoxdur.

LU Faaliyyat. Hiiceyranin qurulusu ila tanishq
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari t¢iin faaliyyst taskil olunur. Bu maqgsadla sagirdlar avvalca ciitlara

bolundrlar. Miallimin kémayi ilo hazir mikropreparatdan istifads edarak hiiceyranin qurulusu il tanis
olurlar. internet va miixtalif resurslardan fargli hiiceyralarin fotomikrograflari da niimayis etdirila bilar.
Miizakira ligiin suallar izah edilir:
e Formalari miixtalif olsa da, aksar hliceyralar qgilaf, sitoplazma va niivadan ibaratdir.
e Qilaf, sitoplazma, niiva va bazi organellar isig mikroskopu altinda daha aydin gérindr.
e (Qulaf hiiceyrani xarici mihitin tasirindan qoruyur, sitoplazma hiiceyranin daxili méhtaviyyatini taskil
edir va onun tarkibinda hiliceyranin hayati funksiyalarini tamin edan digar orqganellar yerlasir, niive
isa hliceyradaxili proseslari idara edir.

Hilceyra gilafinin qurulusu va funksiyalari, hiiceyranin vahid bir sistem kimi islamasini tamin
edan sitoplazmanin shamiyyati, ntivanin qurulusu va funksiyalari sagirdlara izah edilir. Sonra muallim niivasi
olmayan hiiceyralarin oldugunu, bela hiiceyralarin prokariot hiiceyralar, bu hiiceyralara sahib
organizmlarin isa prokariot organizmlar adlandirildigini geyd edir. Niivada yerlasan xromosomlarda irsi
malumatin dasindigi haqqinda malumat verilir va sagirdlarin diggati “Bilirsinizmi?” blokuna yonaldilir.

“Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki hiiceyra modelinin hazirlanmasi
tapsirigl yerina yetirilir, natice mizakira olunur. Bu zaman faaliyyat citlarls va ya fardi icra oluna bilar.
Sagirdlar mixtalif rangli plastilindan va kartondan (yaxud plastik bosqabdan) hiiceyrani modellasdirir, onun
asas hissalarini nomralayib adlarini yazirlar. Mizakira zamani miayyan olunur ki, zolaglar hiiceyranin
gilafini, kiira isa nlvasini tamsil edir. Hiiceyrada bas veran bitlin proseslari idara edan niivada onun irsi
malumatlari saxlanilir. Eukariot hiiceyralarda nlivanin olmamasi hiiceyradaxili proseslarin pozulmasina va
an nahayat, hiiceyranin mahvina sabab ola bilar. Prokariot hiiceyralarda isa, imumiyyatls, niive olmadigl
Ggln irsi malumati daslyan xromosomlar sitoplazamada sarbast yerlasir. Hoamginin geyd olunur ki,
sitoplazma hiceyranin daxili muhitidir vo onun yarimmaye saklinde olmasi miuxtalif biokimyavi
reaksiyalarin, proseslarin getmasina imkan verir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar miizakirs olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Verilmis sozlardan istifads edarak climlalari tamamlayin: niivs, sitoplazma, qilaf, organel. [Cavab.
Hiiceyranin daxili méhtaviyyatini halmasik madda — sitoplazma taskil edir. Onun daxilinda niiva va ¢oxsayl
orqanel yerlasir. Hiiceyranin niivasinda irsi malumat dasiyan hissaciklar —xromosomlar olur. Qilaf hiiceyrani
xaricdan értarak onu atraf miihitin tasirindan qoruyur.]

2. Bitki va heyvan hiceyrasinda qilafin xarici hissasi bir-birindan neca farglanir? [Cavab. Heyvan
hiiceyrasindan farqli olaraq bitki hiiceyrasinda qilafin xarici hissasi qalin hiiceyra divarindan ibaratdir. O,
hiiceyralara méhkamlik verir va dayaq funksiyasini yerina yetirir.]

3. Cumlalardaki yanlisliglari taparaq onlari diizglin ifadslarle avaz edin. [Cavab. Sitoplazma hiiceyranin
méhtaviyyatini taskil edan bark halmasik maddadir. Héeceyro—divart Niiva 06ziinda hiiceyranin irsi
malumatlarini saxlayir. Néva Sitoplazma hiiceyranin daxili méhtaviyyatini taskil edir.
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Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Hiceyranin bitkinin, heyvanin va ya insan organizminin an | Maragoyatma tapsirigi, sual-cavab
kicik qurulus vahidi oldugunu niimunalar gostarmakla
muayyan edir.

Hiceyranin asas strukturlarini sxematik tasvir edarak Faaliyyat, mohkamlandirma tapsirigi, sual-cavab
sadalayir.

Hiceyranin asas strukturlarinin qurulusunu izah edir va Faaliyyat, mohkamlandirma tapsirigi, sual-cavab
onlarin funksiyalarinin shamiyyatini gostarir.

Bitki va heyvan hiiceyralarinin asas strukturlarini Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq

modellasdirarak miigayisa edir.

Layiha. Sagirdlara hiiceyranin iimumi qurulusuna aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmaq olar.

Bitki va heyvan hiiceyralarinin qurulusu

B e Darslik: sah. 25
e is daftari: sah. 11
Altstandartlar 7-1.2.1,7-1.2.2,7-1.2.3
Talim maqgsadlari Bitki va heyvan hiiceyralarinin dyranilmasina dair tarixi faktlari nUmuna gostarir.

Bitki va heyvan hiiceyralarinin strukturlarini sadalayir.
Bitki va heyvan hiiceyralarinin strukturlarinin qurulus va funksiyalarini izah edir.
Bitki va heyvan hiiceyralarinin qurulusunu miqayisa edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basqalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdasliq; tinsiyyat, problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Hilceyra strukturlarinin diagrami, elektron mikrofotogakillar, karton varaq,
(yaxud plastik bosgab), rangli plastilin
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=EeMJcOBz89I

https://www.youtube.com/watch?v=CLWWhYO0f26U

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Bitki va heyvan hiliceyrasinin dyranilmasina dair tarixi malumatla tanisliq.
izahetma. Bitki hiiceyrasinda plastidlarin va mitoxondrinin qurulusu va funksiyalari.
Aragdirma. Bitki va heyvan hiiceyralarinin qurulusunun miqayisasi.

izahetma. Ribosom va vakuollarin hiiceyrada rolu.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Mdisllim sagirdlarin nazarina ¢atdirir ki, mikroskopun takmillasmasi ve ondan tadgigat-
larda istifada hiiceyranin qurulusu hagginda malumatlarin toplanmasina imkan vermisdir. Misallim, T.Svann
va M.Sleydenin tadgigatlarinin naticasinda bitki ve heyvan hiiceyralarinin oxsarliginin miayyanlasdirildiyini
geyd edir va 7-ci sahifada verilmis “Biologiya nayi 6yranir” movzusu ila alagalandirir. Sonra “Bitki va heyvan
hlceyralarinin farqi nadir?” sualini sorusaraq sagirdlari diisinmaya ve mizakiraya sévq edir.

P2\ 130 EN Miiallim hiiceyranin imumi qurulusunu bir daha yada salaraq sagirdlarin nazarina catdirir ki,
bitki va heyvan hiiceyrasinin qurulusuna géra oxsar va farqli xsusiyyatlari var. Bitki va ya heyvan toxumasinin
hazirlanmis preparatini niimayis etdirmak sagirdlarin bitki va heyvan hiiceyralarinin sada daxili qurulusunu
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miisahida etmasina komak edacakdir. Hoamginin sagirdlarin gérdiklarini sarh etmalarina kdmak etmak Ggin
|I6vhada sxem ¢akils va ya uygun tablo, fotosakil gdstarila bilar. 9zals hiiceyralari kimi mirakkab strukturlar
olan toxumalari gostarmamak tévsiya olunur, clinki bu, sagirdlards casqinliq yarada bilar.

Muallim bitki hiceyrasini heyvan hiiceyrasindan farglandiran asas organellardan birinin plastidlar oldugunu
izah edir. Daha sonra xloroplast, xromoplast va leykoplast hagginda malumat verir. izahat zamani geyd olunur
ki, xloroplastlarin va xromoplastlarin tarkibinda rast galinan pigment kimyavi birlasma olub gériinan isiq
stalarini udmagq xassasine malikdir. Musallim sagirdlara bitkinin yasil hissalarinde Glinas enerjisini udmaga
kémak edan xlorofil pigmentinin oldugunu xatirladir va 5-ci sinif “Tabiat” darsinda “Canlilar enerjini haradan
alda edir?” movzusu ila alagalandirir.

Sonra musallim sagirdlari “Diisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istirak etmaya calb edir. Sagirdlara “Niya
kartof yumrulari miayyan middst isigda galdigda yasillasir?” sual Gnvanlayir va mihit amillarinin
tasirindan plastidlarin bir-birina ¢evrildiyina dair sada biliklar izah edir. Naticada plastidlarin rolu hagqginda
Umumi anlayis formalasdirilir.

Daha sonra miallim canlilarin hayati proseslari iciin vacib olan enerjinin mitoxondrida bas veran tanaffis
prosesi zamani ayrildigini izah edir va bu organelin qurulusunu sads sakilda sarh edir.

Faaliyyat. Bitki va heyvan hiiceyralarinin qurulusunun miiqayisasi
Muallim sagirdlari avvalca citlara bolir va onlara darslikdaki sakillara baxaraq bitki ve heyvan hiiceyrasini
muqgayisa etmayi tapsirir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:
e Bitki va heyvan hiiceyrasinin har ikisi gilafla 6rtilmisdir. Nlvas, ribosom va mitoxondri sitoplazmada
yerlasir.
e Bitki hliceyrasi hliceyra divariila shata olunmusdur. Heyvan hiiceyrasinin qilafi isa cox nazik olur. Bitki
hiiceyrasinda xloroplastlar, iriélctli vakuol olur.
e Cavablar Eyler-Venn diagraminda qeyd edilir.

Nuva

itopl
Vakuol Sltogllzcma
. PIaStld, Plazmatik membran | Nazik qilaf
Hiceyra divari . /
\ Ribosom
wxondri

Bitki hliceyrasi Heyvan hiiceyrasi

Muallim sagirdlara bitin hiiceyralards rast galinan organelin — ribosomun qurulusu va
funksiyasini izah edir. Hamcinin sitoplazmadaki maddalarin saxlanilmasi, onlarin miqgdarlarinin
tanzimlanmasinda istirak edan vakuolun shamiyyatini qeyd edir, bitki va heyvan hiiceyralarindaki yerina
yetirdiklari funksiyalarini sarh edir.

Poster va tablolardan, hamginin mazmuna uygun videomateriallar nlimayis etdirmakls sagirdlara bitki va
heyvan hiiceyralarini tasavvir etmaya kdmak etmak olar.

Miallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Sagirdlar kigik gruplara béliiniir va onlar “Hiiceyranin Gimumi qurulusu” moévzusu ilo bagh kegan darsda
hazirladiglari modela yeni o6yrandiklari mivafiq organellari alava edirlar. Sagirdlar modellari
tamamladigdan sonra organellari adlandirir va miallim tarafindan taqdim olunmus sual miizakirs olunur.
Bu zaman miiayyan olunur ki, agar hliceyra boyik bir sahardirsa, onda hiiceyra gilafi onun sarhadini, niiva
isa bu saharda bas veran butlin proseslara nazarat edan icra organini (masalan, icra hakimiyyatini) tamsil
edir. Burada sitoplazma sahardaxili dasimani tamin edan nagliyyat sistemini, xloroplastlar sakinlarin
glndalik talabatini 6dayan sakar fabrikini, mitoxondri sahari enerji ila tamin edan elektrik stansiyasini,
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ribosomlar tikinti materiallari istehsal edan zavodu, vakuol va leykoplastlar ise mixtalif mahsullarin va gida
maddalarinin toplandigi anbarlari xatirladir.

Miuzakirada istirak edan sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkin cavablar vermalari onlarin hiiceyranin
qgurulusu hagginda biliklarini darinlasdirmays va méhkamlandirmaya xidmat edir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar miizakire olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Sakilda tasvir olunan bitkilarin hissalarinin hiiceyravi qurulusu gostarilib. Mikroskop altinda musahida
olunan hiiceyralar arasinda oxsar va farqli nadir? Sizin fikrinizca, bu na ila alagadar ola bilar? [Cavab. Har iki
hiiceyrada qalin qilaf, niiva, sitoplazma, vakuollar va plastidlar gériiniir. Pomidor hiiceyrasinda
xromoplastlar, elodeyanin yarpaq hiiceyrasinda isa xloroplastlar gériindir.]

2. Quraqghg zamani su catismir va bitkinin yarpaglari va gdévdalari quruyur. Bu niya bas verir? [Cavab.
Quraqliq saraitinda bitkilar stresa maruz qalir. Hiiceyralarda su ¢atismazligr yarandigca béyiima dayanir,
hiiceyradaxili proseslar pozulur, gida maddalarinin naqli yavaslayir va bitkilar quruyur.]

3. Na li¢lin ariyin yetismamis meyvasi sart va turs, lakin yetisanda yumsaq va sirin olur? [Cavab. orik bitkisi
cicak acdigdan, tozlandigdan va meyva amala galdikdan sonra meyvanin béyiimasi baslayir va ¢ayirdayin
sartlasmasi zamani él¢ii artimi dayanir. Yetisma meyvanin béylimasinin dayanmasi ila baslayir. Xlorofil
pargalanir, vakuollarda meyvaya xas rangi miiayyanlasdiran pigmentlar toplanir va meyvalarin ranginin
dayismasi miisahida olunur. Tam va ya fizioloji yetisma zamani hiiceyra divarinda bazi kimyavi maddalarin
(masalan, pektin) dagiimasi va hiiceyraarasi maddanin seliklasmasi naticasinda six yerlasmis bazi
hiiceyralarin bir-birindan aralanmasi meyvanin yumsalmasina sabab olur. drik meyvasinda (izvi tursularin
miqdari azalir, sakar isa artir. (Masalan, avokadoda isa sakarin migdari asagi diisiir, yag artir.). Meyvalarin
milixtalif dadli olmasi bununla izah olunur.]

Yasil Rang dayismasi
=53

TEER B . E

> <€ >€
Cicakloma Meyvanin amala galmasi va boylimasi Yetisma

v

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Bitki va heyvan hiiceyralarinin 6yranilmasi istigamatinda Maraqoyatma tapsirigl, sual-cavab
tadqiqgatlara aid nimunalar gostarir.

Bitki va heyvan hiiceyralarinin strukturlarini sxematik tasvir Faaliyyat, maragoyatma tapsirigl, sual-cavab
edarak sadalayir.

Bitki va heyvan hiiceyralarinin strukturlarinin qurulus va Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab
funksiyalarini shamiyyatini gdstarmakla izah edir.

Bitki va heyvan hiiceyralarinin qurulusunu modellasdirarak Faaliyyat, maragoyatma va méhkamlandirma
muqayisa edir. tapsiriglari, sual-cavab
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Movzu 1.6

Altstandartlar
Talim maqsadlari

XXI asr bacariglari

Kémakgi vasitalar
Elektron resurslar

Darsin qisa plani.

Bakteriyalar
e Darslik: sah. 28
e is daftari: sah. 13

7-1.2.3

Bakteriya hiliceyrasinin dyranilmasina dair tarixi faktlari nimuna gostarir.
Bakteriya hiliceyrasinin strukturlarini sadalayir.
Bitki, heyvan va bakteriya hiiceyralarinin qurulusunu miqayisa edir.
Bakteriyalarin tabistda va insan hayatinda rolunu sarh edir.
Bakteriyalarin goxalmasina dair hesablamalar aparir.
Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi disinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Gnsiyyat, problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.
Qatiq, asya susasi, ortlik siisasi, pipet, cay gasigl, boya (masalan, metilen

mavisi), isig mikroskopu

https://www.youtube.com/watch?v=U8ueBGsefcs

Maragoyatma. Elmi tarixi fakt asasinda bakteriyalarin 6éyranilmasina dair biliklarin zanginlasdirilmasi.
izahetma. Bakteriyanin qurulusu ve hayat faaliyyati hagqinda ilkin malumat.
Arasdirma. Bakteriyalarin mikroskop altinda misahidasi.

izahetma. Bakteriyalarin mixtalifliyi ve ashamiyyatina dair malumatlrin dyranilmasi.

Mohkamlandirma.
Qiymatlandirmsa.

Musallim bu darse muxtalif yoluxucu xastsliklor ve onlari téradan mikroorganizmlar
hagqinda 6-ci sinif “Tabiat” darslarinda dyrandiklar biliklar xatirlanaraq baslaya bilar. Misllim sagirdlara bu
xastaliktoradan mikroorganizm olan varam ¢Opl bakteriyasinin kasfi haqqinda malumat verir. Sonra
sagirdlordan “Bakteriya nadir?” vo “Tabiatds ve hayatimizda onlarin rolu nadan ibaratdir?” suallarini
sorusur, onlari disinmaya va mizakirays sovq edir.

Bakteriyalarin bir hiiceyradan taskil olundugu va onlarin dlgiilari cox kicik oldugu tgiin adi gozle
miisahidanin geyri-miUmkinliyl izah edilir. Musllim sagirdlarin diggatini darslikdaki sakla yonaldir.
Hoamginin bakteriyanin qurulusuna aid mixtalif resurslardan, o climladan tablolardan, sakillardan va
videomateriallardan istifads edarak sagirdlari bakteriyalarin qurulusu il tanis edir. Sonra I6vhada asagidaki

kimi cadval ¢akarak bitki, heyvan va bakteriya hiiceyralarinin qurulusunu miqayisa edir.

Bitki hiiceyrasi Heyvan hiiceyrasi Bakteriya hiiceyrasi

Hiceyranin qurulusu Eukariot Eukariot Prokariot
Plazmatik membran \ ' \
Hiceyra divari \ Yoxdur \
Sitoplazma v v \
Niva v v Yoxdur
Ribosom v \4 v
Mitoxondri v v Yoxdur
Xloroplast v Yoxdur Yoxdur
Vakuol iri, daimi va markazda | Kicik, miivaqgati qovuqcuq saklinds Yoxdur
Xromosom v v V
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Miuallim sagirdlara bakteriyalarin formasina gora mixtalifliyini 6-ci sinif “Tabiat” darsliyindan éyrandiklarini
xatirlada bilar. Hamcinin bakteriya hiiceyralarinin yasadiglari mihit seraiti va muhitin temperaturuna
uygunlasmasi kimi onlarin spor amala gatirmasi izah edilir. 3lverissiz saraitde mahz spor amalagalma
prosesinin sayasinda uzun middat yasaya bildiklari Gglin bakteriyalarin gadim zamanlardan miasir dévra
gadar, demak olar ki, dayismaz qaldiglari sagirdlarin nazarina ¢atdirilir.

Faaliyyat. Bakteriyalarin mikroskop altinda miisahidasi
Bilavasita muallim tarafindan icra vo idara edilacak faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla faaliyyastin gedisi
izah edilir vo mikroskop altinda miivaqqati preparat hazirlanir. Miallimin kdmakliyi ila sagirdlar mikroskop
altinda bakteriya hliceyrasini miisahida edir va gérdiklarinin tasvirini sxematik olaraq daftarlarinda ¢akirlar.
Maktabin biologiya kabinetinin (laboratoriyasinin) tachizatindan va sinifdaki sagirdlarin sayindan asili olaraq
misallim tagdimatinda foto va videomateriallardan, hamginin verilmis kecidlardan istifade eda bilar.
https://www.youtube.com/watch?v=jrl7SCDUM4gq , https://www.youtube.com/watch?v=elJcyYHobdXM ,
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=timdkF5rhzs
https://www.youtube.com/watch?v=Bc03pQ1ASzE
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:

e Mikroskop altinda misahida olunan kigik cubuglar va ndqtalar bakteriya hiiceyralaridir.

e Cubuglar basil, noqgtasakilli bakteriya hiiceyalari isa kokklar adlanir.

e Qatigin torkibinda olan laktobakteriyalarin (siid bakteriyalarinin), hamginin digar mikroorganizmlarin

komayi ila gaynadilmis siidda gicqirma prosesi gedir.

Muallim sagirdlara bakteriyalarin gidalanmasina dair sade malumat verir va diggatlarini
“Bilirsinizmi?” blokuna yonaldir. Homginin insan organizminda xastaliktéradan bakteriyalarin ola bilacayini
xatirladir va sagirdlara bakteriyalarin tabiatds, kand tasarrifatinda va sanayeda ham misbat, ham da manfi
tasirlarini izah edarak onlarin 6-ci sinifds “Tabiat” darsliyindan bakteriyaya dair dyrandiklarini inkisaf etdirir.
Movzunun izahi zamani tablo, fotosakil ve videomateriallarla yanasi, mivaqgqgati ve daimi preparatlardan
istifada da tovsiya olunur.

“Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasinda taqdim olunan tapsiriq asasinda
miuzakira toskil olunur. Muzakirs naticesindes miiayyan olunur ki, bakteriya hiceyrasi laboratoriyada,
alverisli saraitds, sada yolla ikiya bolliinma ila ¢coxalir va onlarin sayl miayyan fasilalarle iki dafa artir. Bu
zaman bakteriya hiceyralari gida mahitinin tarkibindan va saraitdan (temperatur, pH va s.) asili olaraq sabit
siiratle béliinir. Artim handasi ardicilliq va ya handasi silsila il bas verir: 1, 2, 4, 8 va s. va ya 2°, 21, 22,
23.....2" (burada n = amala galan nasillarin sayi). 9slinda, handasi silsile ila artim bakteriyanin hayat
dovriniin yalniz bir hissasinda bas verir va tabiatdaki bakteriyalarin normal béyiima modelini aks etdirmir.

(< Bir hiiceyra 2°
/ \

hiiceyra bolinmasi
1-ci nasil =) ) i hiiceyra 2!

hiceyra bolinmasi
2-ci nasil () (=) (=) (<=Dérd hiiceyra 2?2

AN /N /NN

hiceyra bolinmasi
3-cti nasil () ))& (&> )Sakkiz hiiceyra2®

Bolliinma middati (N) — bakteriya hiiceyralarinin boliinmasi Ggiin lazim olan zamandir. Boliinma middati
N = t (vaxt,daqiges va ya saat)

—— dusturu ila hesablanir. B = By x 2" disturu ils iss bu muddat arzinds amala
n (nasillarin sayt)

galan bakteriya hiliceyralarinin sayini miayyan etmak mimkiindir. Burada By— bolinmanin avvalinda
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bakteriya hiiceyralarinin sayini, B — miiayyan zaman middatinda bodlinma naticasinds amala galan
bakteriya hliceyralarinin sayini ifads edir.

Bakteriyalarin bollinma muddati taxminan 12 dagigadan 24 saata va ya daha cox dayisir. Laboratoriyada
bagirsaq ¢oplarinin bolinma middati 15-20 daqiga, lakin bagirsaqda tabii mihitda isa 12-24 saat olaraq
hesablanir. Adatan, kultura saraitinda yetisdirila bilan an taninmis bakteriyalarin bélinma muiddatlari 15
daqiga ila 1 saat arasinda dayisir. Bazi ¢ox rast galinan bakteriyalarin optimal boylima saraitinda béliinma
muddatlari asagidaki cavdalda gostarilmisdir.

Bakteriya Nasil amalagatirma vaxti (daqiqa)
Bagirsaq ¢éplari (Escherichia coli) 17
“Pendir bakteriyasi” (Streptococcus lactis) 26
Qizili stafilokok (Staphylococcus aureus) 27-30
Ot ¢6pli (Bacillus subtilis) 30-73
Azotfiksaedan ¢cubuqgsakili bakteriyalar (Rhizobium japonicum) 344-461
Kox ¢éplari (Mycobacterium tuberculosis) 792-932

QEYD. Tapsiriglarin sartinda béliinma miiddati géstarilmadiyi taqdirda miixtalif giymatlandirmalarda bu tipli
hesablamalarin 7-ci sinif sagirdlari ligiin nazarda tutulan istifadasi magsadauygun deyil.

Sonra muallim sagirdlarin diggatini verilmis tapsirigin hallina yonaldir va onlara 2 hall yolunun oldugunu

deyir:
1-ci hall yolu:
X baktenya = 2x bakteriya o doei 4x bakteriya P 8x bakteriya
0 daqiqgo 0 daqiqga 0 daqiqga
8x = 800 bakteriya olarsa, x = 8% va x = 100 bakteriya
Cavab. Bir saat avval stidda 100 bakteriya olub.
2-ci hall yolu:
20 doqige = —2deaid . ; 1 (nasillarin say1) = S0dgiad , 5
a1q n (nasillarin say1) ’ y 20 daqiqgea ’ -
B 800 _ 800
Bson = Buk 2" ; Biye = =35 Bux = 5 = —— = 100

Cavab. Bir saat avval stidda 100 bakteriya olub.

Mizakira zamani bazi hallarda, masalan, gicqirma proseslarinda bakteriyalarin stiratla goxalmasinin insan
Ggln faydali ola bilacayi geyd olunur. Hamginin Yer tizarinda bakteriyalar mahdudiyyatsiz coxalarsa, ¢cox qisa
miiddatda (taxminan 48 saatda) onlar bitlin Yer kirasini tuta bilar. Bakteriyalarin siratla ¢oxalmasina
muhitda qgida maddalarinin migdari, temperatur, isiq, ritubat va s. tasir edir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Bakteriyalarin goxalmasi nadan asilidir? [Cavab. Qrafika asasan bakteriyalarin ¢coxalmasi temperaturdan
asilidir.]

2. Hansi soraitds coxalma siirati cox yiiksakdir? Na (ciin? [Cavab. 30 °C temperaturda bakteriya
hiiceyralarinin ¢coxalma siirati yiiksakdir. Ciinki bu temperatur bakteriya hiiceyralarinin béliinmasi va inkisafi
tgiin alverislidir.]
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Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Bakteriya hliceyrasinin dyranilmasi istigamatinda tadqigatlara aid Maraqoyatma tapsirigl, sual-cavab
niimunalar gostarir.

Bakteriya hiliceyrasinin strukturlarini sxematik tasvir edarak sadalayir. | Sual-cavab, tapsiriq

Bitki, heyvan va bakteriya hiiceyralarinin qurulusunu sistemlasdirarak | Sual-cavab, tapsiriq
miigayisa edir.

Bakteriyalarin tabistda va insan hayatinda rolunu giindaslik hayatdan Faaliyyat, tapsiriq va sual-cavab
nimunalar géstarmakla sarh edir.
Bakteriyalarin coxalmasina dair hesablamalar aparir. Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab

ixtisaslasmis hiiceyralar

sl e Darslik: sah. 30
e is daftari: sah. 15
Altstandartlar 7-1.2.4,7-1.3.2
Talim maqsadlari Bitki va heyvan organizminin ixtisaslasmis hiiceyralarini miayyan edir.

Bitki va heyvan organizminin ixtisaslasmis hiiceyralarini tasvir edir.
Hiceyralarin ixtisaslasmasinin shamiyyatini izah edir.
ixtisaslasmis hiiceyralarin funksiyasini onlarin qurulusu ils alagalandirir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdasliq; Gnsiyyat, problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadhligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariqglari.

Kémakgi vasitalar isiq mikroskopu, insanin hazir gan preparati

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=u87Qp0O0kdxI
https.//study.com/learn/lesson/specialized-cell-types-examples.html|

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Birga faaliyyatin ashamiyyatinin mizakirasi.

izahetma. Coxhiiceyrali orqanizmlarda ixtisaslasmis hiiceyralar hagginda imumi malumat.

Arasdirma. insan ganinin éyranilmasi.

izahetma. Heyvan va bitki organizmlsrinin ixtisaslasmis hiiceyralarinin (neyronlarin, gametlarin, samici tel
hiiceyralarinin) qurulusu va funksiyalari.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Movzuya marag oyatmagq lgtin misllim birlikda ¢alismanin ssmaraliliyi hagqinda mizakira
taskil edir. Daha sonra canli organizmlarda da hiiceyralarin mistarak islamasi barads malumat verilir, 5-ci sinif
“Tabiat” darsliyindan eyni funksiya yerina yetiran va oxsar qurulusa malik hiiceyralarin toxuma amsals
gatirmasi xatirlanir. Sonra muallim sagirdlara “Sizca, hiiceyralar toxumada hansi funksiyalari yerina yetirmak
Gglin birlasir?” ve “Hansi xisusiyyatlarina gora muxtalif toxumalarin hiiceyralari bir-birindan farqlanir?”
suallarini sorusaraq onlari diisinmaya ve mizakirays sévq edir.

Muallim sagirdlara hliceyranin qurulusu haqqinda 6yrandiklarini xatirladaraq toxumalara dair
na bildiklarini sorusur. Hlceyralarin imumi qurulus prinsipina géra oxsar olmasina baxmayaraq yerina
yetirdiklari funksiyadan asili olaraq ixtisaslasdigini geyd edir. Muallim sagirdlarin diqgatini darslikdaki
sakillara yonaldir. Hamginin mixtalif tablolardan va videomateriallardan istifads edarak sagirdlari heyvan
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organizmlarinda rast galinan ixtisaslasmis hiiceyralarla tanis edir. Eritrositlarin qurulusu va funksiyalarini
izah edarak sagirdlarin 6-ci sinifda “Tabiat” darsliyindan gan hiiceyralarina dair 6yrandiklarini inkisaf etdirir.

DI Faaliyyat. insan ganinin dyranilmasi
Sagirdlar aparilacaq faaliyyati mistaqil va ya ciitlarla icra eda bilarlar. Misallim sagirdlara insanin hazir gan

preparatini mikroksop altinda miisahida etmayi taklif edir. Hazir preparat olmadiqda tablo va sakillardan
istifade etmakla da faaliyyati yerina yetirmak miimkindir. Sagirdlara darslikda verilmis cadvali 6z
daftarlarinda ¢akmayi va burada gan hiiceyralarina dair miivafig malumatlari geyd etmayi tapsirir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Eritrositlarin normadan az olmasi anemiyaya, artmasi isa bdyrak xastaliklarina, leykositlarin artmasi
va ya azalmasi organizmda bas veran miuxtalif iltihab proseslarina, gan ldvhaciklarinin azligi ganin
laxtalanmasi prosesinin pozulmasina va s.-ya sabab olur.

e Organizmin muxtalif toxumalarinin tarkibinda da eyni funksiya yerina yetiran va eyni alamatlara
malik olan digar hiiceyralar da var, masalan: neyronlar, gametlar va s.

Muallim sagirdlara neyronun qurulusunu va funksiyasini izah edir. Coxalma zamani
mayalanmada istirak edan ixtisaslasmis cinsiyyat hiiceyralarinin — gametlarin shamiyyatini (irsi malumatin
nasildan-nasla 6tirilmasi, yeni slamatlara malik hiiceyranin amala galmasi va s.) geyd edir, spermatozoid
va yumurta-hiliceyrani qurulusu baximindan farglandirir. Homginin sagirdlarin diggatini darslikdaki bitki
organizminin ixtisaslasmis hticeyralarine aid sakillora yonaldir. Kokiin amici tellari misalinda bitki
toxumalarinin taskilinda istirak eden muxtalif ixtisaslasmis hiiceyralarin funksiyasini onlarin qurulusu ila
alagalandirir. Poster va tablolar, heamginin mazmuna uygun videomateriallar niimayis etdirmakla sagirdlara
bitki va heyvan organizmlarinin ixtisaslasmis hiiceyralarini tasavviir etmaya kdmak etmak olar.

Sagirdlar “Diigiin. Miizakira et. Paylas” rubrikasinin mizakirasinda istirak etmaya calb olunurlar. Miallim
onlara bu blokda olan “Niya amici tel hiiceyralarinda xloroplastlar yoxdur?” sual ile miraciat edir. Sagirdlar
amici tel hiceyralarinin kokiin ortiik toxumasinin daricik hiceyralarinin ¢ixintisi oldugunu geyd edir.
Torpaqdan su va suda hall olmus mineral maddalar amici tellar vasitasila sorulur. Bu funksiyasi ila alagadar
olaraqg onlarin xloroplastlara malik olmadigi vurgulanir.

Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki sakillardan istifads edarak
oraqvari anemiya xastaliyina dair sualin mizakirasinda istirak edirlar. Miizakira naticasinda miayyan olunur
ki, oraqvari anemiya xastaliyindan aziyyat ¢akan insanlarda eritrositlar formasini dayisdiyina gora onlarin
sathi sahasi kigilir. Naticada hiiceyra va toxumalara naql olunan oksigenin migdari azalir. Organizm kifayat
gadar oksigenla tamin olunmadigina géra insanda miayyan fasadlar misahida olunur, masalan, béyrak va
ya agciyar catismazhgl. Homcinin bu xastalik irsi xarakter dasiyir ve yaxin gohum nikahlarda tGza ¢ixmasi
ehtimali ylksakdir.

Darslikds verilmis tapsiriq yerina yetirilir, sual muzakirs olunur va naticalsr cadval
formasinda daftarda geyd olunur.

1. ixtisaslasmis hiiceyralarin hansi xiisusiyyatlari onlara 6z funksiyalarini yerina yetirmaya imkan verir?
[Cavab. Har bir ixtisaslasmis hiiceyra yerina yetirdiklari funksiyaya uydun qurulusa malikdir. Asagidaki
cadvalda verilmis bazi ixtisaslasmis hiiceyralarin funksiyasini va bu hiiceyralarin qurulus xtisusiyyatlarini geyd
etmak miimkiindiir.]

ixtisaslasmis hiiceyra | Funksiyasi Xiisusiyyatlari

Neyron Quciglarin gabulu va étirdlmasi Cisim va ¢ixintidan ibaratdir.

Eritrosit Oksigenin daginmasi va karbon qazinin | iki tarafi basiq, disksakilli formalidir.

xaric edilmasinda istirak Yetkin hiiceyralarda niiva yoxdur.

Yumurta-hiiceyra Coxalma zamani mayalanmada istirak | Badanin digar hiliceyralarina nisbatan
iri olur, harakatsizdir.

Spermatozoid Coxalma zamani mayalanmada istirak | KigikolgUll olur, gamgiyabanzar
qguyruga malikdir, harakatlidir
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Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari

Qiymatlandirma materiali

Bitki va heyvan organizminin ixtisaslasmis hiiceyralarinin
xususiyyatlarini sadalamagla onlari miayyan edir.

Sual-cavab, tapsiriq

Bitki va heyvan organizminin ixtisaslasmis hliceyralarina dair
nimunalar gostarmakla tasvir edir.

Sual-cavab, tapsiriq

Hiiceyralarin ixtisaslasmasinin shamiyyatini hayati proseslarla neca
alagali oldugunu izah edir.

Maragoyatma tapsirigi, sual-cavab

ixtisaslasmis hiiceyralarin funksiyasini onlarin qurulusu ils niimunalar
gOstarmakla alagalandirir.

Faaliyyat, mdhkamlandirma tapsirigl,
sual-cavab
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2-ci BOLMD Bitki organizmi

Mévzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori

(sah.) (sah.)
Movzu 2.1 Orqanizmin taskil saviyyalari 1 38 18
Movzu 2.2 Cicakli bitkilarin organlari. Kok 1 40 19
Movzu 2.3 Cicakli bitkilarin organlari. Gévda 1 43 21
Movzu 2.4 Cicakli bitkilarin organlari. Yarpaq 1 46 23
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 49 25

KSQ-2 1

Ccomi 6

Bolmanin qgisa icmali

Sagirdlar ham “Hayat bilgisi”, ham da “Tabiat” fannindan bitkilari miixtalif xUsusiyyatlarina (xarici
qgurulus, yasadigi mihit, coxalmalari) gora tayin va tasvir etmak bacarigina yiyalanmislar. Bu bdlmanin
avvalinds muiallim organizmin taskil saviyyalari haqqinda sagirdlarin bilik va bacariglarini inkisaf
etdiracakdir.

Sagirdlar eyni zamanda bitkilarin boylmasini va inkisafini tamin edan vegetativ orqanlara dair tasavviira
malik olacaq, kok, gbvda va yarpagi ham qurulus, ham da funksiyalarina gére miigayise edacak, muixtalif
mihit saraitinda amala galan sakildayismalar barada biliklar alds edacak va bacariglarini niimayis etdira
bilacaklar. Sagirdler hamginin kdk, gbévda va yarpagin asas morfoloji xlsusiyyatlarini tasvir edarak onlari
tasnif etmalarina dair nlimunalar gostaracaklar.

Bu moévzularin manimsanilmasi yuxari siniflarda bitkilarin tasnifati, o cimladan bioloji miixtalifliyin izahi
va Umumi xisusiyyatlarina gora gruplasdiriimasi bacariglarinin formalasdirilmasi tG¢lin zamin yaradir.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan “Bitki orqanizmi” bolmasinin ilk sahifasindaki mévzunu oxumalari tapsirilir va sonra
darslikdaki suallar mizakira olunur. Sinifda sarbast sarait yaratmagla sagirdlarin miizakiralara daha faal calb
olunmasina va onlarin fikirlarini mistaqil olaraq ifada etmalarina istigamatlandirmak tovsiya olunur.
e Sizca, bltln bitkilarin koklari bela bir glica sahibdirmi?
[Cavab. Biitiin bitkilarin kéklari bela giica malik deyil. Bu, bitkinin yasindan, él¢iisiindan, yasadigi miihit
amillarindan, agac, kol, yaxud ot bitkisi olmasindan, suyun miqdarindan va s.-dan asilidir.]
e Miixtalif bitkilarin kdk, govda va yarpaglarinin qurulusundaki farglar na ila slagadardir?
[Cavab. Miixtalif bitkilarin kbk, gbvda va yarpaqlarinin qurulusundaki farglar onlarin yasadigi mihit va
bu miihita uygunlasmalari ila alagadardir.]
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Orqanizmin tagkil saviyyalari

ek e Darslik: sah. 38
e is doftari: sah. 18
Altstandartlar 7-13.1,7-1.3.2
Talim magqgsadlari Hiceyralarin ixtisaslasmasinin shamiyyatini izah edir.

Organizmin tagkil saviyyalarini miiayyan edir.
Organizmin tagkil saviyyalarini tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinloamak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat, problemin halli yollarini diisiinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Coxhiiceyrali organizmlarin taskil saviyyalarina aid tablolar, videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=mQ26klraKvU
https://www.youtube.com/watch?v=3G4aNOcTjbg

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Verilmis sakillara asasan canlilarin qurulus xUsusiyyatlarinin mizakirasi.
izahetma. Birhiiceyrali va coxhiiceyrali canlilarin qurulus xiisusiyyatlarina géra miigayisasi.
Arasdirma. Organizmin taskil saviyyalari.

izahetma. Coxhiiceyrali orqanizmlarin tagkil saviyyalari.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musallim sagirdlera “Hayat bilgisi” va “Tabiat” darslerinden manimsadiklari biliklari
xatirladir va onlarda mévzuya maraq oyatmaq Ugclin darslikdaki canlilari qurulus xUsusiyystlarina gora
miigayisa etmayi taklif edir. Sonra “Bu organizmlar qurulusuna goéra bir-birinden neca farglanir?”,
“Coxhiiceyrali organizmlarda oxsar hiiceyralarin birga faaliyyat gdstarmasinin ahamiyyati nadir?” suallarini
sorusaraq sagirdlari disiinmaya va miizakiraya sovq edir.

Muallim canhlarin ilkin taskil saviyyasi olan hiiceyranin imumi qurulusunu bir daha yada
salaraq sagirdlarin nazarina catdirir ki, birhiiceyrali canlilarda hiiceyra organizmin bitin funksiyalarini
yerina yetirir. Homginin coxhiiceyrali organizmlarda hiiceyralarin ixtisaslasaraq mixtalif toxumalari taskil
etdiklarini izah edir. Misallim sagirdlara “Tabiat” 5-ci sinifde “Hiliceyradan organizma” mdvzusunda icra
etdiklari faaliyyati xatirladir, o zaman 6yrandiklari bilik va bacariglari orqanizmin taskili saviyyalari ila
alagalandirir.

Faaliyyat. Organizmin tagkil saviyyalari.
Musallim sagirdlari avvalca citlara bolir va diggatlarini darslikdaki sakillara yonaldarak onlari gruplara

ayirmag taklif edir. Verilmis cadvali daftars koglrarak tamamlamaglari tapsirilir. Naticads sagirdlar
darslikdaki sakillari li¢ qrupa ayirir, nomralarini stitunlara yazib gruplari adlandirirlar.

Organ Toxuma Hiiceyra
1,2,4 7,8,9 3,5,6

Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Hiiceyra - Toxuma -> Organ sxemina uygun yerlasdirmak olar.
e Bela bir sxem ¢oxhticeyrali orqanizmlarda miayyan hiiceyralarin birlagsarak toxuma amals gatirdiyini,
hamcinin organlarin da miixtslif toxumalardan taskil olundugunu gostarir.

V230U EN “Tabiat” darsliklarindan insanin organlar sistemlarina aid éyrandiklari xatirlanir. Miallim
sagirdlara “toxuma” anlayisiniizah edir va geyd edir ki, istanilan organ bir ne¢a toxuma qrupundan ibaratdir.
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Lakin organda Ustlinlik taskil edan toxuma bu organin funksiyasini miiayyan edir. Hamginin “organlar
sistemi” anlayisiniizah edan zaman birlikda faaliyyst gostaran miixtalif organlardan ibarat oldugunu, onlarin
isini tanzimlayan va alagalandiran sinir sistemi sarh edir. Poster va tablolardan, hamg¢inin mazmuna uygun
videomateriallar niimayis etdirmakls sagirdlara mdévzunu manimsamaya komak etmak olar.

Sonra musallim sagirdlari “Dilisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
“Dzala hiiceyrasi—azalo toxumasi—irak azalasi—lirak—gan ddévrani sistemi” ardicilligi miayyan olunur va
sagirdlara izah edilan nazari malumat ayani sakilde nimayis edilir.

Musllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Sagirdlar kicik gruplara bélinir va muizakira naticasinda miayyan olunur ki, gagis zamani, adatan, siimuk,
azala, tanaffiis, gan dévrani, sinir sistemlari birga faaliyyat gostarir. Harakat zamani enerji sarf olunur, trak
doyuntileri artir, tanaffis tezlasir va s. Bu proseslar sinir sistemi tarafindan tanzimlanir va idara olunur.
Muxtalif fiziki islar zamani da ayri-ayri organlar sistemlarinin birlikda va alagali faaliyyati miisahida edilir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda butlin miimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. O©n kicikdan an boylya dogru ardicilligi miayyan edin. [Cavab. A.neyron-sinir toxumasi—onurga beyni—
sinir sistemi-pisik]

2. Organlar sistemini taskil edan har bir organ eyni funksiyalari yerina yetirirmi? Fikrinizi asaslandirin.
[Cavab. Har bir organlar sistemi miiayyan bir funksiyani birlikda yerina yetiran miixtalif orqganlardan taskil
olunmusdur. Masalan, agciyarlar, nafas borusu, bronxlar tanaffiis sistemina aid olub nafasalma va
nafasvermani tamin edir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Hiiceyralarin ixtisaslasmasinin shamiyyatinin hayati proseslarla neca Maragoyatma tapsirigi, sual-
alagali oldugunu izah edir. cavab
Organizmin taskil saviyyalarina nimunalar gostararak miayyan edir. Faaliyyat, mohkamlandirma

tapsirgi, sual-cavab

Hilceyra, toxuma, organ, organlar sistemi ve organizmin xUsusiyyatlarini | Sual-cavab, tapsiriq
sadalayaraq organizmin tagkil saviyyalarini tasvir edir.

Layiha. Sagirdlara organizmin taskil saviyyalarina aid infografika hazirlamagi tapsirmaq olar.

Cicakli bitkilarin organlari. Kok

Al ¢ Darslik: sah. 40
e is daftari: sah. 19
Altstandartlar 7-1.3.3,7-1.3.4, 7-1.3.5
Talim maqsadlari Cicakli bitkinin organlarini funksiyalarina géra ayirir.

Kokan funksiyalarini sarh edir.
Kokln névlarini va kok sistemlarini izah edir.

XXI asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Zancirotu va bugda bitkilarinin herbari nimunalari, yaxud tablolar

Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=RdW,dpF6Hrc&t=82s
https.//www.youtube.com/watch?v=4BM7qBVgp6A
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Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Miixtalif bitki koklari hagginda malumatin mizakirasi.

izahetma. Bitki organizminin organlari. K&k qurulusunun tasviri.

Arasdirma. Kok sisteminin dyranilmasi.

izahetma. Kékiin névlari, kok sistemlari va kdkiin yerina yetirdiyi funksiyalarin tasviri.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim sagirdlara “Hayat bilgisi” darsindan bitkinin asas orqanlarina dair manimsadiklari
biliklari xatirladir va onlara bitki koklarinin torpagda yayillmasi hagginda malumat verir. Sonra “Sizca, gigakli
bitkinin koki olmasa, yasaya bilarmi? Na (clin?” va “Niya kdk hagginda “anbar”, “nasos” va “lovbar”
anlayislarini istifada eda bilarik?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya va mizakiraya sovq edir.

Muallim ¢icakli bitkinin asas organlarini bir daha yada salaraq sagirdlarin nazarina ¢atdirir ki,
funksiyalarina gora vegetativ va generativ organlar ayird edilir. Onlarin bir qrupunun bitkinin inkisafinda
(vegetativ organlar), digarinin isa coxalmada (generativ orqanlar) istiraki geyd olunur. Hamginin kékin uc
hissasinin Gmumi qurulusu va torpagin darinliklarina dogru béyliimasi hagginda malumat verir.

Faaliyyat. K6k sisteminin éyranilmasi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Gglin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar ciitlara (yaxud
kicik gruplara) bollnir va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah edilir. Herbari niimunalari olmadiqda
faaliyyat blitov sinifle mivafiq tablo asasinda aparilir, sagirdlar daftarlarinda lazimi qgeydlar edirlar.
Muallimin komakliyi ile sagirdlarda bitkilarin kok sistemlarinin muxtalifliyi hagginda ilkin tasavvir
formalasir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Zancirotunun koklari arasinda asas kok aydin segilir.

e Zancirotunun koklarindan fargli olaraq bugda bitkisinda asas kok digar koklardan secilmir.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak muallim “kdk sistemi” anlayisini izah
edir va geyd edir ki, istanilan kdk sistemi mansayina gora mixtalif kok névlarindan ibaratdir. Sagirdlari kok
sistemina daxil olan koklar va kdk sistemlarinin tiplari hagqinda malumatlandirir. Mil kok sistemi saquli
olaraq asagiya dogru boyuyan va coxlu kicik yan koklarin inkisaf etdiyi asas kéks malikdir. Bunun aksina
olaraq sacaqli kok sistemi torpagin sathina daha yaxin yerlasir va six kdk sabakasi amala gatirir ki, bu da
torpagq eroziyasinin qarsisini alir. Homginin quragliq arazilards bdytyan bitkilar cox vaxt darin kdk sisteming,
bol ritubatli olan arazilarda bitan bitkilar iss daha dayaz kok sistemina malikdir. Daha sonra musallim
sagirdlara kokun funksiyalarini izah edir. M6vzunun izahinda tablo, fotosakil va videomateriallarla yanasi
canl bitki va ya herbari niimunasindan istifads etmak tévsiya olunur.

Muallim sagirdlari “Diislin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Onlara “Kéklar agac budaglari
kimi yerin altinda budaglanir va ya saxalanir. Na Uc¢lin?” suali ile miraciat edarak kokin asas funksiyasi
hagginda fikir miibadilasi aparir. Miayyan olunur ki, koklar na gadar ¢ox saxalanarss, torpagdan daha ¢ox
su va suda hall olmus mineral maddalar udulur. Basqa sozls, bitkinin torpagdan gidalanmasi yaxsilasir.
Hamcinin muallim sagirdlari “Bilirsinizmi?” blokunda olan malumatla tanis edir.

Sagirdler “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsing mizakirs edir, 6z
fikirlarini irali strdrlar. Birinci sakilde koklarda ehtiyat gida maddalari toplanir, ikincids agaci torpaga
barkidir, G¢lincl va dordiinci sakilds isa hava koklari gostarilmisdir. Mizakirs naticasinda miiayyan olunur
ki, yasadiglari muhitdan asili olaraq koklarin asas funksiyasi su va suda hall olmus mineral maddalarin
udulmasi, hamginin bitkinin torpaga barkidilmasinda istirak etmakdir.

OIVENENEN Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar miizakira olunur. Miizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.
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1. Sakilda gostarilan bitkilarin kok sistemlarini miiayyan edin. Mil va sagaqli kdk sistemlarinin farglondirici
xususiyyatlari hansilardir? [Cavab. Mil kék sistemi—1, 2, 3, 5, 6; sacaql kék sistemi—4, 7. Mil kék sisteminda
asas kék aydin segilir, sagaql kék sisteminda isa yox]

2. Suya goyulmus atirsah budagindan hansi koklar inkisaf edir? [Cavab. dlava kéklar]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Cicakli bitkinin organlarini funksiyalarina gora vegetativ | Sual-cavab, tapsiriq
va generativ organlara ayirir.

Kokin funksiyalarini nimunalar gostarmakls sarh edir. Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq

Kokiin novlarini ve kok sistemlarini tasvir edarak izah Maragoyatma tapsirigl, faaliyyst, sual-cavab,
edir. tapsiriq

Layiha. Sagirdlara cigakli bitkilarin organlarina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmaq olar.

Cigakli bitkilarin orqanlari. Govda
e Darslik: sah. 43
e is daftari: sah. 21

Movzu 2.3

Altstandartlar 7-1.3.3,7-1.3.4, 7-1.3.7

Talim maqsadlari Cicakli bitkinin organlarini funksiyalarina géra ayirir.
Govdanin funksiyalarini tasvir edir.

Govdanin asas morfoloji xtisusiyyatlarini izah edir.
Tumurcugun qurulusunu izah edir.
Zogun yerustl va yeralti sakildayismalarini farglandirir.

XXl asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; movcud hall yollarina diizalislar etmak; problemin halli yollarini
diisinmak; amakdashq; insiyyat, informasiya savadliligi; interaktivlik; iIKT-dan
istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Lupa, agac bitkisinin odunlasmis budagi

Elektron resurslar https://study.com/learn/lesson/plant-stem-function-types-parts.html|
https://www.youtube.com/watch?v=bbZ27YOYHEw

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Mixtalif bitki govdalari hagginda malumatin mizakirasi.

izahetma. Gévdanin funksiyalarinin tasviri, gévdanin qurulusuna gérs bitkilarin tasnifati.
Arasdirma. Zogun qurulusu.

izahetma. Tumurcugq va zogun sakildayismalarinin tasviri.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Mduallim sagirdlers “Hayat bilgisi” va “Tabist” darslerindan bitkinin asas organlarina, o
cimladan bitki govdasinin formalarinin mixtalifliyina dair manimsadiklari biliklari xatirladir. Sonra “Sizcs, bu
bitkilarin gévdalarinin fargli olmasi na ila baghdir?” ve “Bitki govdalari hansi asas funksiyalari yerina yetirir?”
suallarini sorusaraq sagirdlari diislinmaya va miizakiraya sévq edir.
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Miusallim gigakli bitkinin asas organlarindan birinin gévda oldugunu bir daha yada salaraq
sagirdlara gdvdanin funksiyalariniizah edir. Homginin “gévdanin habitusu” anlayisi ilo gévdanin va ya zogun
nisbi moévgeyini, qurulusuna, béylimasina va inkisaf istigamatina asaslanan xarici alamatlarin macmusunu
ifada etdiyini bildirir. Eyni zamanda qeyd edir ki, bitkinin xarici mihit saraitina uygunlasmasini aks etdiran
habitus onun hayat formasini va ya biomorfunu muayyan edir. Bu baximdan goévdanin morfoloji-ekoloji
xUsusiyyatlari nazara alinaraq, adatan, agaclar, kollar va otlar ayird edilir. Agac va kollarin gévdasi
oduncaglasir, otlarinki iss oduncaglasmadigi liclin yumsaq olur. Govdasi oduncaqlasmis bitkilar cox 6mir
surlr. Govdalarda, asasan, mexaniki toxuma va oduncaglasmis elementlarin miqdarindan asili olaraq
bitkilar mixtalif morfoloji quruluslu olub dik duran, ayilib-galxan, sarmasan, dirmasan, sirinan gévdalara
ayrilir. Agac va kol bitkilarinda va otlarin ¢oxunda dik duran goévdaya rast galinir. 9yilib-qalxan gévdalar
xususila da bazi coxillik ot bitkilarinda genis yayillmisdir. Miallim bu malumatlari sarh edarak ham da

sagirdlarin 6-ci sinifds “Bitkilar atraf miihita neca uygunlasir” movzusunda 6yrandiklarini darinlasdirir.
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Faaliyyat. Zogun qurulusu.
Aparilacaq faaliyyat sadsa oldugu lg¢lin miallimin sagirdlari gruplara ayirmasina ehtiyac yoxdur va har bir
sagird bu faaliyyati mistaqil icra eds bilar. Bu magsadla miallim sagirdlara avvalca faaliyyatin marhalalarini
izah edir. Sagirdlar adi gozls va ya lupa ile zogun hissalarini miayyan edarak 6z misahidalarini daftarlarinda
geyd edirlor. Daha sonra miusllim sagirdlara internetds, miuxtalif resurslarda, o cimladan herbari
niimunalarinds, park ve baglarda rast galinan ayri-ayri agac va kollarin zoglari, onlarin fotosakillari ila
¢okdiklari tasvirlari mligayisa etmayi tapsirir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Misahida olunan gévda hissasinin lGizarinda yarpaq va tumurcuglar yerlasir.

e Zogun uc hissasinda tapa tumurcugu yerlasir.

e Misahida edilan zog hissasinda yarpaglar secilan bitki niimunasindan asili olaraq farqli yerlasa bilar.

Umumiyyatls isa yarpaglar giinas isigini gabul etmak {iciin alverisli vaziyyatdas yerlasir.

Foaaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak misallim govdanin yarpaqgla ortuli
hissasi olan zogun asas morfoloji xlsusiyyatlarini izah edir. Adatan, zogun bugum, bugumarasi va
tumurcugdan ibarat oldugunu qgeyd edir va tumurcuglarin tiplari, onlarin yerlasmasina gora neca
gruplasdigina dair malumat verir. Miilayim zonalarda yayilmis coxillik bitkilarda tapa va yan tumurcugun
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fardi inkisafi yazdan payiza gadar davam edir. Lakin yatmis tumurcuglar adlandirilan bazi yan tumurcuglar
bir neca il faaliyyatda olmur va onlar boyiima alamatlari gdstarmir. Sonra muallim vegetativ ve generativ
tumurcuglarin qurulusunda olan oxsar va farqgli xtsusiyyatlari miqgayisali sakilds izah edarak sagirdlarin
diggatini darslikdaki sakla yonaldir. Mévzunun izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifads da
tovsiya olunur.

Musallim sagirdlara “Agaclarin budanmasi bitkinin cavanlasmasina sabab olur. Sizca, niya? Tam budamadan
sonra tumurcuglarin siratle béylimasini neca izah etmak olar?” suallari ils miraciat edarak onlari “Diiglin.
Miizakira et. Paylas” prosesinds istiraka calb edir. Fikir mibadilasi zamani miayyan olunur ki, budanma
zamani ilk névbada qurumus, xasta va ya zadalanmis budaglar kasilir. Naticada gévdanin yuxari va yanlara
dogru boylimasini tamin edan yan, o cimladan yatmis tumurcuglar faaliyyats baslayir va ondan zog inkisaf
edir. Tumurcuglarin siratle béylimasina sabab onlara daha ¢ox gidali maddalarin catdirilmasidir. Yeni
budaglar agaclarin daha saglam va mahsuldar olmasina komak edir. Hamginin meyvacilikda va bazak
bagciliginda agaclarin ¢atirlarina istanilan formanin verilmasi Gclin da istifade edilean budanmani ilin
muiayyan dovriinds, asasan payizin sonunda aparirlar.

Daha sonra miuallim sagirdlorin digqgatini darslikdaki sakillara yonaldarak zogun yeristli va vyeralt
sakildayismalarini izah edir. Zogun yeralti sakildayismalari alverisli olmayan saraitda bitkinin yasayisini
asanlasdirir, onu torpagin miayyan darinliyinda soyugdan qoruyaraq qislamasina, yayin isti aylarinda isa
qguragligdan gorunmasina kdmak edir. Adatan, ehtiyat qida maddalari da toplandigi liclin hamin organlar
cox vaxt saklini dayisib siskinlasir. Muiallim zogun yeralti sakildayismalarina, adatan, kdkimsovun,
soganagin, soganaqgli yumrunun, gévda yumrusunun aid oldugunu geyd edir.

Qoruyucu
Qoruyucu pulcuq pulcug
yarpgglar arpaglar
Pulcug yarpaglar va Ehtiyat toplayan Tumurcug Svda

ya yarpagq izlari Iatli yarpaqglar

o }—’{1 Govda

Soganaq Govda yumrusu  Soganaqli yumru

Kokiimsov gévda

Hamgcinin zogun yeristl sakildayismalarinin, asasan, rutubat amilinin tasirina uygunlasma naticasinda
amala galdiyini, lakin bir sira digar maqgsadlara da, masalan, dayaga ilismaya, ehtiyat gida va su toplamaga,
bitki miihafizasi va vegetativ coxalmaga xidmat etdiyini vurgulayir. Bigciq, atlasmis govda va tikanin zogun
an genis yayilmis yerusti sakildayismalarindan oldugunu geyd edir. Ci¢ayin da cinsi coxalmaga xidmat edan
soklini dayismis qisalmis zog oldugunu soylayarak onu “Cicak va onun qurulusu” mdvzusunun tadrisinda
atrafli sarh etmak olar. Mévzunun izahinda canli bitki va herbari nimunalarindan, hamcinin tablo, fotosakil
va videomateriallardan istifada da tovsiya olunur.

VL TENVENWHAVEN Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki miixtalif bitkilarin zoglarinin
sakillarini nazardan kegirir, bugumlari, bugumaralarini, yan va tapa tumurcuglarini sayirlar.

Bugumun sayl | Bugumaralarinin sayr | Yan tumurcugun sayl | Topa tumurcugun sayi
Soldaki zog 3 2 3 1
Ortadaki zog 2 1 4 1
Sagdaki zog 4 3 8 1

Verilmis tapsirigin muzakirasi naticasinda muayyan olunur ki, har hansi tumurcuq qurulusca zogdur.
Tumurcuglar zogun Uzarinda tutduglari vaziyyata (tapa va yan tumurcuglar) va fizioloji xlsusiyyatlarina
(vegetativ va generativ tumurcuglar) gora mixtalif olur. Tumurcuglarin zog lizerinda tutdugu moévqgeyin va
onlarin béyima xtsusiyyatlarinin mixtalif olmasinin naticasidir ki, gévda da muxtalif gaydada budaglanir.
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Darslikds verilmig tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakirs olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Erkan yazda bagcada islayan usaqglar bagbandan yayda bol mahsul olacagini esitdilar. Agaclar va kollar
hala gicok acmamisdirsa, bagban bunu naya asasan dedi? [Cavab. Tumurcuqlarin sayina, onlarin qurulusuna
baxaraq bela s6ylamak olar.]

2. Matndaki yanlslari diizaldin. Naticanizi asaslandirin. [Cavab. “Gévda yumrusu — saklini dayismis, rezik
siskin goévdali, tarkibinda ehtiyat maddalar toplanmis zogdur. Gévda yumrulari yerkéki—vo—cugundur

bitkitarinda kartof bitkisinda amala galir”.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari

Qiymatlandirma materiali

Cicakli bitkinin organlarini funksiyalarina gora vegetativ va
generativ organlara ayirir.

Sual-cavab, tapsiriq

Govdanin funksiyalarini nimunalar géstarmakla tasvir edir.

Sual-cavab, tapsiriq

Govdanin asas morfoloji xtisusiyyatlarini izah edir.

Maraqgoyatma tapsirigi, faaliyyat, sual-cavab,
tapsiriq

Tumurcugun qurulusunu tasvir edarak izah edir.

Mohkamlandirma tapsirigi, sual-cavab, tapsiriq

Tikan, bigciq va atlasmis govdani yeriisti, kokiimsov, govda
yumrusu va soganagl yeralti zog sakildayismalari kimi
farglandirir.

Sual-cavab, tapsiriq

Cigakli bitkilarin orqanlari. Yarpaq
¢ Darslik: sah. 46
e is daftari: sah. 23

Movzu 2.4

Altstandartlar 7-1.3.3,7-1.3.4,7-1.3.6

Talim maqgsadlari Cicakli bitkinin organlarini funksiyalarina gora ayirir.
Yarpagin funksiyalarini tasvir edir.

Yarpagin asas morfoloji xUisusiyyatlarini izah edir.
Yarpaglari morfoloji xtisusiyyatlarina gora tasnif edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinloamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; problemin halli yollarini dislinmak; amakdaslqg; tinsiyyat, informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariqglari.

Kémakgi vasitalar Sada va miirakkab yarpaglar, otaq bitkilari, herbarilar va yarpaq sakillari

Elektron resurslar https://open.lib.umn.edu/horticulture/chapter/3-1-leaves/
https://www.youtube.com/watch ?v=rSC3FDWjnVM

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Mixtalif 6lclli yarpaglar hagginda malumatin mizakirasi.

izahetma. Yarpagin funksiyalari, qurulusu, damarlanmasi, sads va miirakkab yarpaglarin tasviri.
Arasdirma. Sads va mirakkab yarpaglarin qurulusu. Yarpag damarlanmasi.

izahetma. Yarpaq diiziilisiiniin tasviri.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

VGG ZNIEE Misllim sagirdlera “Hayat bilgisi” ve “Tabiat” darslerindan bitkinin asas organlarina, o
cimladan bitki yarpaglarinin mixtalifliyina dair manimsadiklari biliklari xatirladir. Sonra “Bitkilarin yarpaqglari
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Olcislindan basqa, hansi xarici qurulus xisusiyystina gora farglana bilar?”, “Bitki yarpaglari hansi funksiyalari
yerina yetirir?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya va mizakirays sovq edir. Darslikdaki matnla yanasi,
movzuya uygun tablo, fotosakil va videomateriallardan istifads etmak do mimkiindr.

Muallim yarpagin zogdan inkisaf edan vegetativ organ oldugunu bir daha yada salaraq
sagirdlara onun funksiyalarini izah edir. Sagirdlarin diqqgati darslikdaki sakillara yonaldilarak yarpagin asas
morfoloji xlsusiyyatlari va qurulusu sarh olunur. Qeyd olunur ki, yarpaqlar saplagl ve oturaq, sads va
mirakkab olur. Sada yarpaglar bir-birindan ayanin Gmumi formasina, kasilma daracasing, uc (tapa) va gaida
hissasinin xisusi qurulusuna goéra farglanir.

Ayanin qaida |

hissasinin e [
forma L/ \‘\\ ;
miixtalifliyi . - -
Pazgakilli Dairavi Uraksakilli Oxsakilli Nizavari
A
1
Aya uclarinin i\
forma ;- ‘ z”// \\\\\ I I..". .".I .I'- T i T,
miixtalifliyi ¥ _ y \__ ] B
iti Kiit Sivrilasmis Sivriuclu  Dayirmi  Kasilmis
. | { S i
| . ., i
Aya .I IU. r ( k..\. |__ .J,f
kanarlarinin I | i 4 :{\
| Ly ~ 7 f
forma | { : ( _/
miixtalifliyi [ 2 e /
| f ; ;" s, '\_‘/
| _-' ."( '\\ My _.-"
( > ) v
| f /ﬁ, 4 :) 4
Tam Misar ikigat misar Disli Dairavi-kiit Tikanh
kanarh kanarli kanarh disli
Ayanin imumi n, - -, = . f\
- F: v -, Al A
forma f \ / A f ;’f \
. L )
miixtalifliyi ' | | \ [ \
|| | l' -| | | .I .In
J . |
k' ' : | | | J/
v ) NS O/ A
Xatsakilli Uzunsov Ovalsakilli Dayirmi Nestargakilli Yumurtavari Xatvari Qilincsakilli

Muallim sagirdlara mirakkab yarpaglarin da 6z névbasinda U¢ qrupa bolindiyilini izah edir. Ciyalak
bitkisinin ti¢car, sabalidin barmagqvari, noxud va akasiyanin isa lalakvari mirakkab yarpaglara malik oldugunu
geyd edir. Sagirdlara izah edir ki, yuxaridaki sakillardan istifade edarak tabistds, mesa va parklarda rast
galdiklari bitkilarin yarpaglarinin asas morfoloji xtisusiyyatlarini tayin edas bilarlar.

Hamcinin musallim yarpaglarin bir-birinden damarlanma xisusiyystlerina goéra ds farqlandiyina dair
malumat verir va sagirdlarin diggatini yenidan darslikdaki sakillara yonaldir. Mévzunun izahinda canl bitki
va herbari nimunalarindan, hamcinin tablo, fotosakil va videomateriallardan istifads da tovsiys olunur.
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Faaliyyat. Sada va miirakkab yarpaglarin qurulusu. Yarpaq damarlanmasi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari tiglin faaliyyat taskil olunur. Faaliyyati yerina yetirmak Gglin miallim
sagirdlari avvalca citlara bolir va faaliyyatin marhalalarini izah edir. Sagirdlar otaq bitkilari, herbarilar va
yarpaq sakillarindan istifada edir. Taqdim olunan yarpag niimunalarini har bugumunda ayalarin sayina
asasan sada va mirakkab yarpaglar olaraq iki grupa ayirir. Hamginin bu yarpaglarin damarlanma néviini
muayyan edirlar. Misahidanin naticalari verilmis cadvalda geyd olunur.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:
e Birsaplaq lizarinda bir yarpaq ayasi olarsa, bela yarpagqlar sads, iki va ya daha ¢ox yarpaq ayasi olarsa,
miurakkab yarpaglar adlanir.
e Mirakkab yarpaglar ayalarin sayina va onlarin diiziilisiina gora farglanir, ayalarin damarlanma tipina
gora oxsardir.

Muallim sagirdlara zog lizarinda yarpaglarin, asasan, lic gaydada — ndvbali, garsi-qarsiya va
topali dlzildiylnt izah edir va onlarin diggatini darslikdaki sakla yonaldir. Qeyd edir ki, névbali diziilisds
bir bugumda bir yarpaq olur. Qarsi-garslya yarpaq dizilisiinda bir bugumda iki yarpaq Uz-tzs, topal
diizilusds isa U¢ ve daha ¢ox yarpaq yerlasir. Mévzunun izahinda canli bitki va herbari nimunalarindan,
tablo, fotosakil va videomateriallardan istifada da tovsiya olunur.

Daha sonra muasllim sagirdlari “Diisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Onlara “Bitkilarda
miuxtalif név yarpaq dizilistiniin shamiyyati nadir?”, “Sizca, bu hansi uygunlasmanin naticasidir?” suallari
ilea miiraciat edarak yarpaq diiziilist hagginda distinmalarini tamin edir. Fikir mibadilasi zamani miiayyan
olunur ki, yarpaglarin mixtalif dizultslarinin Gmumi xUsusiyyati ondan ibaratdir ki, onlar zogun tzarinda
sarbast yerlasib bir-birina kolga salmir. Yarpaglarin bels diizilisi isigdan maksimum istifads etmaya imkan
verir. Bu isa 6z ndvbasinda mihita (isiga) uygunlasmanin naticasidir.

Musallim sagirdlara “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki sakilda verilmis
muxtalif bitkilarin yarpaq sakildayismalarini nazardan kecirmayi va onlari miayyan xisusiyyatlarina gora
gruplasdirmagi tapsirir. Mizakira naticasinda muayyan olunur ki, mixtalif bitkilarin yarpaqglari mihitin tasiri
naticesinda xarici qurulusunu dayisarak farqli funksiyalar yerina yetirir. Bela ki, stdlayan, agavada —
atlasmis, su toplayan yarpaglara gevrilmislar; largs, noxudda — dayaga ilismak Ui¢lin bigciga; kaktusda —artiq
su itkisinin gqarsisini alan tikana; zirincds — heyvanlar tarafindan yeyilmakdan goruyan tikana. Bu dayisikliklar
quraqhga, isigdan optimal istifadaya, bitkini gorumaga yonalmisdir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Sakilda verilan yarpag niimunalarini sads ve mirakkab yarpaglar olaraq gruplasdirin. [Cavab. Sada
yarpaglar—1, 2, 3, 5, miirakkab yarpaqlar—4, 6, 7, 8, 9.]

2. Zogun dord bugumunda 20 yarpaq var, bu bitkide hansi yarpaqg dazilisi misahida olunur? Fikrinizi
asaslandirin. [Cavab. Gévdanin yarpaq va ya tumurcugq birlasan hissasi bugum olduguna géra 20:4=5. Demali,
har bugumda 5 yarpagq yerlasir. Bu isa o demakdir ki, bu zogda yarpaglar topali diiziilmiisdiir.]

3. Sizce, niya sahar, glinorta ve axsam zog lzarinda yarpaglarin vaziyystinda dayisiklik olur? [Cavab.
Yarpaqlarin giinas isigini gabul etmak lgiin zodun (zarinda alverisli vaziyyatda olmasi vacibdir. Ona géra da
glinas stalarinin istigamatinin dayismasinin naticasinda yarpaqlarin zog (lizarinda vaziyyatinda azaciq
dayisiklik olur.]

43



Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari

Qiymatlandirma materiali

Cicakli bitkinin organlarini funksiyalarina gora vegetativ va generativ
organlara ayirir.

Sual-cavab, tapsiriq

Yarpagin funksiyalarini nimunalar géstarmakla tasvir edir.

Sual-cavab, tapsiriq

Yarpagin asas morfoloji xtisusiyyatlarini aya kanarlarinin, uclarinin va
gaida hissasinin muxtalifliyi, damarlanma tipi, diiziilisi baximindan
izah edir.

Maragoyatma tapsirigi, faaliyyat,
sual-cavab, tapsiriq

Yarpaglari morfoloji xtisusiyyatlarina gora saplagli va oturaq, sada va
mirakkab yarpaglar olaraq tasnif edir.

Mohkamlandirma tapsingl, faaliyyat,
sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara yasadiglari arazide mesa va parklarda bitan muxtalif cicakli bitkilara aid yarpaglari
toplayib onlarin asas morfoloji xisusiyyatlarini tayin etmayi va bununla bagh infografika hazirlamagi

tapsirmaq olar.
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3-cii BOLM® Bitkilarda ¢oxalma

Movzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori

(sah.) (sah.)
Mévzu 3.1 Cicak va onun qurulusu 2 54 27
Mdbvzu 3.2 Tozlanma 2 57 30
Movzu 3.3 Cicakli bitkilarda cinsiyyatli coxalma. Mayalanma 2 61 33
Moévzu 3.4 Toxumun qurulusu 1 64 36
Mévzu 3.5 Toxumlarin clicarmasi 1 67 38

KSQ-3 1
Movzu 3.6 Meyva 1 70 40
Mévzu 3.7 Meyva va toxumlarin yayillmasi 1 73 42
Moévzu 3.8 Cicakli bitkilarda geyri-cinsi coxalma 2 76 44
Mévzu 3.9 Bitkilarin hayat dovri 2 80 47
Umumilasdirici tapsiriglar 1 85 51

KSQ-4 1

CoMi 17

Bolmanin qisa icmali

Sagirdlar ham “Hayat bilgisi” fannindan, ham da avvalki bélmada bitkilari mixtalif organlari ve onlarin
asas funksiyalarina gora tayin va tasvir etmak bacarigina yiyslanmislar. Bu bdlmanin avvalinda muallim
cicoakli bitkilarin hayat dovrii ve ¢oxalmasina dair sagirdlarin mdvcud bilik va bacariglarini inkisaf
etdiracakdir.

Sagirdlar eyni zamanda bitkilarin cinsiyyatli coxalmasini va yayillmasini tamin edan generativ organlara
dair tasavvira malik olacag, cicak, toxum va meyvani ham qurulus, ham da funksiyalarina géra miqayisa
edacak, tozlanma va ikigat mayalanma barada biliklar alde edacak va bacariglarini nimayis etdira
bilacaklar. Sagirdlar hamginin bitkilarin vegetativ organlari vasitasila geyri-cinsi ¢oxalmasini tasvir edarak
onlari tasnif etmalarina dair niimunalar gostaracaklar. Eyni zamanda muxtalif bitkilarin hayat dévri va bu
zaman misahids olunan proseslora dair ilkin biliklor slds edacak, onlari tasvir etmak bacarigina
yiyalanacaklar.

Bu movzularin manimsanilmasi yuxari siniflarde c¢oxalma va irsiyyate dair bilik va bacariglarin
formalasdirilmasi liclin zamin yaradir.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan “Bitkilarda ¢oxalma” bdlmasinin ilk sahifasindaki mévzunu oxumalari tapsirilir va
sonra darslikdaki suallar mizakira olunur. Sinifds sarbast sarait yaratmaqla sagirdlari mizakiralara daha
faal calb olunmaga va fikirlarini mistaqil olaraq ifads etmaya istigamatlandirmak tévsiya olunur.
e Sizca, bitkilar neca coxalir?
[Cavab. Generativ orqanlari — ¢igak, toxum va meyva bitkilarin ¢oxalmasinda istirak edir. Bitkilar
hamcinin vegetiv orqanlari — kék, gévda va yarpaq vasitasila da ¢oxalir.]
e Cicoakli bitkilarin hayat dévriinda ¢igayin ashamiyyati nadir?
[Cavab. Cicak bitkilarin ¢coxalmasinda, toxum va meyvanin amala galmasinda, tozlanma magqsadila
hasarat va quslar kimi canlilarin calb olunmasinda miihiim rol oynayir.]
e Nb lc¢lin mixtalif bitkilarin toxumlarinin torpaga sapini miixatlif vaxtlarda aparilir?
[Cavab. Bitkilarin toxumlarinin ciicarma temperaturu miixatlif oldugu i¢iin.)
e Na Ucln lobya va noxud bitkilarinin meyvalarini tam yetismadan yigmaq lazimdir?
[Cavab. Lobya va noxud bitkilarinin meyvalari tam yetisdikda qabigin quruyub ¢atlamasi naticasinda
toxumlar atrafa sapalandiyi va mahsul itkisi bas verdiyi (i¢iin.]
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Cicak va onun qurulusu

ML ¢ Darslik: sah. 54
e is daftari: sah. 27
Altstandartlar 7-2.1.1,7-2.1.2,7-2.1.3
Talim magqsadlari Cicayin shamiyyatini izah edir.

Cicak hissalarinin morfoloji xlisusiyyatlarini miiayyan edir.

Cicak hissalarini morfoloji xlisusiyyatlarina gora ayirir.

Cicoak hissalarinin funksiyalarini izah edir.

Cicak hissalarinin funksiyalarinin onlarin qurulusu ila alagasini miiayyan edir.
Cicaklari morfoloji xtisusiyyatlarina géra migayiss edir.

XXl asr bacariqglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar Cicak modeli, canli gigak nimunalari, pinset, lupa, poster va ya fotosakillar,
gicayin qurulusuna aid videomateriallar
Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=mQ26kirakKvU

https://www.youtube.com/watch?v=3G4aNOcTjbg

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Cicayin shamiyyatinin mizakirasi.
izahetma. Cicaklarin Gtmumi xiisusiyyatlari.
Arasdirma. Cigayin hissalarinin tadgiqi.

izahetma. Tam cicayin qurulusu.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlara avvalki siniflarde manimsadiklari biliklari xatirladir vo onlarda mévzuya
marag oyatmaq Uclin yasadiglari arazids rast galinan va ya tabiatde misahida etdiklari mixtalif qurulusa,
Olclys, formaya, ranga malik cicaklari xlisusiyyatlarina gora miiqayisa etmayi taklif edir. Sonra “Sizca, cicaklar
hansi isi gorir?” sualini sorusaraq sagirdlari diisinmaya va miizakiraya sévq edir.

Muallim “Hayat bilgisi” va “Tabiat” darslarindan ci¢aklarin imumi xtsusiyyatlarini bir daha yada
salaraq sagirdlarin nazarina ¢atdirir ki, ci¢gaklar zog lizarinda tak-tak va ya qrup halinda yerlasa bilar. Sonra
sagirdlarin diggatini darslikdlaki sakillara yonaldir. Miallimin sinfa gatirdiyi canh bitki nUmunalarini, poster,
tablo va fotosakillari, hamcinin mazmuna uygun videomateriallari nimayis etdirmakls sagirdlara mévzunu
manimsamaya kdmak etmak olar.

Faaliyyat. Ci¢ayin hissalarinin tadqiqi.
Sagirdlar yeni biliklari manimsamalari li¢lin aparilacaq faaliyyati mistaqil ve ya citlarls icra eds bilarlar. Bu
magqgsadla sagirdlara avvalca faaliyyatin marhalalari izah edilir. Sagirdlar sinif otagina gatirilan canh ¢igak
nimunalarina lupa ile baxaraq ¢i¢ayin qurulusu il yaxindan tanis olurlar. 9gar canh ¢icak niimunalari
yoxdursa, onda cicak modeli va ya posterdan, yaxud fotosakillardan istifade etmak tovsiya olunur. Sonra
miallim sagirdlara miisahidalarini 6z daftarlarinds geyd etmayi tapsirir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e (Cicoayin qurulusundan asili olaraq kasa yarpagqlari bitisik va ya ayri olur.

e Cicoyin qurulusundan asili olaraq taci taskil edan lagaklar bitisik va ya ayri olur.

e Cicayin erkakciyi va disiciyi coxalmada istirak etdiklari t¢lin onlar ham da ¢i¢ayin reproduktiv tGzvlari

adlanir.
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“Hayat bilgisi” darsliklarindan ¢icaya aid dyrandiklari xatirlanir. Miallim sagirdlara “gicak”
anlayisini izah edir va qeyd edir ki, ¢i¢gak cinsi ¢oxalmaya uygunlasan, budaglanmayan, saklini dayismis,
boyimasi mahdudlasmis qisalmis zogdur. Tam gigayin qurulusunu va onun hissalarinin (kasacig, tac,
erkakcik va disicik) morfoloji xUsusiyyatlarini izah edir. Bu hissalarin funksiyalarini onlarin qurulusu ils
alagalandirir. Homginin miallim “hermafrodit va ya ikicinsli gicak”, “erkak va disi, yani bircinsli gigak”
anlayislarini, onlarin bitki Gizarinda yerlasmasini niimunalar géstararak sarh edir. izahat zamani asagidaki
sxematik tasvirdan istifda oluna bilar.

.\’;(‘.
p

Hermafrodit (va ya ikicinsli)  Erkak va disi, yani bircinsli Efkak va disi, yani bircinsli cicaklari miixtalif
cicaklari eyni bitki tizarinda  ¢i¢aklari eyni bitki (izarinda bitkilar (izarinda yerlasan ikievli bitki
yerlasan birevli bitki yerlasan birevli bitki

olava faaliyyat olarag musallim mixtalif gigaklari olan ayri-ayri bitkilarin ya 6zlarini, ya da onlara aid muxtalif
resurslardan istifade etmakla sagirdlara ci¢ayin hissalarini miayyan etmayi, o climladan ci¢ayin qurulusu ila
alagali tayinat aparmagi oyrada bilar. Poster va tablolari, ham¢inin mazmuna uygun videomateriallar
nimayis etdirmakls sagirdlara moévzunu manimsamaya komak etmak olar.

Hamginin cicayin 6z oxuna perpendikulyar olan bir mustaviya proyeksiyasini aks etdiran diagramla ¢icayin
gurulusunun daha dolgun tasvirini vermak miimkindir. Diagramlar ela qurulmusdur ki, 6rtik yarpagi asagida,
gicak zogunun oxu yuxarida olsun va onlarin arasinda ci¢ayin hissalarini gostaran sarti isaralar dairalarda
yerlassin. Cigayin hissalari bitisik oldugda diagramda sarti isaralar bir-birina xatt ila baglanir.

Cicok diagraminin sxematik tasviri. 1 — gigak zogunun oxu; 2 — gicakalthgl; 3 — kasayarpagi; 4 — lagak; 5 — erkakcik;
6 —disicik; 7 — ortlk yarpagi
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Sonra miallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Mizakirs naticasinda
miiayyan olunur ki, ¢igak hissalarinin morfoloji xlisusiyyatlari onlarin aid olduglari bitkilarin tasnifatinda
mihim rol oynayir. K.Linney ci¢akli bitkilori 6z tasnifat sisteminda onlarin gigayinin qurulusuna,
erkakciklarin sayina, formasina va qurulusuna, disiciyin sayina gora qruplasdirmisdir.

Muallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
onlara izah edir ki, cicaklarin qurulusunun qisa va sarti tayinatlari liclin xtsusi ragamlardan, latin harflari vo
simvollardan istifada etmakla mixtalif morfoloji xtisusiyyatlarin (cicayin cinsi, cicakdaki dairalarin sayi, habela
cicak hissalarinin, har bir dairada ci¢ayin hissalarinin birlasmasi va s.) kodlandigi ¢icak formulundan istifada
olunur. Burada kasaciq (calyx) (K, bazan Ca), tac (corolla) (C va ya bazan Co), erkakciklarin comi va ya androsey
(A), disiciklarin cami va ya ginesey (G), sada cicakyanhgi (perigonium) (P) ils ifada olunur. Cigayin ayri-ayri
hissalarinin Gzvlarinin sayl formulda sag tarafda indeks olaraq ragamla gostarilir. Masalan, tac beslagaklidirsa Cs
va ya erkakciklar iki dairada yerlasmis 6 adaddirsa As.3 kimi ifada olunur. Cigak hissalarinin sayi 12-dan ¢ox olarsa,
ragamin yerina oo isarasi yazilir. Cigak hissalarinin birlasmasi halinda onlarin sayini géstaran némra motariza
daxilinda gostarilir. Masalan, beslagakli tacin lagaklari bitisikdirsa, onda Cs), agar cigak hissalarinin gisman
bitisikdirsa, masalan, erkakciklarin 9-u bitisik va 1 sarbastdirsa, onda A+ kimi yazilir.

Sagirdlar kicik gruplara boltnir va muzakira naticasinda muayyan olunur ki, ? P3A¢G1 va & P3.6A3Go gicak
formullari ils gostarilan bitkinin ¢igcaklari sada ¢igayanligina malikdir va bu gi¢aklar bircinsli oldugu Uglin
biitlin cicaklarinds tozcuglar amala galmaz. Cicayinda erkakciklarin sayr cox olan bitkilarin, yani
K(5)C1+2+2)A10)+1G1 formulu ila gostarilan gigaklarda daha ¢ox tozcuglarin amala galma ehtimali yliksakdir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar miizakirs olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Cicakyanhgi va ci¢ayin reproduktiv Gzvlari hansi hissalardan ibaratdir? [Cavab. Cicakyanligi kasa yarpagi
va lagaklardan taskil olunmusdur. Cicayin reproduktiv lzvlarindan erkakcik tozlug va erkakcik sapindan,
disicik isa agizciq, siituncuq va yumurtaligdan ibaratdir.]

2. Cicaklarin grup halinda toplanmasinin bitki Giglin shamiyyati nadir? [Cavab. Tarixi inkisaf prosesinda amala
galan bu ciir uydunlasmalar miixtalif hasaratlari 6ziina calb edir va ya bitkinin kiilakla tozlanmasini
asanlasdirir.]

3. Sizce, ¢igaklarin lagaklarinin mixtalif ranglards olmasi onlara 6z funksiyasini yerina yetirmays neca
komak edir? [Cavab. La¢ak tozlanmaya sarait yaratmagq lg¢ilin hasarat va quslarin calb edilmasina xidmat
etdiyi lgiin alvan rangli tacin olmasi bu canlilar i¢iin calbedici olur.]

4. Sizco, cicakda erkakcik va disicik olmasa idi, na bas verardi? [Cavab. Erkakcik va disicik ¢icayin reproduktiv
tizvlaridir, onlar olmazsa, ¢icaklarda tozlanma va mayalanma bas vermaz, toxum va meyva inkisaf etmaz.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Cicayin shamiyyatini sadalamagla izah edir. Maragoyatma tapsirigi, sual-
cavab, tapsiriq

Kasaciq, tac, erkakcik va disiciyin morfoloji xtisusiyyatlarini miisyyan edir. | Faaliyyat, mohkamlandirma
tapsirigl, sual-cavab

Cicakyanligi va ¢i¢ayin reproduktiv tzvlarini morfoloji xtsusiyyatlarina Moéhkamlandirma tapsirigl,
gora ayirir. sual-cavab

Kasaciq, tac, erkakcik va disiciyin funksiyalarini izah edir. Sual-cavab, tapsiriq
Cicakyanligi va ci¢ayin reproduktiv tizvlarinin funksiyalarinin onlarin Sual-cavab, tapsiriq
qurulusu ila alagasini miayyan edir.

Cicak formulu va cigak diagramina asasan ¢i¢aklari morfoloji Moéhkamlandirma tapsirigl,
xUsusiyyatlarina géra miiqayisa edir. sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara ¢i¢ayin qurulusu va cicak diagramina dair aid infografika hazirlamagi tapsirmaq olar.
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Tozlanma

MU AL E s o Doarslik: sah. 57
e is daftari: sah. 30
Altstandartlar 7-2.1.4,7-2.1.5,7-2.1.6,7-2.1.7
Talim magqgsadlari “Tozlanma” anlayisini izah edir.

Tozlanma prosesini tasvir edir.
Kulak va hasaratlarla tozlanan gigaklari farglandirir.
Tozlanmanin mexanizmlarini ayird edir.
Oz-6ziina va carpaz tozlanan cicakli bitkilarda miixtalif uygunlasmalari izah edir.
XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat, problemin halli yollarini diisiinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; iKT-dan istifads bacariglari.
K6émakgi vasitalar Zancirotu va bugda bitkilarinin herbari niimunalari, yaxud tablolar
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=RdWjdpF6Hrc&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=4BM7gBVgp6A

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Verilmis sakil asasinda hasaratlarin cicaklara gonmasina dair malumatin miizakirasi.
izahetma. Tozlanma va onun shamiyyati.

Arasdirma. Tozcuglarin kdgirilma yollari.

izahetma. Tozlanma formalari va tozlanma ligiin uygunlasmalar.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Mo6vzuya maraq oyatmagq lgtin misllim diggati darslikdaki sakla yonaldir. Sagirdlarin 5-ci
va 6-ci siniflarda “Tabiat” darslarinda 6yrandiklari biliklar xatirlanarag miuizakira taskil edilir. Bu magsadla
miallim “Yazda glinasli glinds mixtalif hasaratlarin ucaraq cicakdan-cicaya gonmasini he¢ miisahida
etmisinizmi?”, “Bitkilarin cicaklarinda hasarati calb edan nadir?”, “Na l¢lin dag ¢emanlarinda bitkilar
cicoklayan zaman ari pataklari ora dasinir?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya ve miizakiraya sévq
edir.

P2\ [30EN Misllim sagirdlara “tozlanma” anlayisini izah edarak “Tabist” darsindan uygunlasmaya dair
oyrandiklari biliklari xatirladir va onlara tozlanmanin shamiyyati hagqinda malumat verir.

G Faaliyyat. Tozcuglarin kégiiriilma yollari.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari li¢lin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar cltlara bolindr

va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah edilir. Maktabda biologiya kabinetinds mivafiq herbari
nimunalari oldugda onlardan istifade etmak tdvsiya olunur. Verilmis sakla asasan tozcuglarin kogliriilma
yollarini miiayyan edan sagirdlar darslikdaki cadvali daftarlarina ¢akarak onu doldururlar:

Kilak vasitasila
Hasoarat vasitasila

Tozcuglarin kogliriilma yollar

Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:

e Kilsk vasitasila tozlanan bitkinin xirda gigaklari ¢icak qrupunda toplanmisdir. Onlarin tozcuq
hiiceyralari xirda, ylingll va coxlu sayda oldugu Ucgilin asanhgla kiilak vasitasila cicakdan-cicaya
aparilir. Hasarat vasitasils tozlanan xirda gi¢aklar da ci¢cak qrupunda toplanmisdir. Onlarin sari rangli
taci va gliclli atirli cigaklari arilarin diggatini calb edir va onlarin vasitasila tozcuq hiiceyralari gigakdan-
cicaya aparilir.

e Sagirdlarin yasadiglari arazida rast galdiklari bitkilarin gi¢aklarinin tozlanma xlisusiyyatlari mixtalifdir.
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Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edsrak musallim “6z-6zlina tozlanan bitkilar” ve
“carpaz tozlanan bitkilar” anlayislarini izah edir. istanilan tozlanma formasina malik bitkilarin bir-birindan
farglanan asas xlisusiyyatlarini geyd edir va numunalar géstarmakls sagirdlari tozlanma formalari hagginda
malumatlandirir.

Sonra miallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Muizakiralar naticasinda
muayyan olunur ki, 6z-6zlina tozlanma istar tesarriifatda mahsuldarliq, istarsa da bitkilarin naslinin
kasilmak tahlikasi baximindan zararlidir. Clinki ¢arpaz tozlanmadan fargli olaraq 6z-6zlina tozlanma
cirlasmaya sabab ola bilar.

Hamcinin muallim sagirdlari “Bilirsinizmi?” blokunda olan malumatla tanis edir.

Daha sonra “Tabiat” darsliyindan uygunlasmalar mévzusuna aid 6yrandiklari xatirlanir. Miallim c¢arpaz
tozlanan bitkilarin biotik va abiotik tozlandiricilarini, tozlanma {lglin uygunlasmalari sagirdlara izah edir.
Hamcinin ¢ovdar va lupin (acipaxla) bitkilarini niimuna gostararak kiilakls va hasaratla tozlanan bitkilarin
¢icayinin qurulusunu tasvir edir. Mévzunun izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallarla yanasi, canli bitki
va ya herbari nimunasindan istifads etmak tdvsiysa olunur.

VL LTENENIHVER Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsirigi mizakira edir, 6z
fikirlarini irali sGrirlar. Darslikda verilmis cadvaldan istifada edan sagirdlar daftarlarinda asagidaki diagrami
qururlar:

50
45
40
35
30

20
15
10

(V1]

Arilarin gigaya qonma say!

Nektarhga vataca Nektarligi yoxdur, Nektarligivar,tact  Nektarligi va taci
malikdir tacivar yoxdur yoxdur

o

Muzakira naticasinda muayyan olunur ki, alimlar tarafindan aparilmis bu tadqigatda arilar Ggin ci¢caklarda
tacin olmasi daha calbedicidr. Bunu arilarin gicaya qonma sayi da sibut edir. Adatan, mixtalif quruluslu,
olcilt, formali va rangli taca malik gigakler tozlanmaya sarait yaratmaq Uclin hasarat va quslarin calb
edilmasina xidmat edir. Arilar nektarligi va taci olmayan ci¢aklara tasadifi gonmus ola bilar. Bunu onlarin
hamin ¢icaya gonma sayi da tasdiq edir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilds bitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Na li¢lin ¢arpaz tozlanmanin basverma ehtimali 6z-6zlina tozlanma ila miiqayisada daha azdir? [Cavab.
Ciinki ¢carpaz tozlanma hasarat, quslar kimi biotik va kiilak, su kimi abiotik tozlandiricilar vasitasila olur.
Xiisusila kiilaksiz va ya yadish hava saraiti ¢arpaz tozlanmanin basverma ehtimalini azaldir.]

2. 9gor bitkinin ikicinsli gigaklari kigik, gorkamsiz, atirsiz va nektarsizdirsa, bu bitkilards tozlanma necs gedir?
Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Oz-6ziina va ya kiilakla. Ciinki bela alamatlari olan ¢icaklar, adatan, hasarat,
quslar kimi heyvanlar liciin calbedici deyil. Hamginin ikicinsli cicak olmasi isa 6z-6ziina tozlanmanin daha
yliksak ehtimal oldugunu géstarir.]
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Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
“Tozlanma” anlayisini shamiyyatini sadalamagla izah Sual-cavab, tapsiriq
edir.
Tozlanma prosesini xtisusiyyatlarini sistemlasdirarak Maragoyatma tapsirigl, faaliyyat, sual-cavab,
tosvir edir. tapsiriq
Kilak va hasaratlarla tozlanan ci¢aklari slamat va Maragoyatma tapsirigl, moéhkamlandirma
xUsusiyyatlarina gora farglandirir. tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq
Tozlanmanin mexanizmlarini xtisusiyyatlarini miayyan Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
etmakla ayird edir.
0z-6ziina va ¢arpaz tozlanan gicakli bitkilarda miixtalif Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq
uygunlasmalari nimunalar gostarmakls izah edir.

Layiha. Sagirdlara cigakli bitkilarin tozlanmasina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.

Cicakli bitkilarda cinsiyyatli coxalma. Mayalanma

Movzu 3.3 ¢ Darslik: sah. 61
e is daftari: sah. 33
Altstandartlar 7-2.1.8,7-2.1.9
Talim maqgsadlari Bitkilarda “cinsiyyatli coxalma” anlayisini izah edir.

Tozcuq va tozcuq borusunun formalasmasini tasvir edir.
Riseym kisasinin formalasmasini tasvir edir.
ikigat mayalanma prosesini izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; iKT-dan istifads bacariglari.

K6émakgi vasitalar Cicakli bitkilarda cinsiyyatli coxlamaya aid tablolar, videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=mQ26klraKvU
https://www.youtube.com/watch?v=3G4aNOcTjbg

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Verilmis suallarla gigakli bitkilarda tozlanmadan sonra bas veran proseslarin miizakirasi.
izahetma. Cicakli bitkilarda cinsiyyatli coxalmanin shamiyyati, tozcuq va tozcuq borusunun formalasmasi.
Arasdirma. Tozcug borusunun boyimsasi.

izahetma. Riiseym kisasinin formalasmasi, mayalanma.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim bu darsa tozlanma haqqinda sagirdlarin 6yrandiklari biliklari xatirladaraq baslaya
bilar. Sonra sagirdlardan “Niya cicaklar tozlanmalidir? Tozlanmadan sonra disicik agizciginda na bas verir?”,
“Toxum va riiseym nadan inkisaf edir?” va “Cicakli bitkilar yeni ci¢cakli bitkilari neca amala gatirir?” suallarini
sorusur, onlari disiinmaya va muzakiraya sovq edir.

Muallim ¢icakli bitkilarin cinsiyyatli coxalmasi Ui¢lin avvalca tozlanmanin zaruri oldugunu bir
daha yada salaraq sagirdlarin nazarina ¢atdirir ki, disicik agizcigi tGizarina disan tozcuglar clicarir va tozcuq
borusu amala gatirir. Hamginin tozcuglarin daxilinds bas veran proseslari izah edir va diqqgati darslikdaki
sokla yonaldir.
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Yetkin tozcuglar amala galanadak bas versn meyoz va mitoz hiiceyra boélinmalarinin, hamginin
“mikrosporogenez” va “mikrogametogenez” anlayislarinin adlarinin sagirdlara séylanmasi magsadauygun
deyil va tovsiya olunmur.

LGGRDIYEE Faaliyyat. Tozcuq borusunun boyilimasi.
Miusallim sagirdlari avvalca cltlera bolir va diqgatlarini darslikdaki stitunlu qrafike yonaldarak onu tahlil

etmayi taklif edir.
Miizakira ligiin suallar izah edilir:
e Disiciyin agizcig hiiceyralari tarafindan ifraz olunan sakar mahlulunun 20-30%-li konsentrasiyasinda
tozcuq borulari daha ¢cox amala galir.
e Tozcuq borusu vasitasila erkak gametlar yumurtaligda yerlasan yumurtaciq istigamatinda harakat
edir.
e Bitkinin disicik agizciglarinda sakar mahlulunun tarkibinds olan gidali maddalar eyni bitki fardlarina
aid tozcuglarin clicarmasina, digar bitkilarin tozcuqglarinin isa inkisafini langitmasina komak edir.

Muallim sagirdlara riseym kisasinin formalasmasi, mayalanma va bu zaman bas veran
proseslariizah edir. Homg¢inin mayalanmadan sonra bas veran dayisikliklari sarh edarak sagirdlarin diggatini
darslikdaki sakla yonaldir. Poster va tablolari, hamg¢inin mazmuna uygun videomateriallari niimayis
etdirmakla sagirdlara mévzunu manimsamaya kdmak etmak olar.

QEYD: Riiseym kisasi amala galanadak bas veran meyoz va mitoz hiiceyra béliinmalarinin, hamginin
“megasporogenez” va “megaqametogenez” anlayislarinin adlarinin sagirdlara séylanmasi magsadauygun
deyil va tévsiya olunmur.

QEYD: Darslikda sxematik tasvir olunmus tozcugun va riiseym kisasinin formalasmasi yalniz miiayyan qgrup
bitkilar (glin saciyyavi olduguna géra miixtalif giymatlandirma tapsiriglarinda riiseym kisasindaki dmumi
hiiceyralarin sayi, habela hiiceyralardaki xromosom dastlari ila bagli suallarin 7-ci sinif sagirdlari lgiin
nazarda tutulan istifadasi magsadauygun deyil.

Miiallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
badimcan bitkisinin ¢igcayi hagginda verilmis malumati oxumagi tapsirir. Sonra suallar mizakira olunur.
Muayyanlasdirilir ki, toxum yumurtacigdan inkisaf etdiyi Ggiin 360 canli toxumun amals galmasi lgin da
mayalanmada minimum 360 yumurta-hiiceyra istirak etmalidir. Homginin yumurtaciqgda 1 ana meqaspor
hiiceyra boéllinarak galacakda 1 riiseym kisasina baslangic verdiyina gora 360 canli toxum amala galarkan
mayalanma zamani 360 ana megaspor hiiceyra istirak edir. Mayalanma zamani 1 yumurtaciga 1 tozcuqdan
inkisaf edan tozcuq borusu daxil olduguna gora 360 canli toxumun amala galmasi Uiclin disicik agizcigina an
azi 360 tozcugun dismasi lazimdir. Bu zaman 1 tozcuq daxilinda 2 adad spermi — erkak gametlar amala
goaldiyina gora 360 tozcuq daxilinda da 720 gamet olmalidir. Mayalanmadan avval disicikda yumurtaciglarin
minimum sayl amala galan canli toxumlarin sayina barabar olmalidir, yani 360.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar miizakira olunur. Mizakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda butlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Asagidaki proseslari basvermsa ardicilligina gora siralayin. [Cavab.b—a—-c—e—d —f.]

2. Na Ugln tozcuglar tozcuq borularini amals gatirir? [Cavab. Clinki mayalanmanin bas vermasi ligiin tozcuq
borusu yumurtaligda yerlasan yumurtaciq istigamatinda béyliyiir va daha sonra riiseym kisasina catir.
Tozcugq borusu vasitasila riiseym kisasina daxil olan erkak gametlari disi gametla birlasir.]

3. Mayalanmadan sonra yumurtaligda na bas verir? [Cavab. Yumurtaldin divari mayalanmadan sonra
toxumu ahata edan meyvayanligini amala gatirir, biitiin yumurtaliqg meyvaya ¢evrilir. Mayalanma zamani
yumurtacigdan isa toxum inkisaf edir.]

4. Sizca, kilaksiz va ya yagish hava meyva va toxumun amala galmasina tasir eda bilarmi? Fikrinizi
asaslandirin. [Cavab. Tasir eda bilar. Ciinki bela hava saraiti kiilakla va ya canlilarla, xiisusila hasaratlarla
tozlanan bitkilarda tozlanmanin bas vermamasina, o isa 6z névbasinda mayalanma prosesinin pozulmasina
sabab olur. Naticada bu zaman meyva va toxum amala galmayacak.]
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Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Bitkilarda “cinsiyyatli coxalma” anlayisini erkak va disi gametlarin Maragoyatma tapsirigl, sual-
birlasmasi prosesi kimi izah edir. cavab, tapsirig

Tozcuq va tozcuq borusunun formalasmasini bas veran dayisikliklari sarh | Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
edoarak tasvir edir.

Riiseym kisasinin formalasmasini bas veran dayisikliklari sarh edarak Sual-cavab, tapsiriq

tasvir edir.

ikigat mayalanma prosesini va mayalanmadan sonra bas veran Mohkamlandirma tapsirigi,
dayisikliklari sarh edarak tasvir edir. sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara cicakli bitkilarda cinsiyyatli coxalma va mayalanma prosesina aid infografika hazirlamagi
tapsirmagq olar.

Toxumun qurulusu

L LDE R, ¢ Darslik: sah. 64
e is daftari: sah. 36
Altstandartlar 7-2.1.10
Talim magqgsadlari Toxumun qurulus hissalarini miayyan edir.

Toxumun qurulus hissalarinin funksiyalarini izah edir.

Toxumlarin qurulusunu tasvir edir.

Birlapali va ikilapali bitkilars aid toxumlarin daxili qurulusunu miiqayisa edir.
XXI asr bacariqglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;

tonqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamaq tsullarini

bilmak; amakdaslig; tinsiyyat, problemin halli yollarini distiinmak; informasiya

savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Suda bir neg¢a giin avvaldan isladilaraq sismis lobya toxumlari va gargidali danlari,
lupa, pinset, nestar, toxumun qurulusuna aid sakillar va ya tablolar
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=Z3wichiU LE

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Verilmis sakillara asasan muxtalif bitki toxumlari hagginda malumatin muizakirasi.
izahetma. ikilapali va birlapali bitkilara aid toxumlarin qurulusu.

Arasdirma. Toxumlarin qurulusunun dyranilmasi.

izahetma. Toxumun ciicarmasinin onun qurulusunun zadslanmamasi ila alagalandirilmasi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim moévzuya maraq oyatmaq Ugln sagirdlarin diggatini darslikda verilmis toxum
sakillarina yonaldir. “Sakilde gordiklariniz nadir?” sualini sorusarag bu toxumlari ranginas, formasina va
Olctilarina géra miqayisa etmak taklifini verir. Sonra “Sizca, onlardan canli varliglar inkisaf eda bilarmi?” sualini
sorusaraq sagirdlari diisinmaya sévq edir.

Musallim toxumun ci¢akli bitkilarin generativ organi oldugunu bir daha yada salaraq sagirdlarin
nazarina ¢atdirir ki, tozlanma va mayalanma naticasinda ¢i¢ayin yumurtaliginda yumurtacigdan toxum
amala galir. Hamginin 5-ci sinif “Tabiat” darsliyinds “Bitkilari neca tasnif eds bilarik” moévzusunda
oyrandiklarini, yani ¢ilpagtoxumlularin qozalari daxilinds amala galan toxumlarla ¢oxaldigini xatirladir.
Musallim darslikda verilan sakillar va ya tablolardan istifads edarak sagirdlara ikilapali va birlapali bitkilara
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aid toxumlarin qurulusu hagginda malumat verir. Yetismis toxumun gabiq, riiseym va endospermdan ibarat
oldugu, lakin lobya kimi ikilapali bitkilards endospermin inkisafdan galdigini izah edir.

Faaliyyat. Toxumlarin qurulusunun éyranilmasi
Sagirdlar yeni biliklari manimsamalari liclin aparilacaq faaliyyati mistaqil va ya citlarls icra eda bilarlar. Bu
magsadla sagirdlara avvalca faaliyyatin marhalalari izah edilir. Sonra muallimin istiraki ila tahlikasizlik
gaydalari nazara alinaraq qargidali denlari uzununa kasilir. Sagirdlar gabigl soyulmus lobya toxumlarina va
uzununa kasiyi alinmis gargidali danlarina lupa ile baxaraq toxumun qurulusu il yaxindan tanis olurlar.
Musallim onlara miisahidalarini 6z daftarlarinda geyd etmayi tapsirir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:
e Ham lobya, ham da gargidah toxumlari xaricden qabigla 6rtilmisdir. Har iki toxumda da riiseym
vardir.
e Lobyatoxumunun riiseyminda, gargidal toxumundan farqgli olaraq iki iri lapa vardir. Riseymin kokciik
va govdaciyi daha aydin secilir.

Muallim sagirdlari “Diigiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Muzakira
naticasinda miayyan olunur ki, gargidali toxumunun lapasinin zadalanmasi onun clicarmasina tasir edir.
Toxum ciicaran zaman gida maddalarinin lapa vasitasila endospermdan riiseyma daxil oldugu geyd olunur.
Sonra sagirdlarin diggati “Bilirsinizmi?” blokundaki diinyanin an boyik toxum anbari haggindaki malumata
yonaldilir. Sagirdlardan basga hansi toxum banklarini tanidiglari sorusula bilar.

Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsingi miizakira edir, 6z
fikirlarini irali sirirlar. Ugrang bandvsa toxumunun ragamlarla geyd olunmus hissalarini miiayyan edan
sagirdlar darslikdaki cadvali daftarlarina ¢akarak onu doldururlar: 1 — toxum gabigi, 2 — endosperm, 3
— lapalar, 4 — riseym govdaciyi, 5 — riseym kokcliyi. “Ci¢akli bitkilarda cinsiyyatli coxalma. Mayalanma”
movzusunda alda etdiklari biliklar asasinda va miizakira naticasinds miayyan olunur ki, 1 —toxum gabigi va
2 —endosperm ragamlari ila geyd olunmus hissalarinin zigotdan inkisaf etmir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar miizakira olunur. Muizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Toxum c¢i¢ayin hansi hissasinden amala galir? [Cavab. Toxum c¢i¢cayin yumurtalidinda yumurtacigdan
amala galir.]

2. Bir toxum bir bitki demakdir. Bu fikri neca izah eda bilarsiniz? [Cavab. Har bir toxum clicararak aid oldugu
bitkiya baslandic verir.]

3. Birlapali va ikilapali bitkilarda lapalar hansi funksiyalari yerina yetirir? [Cavab. Birlapali bitkilarda lapa
toxum ciicararkan ehtiyat gida maddalarinin endospermdan riiseyma ke¢cmasini tamin edir. Ikilapali
bitkilarda lapalar toxumun ehtiyat gida maddalari toplanan hissalarindan biridir.]

4. Sizca, partlamis gargidalinin ag rangli yumsagq hissasi toxumun, asasan, hansi hissasidir? [Cavab. Partlamis
gargidalinin (popkorn) ag rangli yumsagq hissasi toxumun, asasan, endospermidir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Toxumun qurulus hissalari kimi toxum gabigi, riseym va | Sual-cavab, tapsiriq
endospermi miiayyan edir.

Toxumun qurulus hissalarinin funksiyalarini niimunalar | Sual-cavab, tapsiriq
gostarmakla izah edir.

Toxumlarin qurulusunu tasvir edir. Maragoyatma tapsirigr, méhkamlandirma
tapsingi, faaliyyat, sual-cavab, tapsirig
Birlapali va ikilapali bitkilara aid toxumlarin daxili Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq

gurulusunu mugqayisa edir.

Layiha. Sagirdlara cigakli bitkilarin toxumlarinin qurulusuna aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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Toxumlarin clicarmasi

MRS e Darslik: sah. 67
e is daftari: sah. 38
Altstandartlar 7-2.1.13,7-2.1.14
Talim magqgsadlari “Toxumun clicarmasi” anlayisini izah edir.

Toxumlarin clicarmasina tasir edan amillari miayyan edir.
Amillarin toxumlarin clicarmasina tasirini izah edir.
Toxumlarin clicarmasini va bitkinin boylimasini izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinloamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat, problemin halli yollarini diisiinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar 3 adad kicik stise qab, torpaq, su, 15 adad toxum

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=INcJ13Q8aN0
https://www.youtube.com/watch ?v=ECibetK2EYI
https://www.youtube.com/watch?v=_WMyyulLsyh4

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Toxumlarin clicarmasi Uglin hansi saraitin talab olunmasi haqqinda ilkin anlayislarin
formalasdirilmasi.

izahetma. Toxumlarin ciicarmasi ligiin talab olunan saraitin izah.

Arasdirma. Toxumlarin clicarmasi.

izahetma. ikilapali va birlapali bitki toxumlarinin clicarmasi zamani bas veran proseslarin izahi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlara “Hayat bilgisi” darsinden manimsadiklari biliklari xatirladir vo mévzuya
maraqg oyatmagq Uciln onlarin diggatini darslikdaki toxumlarin clicarmasinin arasdiriimasi ila bagh verilmis
situasiyaya yonaldir. Sonra “Na Uclin digar sinaq slsalarindaki toxumlar clicarmadi?” va “Sizcs, toxumlarin
clicormasi liclin hansi sarait olmalidir?” suallarini sorusaraq sagirdlari disinmaya va miizakiraya sévq edir.

27\ 1307 EN Miiallim toxumun clicarmasini ve bu zaman riiseymin 6z enerji ehtiyacini toxumun ehtiyat
gida maddalari hesabina tamin etdiyini izah edir. Homginin toxumlarin clicarmasi lgln lazim olan amillar
hagginda malumat verir va asagi siniflarda dyrandiklari bilik va bacariglari xatirladir.

AUERD Y Faaliyyat. Toxumlarin clicarmasi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamealari Uglin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlara avvalca

faaliyyatin marhalalari izah edilir. Sonra miallimin istiraki ila | va Il siise gaba torpaqg doldurulur. Ill stsa
gaba su tokdlir. I va Il gabin har birina siisaya yaxin yerlasacak sakilda 5 adad toxum basdirilir. Il gaba bir
az su alave edilarak torpaqg namlandirilir. 11l gaba 5 adad toxum goyularaq lizarina su alava edilir. Har li¢ gab
sinif otaginda uygun bir yera qoyulur.
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e |l siisa gabdaki toxumlar clicara bilar. Clinki onlarin clicarmasi lglin alverisli temperatur, ritubat va
hava saraiti vardir.
e Qablar garanligda saxlanilarsa, yena da Il slissa gabdaki toxumlar clicara bilar. Clnki toxumlar
clicararkan isiga ehtiyac olmur.
e Qablar soyuducuda saxlanilarsa, toxumlar clicarmaya bilar. Clinki bir sira bitkilarin toxumlari asagi
temperaturda clicarmir.
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Musllim sagirdlars toxumlar clicararkan bag veran proseslari izah edir. Darslikdaki sakillar ve
malumatlar asasinda lobya va qgargidali toxumlarinin clicarmasi zamani oxsar va farqli cahatlari sarh edir.
Clicaran toxumlarda hayat faaliyyatinin stiratlanmasi hagqinda malumat verir. Poster va tablolari, hamcinin
mazmuna uygun videomateriallari niimayis etdirmakla sagirdlara movzunu manimsamaya kdmak etmak
olar.

Muallim sagirdlari “Dugsiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Mizakira naticasinda
muayyan olunur ki, toxumlarin kagiz paketlarda vo ya anbarlarda uzun middat clicearmadan saxlanila
bilmasinin asas sababi ritubat, miayyan temperatur kimi amillarin olmamasi ile alagadardir. Miallim daha
sonra isa sagirdlarin diggatini “Bilirsinizmi?” blokuna yonaldir.

Misllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Sagirdlar kicik gruplara bolinir va noxud toxumu ciicararkan bas veran dayisikliklarla alagali grafiklarin
tahlili naticasinda miayyan olunur ki, C variantinda qeyd olunmus grafik diizgiin tartib olunmusdur. Clnki
toxum ciicararkan lapalardaki gida maddalarinin migdari zaman kegdikca azalir. Sonra toxum clicararkan
ayrilan karbon gazinin zamandan asililiq grafiki qurulur.

A
Ayrilan karbon

gazinin migdari

Zaman

-

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda butlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Toxum clicararkan riiseym kokclyi va riiseym tumurcugundan bilavasita na inkisaf edir? [Cavab. Riseym
kékciiytindan asas kok, riiseym gévdaciyindaki riiseym tumurcugundan zog va yarpaqlar inkisaf edir.]

2. Sakla asasan hansi marhalalarda toxumun lapalarinda daha az ehtiyat gida maddalarinin

oldugunu soylamak olar? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. IV va V marhalalarda. Ciinki toxum ciicararkan zaman
kecdikca lapalardaki ehtiyat gida maddalari istifada olunur.]

3. Qaynar suya salinmis toxumlar na tgin ciicarmir? [Cavab. Riiseym mahv oldugu ligiin.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
“Toxumun clicarmasi” anlayisini niimunalar gostararak izah edir. Sual-cavab, tapsiriq
Toxumlarin clicarmasina tasir edan amillari onlarin xisusiyyatlarini Maragoyatma tapsirigi, sual-
sadalayarag muayyan edir. cavab
Amillarin tasiri ila toxumlarin clicarmasinin neca alagali oldugunu izah Faaliyyat, mohkamlandirma
edir. tapsirgi, sual-cavab
Toxumlarin clicarmasi zamani bas veran proseslari tasvir edarak bitkinin Sual-cavab, tapsiriq
boylimasini izah edir.

Layiha. Sagirdlara evds mixtalif amillarin tasir etdiyi saraitlards toxumlarin clicarmasina aid tacribalar
aparmagi tapsirmagq olar.
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Meyva

JlcleR e Darslik: sah. 70
e is daftari: sah. 40
Altstandartlar 7-2.1.11
Talim magqgsadlari Meyvani bitkinin digar organlarindan farglandirir.

Meyvanin qurulus hissalarini miayyan edir.
Meyvalarin qurulusunu tasvir edir.
Qurulusuna gora meyvalari tasnif edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinloamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat, problemin halli yollarini diisiinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; iKT-dan istifads bacariglari.

K6émakgi vasitalar Quru va sirali meyvalar, meyvalara aid sakillar va ya tablolar

Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=cLj71H3kiZ|

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Verilmis sakillara asasan bitkinin mixtalif organlari hagginda malumatin mizakirasi.
izahetma. Meyvalar va tasnifatl. Quru meyvalar

Arasdirma. Quru meyvalarin qurulusu.

izahetma. Sirali meyvalar va tasnifati.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musallim sagirdlars “Hayat bilgisi” darsindan bitkinin asas organlarina dair manimsadiklari
biliklari xatirladir va onlarin diggatini sakildaki bitki organlarina yonaldir. Sonra “Sakildaki bitki organlarini neca
gruplasdirmaq olar?” va “Hansi organlar gigakdan inkisaf etmir? Na U¢lin?” suallarini sorusaraq sagirdlari
distinmaya va miizakiraya sovqg edir. Bu zaman darslikdaki sakillarla yanasi, mivafiq tablo va ya sakillardan
da istifada etmak olar.

Muollim cicakli bitkinin generativ organlarindan birinin meyva oldugunu yada salaraq
sagirdlarin nazarina catdirir ki, meyvalar sada va mirakkab, quru va sirali, birtoxumlu va ¢oxtoxumlu
olmagla tasnif edilir. Hamginin meyvalarin qurulusu izah olunur va har bir meyva tipina aid nimunalar
gostarilir. Poster va tablolari, hamginin mazmuna uygun videomateriallari nlimayis etdirmakls sagirdlara
movzunu manimsamaya kémak etmak olar.

LUERD A Faaliyyat. Quru meyvalarin qurulusu.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari liglin faaliyyat taskil olunur. Faaliyyati har bir sagird mistaqil icra
eda bilar. ©vvalca sagirdlar darslikdaki cadvali daftarlarine kogliriirlor. Sonra misllimin tagdim etdiyi
mixtalif quru meyvalari va ya onlarin sakillari arasdirilarag cadvalin mivafiq bosluglarini doldurmaq
tapsirilr:

Quru meyvalar Xisusiyyatlori Bitki niimunalari
Toxumcameyva | Meyvayanhginin daxili gati daricik formasinda olur va toxumla glinabaxan, zancirotu
birlasmir.
Paxlameyva Meyvayanlig iki taycigdan ibaratdir. Toxumlari tayciglardaki noxud, lobya, soya
yuvalarda yerlasir.
Findigmeyva | Bark va oduncaqglasmis meyvayanlhginin daxilinds toxumu findig
sarbast yerlasir.
Danmeyva Pardasakilli meyvayanligl toxum qabigi ila méhkam birlasir. bugda, qargidali, ¢altik
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Miizakira lgiin suallar izah edilir:
e Bu meyvalarin meyvayanligi qurudur. Onlar ¢i¢cayin yumurtaligindan inkisaf etmisdir.
e Toxum sayina géra meyvalari birtoxumlu (denmeyva, toxumcameyva, findigmeyva) va goxtoxumlu
(paxlameyva) olaraq gruplasdirmaq olar.

Muallim sagirdlari sirali meyvalarin qurulusu haqqinda malumatlandirir. Birtoxumlu va
¢oxtoxumlu sirali meyvalara aid nimunalar gostarir va yalan meyva haqqinda malumat verir. Mévzunun
izahinda tablo, fotosakil va videomateriallarla yanasi, canli bitki meyvalarindan istifade etmak tovsiya
olunur.

Hamcinin muallim sagirdlari “Bilirsinizmi?” blokundaki malumatla tanis edir. Cekfrutun agacda bitan an
boyik meyva oldugu geyd olunur. Sagirdlardan basqga hansi iri meyvali bitkilari tanidiglari sorusula bilar.

Miiallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
ciyalak bitkisi hagginda verilmis malumati oxumagi tapsirir. Sonra suallar miizakira olunur. Miayyanlasdirilir
ki, ciyalak yigma meyvadir. Onun ¢i¢ayinda ¢oxlu sayda disicik olur va har disicikdan bir kicik meyva, bltov
cicakdan isa mirakkab meyva amala galir. Ciyalak bitkisinin meyvasini yalan meyva da adlandirmagq olar.
Cunki onun amals galmasinda yumurtaligla yanasi, ci¢cayin digar hissalari, masalan, cicak yatagi da istirak
edir.

Darslikds verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Cicakli bitkilarin hayatinda meyvanin na kimi rolu var? [Cavab. Meyvalar toxumlari qoruyur va onlarin
yayllmasini tamin edarak ¢icakli bitkilarin cinsiyyatli coxalmasinda béyiik rol oynayir.]

2. Eyler-Venn diagraminda uygun ifadalari geyd edin: a) yetismis meyvayanhgi siralidir; b) birtoxumludur; c)
sada meyvalara aiddir; d) ¢icayin yumurtaligindan inkisaf edir; e) coxtoxumludur.

Toxumcameyva  Gilameyva

b a e

[Cavab. 1

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma material

Meyvani bitkinin digar organlarindan niimunalar Maraqgoyatma tapsirigi
gostarmakla farglandirir.

Qurulusuna goéra meyvalari sada va mirakkab, siralive | Sual-cavab, tapsiriq
quru, birtoxumlu va coxtoxumlu meyvalar kimi tasnif

edir.

Sirali va quru meyvalarin qurulus hissalarini miiayyan Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq

edir.

Sirali va quru meyvalarin qurulusunu tasvir edir. Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara cicakli bitkilarin meyva miixtalifliyina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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Meyva va toxumlarin yayilmasi

Movzu 3.7 ¢ Darslik: sah. 73
e is daftari: sah. 42
Altstandartlar 7-2.1.12
Talim maqgsadlari Meyva va toxumlarin yayllmasinin shamiyyatini izah edir.

Meyva va toxumlarin yayllmasi Gsullarini miiayyan edir.
Meyva va toxumlarin yayllmaga uygunlasmalarini izah edir.
Meyva va toxumlarin yayllmasi mexanizmlarini tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinloamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat, problemin halli yollarini diisiinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Sam gozalari va ya coka, goyris kimi bitkilarin ganadcigli meyvalari, meyva va
toxumlarin yayilmasi tsullarina aid sakil va ya tablolar
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=GGZHBBOU2yE

https://www.youtube.com/watch?v=slUkyA2cy60
https://www.youtube.com/watch?v=-KIYVGXT1IA

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Bazi meyva va toxumlardaki tiikclk, ganadciqg va garmagciglarin shamiyyatinin miizakirasi.
izahetma. Meyva va toxumlarin yayilmasi Gsullari, kiilakls yayilmanin dyranilmasi.

Arasdirma. Toxumlarin kiilakla neca yayildiginin miayyan edilmasi.

izahetma. Meyva va toxumlarin su vasitasils, heyvanlarla va 6z-6ziina yayilmasi tGsullarinin éyranilmasi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim sagirdlarin diggatini sakildaki bitkilara yénaldarak “Tabist” darsindsn meyva va
toxumlarin yayilmasi Gg¢lin uygunlasma movzusuna dair manimsadiklari biliklari xatirladir. Sonra “Sizcs, bu
tukctklar, garmagqciglar ve ganadciglar naya xidmat edir?” va “Bu uygunlasmalarin bitkinin hayatinda na kimi
rolu var?” suallarini sorusaraq sagirdlari diislinmaya va miizakiraya sévq edir.

Mdisllim meyva va toxumlarin bitkilarin goxalmasini va yayilmasini tamin etdiyini bir daha
yada salir. Sagirdlarin nazarina g¢atdirir ki, bir sira bitkilarin yetismis meyva va toxumlari aid oldugu bitkidan
daha uzaq masafalara yayllmaga uygunlasmisdir. Bu onlara yeni arazilarde maskunlasmaga imkan verir.
Meyva va toxumlarin tabistda yayilmasi Gsullari va kiilakla yayilma hagginda malumat verilir. Poster va
tablolardan, hamginin mdvzuya uygun videomateriallar niimayis etdirmak va ya elektron resurslardan
istifada etmak tdvsiys olunur.

AGEED Y Faaliyyat. Toxumun yayilmasi.

Faaliyyat sam agacinin toxumlari ils, hamginin coks, goyris kimi bitkilarin meyvalari il aparila bilar.
Aparilacaq faaliyyati har bir sagird mistaqil icra eda bilar. Bunun Uglin avvalca sam qozasinin pulcuglari
ehtiyatla aralanaraq onlarin arasindan toxumlar ¢ixarihr. Bu zaman toxumun ganadciginin
zadaleanmamasina diqqgat yetirilmalidir. Cixarilmis ganadcigl toxum yuxariya atilarag onun neca harakat
etdiyini misahida olunur.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Qanadcigl sayasinda toxum firlanaraq bir middat havada galir va yera birbasa diismdir.

e Bali, yayila bilardi. Clnki toxumlar agacin hindiir ¢atirindan tokiilarkan kilayin da tasiri ila uzaq

masafalara aparilardi.
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“Tabiat” darsindsn meyva va toxumlarin su vasitssils, heyvanlarla ve 6z-6ziina yayilmasi
haqgqginda oyrandiklari biliklar yeni malumatlar verilarak darinlasdirilir. Bazan insanlarin da meyva va
toxumlarin yayilmasina, yeni yasayis sahalarini tutarag maskunlagsmasina sabab oldugu geyd olunur.
Hamginin sagirdlari “Bilirsinizmi?” blokundaki malumatla tanis etmak olar. Bu blokda pald, findig kimi
bitkilarin tabiatda yayilmasinda sincablarin rolu geyd olunmusdur. Miallim “Na Uglin sincablarin unutdugu
toxumlar tabistin gazanci olur?” sual ila sagirdleri diisinmaya sévq eda bilar. Tablolardan, hamcinin
mazmuna uygun videomateriallar niimayis etdirmakla mévzunu manimsamaya kémak etmak olar.

Musllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Onlara darslikdaki sakilda verilmis muxtalif meyva va toxumlari nazardan kegirmak tapsirilir. Bu zaman
sagirdlar kicik gruplara bolunir va muzakira naticasinds miayyan olunur ki, meyva va toxumlari yayillma
Usuluna gora bela gruplasdirmaq olar: 1, 6 — heyvanlarla; 2, 8, 9 — kilakls; 10 — su vasitasils; 3, 4, 5, 7 —
atrafa sapalamakla (6z-6ziina). Sonra muallim sagirdlardan yasadiqglari arazida rast galinan bitkilarin meyva
va toxumlarinin hansi Gsullarla yayildigini nimunalar géstarmakla sorusur.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitlin miimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Heyvanlar vasitasila yayilan meyva va toxumlarda hansi uygunlasmalar olur? [Cavab. alvan rangli va sirali
meyvayanligi, dadli toxumlar, heyvanlarin badan értiiytina yapisan garmaqciqglar.]

2. Uygunlugu miayyan edin. [Cavab. Heyvanlarla: B, F; kiilakla: A, D, E; su vasitasila: C.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Meyva va toxumlarin yayilmasinin shamiyyastini nimunalar géstarmakla Maragoyatma tapsirigi, sual-
izah edir. cavab
Meyva va toxumlarin yayilmasi Gsullarini xtisusiyyatlarina géra miiayyan Faaliyyat, méhkamlandirma
edir. tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq

Meyva va toxumlarin yayllmaga uygunlasmalarini niimunalar géstarmakla | Sual-cavab, tapsiriq
izah edir.

Meyva va toxumlarin xiisusiyyatlarini sadalayaraqg onlarin yayilmasi Faaliyyat, méhkamlandirma
mexanizmlarini tasvir edir. tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara meyva va toxumlarin yayilmasi tsullarina aid infografika hazirlamagi tapsirmagq olar.

Cicakli bitkilarda geyri-cinsi goxalma

Movzu 3.8 e Darslik: sah. 76
e is daftari: sah. 44
Altstandartlar 7-2.1.15,7-2.1.16
Talim maqsadlari Cicakli bitkilarda vegetativ coxalmani izah edir.

Cicakli bitkilarda vegetativ coxalmanin névlarini miiayyan edir.

Cicakli bitkilarda vegetativ goxalmanin ndvlarini xlisusiyyatlarina gora ayirir.
XXI asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;

tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini

bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya

savadlilgi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Otaq bitkisi va ya qizilglil budagi, igarisinda torpag olan dibgak, su, bag gaygisi,
vegetativ ¢coxalmaya aid plakat va tablolar
Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=7FMB4FaiWTE

https://www.youtube.com/watch?v=X0DxUEcKdGo
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Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Cicakli bitkilards geyri-cinsi coxalma haqqinda ilkin anlayislarin formalasdiriimasi.
izahetma. Vegetativ coxalma va onun Usullari.

Arasdirma. Cicakli bitkinin gbvda ciliyi ils vegetativ ¢coxaldiimasi.

izahetma. Calaq vasitasila goxalma.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

(LGN NI LS Misllim sagirdlarin diggatini vegetativ coxalma ila bagh verilmis situasiyaya yonaldir.
“Leyla hansi coxalma Usulundan istifads etdi?” va “Sizca, yeni bitki alamatlarina gora ana bitkiya oxsar
olacagmi?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya sévq edir voe mizakiralar apararag moévzuya maraq
oyadir.

Muallim cigakli bitkinin vegetativ organlarini bir daha yada salaraq sagirdlarin nazarina g¢atdirir
ki, bu organlar bitkilarin vegetativ coxalmasini temin edir. Hamginin vegetativ coxalmanin qeyri-cinsi
coxalmanin tobiatda an genis rast galinan formasi oldugu haqqinda malumat verir. Cicakli bitkilorda
vegetativ coxalmanin bigcigla, gévda yumrusu ila, kokiimsovla, soganaqla, cilikla ¢oxalma Usullarini bitki
nimunalari verarak izah edir. izahat zamani poster va tablolardan, hamginin mdévzuya uygun
videomateriallar nimayis etdirmak va elektron resurslardan istifade etmak tévsiya olunur.

Faaliyyat. Cigcakli bitkinin gévda ciliyi ila vegetativ ¢coxaldilmasi.
Yeni biliklarin yaxsi manimsanilmasi lGgin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar gruplara béliinir va
onlara faaliyyatin marhalalari izah olunur. 9vvalca bitkidan ehtiyatla zog kasilir. Zogun lzarinda bir ne¢a
yarpaq va ya tumurcuqg saxlanilaraq cilik hazirlanir. Sonra hazirlanmis govda ciliyi dibgakdaki torpaga
basdirilir va sulanir. Dibg¢ak sinif otaginda uygun bir yera goyularaq 2-3 hafts misahida aparilir, sagirdlar
vaxtasiri daftarlarinda lazimi geydlar edirlar. Musallimin kémakliyi ilo sagirdlarda gbévda ciliyi ilo vegetativ
coxaldilma haqqinda ilkin tasavviir formalasir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e GoOvda ciliyindan ilk olaraqg alava koklar inkisaf edacak.

e Clinki bu Gsulla agac va kol bitkilari ¢ox asan yolla siiratli

olaraqg ¢oxaldilir.

Muallim calag vasitasilo ¢oxalma va calag Gsullari hagginda malumat verir. Mévzunun
izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifade etmak tovsiya olunur. Sonra sagirdlari “Dlsun.
Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Onlara “Cicakli bitkilarin vegetativ coxalmasinin bioloji
rolu nadan ibaratdir?” suah verilir. Miiayyan olunur ki, vegetativ goxalma zamani ana bitkinin xtsusiyyatlari
saxlanildigi Gglin giymatli slamatlar oldugu kimi nasildan-nasla 6tirdlir. Daha gisa vaxt arzinda yeni bitkilar
yetisdirilir. Sonra muallim sagirdlarin diggatini “Bilirsinizmi?” blokuna yénaldarak burada olan malumatla
onlari tanis edir.

Sagirdler “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsing mizakira edir,
sakilda verilmis bitkilari nazardan kegirir va 6z fikirlarini irali strlrlar. Miizakira naticasinda miayyan olunur
ki, raqamlarla geyd olunmus bitkilar mivafig olarag 1 — gévda yumrusu ils, 2 — bigcigla, 3 — kdkiimsovla, 4
— soganagqla coxaldila bilar. Coxalma xisusiyyatina gora bu bitkilara banzayan bir neca bitki, masalan, 1 —
kartof, 2 — giyalak, 3 — ayriqotu, 4 — nargiz misal gostarilir.

LIVENENHYEN Darslikds verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakirs olunur. Miizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkiin cavablar vermalarini tamin edin.
1. Cigakli bitkilarin vegetativ coxalmasinda istifads oluna bilmaz. [Cavab. Toxum, meyva]
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2. Uygunlugu miiayyan edin. [Cavab. 1. G6vda ciliklari ila coxala bilar — a. qizilgiil, c. séytid; 2. Soganaglarla
coxala bilar — b. nargiz, d. daglalasi.]

3. Diizgtin (D) va yanhs (Y) ifadalari (V') ila isaralayin. [Cavab. 1. Bir bitki vegetativ coxalmanin bir ne¢a tisulu
ila ¢coxaldila bilar — Diizgiin; 2. Calaq vasitasila ¢coxalmada bir fard istirak edir. — Yanlis; 3. Cilikla yalniz kol
bitkilari ¢coxaldilir. — Yanls; 4. Har bitkini istanilan vegetativ ¢oxalma lsulu ila ¢oxaltmaq olmur. — Diizgiin;
5. Ciyalayin coxalmasinda istirak edan bigciglar onun yeralti zoglaridir. - Yanhs.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Cicokli bitkilarda vegetativ coxalmani geyri-cinsi Maraqoyatma tapsirigl, faaliyyat, sual-cavab,
coxalmanin formasi kimi izah edir. tapsiriq
Cicokli bitkilarda vegetativ coxalmanin névlarini Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq
xususiyyatlarina géra miayyan edir.
Cicokli bitkilarda vegetativ coxalmanin névlarini Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq
nimunalar géstarmakla xususiyyatlarina gora ayirir.

Layiha. Sagirdlara cicakli bitkilarin vegetativ coxalmasina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.

Bitkilarin hayat dovrii

Movzu 3.9 e Darslik: sah. 80
e is daftari: soh. 47
Altstandartlar 7-2.1.15,7-2.1.8
Talim maqsadlari Bitkinin “hayat dovri” anlayisini izah edir.

Bitkilarin hayat dévriinda cinsi va geyri-cinsi goxalma marhalalarini miayyan edir.
Bitkilarin hayat doévriinda cinsi va geyri-cinsi goxalma marhalalarinin
névbalasmasini tasvir edir.

XXl asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basqalarini dinlemak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq asullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat, problemin halli yollarini disinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

K6émakgi vasitalar Bitkilarin hayat dévriinli gostaran tablolar, videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=mQ26klraKvU
https://www.youtube.com/watch?v=3G4aNOcTjbg

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Verilmis sakillara asasan paxlali bitkinin mixtalif hayat marhalalarini géstaran diagramlarin
mizakirasi.

izahetma. Bitkinin “hayat doévrii” anlayisi va shamiyysati.

Arasdirma. Cicakli bitkinin hayat dovri.

izahetma. Cilpagtoxumlu va sporlu bitkilarin hayat dévrii.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

VLGENe BN Misallim  sagirdlarin diggatini paxlali bitkinin mixtalif hayat marhalalarini gostaran

diagramlar ila bagh verilmis sakillara yonaldir. “Sizca, hansi diagram daha yaxsi va atrafli malumat verir?”,
“Hansi diagram paxlali bitkinin 6mrinin dayanmayan bir dévrads davam etdiyini gostarir?”, “Neca
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disindrsiiniz, diger diagram nayi gostarmir?” va “Cicakli bitkilarin coxalmasi zamani hansi proseslar bas
veir?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya sovq edir va mizakiralar apararag moévzuya maraq oyadir.

Musallim “Hayat bilgisi” darslarindan va ¢icakli bitkilarin cinsiyyatli coxalmasi mévzusundan
oyranilan biliklari bir daha yada salaraq sagirdlarin nazerina catdirir ki, adatan, ziqotla baslayan ve
reproduktiv yetkin farda cevrilib yeni nasillara baslangic veran bir sira marhalalarin tabii dayismasi ila
kecirdiyi middat canlinin hayat dovri adlanir. Basqa sozle, bu marhalalar va prosesler dovri olaraq
tokrarlanir. Hamginin cicakli bitkilarin cinsiyyatli coxalmasina aid tablo, fotosakil va ya videomateriallardan
istifada edarak bitkinin “hayat dovri” anlayisini va ashamiyyatini izah etmak tovsiya edilir.

Faaliyyat. Ci¢akli bitkinin hayat dévrii.
Muallim sagirdlari avvalca cltlara bolir va diggatlarini darslikdaki sakillara yonaldarak onlari gruplara

ayirmag taklif edir. Sagirdlara verilmis cadvali daftarlarina kdglrarak tamamlamaglari tapsirilir. Naticada
sagirdlar darslikdaki sakillar asasinda har bir marhalanin adini va hagqinda malumatlari yazaraq cadvali
asagidaki kimi tamamlayirlar.

Moarhala Na bag verir? Na lazimdir?
A —mayalanma Meyva va toxum amala galir. tozlanma
B — yetkin bitki Erkak va disi gametlar amala galir. Gunas isigl, ritubat, istilik
C —toxumun yayllmasi | Toxumlar quslar vasitasila yayilir. Quslar
D — cavan bitki Cuicarti inkisaf edir va yetkin bitkiya cevrilir. Gunas isigl, ritubat, istilik
E — clicorti Toxumlar torpaq altinda béylimaya baslayir. | torpaq, su, istilik
F —tozlanma Arilar vasitasila tozlanma bas verir. Arilar

Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Erkak va disi gametlar hayat dévriiniin mayalanma marhalasinda birlasir.
o Temperatur va iglimin dayismasi hayat dévriiniin miixtalif marhalalarinin gecikmasina va ya
stiratlanmasina, hamginin bas vermamasina sabab ola bilar.
e Biitiin marhalalar aks olundugu (i¢iin alavaya ehtiyac yoxdur.

Muallim sam agacinin nimunasinda ¢ilpaqtoxumlu, giji va mamir bitkilarinin misalinda sporlu
bitkilarin hayat dovri, bu zaman misahida olunan inkisaf marhalalari va saciyyavi xlisusiyyatlari hagqginda
malumat verir. Sam bitkisinda yasilimtil-sari olan erkak qozalar cavan zoglarin dibinda six qrup halinda,
qirmizimtil disi qozalar isa uzun budaglarin ucunda tak-tak yerlasir. inkisafindan asili olraq disi qozalar yasil
(mayalanma bas verdiyi zaman) va gonur (toxumlar yetisdikda) rangda muisahida olunur. Qijilarin hayat
dovriinda protalin xlorofili olduguna géra mistaqil gidalana bildiyi geyd olunur. Lakin ikicinsli protalin
Gzarinda amala galan zigotdan inkisaf edan cavan qiji bitkisinin riiseymi isa inkisafinin ilk vaxtlarinda qida
maddalarini protaldan alir. Poster va tablolari, hamginin mazmuna uygun videomateriallari niimayis
etdirmakla sagirdlara movzunu manimsamaya kdmak etmak olar.

QEYD: Sagirdlar mitoz va meyoz hiiceyra béliinmalari, hamginin “haploid” va “diploid” xromosom dastlari
hagqinda malumatlarini névbati yuxari siniflarda dyranacaklari ligiin hiiceyralardaki xromosom dastlari ila
bagl suallarin 7-ci sinif sagirdlari ligiin nazarda tutulan istifadasi magsadauygun deyil.

Sonra misallim sagirdlari “Dlstiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Mizakira naticasinda
miayyan olunur ki, bazi bitkilar yasadigi bir il arzinda gicak agib meyva verir va talaf olur. Bels bitkilar birillik
bitkilar adlanir. Coxillik bitkilar isa yasadigl bir nec¢a il arzinds ¢icaklayib toxum verir. Agaclar, kollar va
kokimsovlu, soganaqli, gbvda yumrusu olan ot bitkilari ¢oxillik bitkilar hesab olunur. Coxillik otlarda har il
yeristi hisses mahv oldugundan onlar yeralti hissalari ila qislayir.

Muallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Sagirdlar kicik gruplara boliintir va mizakira naticasinds miiayyan olunur ki, cinsiyyatli coxalma orqani
amala gatirdiklari Gglin yetkin mamir, qijinin protali, gicakli bitkilarin riiseym kisasi va tozcuq cinsi nasla aid
edilir. Cilpagtoxumlularin hayat dévrinda tozcuq va yumurtacigin gametofit nasil hesab olunmasinin sababi
onlarin mivafiq olaraq erkak va disi gametlari amala gatirmalaridir.
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Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar muazakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilds bitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Cigokli bitkilor ¢oxalmasina gora cilpagtoxumlu bitkilardan neca farglanir. [Cavab. Cilpagtoxumlularda
toxum qoza pulcuglan tzarinda agiq halda, cigakli bitkilarda isa yumurtaliq daxilinda amala galir.
Cilpagtoxumlu bitkilarda tozlanma yalniz kiilak vasitasila bas verir.]

2. Havanin quru va yagissiz kegmasi hansi bitkilarin hayat dovri Gglin tahliikali ola bilar? Fikrinizi
asaslandirin. [Cavab. Qiji va mamir bitkisi kimi sporlu bitkilar l¢iin daha tahliikali ola bilar. Ciinki onlarin
hayat dévriinda bas veran bir sira proseslar riitubatli hava saraiti ila alagadardir.]

3. Na li¢lin bitkilarin hayat dévrini dairavi sxem saklinda tasvir edirik? [Cavab. Ciinki onlarin hayat dévriinda
miisahida olunan marhalalar va proseslar dévri olaraq takrarlanir.]

4. Mamir bitkisinin hayat dovriiniin marhalalari bunlardir: disi bitki, qutucuqg, protonema, erkak bitki, spor,
erkak gamet, yumurta-hiiceyra. Marhalalari dizgin ardicilhigla yerasdirmakla mamir bitkisinin hayat
dovriini ¢akin. [Cavab.

Zigot | Qutucugq
s b B ;
|
' Yumurta-hlceyra Erkak gamet ‘ ‘ Spor r
. | " | . )
Disi bitki Erkak bitki Protonema
L ' LT
Formativ giymatlandirma
Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Bitkinin “hayat dovri” anlayisint marhalalari sadalayaraq izah edir. Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
Bitkilarin hayat dévriinda cinsi va geyri-cinsi goxalma marhalalarini Maragoyatma tapsirigl,
xUsusiyyatlarina gora miayyan edir. faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
Bitkilarin hayat dévriinda cinsi va geyri-cinsi goxalma marhalalarinin Mohkamlandirma tapsirigl,
névbalasmasini nimunalar géstarmakla tasvir edir. sual-cavab, tapsiriq
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4-cii BOLM® Heyvanlarin badan 6rtiiklari va badan qurulusu

Movzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori
(sah.) (sah.)

Mébvzu 4.1 Onurgal heyvanlarin xarici badan 6ritklari 1 6 3

Mbvzu 4.2 Onurgal heyvanlarin badan hissalari 2 9 5

Movzu 4.3 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari. Halgavi 1 12 2
gurdlar va bagirsagbosluglular

Movzu 4.4 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari. 2 15 9
Bugumayagqllar

Movzu 4.5 Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari. Molyusklar 1 19 11
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 21 13
KSQ 1
Comi 9

Bolmanin qisa icmali

Sagirdlar “Hayat bilgisi” ve “Tabiat” fanlarindan heyvanlari mixtalif xUsusiyyatlerina (xarici qurulus,
yasadigl mihit, coxalmalari) gora tayin va tasvir etmak bacarigina yiyalanmislar. Bu bélmanin avvalinda
miallim heyvan organizmlarinin xarici badan qurulusuna dair sagirdlarin mdvcud bilik va bacariglarini
inkisaf etdiracakdir.

Sagirdlar eyni zamanda onurgal va onurgasiz heyvanlarin xarici badan ortiiklarina dair tasavviire malik
olacaq, bu grupa aid canlilari ham badan hissalari, heam da xarici badan ortiiklarina gbéra miigayiss edacak,
badan ortlylinin canlilarin hayati tG¢lin shamiyyati ila bagli nimunalar géstaracakloar.

Bu moévzularin manimsanilmasi yuxari siniflarda sagirdllards bioloji uygunlasmanin ganunauygunluglari,
bioloji muxtalifliyin izahi va imumi xarici alamatlarine gora heyvanlarin gruplasdiriimasi bacariglarinin
formalasdiriimasi tGg¢lin zamin yaradir.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan bolmanin ilk sahifasindaki sakillari tahlil etmalari va matni oxumalari tapsirilir.
Sinifda sarbast sarait yaratmagla darslikdaki suallarin miizakirasinda sagirdlarin daha faal calb olunmasi va
onlarin fikirlarini mistaqil olaraq ifads etmalari Ggln imkanlarin yaradilmasi tévsiya olunur.
e Bu va ya digar heyvani hansi x{isusiyyatlarine gora tasvir etmak olar?
[Cavab. Heyvan orqanizmini él¢iisiina, badanin asas hissalarinin qurulusuna, atraflarinin olub-
olmamasina, badan ortiiyiiniin iimumi xisusiyyatlarina va digar alamatlarina géra tasvir etmak olar.]
e Heyvanlari bir-birindan hansi saciyyavi xtisusiyyatlarina gora farglandirmak olar?
[Cavab. Rang kimi keyfiyyat, badan él¢iisii kimi kamiyyat xiisusiyyatlarina géra miixtalif heyvanlari bir-
birindan farglandirmak olar. Har bir grupun niimayandalarinda orqanlar sistemlari (masalan, tanaffiis,
gan dévrani, hazm, ifrazat va ya sinir sistemi) qurulusuna géra farqli ola bilar. Eyni zamanda badanin
asas hissalari, harakat orqanlari, badan értiiklari yasadiglar miihitdan asili olaraq miixtalif ola bilar.]
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Onurgali heyvanlarin xarici badan oritklari

Cile s ¢ Darslik: sah. 6
e is daftari: sah. 3
Altstandartlar 7-1.3.8
Talim magqsadlari Onurgali va onurgasiz heyvanlari farglandirir.

Onurgal heyvanlarin xarici badan ortiiklarini miisyyan edir.
Onurgal heyvanlarin xarici badan ortiklarini miqgayisa edir.
Onurgal heyvanlarin xarici badan ortiklarinin ahamiyyatini izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadlihgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar Onurgal heyvan migavvalari, balig pulcugu, Ialak, yun, buynuz nimunalari,
poster va ya fotosakillar, onurgali heyvanlarin xarici badan ortiklarins aid
videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=tp2hJfriMfqg
https://www.youtube.com/watch?v=hPslI5USvkE
https://www.youtube.com/watch?v=cXG2TtzWc4Q

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Verilmis sakillara asasan miixtalif heyvanlarin qurulus xisusiyyatlarina géra miiqayisasi.
izahetma. Onurgali heyvanlarin saciyyavi xiisusiyyatlari.

Arasdirma. Onurgali heyvanlarin badan ortiiklari.

izahetma. Onurgali heyvanlarda badanin xarici értiiklarinin qurulusu ve shamiyyati.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlara avvalki siniflarde manimsadiklari biliklari xatirladir vo onlarda mévzuya
marag oyatmagq Ucin darslikda verilmis sakillara, yasadiglari arazida rast galinan ve ya tabistda misahida
etdiklari miixtalif qurulusa, 6lcliys, formaya, ranga malik heyvanlari xtisusiyyatlarina géra miiqayisa etmayi
taklif edir. Sonra “Heyvanlari tasnif etmayin shamiyyati nadir?” va “Sizca, heyvanlari hansi gruplara ayirmaq
olar?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya va miizakiraya sévq edir.

Musallim “Tabiat” darsinden heyvanlarin Gmumi xisusiyyatlarini bir daha yada salaraq
sagirdlarin nazarina catdirir ki, simik va ya qigirdagdan ibarat daxili skeleta malik olub-olmamasina gora
onurgali va ya onurgasiz heyvanlar kimi gruplasdirilir. Qigirdaq skelet bitin hayati boyu yalniz akulalarda
va skatlarda olur. ©ksar onurgalilarda isa daxili skelet ilkin inkisaf marhalsalarinda qigirdagdan ibarat olub
boylidiikca tamamila simik toxumasi ila avaz olunur. Daxili skelets azalalar birlasir va bels qurulus dayaq
va harakati tamin edir, badan formasini miayyan edir. Miallimin sinfa gatirdiyi heyvan nimunalarina aid
poster, tablo va fotosakillari, hamg¢inin mazmuna uygun videomateriallari niimayis etdirmakla sagirdlara
movzunu manimsamaya kdmak etmak olar.

Faaliyyat. Onurgal heyvanlarin badan értiiklari.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari ticlin faaliyyat taskil olunur. Faaliyyst sada oldugu t¢clin mistaqil va
yaxud qgruplarla icra edils bilar. Bu magsadla avvalca faaliyyatin marhalalari izah edilir. Sonra sagirdlarin
diggati miallimin payladigi sakillara yonaldilir va onlari tasnif etmak taklif olunur. Verilmis cadvali sagirdlar
daftarlarina kogirir, taklif olunan heyvan sakillarini dérd qrupa ayirir, ndmralarini miiayyan situnlara yazir
va cadvali doldurmaga baslayirlar.
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Balig Tisbaga (kartankala) Qus Mamali
Badan Darisi selikli simuk Kartankalanin va Dari Dari muxtalif olcl va
ortlydnin pulcuglarla értaltdir | tisbaganin darisi muxtalifolctlid | galinligi olan tiklar ils
xususiyyatlari guru pulcuglarla Ialaklarla ortilmusdur
ortaladur, ortaladir
tisbaganin méhkam
galin canagi var
Yasadigi miihit, | Suda faal harakat Suda, quruda, ham Quruda, Suda, quruda.
hayat tarzi edirlar — Gzlrlar suda, ham quruda havada Yeriyirlar, tullanirlar,
suratla va ya yavas ugurlar, Gzurlar (delfinlar),
Gzdr, strtndrlar bazilari liza dirmasirlar, ucgurlar
bilirlar (yarasa)
Ortiiyiin Zadalardan va Zadalardan va su Badan Badan temperaturunu
shamiyyati mikroorganizmlardan | itkisindan goruyur, temperaturunu | sabit saxlayir, atraf

goruyur, strtinmani
azaldir, suda harakati

asanlasdirir

tonafflsda istirak
edir

sabit saxlayir

mihitin kaskin
temperatur
dayiskanliyindan
goruyur

Miizakira (lg¢iin suallar izah edilir:

e Badan ortiklari heyvanlarin daxili organlarini xarici tasirlordan, o cimladan atmosferin kaskin
temperatur va ritubatindan, diismanlardan goruyur. Homginin tanaffls va ifrazat proseslarinda da

istirak eda bilar.

e Badan ortiklarinde misahida olunan farglar bu heyvanlarin yasadiglari mihits uygunlasma ila

alagadardir.

Muallim sagirdlara “badan 6rtliyd” anlayisini izah edir va qeyd edir ki, dari onurgal heyvanin
badaninin xarici sathini értir. Ortiik sistemi kimi dari miirakkab quruluslu olub miixtalif funksiyalari yerina
yetirir. Darinin xarici qgati (epidermis) yasti epiteli toxumasindan taskil olunmusdur. Epidermisin st
tabagasinda 6lmis hiiceyralar bir-birina yapisir va buynuz maddasina gevrilir. Buynuz pulcuglar, lalaklar,
dimdiyin xarici 6rtly(, dirnaglar, caynaglar va tiklar darinin buynuz téramalaridir. Epidermisin altinda x{susi dari

gati (dermis) elastiki liflari olan six
birlasdirici toxumadan amala galmisdir.
Burada tiik soganaglari, yag va tar vazilari
inkisaf edir. Balig pulcuglari, maral
buynuzu dermisin téramalaridir.
Dermisin altinda yerlasan hipodermis piy
toxumasindan taskil olunub, gidalandirici
ve temperaturun tenzimlanmasinda

istirak edir.
Hamgcinin  muiallim izahat zamani
asagidaki sxematik tasvir (zarinda

onlarin yerlasmasini gostararak sarh
edir.

Mamali canlinin darisinin sxematik tasviri

Dermis

9zals

Mameolilarin tiik va ya xaz ortliyl, quslarin lalaklari, stirinanlarin quru pulcuqglari va bazilarinda ¢anaglari,
amfibilarin yumsaq, nam darisi, baliglarin isa selikli pulcuglari olur. Musallim mixtalif resurslardan istifada
etmakla ayri-ayri heyvanlara aid pulcuqg, nam dari, ¢canaq, lalak va tiik 6rtiiklarini miiayyan etmayi, o cimladan
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xarici badan ortliklari ila alagali tayinat aparmagi 6yrada bilar. Poster va tablolari, hamg¢inin mazmuna uygun
videomateriallari nimayis etdirmakls sagirdlara mévzunu manimsamaya kdmak etmak olar.

Sonra miallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Mizakirs naticasinda
muayyan olunur ki, mamalilarda tik ortliyl vaxtasiri dayisir. Tilama ilds iki dofs — yazda va payizda bas
verir. Bu zaman formalasan yeni tiik 6rtlyl daha six olur. Bu da onlari qisda soyuqdan qoruyur. Fasillardan
asili olaraq tiik 6rtlylnin rangi da dayisa bilar. Tiklarin ranginin dayismasi mixtalif mihit saraitinda
mameolilarin az nazara ¢arpmasini va diismanlarindan gorunmasini tamin edir.

Musllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
onlara izah edir ki, bu sakildayismalar yasayis mihitina uygunlasmalar naticasinds amals galir. Bu ortiik
hamin saraitda onlarin midafiasina, maskalanmasina, harakatina kémak edir. Hamginin bu heyvanlarin
artiq su itkisinin garsisinin alinmasinda, badan istiliyinin sabit saxlanilmasinda va zadslanmalardan
gorunmasinda mihim rol oynayir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda butlin miimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Yer (zarinda iglimin dayismasi heyvanlarin badan &rtiiyiina tasir edirmi? [Cavab. lglimin dayismasi
heyvanlarin badan értliyiina tasir edir, masalan, tiikla 6rtiilii dari onlari soyuqdan qoruyur, badan
temperaturunun sabit saxlanmasinda ahamiyyat kasb edir.]

2. Duizgiin ifadalari secin. [Cavab. b) Qurbagalarin darisi nam va ¢ilpaqdir; c) Siiriinanlarin darisi quru va
vazisiz olur; d) Amfibilarin badan temperaturu atraf miihitdan asilidir; f) Mamalilarda tiik Ortiiyii inkisaf
etmisdir.]

3. Blzdlam vazisinin quslar l¢lin shamiyyati nadir? [Cavab. Qus dimdik vasitasila vazini sixir va ¢ixan yaglh
mayeni lalaklarina slirtiir, naticada onlar yumsaq va sukegirmayan olur. Hamginin lalaklarin arasinda qalan
hava qusu isti saxlayir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma material

Onurgali va onurgasiz heyvanlarin alamatlarini sadalamagla farglandirir. Maragoyatma tapsirigl, sual-
cavab, tapsiriq

Onurgali heyvanlarin xarici badan ortiklarinin morfoloji xlisusiyyatlarini Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
muayyan edir.
Onurgali heyvanlarin xarici badan 6rtiklarini morfoloji xlisusiyyatlarina Faaliyyat, méhkamlandirma
gora miigayiso edir. tapsirigl, sual-cavab
Onurgali heyvanlarin xarici badan 6rtiiklarinin shamiyyatini, onlarin Mohkamlandirma tapsirigl,
yasadiglari mihit, hayat tarzi ils alagasini izah edir. sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara gadim ve mdiasir dovrda onurgalilarin xarici badan ortlklarindan (qus lalaklari,
mamalilarin xazi, timsah darisi, tisbagalarin ¢anagi) neca istifads olunmasi hagqginda taqdimat ve ya
infografika hazirlamagi tapsirmaq olar.
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Onurgali heyvanlarin badan hissalari

el e Darslik: sah. 9
e is daftari: sah. 5
Altstandartlar 7-1.3.8
Talim magqgsadlari Onurgali heyvanlarin harakat xlisusiyyatlarini miayyanlasdirir.

Miuxtalif onurgali heyvanlarin xarici qurulusunu farglandirir.
Onurgali heyvanlarin badan hissalarinin funksiyasini izah edir.
Onurgali heyvanlarin badan hissalarinin shamiyyatini sarh edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat, problemin halli yollarini diisiinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; iKT-dan istifads bacariglari.

K6émakgi vasitalar Onurgali heyvanlarin badan hissalarina aid tablo, sakil, is varaqlari

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=qRKoGO7hNXg
https://www.youtube.com/watch ?v=Ck5gZ05i-VQ

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Mixtalif onurgali heyvanlarin harakat Gsuluna dair malumatin mizakirasi.
izahetma. Onurgali heyvanlarin miixtslif harakat Gsullari.

Arasdirma. Onurgali heyvanlarin harakat organlari.

izahetma. Onurgali heyvanlarin badan hissalarinin va atraflarinin qurulusu.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlara svvalki siniflarde manimsadiklari biliklari xatirladir va onlarda mévzuya
marag oyatmagq Uclin onurgalilarin mixtslif Gsullarla harakati haqqinda darslikda tagdim olunan bazi faktlarla
tanis olmagi taklif edir. Ardinca “Onurgalilar hansi badan hissalarinin kémayi ila harakat eda bilarlar?” sualini
sorusaraq sagirdlari disiinmaya va miizakiraya sovq edir.

P2\ 30 ER Misllim “Hayat bilgisi” va “Tabiat” darslarindan onurgali heyvanlarin miixtalif harakat
Usullarini bir daha yada salir. Mazmuna uygun videomateriallari niimayis etdirmakls sagirdlara moévzunu
manimsamaya kdmak etmak olar.

Faaliyyat. Onurgali heyvanlarin harakat orqanlari.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Ggln faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar ciitlara (yaxud
kicik qruplara) bollinir va faaliyyatin marhalalari (addimlar) izah edilir. Faaliyyat bitov sinifla mivafiq
tablo, poster, yaxud fotosakillar asasinda aparilir, sagirdlar daftarlarinda lazimi geydlar edirlar.
Sinfin saviyyasindan asili olaraq homoloji va analoji orqganlara dair ilkin anlayislar hagginda malumat verila
bilar. Bu maqgsadla sagirdlara izah edilir ki, gohum névlardes mansaca eyni qurulusa malik strukturlar
homoloji, oxsar funksiya yerina yetiran mansaca mixtalif strukturlar analoji organlardir. Masalan, balinanin
on atrafindaki va ya kdpakbaliginin dos Gzgacindaki simiklar pingvin golunun stiimiklari ils eynidir. Bela
organlar homoloji organlardir. Lakin kapanayin ganadlari il qusun ganadlari homoloq deyil, analoji
organdir. Sonra sagirdlarin digqgati darslikdlaki sakillara yonaldilir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:
o Sakilda tasvir olunan heyvanlar Ggln mixtalif harakat formalari saciyyavidir: at ¢capir, balina Gzir,
tisbaga surlnir, qurbaga tullanir, qus ugur.
e Oxsar xususiyyat — atraflarin ciit olub canlinin yerdayismasini tamin etmasidir. Fargli xlisusiyyat isa
yasayls muhiti il alagadar olaraq onlarin formasinin muxtalif olmasidir; masalan, suda yasayan
onurgalilarda lizgac, kirak formasi, havada ucan onurgalilarda ganad formasi.
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“Hayat bilgisi” ve “Tabiat” darsliklarindan sagirdlarin dyrandiklari xatirlanir. Misallim xani
baligl, gol qurbagasi, cald kartankals, ¢ol gdyargini, ev iti nimunalarinda onurgali heyvanlarin asas badan
hissalari, onlarin sayi, qurulus xisusiyyatlari va yerina yetirdiklari funksiyalari hagginda malumat verir.
Miusallim sagirdlera onurgali heyvanlarda badan hissalarinin onlarin harakatinda istirakini muxtalif
niimunalar gostararak sarh edir. Harakat formasini bu heyvanlarin yasadiglari mihit ve hayat tarzi ils,
hamcinin harakatin stratini atraflarin uzunlugu va onlarin harakat tezliyi (ritmi) ils alagalandirir.
Movzunun izahinda tablo, fotosakil va videomateriallardan istifade etmak tévsiys olunur.

Sonra musallim sagirdlari “Dilisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
miayyan olunur ki, atraflarin badanin altinda yerlasmasi mamalilara yerin sathina toxunmamagi tamin edir.
Bunun sayasinda onlar cald harakat eda bilirlar.

Musllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
onlara izah edir ki, onurgal heyvanlarin fargli gruplarina aid olan, lakin eyni miihitds yasayan canlilarda
oxsar badan formasi va xisusiyyatlar meydana ¢ixa bilir. Masalan, balinalarda straflar baliglarda oldugu
kimi izmaya xidmat edan (zgaclara, yarasanin 6n atraflari dari pardadan ibarat ugmaya xidmat edan
ganadlara c¢evrilmisdir. Bu dayiskanliklar onlara farqgli muhitds yasamaga uygunlasmasina va sag qalmasina
imkan verir.

Yasayis mihiti | Heyvan Qrup Qurulusunun va hayat faaliyyatinin fargli xUsusiyyatlari
Hamisa suda yasayirlar. Agciyarlar vasitasila tanaffis edirlor.
Darilari tukstizdar. Qalin darialti piy gati var. Suda tGzma ila
alagadar olaraq 6n atraflari Gizgaclara ¢evrilmisdir. Arxa
atraflari yoxdur. Gucli quyruq lzgacinin kdmayi ila tzlirlar.
Suda tGzmealarini tizgaclar tamin edir. Qalssmalar vasitasila
tonaffis edirlar.

Ucmaga uygunlasmis geca hayat tarzi keciran heyvanlardir.
Yarasa Mamali | Dari pardadan ibarat qanadlar amala galmisdir. Tiik ortiyd
Quru mihiti badan lzarinda six, ugma pardalarinda isa seyrak olur.

Geca hayat tarzi keciran yirtici quslardir. Tlk ortliyl cox six va
yumsagq olur. Bu sababdan sassiz uga bilirlar.

Balina Mamali
Su muhiti

Siyanak Baliq

Bayqus Qus

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilds bitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Balina va yarasa mamalilarin, ilan va tisbaga stiriinanlarin, pingvin quslarin digar niimayandalarindan na
ila farglanir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Balina su miihitinda yasadigina géra onun atraflari lizgaclora,
yarasanin én atraflari gqanada cevrilir. ilanin badani uzanmis va siiriinma harakati ila alagadar atraflar
itmisdir. Onlar badanlarini miixtalif istigamatda aymakla siiriiniirlar. Tisbadalarin badani ¢anagla
Ortiilmiisdiir. Tahliika hiss etdikda tisbada basini, quyrugunu, atraflarini ganadin igarisina ¢akir. Pinqvinlarin
ganadlarinda uzun lalaklar olmadigina géra onlar uca bilmirlar, lakin buz tizarinda ¢ox yaxsi harakat edirlar.
Onlar sinalarinin (izarinda yataraq ganadlarinin kémayila xizak kimi siirlisarak quruda bir ne¢a yliz kilometr
masafa qat eda bilarlar.]

2. Sual isarasinin yerina uygun sozlari alava edin. [Cavab. a) amfibi — atraflar; b) daniz tisbagasi — kiirak; c)
palang — panca; d) mamalilar — tiik; e) baliq — bas, gévda, quyruq va (lzgaclar; f) siiriinanlarda — badanin
yanlarinda.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma material
Onurgali heyvanlarin harakat xlisusiyyatlarini nimunalar sadalamagla Maraqoyatma tapsirigl, sual-
muiayyanlasdirir. cavab
Muxtalif onurgali heyvanlarin xarici qurulusunu morfoloji Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
xUsusiyyatlarina gora farglandirir.
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Onurgal heyvanlarin badan hissalarinin funksiyasini onlarin qurulusuna Sual-cavab, tapsiriq

asasan izah edir.

Onurgal heyvanlarin badan hissalarinin shamiyyatini, onlarin yasadiglari | Méhkamlandirma tapsirigi,
mihit, hayat tarzi ila alagasini sarh edir. sual-cavab, tapsiriq

Movzu 4.3

Altstandartlar
Talim maqsadlari

XXI asr bacariqglari

Kémakgi vasitalar

Elektron resurslar

Darsin qisa plani.

Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari.

Halqgavi qurdlar va bagirsagbosluqlular
¢ Darslik: sah. 12
e is daftari: sah. 7

7-1.3.9

Onurgali va onurgasiz heyvanlari farglandirir.

Halgavi qurdlar va bagirsagbosluglularda badanin asas hissalarini tasvir edir.
Halgavi qurdlar va bagirsagbosluqglularda badanin asas hissalarini miigayisa edir.
Halgavi qurdlar va bagirsagbosluglularda badanin hissalarinin funksiyasini izah
edir.

Halgavi qurdlar va bagirsagbosluqglularda badan hissalarinin qurulusunu onlarin
yasadiglari muhit va hayat tarzi ila alagalandirir.

Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqalarini dinlamak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdasliq; tinsiyyat, problemin halli yollarini distinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Canli soxulcan, pinset, qalin varaq, stisa parcasi, lupa, poster va ya fotosakillar,
mazmuna uygun videomateriallar

https://www.youtube.com/watch ?v=cGtmGaiXjFE
https://www.youtube.com/watch ?v=-UI531GMRTM
https://www.youtube.com/watch ?v=KP5MYRW3v10
https://www.youtube.com/watch ?v=xjpo60kuYyQ
https://www.youtube.com/watch?v=iOakParsq34

Maragoyatma. Verilmis sakillara asasan muxtalif heyvanlarin qurulus xUsusiyyatlarina géra miqayisasi.
izahetma. Onurgali heyvanlarin saciyyavi xiisusiyyatlari.

Arasdirma. Soxulcanin qurulus xtsusiyyatlari.

izahetma. Halgavi qurdlar va bagirsagbosluglularin xarici qurulusu, hayat tarzi.

Mohkamlandirma.
Qiymatlandirma.

W LGE e[ ZN LS Miallim sagirdlara darslikdaki matnla tanis olmagi taklif edir va onlara avvalki siniflards
heyvanlara dair gazandiglari biliklari xatirladir. Sonra “ilan va qurdun oxsar alamatlari nadir?” ve “Osas hansi
alamata gora qurdlar ilanlardan farglanir?” suallarini sorusaraq sagirdlari dislinmaya vae mizakiraya sévq edir.

Muallim “Hayat bilgisi” va “Tabiat” darslarindan, hamginin avvalki mévzulardan heyvanlarin
Umumi xUsusiyyatlarini bir daha yada salaraq sagirdlarin nazarina ¢atdirir ki, daxili ox skeleti olmayan
heyvanlar onurgasizlara aid edilir. Mixtalif badan qurulusuna malik olan bagirsagbosluglular, yasti qurdlar,
sap qurdlar, halgavi qurdlar, molyusklar, bugumayaglilar, darisitikanllar onurgasiz heyvanlardir. Miallimin
sinfa gatirdiyi poster, tablo va fotosakillari, hamcinin mazmuna uygun videomateriallari niimayis etdirmakla
sagirdlara movzunu manimsamaya komak etmak olar.
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LU Faaliyyat. Soxulcanin qurulug xiisusiyyatlari.
Aparilacaq faaliyyat sads olduguna géra misllimin sagirdlari qruplara bélmasina ehtiyac yoxdur va har bir

sagird bu faaliyyati miistaqil icra eda bilar. Bu maqgsadla sagirdlara avvalca faaliyyatin marhalalariizah edilir.
Musallimin komakliyi ile sagirdlar lupa ile soxulcanin hissalarini muiayyanlasdirir, misahidalarini va
soxulcanin saklini daftarlarinda geyd edirlar.

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Badani oxsar quruluslu halgasakilli bugumlardan ibaratdir, garin hissasinda qisa qilciglar var. On
hissasina yaxin 5-10 bugumdan ibarat olan galinlasmis kemar yerlasir. Bel hissasi garin hissasindan
tinddur.

e Hoar seqmentdaki qilciglar geriya dogru yonalmis olur ki, bu da qurdun bitiin badani ile hamar
olmayan torpaga yapismasina va eyni zamanda asanligla iralilomasina imkan verir. Selikla 6rtiimis
badan qurdu kobud torpaq hissaciklarindan qoruyur va harakati asanlasdirir.

Musallim soxulcan va zali nimunalarinda halgavi qurdlarin, polip vo meduza misalinda isa
bagirsagbosluglularin asas badan hissalari, onlarin qurulus xUsusiyyatlari va yerina yetirdiklari funksiyalari
hagginda malumat verir. Miallim sagirdlara bu heyvanlarda badan hissalarinin onlarin harakstinds
istirakini mixtalif nimunalar gostararak sarh edir. Harakat formasini bu heyvanlarin yasadiglari mihit va
hayat tarzi ile alagalandirir. Masalan, halgavi qurdlarda dari-azala kisasini amala gatiran azalalarin névba ila
yigilib agilmasi sayasinda Ozlarina torpaqda yollar aga bilirlar. Halgavi azalslar yigildigda qurdun 6n hissasi
naziklasir va o, torpaq hissaciklari arasindan kegcir. Uzununa azalslar yigildigda isa qurdun badani yogunlasir va
torpagi aralayaraq qurdun harakat etmasi Uclin sarait yaradir.

Bagirsagbosluglularin niimayandasi olan hidra névba ile golcuglarini, sonra désanayini yera qoymagla zoif
yerdayismalar eda bilir. Hidralardan fargli olaraq meduzalar suda faal (iza bilirlar. Meduzalarin altdan yigiimasi
sayasinda su xarica vurulur va o, harakat eda bilir.

Movzunun izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifada da tévsiya olunur.

Musllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
onlara izah edir ki, sakil 1-do bagirsagbosluglularda harakat, 2-da qiciglanma, 3-da isa tumurcuglanma
(geyri-cinsi coxalma) prosesi gostarilir. Horakat edarak yerdayisma edan hidra yeni arazilards daha ¢ox gida
tapa bilar va ya tahlikadan xilas ola bilar. Qiciglanma sayasinda toxunma, temperaturun dayismasi kimi
xarici tasirlara cavab verir va azals liflarinin yigilmasi naticasinda hidra sixilaragq yumru kitle halina disdr,
0zlnl mudafis etmis olur. Tumurcuglanma zamani amala galan siskinliyin asasi naziklasir, qopub suya
diismasi naticasinda ¢oxalib, sayca artmasi va sarbast hayat tarzi kecirma ehtimali yliksakdir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda butlin miimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Uygunlugu miayyan edin. [Cavab. A— 1, Ill, IV, VI, VII; B— I, V, VIII.]

2. Halgavi qurdlarin gilciglari hansi funksiyalari yerina yetirir? Qilciglari olmayan zalilar neca harakat edir?
[Cavab. Halgavi qurdlar qilciglarin kémayi ila, zalilar isa én va arxa sormaclari vasitasila miixtalif asyalara
yapisaraq harakat eda bilir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Onurgali va onurgasiz heyvanlarin alamatlarini sadalamagla farglandirir. Maraqoyatma tapsirigl, sual-
cavab, tapsiriq

Halgavi qurdlar va bagirsagbosluqglularda badanin asas hissalarini Faaliyyat, mohkamlandirma
morfoloji xlisusiyyatlarina gors tasvir edir. tapsingi, sual-cavab
Halgavi qurdlar va bagirsagbosluqglularda badanin asas hissalarini Sual-cavab, tapsiriq
morfoloji xlisusiyyatlarina géra miigayisa edir.
Halgavi qurdlar va bagirsagbosluqglularda badanin hissalarinin Mohkamlandirma tapsirigi,
funksiyasini onlarin qurulusuna asasan izah edir. sual-cavab, tapsiriq
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Halqgavi qurdlar va bagirsagbosluglularda badan hissalarinin qurulusunun | Méhkamlandirma tapsirigi,
onlarin yasadiglari mihit va hayat tarzi il niimunalar géstarmakla | sual-cavab, tapsiriq
alagalandirir.

Layiha. Sagirdlara “Soxulcanlarin tabistds rolu va shamiyysti” moévzusunda tagdimat va ya infoqrafika
hazirlamagi tapsirmag olar.

Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari. Bugumayagqlilar
Movzu 4.4 e Darslik: sah. 15
e is daftari: sah. 9

Altstandartlar 7-1.3.9

Talim maqsadlari Bugumayaglilari digar heyvan organizmlarindan farglandirir.
Bugumayaglilarin mixtalif gruplarina aid olan canlilarda badanin asas
hissalarini tasvir edir.

Bugumayaglilarin mixtalif gruplarina aid olan canlilarda badanin asas
hissalarini migayisa edir.

Bugumayagqhlarin mixtalif gruplarina aid olan canlilarda badanin hissalarinin
funksiyasini izah edir.

Bugumayaglilarin mixtalif gruplarina aid olan canlilarda badan hissalarinin
qgurulusunun onlarin yasadiglari mihit va hayat tarzi ils alagalandirir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat, problemin halli yollarini diisiinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; iKT-dan istifads bacariglari.

K6émakgi vasitalar Bugumayaql heyvanlarin miigavvalari, poster va ya fotosakillar, mazmuna
uygun videomateriallar
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=RXWoDclZbxY

https://www.youtube.com/watch?v=puKog5fzyAg
https://www.youtube.com/watch?v=XSvBYVjqtGs

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Canlilarin Yer (izarinda yayilmasina dair diagramin muzakirasi.
izahetma. Bugumayaghlarin imumi xiisusiyyatlari.

Arasdirma. Bugumayaglilarin badan qurulusu.

izahetma. Bugumayagqllarin asas gruplari, xarici qurulusunun xiisusiyyatlari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlara avvalki siniflarde canllarin miixtalifliyine dair manimsadiklari biliklori
xatirladir ve onlarda moévzuya marag oyatmaq Ucln diagramla tanis olmagl taklif edir. Sonra
“Bugumayagqlilarin muxtalifliyini neca izah etmak olar?” sualini sorusaraq sagirdlari diisinmaya ve miizakiraya
sovq edir. Bu marhalada darslikdaki diagramla yanasi, mivafiq tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifada
etmak do mimkinddr.

Musallim “Tabist” darsindan bugumayaqlilarin imumi xisusiyyatlarini bir daha yada salaraq
sagirdlarin nazarina catdirir ki, bu canlilarin badani va atraflari bugumlardan taskil olunmusdur. Sonra
sagirdlarin diqqgatini darslikdaki arasdirma marhalasina yonaldir.
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Faaliyyat. Ci¢ayin hissalarinin tadqiqi.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari lgiin faaliyyat taskil olunur. Bu maqgsadlas sagirdlar ciitlara boltnir
va avvalca faaliyyatin marhalalari izah edilir. Darslikdaki sakillari tahlil edarak tagdim olunan heyvanlarin
badan hissalari, badan ortliyl ve atraflari hagqinda misahidalarini 6z daftarlarinda cadvalda geyd etmayi
tapsirir.  Muasllimin sinfa gatirdiyi poster, tablo va fotosakillarin, hamginin mazmuna uygun
videomateriallarin niimayis etdirilmasi sagirdlora faaliyyati icra etmaya komak etmis olar.

Canhlar Badan hissalari Badan ortilyi otraflarin sayi Qanadlar

Xargang Bas-dos, garincig | Xitindan tagkil olunmus | 5 ciit yerima ayagi Yoxdur
xarici skelet

Yengac Bas-dos, garincig | Xitindan tagkil olunmus | 5 ciit yerima ayagi Yoxdur
xarici skelet

Quirxayaq Bas va gbvda Xitindon taskil olunmus | > 40 ciit yerima ayagi Yoxdur
xarici skelet

9qrab Bas-dos, garincig | Xitindan tagkil olunmus | 4 cit yerima ayagi Yoxdur
xarici skelet

Horlimgak | Bas-dos, garincig | Xitindan tagkil olunmus | 4 cit yerima ayagi Yoxdur
xarici skelet

Bocak Bas, dos, garincig | Xitindan tagkil olunmus | 3 cit yerima ayagl, Var
xarici skelet 2 cit ganad

Milgak Bas, dos, garincig | Xitindan tagkil olunmus | 3 ciit yerima ayagl, Var
xarici skelet 1 clit ganad

Qarisga Bas, dos, garincig | Xitindan tagkil olunmus | 3 cit yerima ayagi Bazi nimayandalarinda
xarici skelet var

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Badani va atraflari bugumlardan taskil olunmus bugumayaglilarin badanlari sart 6rtikla — xitindan
taskil olunmus xarici skeletls 6rtlilmisdiir. Badanlari bas, dos va garincigdan (hasaratlar), bas-dos ve
garinciqdan (xargangkimilar, hériimgakkimilar) ibaratdir. Xar¢angkimilarin bas-dos hissasinda 5 ciit
bugumlu yerima ayaglari yerlasir; horiimcakkimilards bas-dosiin garin hissasina 4 cit yerima ayagi
birlasir; hasaratlarin badaninin dos hissasinda 3 clit yerima ayagi va cit ganadlari olur.

e Miuxtalif gida zancirlearinde bugumayaqgllar bir ¢ox heyvanlarin qidasini taskil edir, bitkilari
tozlandirmasinda istirak edir, mixtalif xastaliklarin dasiyicisidir. Onlar hamginin kand tasarriifatina
zarar vera bilarlar. Bazi bugumayaglilar (bal arilar, tut ipakqurdu) insanlar tarafindan saxlanilir, onlar
vasitasile miiayyan mahsullar (masalan, bal, ipak) alinir.

“Hayat bilgisi” ve “Tabiat” darsliklarindan sagirdlarin oyrandiklari xatirlanir. Miallim ¢ay
xargangi, xach hérimgak va bal arisi nimunalarinda bugumayagqlilarin asas qgruplari olan xargangkimilar,
horimgakkimilar va hasaratlarin niimayandalarinin badan hissalari, qurulus xuisusiyystlari, harakat
organlarinin sayi va yerina yetirdiklari funksiyalari haqqinda malumat verir. Bugumayaql heyvanlarda
badan hissalarinin vo harakat formalarinin bu heyvanlarin yasadiglari mihit ve hayat tarzi ile alagasini
muxtalif nimunalar gostararak sarh edir.

Hamg¢inin gidalanma xisusiyyatindan asili olaraq hasaratlarda gamirici ve sorucu agiz aparatinin muxtalif
dayismis formalarinin movcud oldugunu izah edir. Hasaratlarin yerima ayaglarinin qurulusu da fargli ola
bilar: tullandirici, Gzlicl, ylyurici, gazici va s. Adatan, ikinci va Uglincl dés bugumuna iki clit ganad birlasir.
Bazi hasaratlarda parazit hayat tarzi ila alagadar ganadlar itir.

Movzunun izahinda tablo, fotosakil va videomateriallardan istifada etmak tovsiya olunur.

Sonra misallim sagirdlari “Dilisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
miayyan olunur ki, xitin 6rtiik méhkam va yiingll olub xarici skelet vazifasini yerina yetirir. Skeleta daxildan
azala topalari birlasir. Bela qurulus onlarin faal harakat etmasini temin edir. Cay xarcenglarinds va
yengaclarda xitin 6rtiik galin olub zireh amals gatirir, hasaratlarda isa nazikdir.

74



Sorucu agiz
Kapanaklar

Goamirici-yalayici agiz
Arilar

mirakkab 5
Gamirici agiz g6z bigeiq
mirakkab Bécaklar.
5 Qarisqalar. b
Cayirtkalar. 'ecia
alt cananin

birlasmasindan
amala galmis
xortum

Desici-sorucu agiz
Agcaqanadlar

Ust dodaq
@ st dodaa

alt cana alt bigciq

¢ona

ust ganaa

alt ¢cana

alt dodag alt dodaqg

alt cana

iist can Ust ¢ana
alt dodagqg
Hasaratlarin agiz Gzvlarinin inkisafi

Daha sonra sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki sakilda verilmis
hasaratlarin muxtalif atraflarini nazardan kegirir, onlarin hansi hagarata uygun olmasini miayyan edirlar.
Burada yasayis miihitina uygunlasma ils alagadar danadisida (I) gazici (D), gayirtkada tullandirict (A),
milgakda (Ill) ylydrici (B), Gzar bécakda (IV) tzlict (C) atraf inkisaf etmisdir.

Darslikds verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. iki sagird kolleksiyadaki aqraba baxirdi. Sagirdlardan biri onun xar¢angkimilarin, digari isa hdriimgaklarin
nlimayandasi oldugunu iddia edir. Sizca, hansi sagird dizgin fikirlasir? Cavabinizi asaslandirin. [Cavab.
aqrab — hériimgakkimilarin niimayandasidir. Onlarin badani bas-dés va iri bugumsuz qarincigdan ibaratdir,
bas-désiin qarin hissasina doérd ciit yerima ayadi birlasir, xelisera malikdir.]

2. Cay xarc¢anginin 6z inkisafinin ilkin marhalalarinda vaxtasiri qabiqg dayisdiyi malumdur. Yetkin fardds isa
gabiqdayisma bas vermir. Neca dislinlrsiiniiz, bunun sababi nadir? [Cavab. Xarcang béyilidiikca badanla
birlikda xitin skelet béyiimadiyi ligciin sart qabigi ona kigik olur. Buna géra xarcangkimilar ilda bir ne¢a dafa
qabiq dayisdirirlar. Yetkin fardlarda badanin béyiimasi yavasladigi tigiin gabiqdayisma prosesi dayanir.]

3. Qurudulmus bugumayaqghlar badan formasini saxlayir. Bunu neca izah etmak olar? [Cavab.
Bugumayagqlilarin badan 6rtliyii xitindan taskil olunmus qalin zireh olduguna géra o, xarici skelet rolunu
oynayir va badan formasinin sabit saxlanmasini tamin edir.]
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Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Bugumayagqhlari digar heyvan organizmlarindan morfoloji Maragoyatma tapsirigi, sual-
xUsusiyyatlarina gora farglandirir. cavab, tapsiriq
Bugumayagqhlarin mixtalif qruplarina aid olan canlilarda badanin asas Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
hissalarini slamatlarini sadalamagqla tasvir edir.
Bugumayagqlilarin muxtalif gruplarina aid olan canlilarda badanin asas Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
hissalarini morfoloji xtisusiyyatlarina miqayisa edir.
Bugumayagqlilarin mixtslif gruplarina aid olan canlilarda badanin Sual-cavab, tapsiriq
hissalarinin funksiyasini onlarin qurulusuna asasan izah edir.
Bugumayagqlilarin muxtalif gruplarina aid olan canlilarda badan Mohkamlandirma tapsirigi,
hissalarinin qurulusunun onlarin yasadiglari mihit va hayat tarziila sual-cavab, tapsiriq
nimunalar géstarmakla alagalandirir.

Layiha. Sagirdlara hasaratlarin tabistda va insan hayatinda faydasi va zararina aid infoqgrafika hazirlamagi
tapsirmaq olar.

Onurgasiz heyvanlarda badanin asas hissalari. Molyusklar

Movzu 4.5 e Darslik: sah. 19
e is daftari: sah. 11
Altstandartlar 7-1.3.9
Talim maqsadlari Molyusklarin shamiyyatini izah edir.

Molyusklari digar heyvan organizmlarindan farglandirir.

Molyusklarin muxtslif gruplarina aid olan canlilarda badanin asas hissalarini
tasvir edir.

Molyusklarin mixtalif gruplarina aid olan canlilarda badanin asas hissalarini
miigayisa edir.

Molyusklarin mixtalif gruplarina aid olan canlilarda badanin hissalarinin
funksiyasini izah edir.

XXl asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararaq malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslqg; tGinsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Molyusklarin canaglarindan ibarat kolleksiya nlimunalari, poster va ya
fotosakillar, mazmuna aid videomateriallar
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=G _GJH1t7VVM

https://www.youtube.com/watch?v=f97Yy 8XX4l

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Molyusklarin shamiyyatinin mizakirasi.

izahetma. Molyusklarin tmumi xiisusiyyatlari.

Arasdirma. Molyusklarin canaginin qurulusu.

izahetma. Molyusklarin asas gruplari, xarici qurulusunun xiisusiyyatlari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirmsa.

RGENe ) BN MUallim darslikdaki sakls sagirdlarin diggatini gakmakle matnls tanis olmagi taklif edir.
Sonra “Sohbat hansi heyvanlarin ¢anagindan gedir?”, “Sizca, bu canlilara harada rast galinir?” suallarini
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sorusarag sagirdlari dislinmaya ve mizakirays sovqg edir. Bu marhalada darslikdaki matnls yanasi, mivafiq
tablo, fotosakil va videomateriallardan istifada etmak tévsiya olunur.

Musllim sagirdlara heyvanlar haqqinda éyrandiklarini xatirladaraq qeyd edir ki, molyusklar
suda va ya quruda yasayan onurgasiz heyvanlardir. 9ksariyyatinin bas, gévda va ayaqdan ibarat badani
¢anaq icarisinda yerlasir. Canaq, adatan, heyvanin yumsaq hissalarini ahats edan va goruyan kalsium
duzlarindan amala galmis xarici skeletdir. Canagin altinda manti adlanan dari gati yerlasir. Maallimin sinfa
gotirdiyi poster, tablo va fotosakillari, hamg¢inin mazmuna uygun videomateriallari niimayis etdirmakla
sagirdlara movzunu manimsamaya kémak etmak olar.

Faaliyyat. Molyusklarin ¢anaginin qurulusu.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari t¢lin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadls sagirdlar avvalca citlara

bolindr va faaliyyatin marhalalari izah edilir. Sagirdlar sinif otagina gatirilan mixtalif molyusklarin
¢anaglarindan ibarat kolleksiya va ya onlarin fotosakillari ila yaxindan tanis olurlar. Onlari farglandirmaya
calisirlar. Sonra miallim sagirdlara misahidalarini 6z daftarlarinda qeyd etmayi tapsirir.
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Molyusklarin kirac hamar, yaxud nahamar c¢anaglari olur. Canaglar mixtalif ola bilar: asimmetrik
spiral saklinda saga va ya sola burulmus, iki taydan ibarat olan ¢anaq.
e (Canaqg molyusklarin yumsaq badanini alverissiz xarici tasirlardan va qurumaqdan goruyur.

Muallim molyusklarin asas qruplari — garinayaqgli molyusklar, ikitayli molyusklar va basayaqli
molyusklar nimayandalarinin badan hissalari, qurulus xisusiyyatlari, harakat organlarinin sayl va yerina
yetirdiklari funksiyalari hagqinda malumat verir. Molyusklarda badan hissalarinin ve harakat formalarinin
bu heyvanlarin yasadiglari mihit va hayat tarzi ilo alagasini mixtalif nimunalar géstararak sarh edir.
izahat zamani mdévzuya uygun fotosakillardan, tablolardan ve videomateriallardan istifade etmak tdvsiys
olunur.

Misllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Sagirdlar verilmis muxtalif garinayagli, ikitayh va basayagli molyusklarin sxematik sakillarini nazardan
kegirir, onlarin hansi qrupa aid olmasini miayyan edirlar. Nomralarla isaralanmis badan hissalarini
adlandirirlar. Mizakira naticasinda muayyan olunur ki, garinayaqli molyusklarda ham bas, ham, ayaq, ham
¢anaq movcuddur; lakin ikitayll molyusklarda bas, basayaqli molyusklarda ise ¢anaq yoxdur. Qarinayaqli
molyusklar ayaq azalalarinin dalgavari yigilmasi sayasinda yerdayismalar edir. Bas hissasinda duygu
organlari va agiz, gdvdadas isa daxili orqanlar yerlasir. ikitaylilar gidani su ila birlikds alirlar, yani biofiltrlar
rolunu oynayirlar. Basayaglilarin qurulusu onlarin faal harakatini va gidalanmasini tamin edir. Badanin
hissalari arasindaki farglar yasayis mihiti va gidalanma xtsusiyyati ile slagadardir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitlin mimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Molyusklar necas harakat edir? Molyusklarin harakat Gisulu nadan asilidir? [Cavab. Molyusklar miixtalif ciir
harakat eda bilarlar. Qarinayaqlilar va ikitaylilar tak ayaqlarinin sayasinda harakat edirlar. Basayaqlilar
reaktiv harakat lsulu ila yerdayisma edirlar.]

2. Cilpaq ilbizin hansi xUsusiyyatlari saquli bitan otlara dirmasmaga vea ya hatta iti bucagin agzi lizerinda
siriinmasina imkan verir? [Cavab. Cilpaq ilbizin canagi yoxdur. Harakat etdikca arxasinda selikli izlar buraxir.
Hamin seliyin sayasinda otlarin (izarina dirmasa bilir.]
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Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Molyusklarin shamiyyatini sadalamagla izah edir. Maragoyatma tapsirigl, sual-
cavab

Molyusklari digar heyvan organizmlarindan morfoloji xtisusiyyatlarina Sual-cavab, tapsiriq
gora farglandirir.
Molyusklarin mixtalif qruplarina aid olan canlilarda badanin asas Faaliyyat, méhkamlandirma
hissalarini slamatlarini sadalamagqla tasvir edir. tapsirgi, sual-cavab
Molyusklarin mixtalif qruplarina aid olan canlilarda badanin asas Faaliyyat, méhkamlandirma
hissalarini morfoloji xtsusiyyatlarina gdora migayisa edir. tapsirgi, sual-cavab
Molyusklarin miixtalif gruplarina aid olan canlilarda badanin hissalarinin Mohkamlandirma tapsirigi,
funksiyasini onlarin qurulusuna asasan izah edir. sual-cavab

Layiha. Sagirdlara yasadiglari arazida rast galinan molyusklarin névlari va onlarin tabist va insan hayatinda
roluna aid tagdimat, yaxud molyusk canaglarindan ibarat kolleksiya hazirlamagi tapsirmagq olar.
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5-ci BOLM® Bioloji miixtaliflik

Movzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori

(sah.) (sah.)
Mébvzu 5.1 Ekoloji amillar 2 26 15
Mbvzu 5.2 Tabii yasayis muhitlari 3 29 19
Mbvzu 5.3 Biomiixtaliflik 2 34 23
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 39 27

KSQ-6 1

comi 9

Bolmanin qisa icmali

Sagirdlar ham “Hayat bilgisi”, ham da “Tabist” fannindan canh va cansiz tabist, onlari bir-birindan
farglandiran xisusiyyatlari, canhlarin yasadiglari miihit va bu mihita (su, quru hava va s.) géra onlari tayin
va tasvir etmak bacarigina yiyalanmislar. Bu bélmanin avvalinda miallim yasayis mihitinin cansiz va canli
tobiat amillari haqqinda sagirdlarin bilik va bacariglarini inkisaf etdiracakdir.

Sagirdlar eyni zamanda ekosistemin taskil saviyyalarina dair tasavviira malik olacaq, habitat, populyasiya,
tobii birlik ve ya qruplasma, ekosistemi ham qurulus, ham da tarkib xiisusisyyatlarine gdéra miigayisa edacak,
bioloji mixtaliflik, onun dyranilmasi barada biliklar alda edacak va bacariglarini nlimayis etdira bilacaklar.
Sagirdlar hamginin biomlarin asas xususiyyatlarini tasvir edarak onlari tasnif etmalarina dair nimunalar
gostaracaklor.

Bu movzularin manimsanilmasi yuxari siniflarde ekosistem, maddalar dévrani, dayanigh inkisaf, o
cimladan bioloji muxtalifliyin miihfaizasi il bagl yerli, milli va global tasabbislarin izahi bacariglarinin
formalasdiriimasi tGg¢lin zamin yaradir.

Bolmaya giris

Sagirdlara darslikdan “Bioloji muxtaliflik” bolmasinin ilk sahifasindaki mévzunu oxumalari tapsirilir va
sonra darslikdaki suallar mizakira olunur. Sinifda sarbast sarait yaratmagla sagirdlarin mizakiralars daha
faal calb olunmasina va onlarin fikirlarini mistagqil olaraq ifade etmalarina istigamatlandirmak tovsiya
olunur.

e Torpagq, su va temperatur kimi atraf mihit amillari orada yasayan organizmlara tasir edirmi?

[Cavab. Canlilarin yasadiglari miihitlarin istar canl, istarsa da cansiz komponentlari (tarkib hissalari)
onlara tasir edir.]

e Sizca, sahra dovsani taygada yasayan dovsandan na il farglanacak?

[Cavab. Canlilar yasadiglari miihitin iqlim va fiziki-cografi saraitina uygunlasdiqlari ligiin sahra dovsani
tayqada yasayan dovsandan badanin tiik (xaz) értyliyiiniin rangi, badan hissalarinin (imumi él¢iilari,
kaskin temperatura dézmak lg¢ilin yuxu rejiminin faslina géra farqlanacak.]

e insanlar digar canllarla miigayisada daha ¢ox ve miixtalif miihitlards yasaya bilirlar. Na ii¢iin?
[Cavab. insanin ham sabit badan temperaturuna malik olmasi, ham da faaliyyati ila diisdiiyii miihit
saraitina tasir gbstara bilmasi, qarsilasa bilacayi miixtalif ¢atinliklarla 6z diisiincali davranislari ila
miibariza apara bilir..]
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Ekoloji amillar

R ¢ Darslik: sah. 26
e is daftari: sah. 15
Altstandartlar 7-3.1.2
Talim maqsadlari Ekosistemin abiotik va biotik komponentlarini farglandirir.

Abiotik amillarin canlilara tasirini izah edir.
Biotik amillari sarh edir.

XXl asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi disiinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariqglari.

Kémakgi vasitalar Abiotik va biotik amillara aid sakil va ya tablolar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=Elpp 7-yTN4
https://www.youtube.com/watch ?v=kjZyC fry9s

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Canlilara yasadigi mihitda onlara tasir edan amillar va bu amillarin tasnifatinin mizakirasi.
izahetma. Abiotik amillarin éyranilmasi.

Arasdirma. otraf miihit temperaturunun canlilara tasiri.

izahetma. Biotik amillarin &yranilmasi.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim sagirdlara “Hayat bilgisi” ve “Tabist” darslarinden manimsadiklari biliklari
xatirladir va onlarda movzuya maraq oyatmaq dcin onlarin diggstini darslikdaki mesa ve sahra
ekosistemlarina aid sakillara yonaldir. Bu yasayis mihitlarini miigayisa etmayi taklif edir. Sonra “Canlilara
yasadiglari mihitda hansi amillar tasir edir?” va “Bu amillari hansi xtisusiyyatlarina gora qruplasdirmagq olar?”
suallarini sorusaraq sagirdlari diislinmaya va muizakiraya sévq edir.

FZ.\; 130 EM Miiallim canlilar va onlarin yasadiglari arazilar hagginda biliklari bir daha yada salaraq “miihit”
anlayisini izah edir. Sonra sagirdlarin nazarina catdirir ki, harada yasamasindan asili olmayaraq butin
canlilara yasadiglari muhitde muxtalif amillar tasir edir. Homginin bu amillari abiotik va biotik amillar
olmagla gruplasdirir. Tabiata ham misbat, ham da manfi tasir géstara bilan an glicli amilin insan oldugunu
bildirir.

iglim amillari:
* Glinag isIg!
e Temperatur
 Havanin riitubati

Abiotik amillar « Atmosfer tazyiqi
(cansiz tabiatin : »:Enlnifsenn va suyun kimyavi tarkibi
kimyavi va fiziki . Hu 5 dias ohl
arnillari} avanin radiaslyasl va ioniasmasi
Edafik amillar:
Ekoloii Antropogen » Torpagq tipi va qurulusu
amilla}r (insanin atraf mihita z TWPafz"” pH ve d!.lzlulugu
tasiri) = Torpagin ritubati
» Torpagin temperaturu
Biotik amillar = Torpagin kimyavi tarkibi
(bitki, heyvan va * Mutualizm
mikroorganizmlarin \ e Parazitizm
bir-birina olan tasiri) * Yirticilig

* Ragabat
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Muallim sagirdlara sonra bazi abiotik amillarin — isiq, temperatur va ritubatin canlilara tasirini izah edir.
“Tabiat” 6-c1 sinifde “Canhlarin mihits uygunlasmasi” bélmasinds dyrandiklari bilik va bacariglari mihit
amillari ile alagalandirir.

L J

*

sag qalmaq va yasamaq

M boyimsa va inkisaf

¢oxalma

Hayati shamiyyatli funksiyalar

otraf mihit
Qmillari
Minimum Optimum Maksimum ~

Eyni zamanda geyd edir ki, atraf miihitde movcud olan canhlar Giglin maksimum (yuxari) va ya minimum (asagi)
haddindan kanara ¢ixan amillar mahdudlasdirici amil, néviin hayat faaliyyati t¢lin daha alverisli sahasi isa
optimal sarait adlanir. Miihit amillari organizma ayri-ayriliqda yox, birlikda tasir gostarir.

Muallimin sinfa gatirdiyi poster, tablo va fotosakillari, hamginin mazmuna uygun videomateriallari nimayis
etdirmakla sagirdlara movzunu manimsamaya kdmak etmak olar.

Faaliyyat. 9traf miihit temperaturunun canlilara tasiri.
Sagirdlar faaliyyati mistaqil va ya cltlarla icra eda bilarlar. Miallim onlarin diggatlarini darslikdaki grafika
yonaldir. Naticada grafiks gora asagidakilar miiayyan edilir:
1. Bu zaman araliginda atraf mihitin an ylksak temperaturu 23°C va an asagl temperaturu isa 1°C-dir.
2. otraf miihit temperaturu 5°C oldugda goyarginin badan temperaturu 42°C, insanin badan temperaturu
isa 36,6°C-dir.
3. Bu zaman araliginda qurbaganin maksimum badan temperaturu 20°C-dir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:
o Itraf mihit temperaturunun asagi diismasi qurbaganin organizminda bas veran proseslara daha ¢ox
tosir edir. Cunki qurbaga soyuqqanli heyvandir va onun baden temperaturu atraf mubhit
temperaturundan asilidir.

“Tabiat” darsliklarindan canhlarin birgs yasamasi va onlar arasindaki garsiligh miinasibatlar
hagginda 6yrandiklari xatirlanir. Miallim sagirdlara “biotik amil” anlayisini izah edir va qeyd edir ki,
ekosistemda canhlar arasinda garsihgli tasir onlarin bir-birina fayda va ya zarar vermasina, hamginin neytral
olmasina asaslanir. Biotik amillara nimunalar gostarilir, mutualizm, kommensalizm va parazitizmin na
oldugu izah olunur.

Poster va tablolardan, hamginin mazmuna uygun videomateriallar niimayis etdirmakls sagirdlara mévzunu
manimsamaya kdmak etmak olar.
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Sonra miallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Mizakirs naticasinda
timsahla onun dislari arasinda ilisib qalmis at qirintilari il gidalanan kigik quslar arasindaki alaganin
mutualizm oldugu miayyan edilir. Clinki bu garsiligh alaga har iki canli liclin da faydalidir.

Muallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yonaldir.
Sagirdlar avvalca Gilinas enerjisindan istifade edarak geyri-lizvi maddalardan (izvi maddalar hazirlayan
canlilarin sakillari miiayyan edilir. Bunlar yonca va kaktus bitkilaridir. Sonra suallar miizakira olunur va
muayyanlasdirilir ki, bu canlilardan kaktus riitubat ¢catismazligina daha dézimlidir. Clinki onun govdasi su
toplayan organdir, yarpaglari mihita uygunlasma naticasinda tikan saklindadir, suyu az buxarlandirir.
Novbati sualda sakildaki canlilar arasinda hansi qarsiligh minasibatlorin ola bilacayi sorusulur. Bu
canlilardan yonca va ari arasinda mutualizm ola bilar. Arilar yoncanin c¢i¢aklarindan nektar va tozcuq
toplayaraq carpaz tozlanma aparir. Bu qarsiligh alaga ham yonca bitkilarinin ¢oxalma prosesina tohfa
vermak, ham da arilarin gida ehtiyaclarini 6damak baximindan shamiyyatlidir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda butlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Abiotik amillarin canlilara tasirina aiddir: [Cavab. I. quraqliqla alagadar olaraq bitkinin yarpaglarinin
solmasi; Ill. yaz faslinda ilanlarin faalliginin artmasi.]

2. Verilmis canhllar arasinda hansi garsiligh miinasibatlar mévcuddur? [Cavab. Qov gébalayi va palid adaci
arasinda parazitizm, atpitragi bitkisi va qoyun arasinda kommensalizm, agcaganad va insan arasinda
parazitizm, yagh gébalak va sam agaci arasinda mutualizm.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Ekosistemin abiotik va biotik komponentlarini xtsusiyyatlarini Maragoyatma tapsirigi, sual-
sadalayaraq farqglandirir. cavab
Abiotik amillarin canlilara tasirini nimunalar gostararak izah edir. Faaliyyat, mohkamlandirma
tapsirgi, sual-cavab
Biotik amillari nimunalar gostararak sarh edir. Sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara ekoloji amillar va onlarin tasirlarina dair infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.

Tabii yasayis miihitlari

LU e Darslik: sah. 29
e is daftari: sah. 19
Altstandartlar 7-3.1.1,7-3.1.3
Talim maqsadlari Ekosistemin hissalarini miiayyan edir.

Ekosistema aid anlayislari izah edir.
Ekosistemin taskil saviyyalarini farqglandirir.
Biomlari asas xtsusiyyatlarina gora ayirir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi distinmayi bacarmagq; arasdirma apararaq malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Boyuk rasm kagizi, al lupasi, rangli karandaslar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=RdWjdpF6Hrc&t=82s
https://askabiologist.asu.edu/sites/default/files/virtual-reality/portal-Jump-VR-
360-2/

82




Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Mixtalif tabii yasayis mihitlarina dair malumatin mizakirasi.
izahetma. Ekosistemin asas hissalari va xiisusiyyatlari.

Arasdirma. Maktabyani bagc¢a ekosistemi.

izahetma. Biomlar, névlari va asas xiisusiyyatlarinin tasviri.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlara “Hayat bilgisi” ve “Tabiat” darslarindan canlilarin yasayis mihitina dair
manimsadiklari biliklari xatirladir va onlarin diggatini darslikda verilmis sakla yonaldir. Sonra “Yasayis muhiti
orada maskunlasan bitkilara va heyvanlara neca tasir edir?” va “Sizca, bir yasayis mihitina uygunlasan heyvan
va ya bitki basqa muihitda yasaya bilarmi? Na li¢lin?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya va miizakiraya
sovq edir.

Musallim “habitat” anlayisini izah edir va qeyd edir ki, habitat orqganizmlari yasamaq Uclin
ehtiyaci olan gida va su ilo tamin edir, onlarin yasamasi ve ¢oxalmasi liclin yer, hamcinin siginacagidir. Sonra
ekosistemin hissalari vo onun taskil saviyyalari, o cimladan populyasiya, tabii birlik (qruplasma) va
ekosistem haqgqginda malumat verir. Har bir taskil saviyyasinin digarindan oxsar va fargli xlsusiyyatlari
sagirdlarin nazarina ¢atdirir.

Hamginin muallim sagirdlara tabii mihit amillarinin eyni va ya oxsar olmasina baxmayaraq bazi canlilarin
populyasiyalarinin xisusi habitatlar tG¢lin xarakterik oldugu bildirir va onlari “Bilirsinizmi?” blokunda olan
malumatla tanis edir.

Movzunun izahinda mazmuna uygun tablo, fotosakil va videomateriallarindan istifade etmak tévsiys olunur.

Faaliyyat. Maktabyani bagca ekosistemi.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Gglin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar ciitlara (yaxud
kicik gruplara) bollinlr va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah edilir. Maktabyani bag¢a olmadiqda
faaliyyat mivafiq tablo ve ya fotosakillar asasinda aparila bilar. Sagirdlar daftarlarinda lazimi geydlar edirlar.
Muallimin kémakliyi ils sagirdlards ekosistemlarin miixtalifliyi, onlarin hissalari va bu hissalar arasinda
alagalar haqqinda ilkin tasavviir formalasir.

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Toabii yasayls mihitinde muixtalif canlilar bir-birile gida slagalarinda ola bilar. Hamginin bir canli
digarlari Gglin yasayls maskani va ya siginnacaq rolunu oynayir, bir-birlarina va ya onlari shata edan
atraf miihits misbat va ya manfi tasir géstarirlar. Odur ki, agar atraf mihitin canli hissalarindan birini
¢ixardiqda bu alagalarin pozulmasina, Umiumilikda isa ekosistemin zara gésrmasina sabab ola bilar.

e Canlilarin yasamasi, elacada tabiatds maddalarin ddvrani lgln tabii mihit amillari birlikda tasir
gostarir. 9traf muhitin cansiz hissalarindan birinin ¢ixarilmasi, dagidilmasi va parcalanmasi orada
maskunlasmis canlilarin habitatlarinin zarar gérmasi ile barabar bu canlilarin normal hayat
faaliyyatlarina da manfi tasir géstaracakdir.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya, hamginin Cografiya 6-ci sinif darsliyinde “Tabiatdaki
mixtaliflik” va 7-ci sinif darsliyindaki “iglim qursaglari nadri?” mévzularina istinad edarak miallim “biom va
ya tabii zona” anlayisiniizah edir va geyd edir ki, biomlar Yer klirasinin taxminan eyni temperatura malik va
eyni migdarda yagis va ya qar yagan boylk arazilaridir. Sagirdlari diinyanin an bdylik biomlari va onlarin
asas xususiyyatlari haqginda malumatlandirir. Bildirir ki, blitlin alimlar biomlari eyni sakilda tasnif etmir.
Bazilari genis tasnifatlardan istifads edir va bes asas biomu gabul edirlar. Bunlar mesa, camanlik, sirin su,
daniz, sahra va tundradir. Digar elm adamlari daha daqiq tasnifatlardan istifads edir va onlarla mixtalif
biomlari sadalayirlar. Masalan, mixtalif név mesalari farqli biomlar hesab edirlar. Hansi biomlarin harada
rast galindiyini miiayyan etmakda bir sira miixtalif ekoloji amillar rol oynayir. iki asas amil isa riitubat va
temperaturdur. Har bir biom 6z igliminda yasayan 6ziinemaxsus bitki 6rtliyl va heyvanlar alamina malikdir.
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Biomlar Uglin bir gox tasnifat sxemlari movcuddur. Robert H. Whittaker biomlari avvalca bitki 6rtiyinin
noviine gbra miayyan etdi, sonra isa sada iglim diagramini tartib etdi.

isti + Riitubat
(Riitubatli

400 Yagintinin mesa)
E artmasi isti + Quragliq Soyugq + Buzlu
) (Sahra) (Tayqa)
5 Riitubatli ,
:g_ 300 tropik mesa Temperaturun azalmasi
€
=
e
5 200
c
c Milayim movsiimi mesa
€ .
00 .
£ 100 ‘Tayqavaya

iynayarpaqh
~ mesd
ol Subtropik sahra ~ Milayim g5l va gamanlik Tundra

30 20 10 0 -10
Orta illik temperatur (°C)

Arktika

Miilayim

Tropik

Savanna

Sahra

Ratubatli mesa

Rutubat » Quraql
Ritubat va nam azalir anq
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Daha sonra muallim sagirdlara asagidaki cadvalda verilmis 7 asas biomun xususiyyatlarini izah edir.

Tundra

iynayarpaqli
mesa va ya

tayqga

Qisa, sarin yayda yer sathi bir ne¢a santimetr darinliya
gadar ariyir va nam olur. Qisda torpagin Gst gati yenidan
donur.

Gucla kalaklar; yagintinin az olmasi; qisa va yagish yay;
uzun, soyuq va garanliq qis fasli asas abiotik amildir.
Bitki ortiyld mamirlar, sibyalar ve algagboylu ot
bitkilarindan ibaratdir. Karibu, qltb ayilar, arktik ttlkdlar
va garli bayquslar asasan yasayir.

Enliyarpaqh
milayim
mesa

Dinyanin an boyldk quru biomudur. 9sasen Simal
yarimkidrasinda miilayim zonanin six iynayarpagli agacli
mesali arazilardir.

Uzun, soyuq qislar; qisa, milayim yay; orta yagintili;
yiksak ritubatli; gida maddalari az olan torpaglar asas
abiotik amildir. Bitki 6rtlyl asasan iynayarpaql agaclar,
bazi enliyarpaqli yarpaqh agaclar va xirda gilomeyvali kol
bitkilarindan ibaratdir. ©n ¢ox rast galinan heyvanlar ayi,
canavar, vasaq, maral va digar iri herbivorlar, qunduzlar
va kogari quslardir.

Sahra

Nisbatan muxtalif dord fasil var. Bir cox agac yarpagqlarini
payizda toklr va soyuq qisda “dinclik” vaziyyatini kegirir.
Soyuq va miulayim qislar; isti yay; il boyu yaginti; miinbit
torpaglar asas abiotik amildir.

Bitki ortiyl enliyarpagli agaclar; bazi iynayarpaglilar;
kollar; otlar; mamir va qgijilardan ibaratdir. Bu mesalarda
marallar, ayilar, dalalar va agacdalanlar yasayir, bazilari
gisda qgis yuxusuna gedir.

Bltilin sahralar illik yagintinin 25 santimetrdan az oldugu
arazilardir. Bundan basqa sahralar ylksaklik va cografi
enlikdan asili olaraqg gox dayisir. Bir coxu giin arzinda isti
va soyuq temperaturun kaskin dayismasina maruz galir.
Bu clr temperatur dayiskanliklari burani ekstremal
muhita gevirir ki, burada bir ¢cox heyvanlar sag galmaq
Uglin yerin altinda gizlanmali olurlar. Buradaki bitkilar va
heyvanlar ekstremal saraite doza bilmalari lglin susuz
uzun middat dayana bilmalidir.

Az yaginti, dayisken temperatur; minerallarla zangin,
lakin Gizvi maddalarla yoxsul torpaglar asas abiotik
amildir.

Bitki ortliyl, @sasan, kaktuslar, digar sukkulent ve efemer
bitkilardan ibaratdir. Sehralarda pumalar, boz tilki ve
vasaq kimi yirticilar; antiloplar, sahra iribuynuzlu
goyunlari va kenquru sicovullari kimi herbivorlar;
yarasalar; bayquslar va sahinlar kimi quslar; garisqalar,
bocaklar, kapanaklar, milgaklar va arilar kimi hagaratlar;
tisbagalar, ilanlar va kartankalalar kimi strinanlar

yasavyir.
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Novmiixtalifliyine gora butin digar quru biomlarindan
daha zeangindir. Hindurliyld 70 metrdan c¢ox olan iri
agaclarin ¢atirlari six ortiik amals gatirir.

Catirin altinda kolgasevan bitkilar, daha qisa agaclar va
lainlar ikinci yarusu amsala gatirir. Mesa ddseamasina
disan Uzvi maddalar clridici organizmlar terafindan
tez pargalanir.

il boyu isti va riitubatli; Gizvi maddalarla yoxsul torpaglar
9sas abiotik amildir.

Bitki ortlyl asaasan enliyarpagli hamisayasil agaclar;
qijilar; iri lianlar; sahlabkimilar va bromeliyakimilardan
ibaratdir. Bu biomlarda tapirlar kimi herbivorlar;
yaquarlar kimi vyirticilar; qarisqa yeyanlar; meymun;
tukanlar, tutuqusular; kapanaklar, gqarisqalar va bécaklar
kimi hasaratlar; piranhalar va digar sirin su baliglari;
gurbagalar, kaymanlar va anakondalar kimi strtnanlar

yasavyir.

Ritubatli
tropik mesa

Bu agaclarla ortilmis ¢amanliklor kifayat qadar
movsiumi yagis alir. Agaclar va kolluglar acgiq gruplarda va
ya tacrid olunmus halda tak-tak rast galinir. Tez-tez bas
veran yanginlar va kargadan kimi iri heyvanlarin hayat
tarzi bazi savanna sahalarinin quru mesaya g¢evrilmasina
mane olur.

Yiiksak temperatur; moévsimi yagintilar; six torpaq; tez-
tez ildirim vurmasi naticasinda bas veran yanginlar asas
abiotik amillardir.

Bitki ortiyld hindir coxillik otlar; bazen quragliga va
yangina davamli agaclar ve ya kollardan ibaratdir. Sir,
babir, cita, hiyen va caqqal kimi yirticilar; fillar, zirafalar,
antiloplar va zebralar kimi herbivorlar; gartal, devaqusu
vo leylak kimi quslar; termitlar kimi hasaratlar yasayir.
Burada yasayan heyvanlarin yirticilardan qagmaq Uglin
uzun ayaglari var va adatan siirl halinda gorundr.

Comanli/
Savanna/Col

Movzunun izahinda tablo, fotosakil va videomateriallarla yanasi canh bitki va ya herbari niimunasindan
istifada etmak tovsiya olunur.

Musallim sagirdlari “Diigiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Onlara “Neca duslnirsinz,
biomlarin miayyan edilmasi daha hansi amillarla baglidir? Na lglin?” sual ile miraciat edarak biomlarin
asas xususiyyatlari hagqginda fikir mibadilasi aparir. Miayyan olunur ki, bu biomlar adatan cografi enlik,
hava va nisbi ritubat, glinas isiginin migdari va topoqrafiyaya gora da dayisir.

Sagirdler “Oyrandiklsrinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsing mizakire edir, 6z
fikirlarini irali sGrlrlar. Arktik va alp tundrasi — F, iynayarpaqli mesa — E, sahra — A, camanlik — B, milayim
mesa — D va tropik mesa — C harflariila gostarilmisdir. Klimatogramda verilmis orta illik temperatur va orta
illik yaginti migdari bu naticaya galmaya asas verir. Homginin yarpaglari tikana c¢evrilmis bitkilar (kaktus va
ya iynayarpagqlilar), adatan, yaginitinin az oldugu, yiksak temperatura va ya alcaq temperatura malik sahra
va, iynayarpagli mesa biomlarinda Gstlinllk taskil edir. Badanlari six tiikls 6rtlilmis galin darialti piy tabagsi
olan heyvanlar isa adatan soyuq iglim sartlari olan arktik ve alp tundrasi, hamcinin iynayarpagl mesa
biomlarinda yasamaga uygunlasmisdir. Sehra biomlarinda orta illik temperaturun yiksak, orta illik yaginti
miqgdarinin az olmasi burada enliyarpaqgl bitkilarin yasamasina imkan vermir. Miizakira naticasinda o da
muayyan olunur ki, bazi biomlarda orta illik temperaturu va orta illik yaginti migdari kimi iglim parametrlari
oxsar va ya eyni ola bilar ki, bu da grafikde hamin biomlarin Gst-lsta disdiyl sahalari kimi tasvir olunur.
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Darslikds verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Populyasiya, tabii birlik va ekosistem nadir? Onlar bir-birindan hansi xisusiyyatlerine gora farglanir?
[Cavab. Miiayyan arazida birlikda yasayan eyni orqanizmin biitiin fardlar qrupu populyasiyani, eyni habitata
uygunlasan miixtalif orqanizmlarin populyasiyalari tabii birliyi, bu habitatda orqanizmlarin tabii birliklari va
atraf miihitin cansiz hissasi (hava, su, torpagq, isiq va s.) ekosistemi taskil edir. Onlar bir-birindan taskil
xtsusiyyatlarina gora farqlanir.]

2. Organizmin populyasiyasinin ¢coxalmasina hansi amillar tasir gostarir? [Cavab. Populyasiyadaki fardlarin
sayi, siginacaq va gida ehtiyatinin algatanligi, abiotik amillar, qarsiligh alaqgada olduglari digar canlilar.]

3. Sizca, geca va ya mixtalif moévsiimlarda tadqiqat aparsaydiniz, na Uglin farqgli naticalar alds edacaksiniz
[Cavab. Ayri-ayri bitki orqanizmlarinin béyiimasi, inkisafi, coxalmasi, hamginin hayat tarzi miixtalif olan
heyvanlarin mévcudlugu sababindan farqli naticalar alda etmak ehtimali yiiksak olur.]

4. Sizin yasadiginiz arazi hansi bioma aiddir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Har bir sagird yasaddi arazinin
orta illik temperaturu va orta illik yaginti migdari kimi iqlim parametrlarina géra hansi bioma aid edildiyi
haqqinda miixtalif fikirlar irali stira bilar.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Ekosistemin hissalarini xusisyyatlarini sadalamaqla miayyan edir. | Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
Ekosistema aid anlayislari tasvir edarak izah edir. Maragoyatma tapsirigl, sual-cavab,
tapsiriq

Ekosistemin taskil saviyyalarini habitat, populyasiya, tabii birlik, Sual-cavab, tapsiriq
ekosistem olaraq farqlandirir.

Biomlari asas xtsusiyyatlarina nimunalar géstarmakla gora Mohkamlandirma tapsirigl, sual-
ayirir. cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara ci¢akli bitkilarin organlarina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.

Biomuxtaliflik
e Darslik: sah. 34
e is daftari: sah. 23

Movzu 5.3

Altstandartlar 7-4.1.1,7-4.1.2

Talim magqgsadlari Bioloji muixtaliflik anlayisini izah edir.
Bioloji muixtalifliyin saviyyalarini ayirir.
Bioloji miixtalifliyin shamiyyatini sarh edir.
Bioloji miixtalifliyin dyranilma yollarini izah edir.
Bioloji muixtalifliyin indeksini hesablayir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; movcud hall yollarina diizalislar etmak; problemin halli yollarini
diisinmak; amakdaslq; Ginsiyyat, informasiya savadliligi; interaktivlik; iIKT-dan
istifada bacariqglari.

K6makgi vasitalar Boyiik rasm kagizi, rangli karandaslar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=y1800mACCQs
https://www.youtube.com/watch?v=rclOz8Fsbmg
https://www.trims.edu.az/site/search.php?search=ok&category id=c-9
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Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Mixtalif bitki gévdalari hagqinda malumatin mizakirasi.

izahetma. Bioloji miixtalifliyin tasnifati.

Arasdirma. Bag sahasinin név muxtalifliyi.

izahetma. Genetik va ekosistem miixtalifliyi. Habitatda biomixtalifliyin dyranilmasi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlers “Hayat bilgisi” vo “Tabist” darslarindan bitki, heyvan, gébalak ve
bakteriya, onlarin mixtalifliyina dair manimsadiklari biliklari xatirladir. Sonra “Sizca, organizmlar bir-birindan
niya farglanir?” va “Neca disiindrsiiniz, canllarin mixtalifliyinin na kimi shamiyyati vardir?” suallarini
sorusaraq sagirdlari dlisinmaya va mizakiraya sovq edir.

Mausallim “bioloji muxtaliflik” anlayisi ils canlilarin mixtalifliklsrinin macmusunu ifads etdiyini
bildirir. Eyni zamanda geyd edir ki, biolm{xtaliflik eyni cografi arazide ne¢ca miixtalif organizmin yasadigini
miayyan etmaya imkan verir. Muallim sagirdlorin diqgati darslikda verilmis sakla yonaldir va onlarin
nazarina catdirir ki, ratubatli tropik mesalar va marcan riflari yiiksak, sahralar va qlitb arazilari az
biomixtalifliya malik arazilarin oldugu biomlar kimi ayird edilir. Daha sonra biomuxtaslifliyin g
saviyyasindan biri olan név muxtalifliyi va onun asas xlisusiyyatlarini nimunalar gbstarmakls izah olunur va
hamcinin sagirdlar “Bilirsinizmi?” blokunda olan malumatla tanis edilir. Maallim bu malumatlari sarh edarak
ham da sagirdlarin Tabiat darslarindan “Canlilarin muxtalifliyi” bélmasina aid mévzularinda 6yrandiklarini
darinlasdirir.

Movzunun izahinda mazmuna uygun tablo, fotosakil va videomateriallarindan istifada etmak tévsiys olunur.

Faaliyyat. Bag sahasinin név miixtalifliyi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Ggln faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar cltlara (yaxud
kicik gruplara) boliinir va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah edilir. Maktabyani bagca olmadiqda
faaliyyat mivafiq tablo ve ya fotosakillar asasinda aparila bilar. Sagirdlar daftarlarinda lazimi geydlar edirlar.
Musallimin kdémakliyi ile sagirdlerds biomixtaliflik indeksinin hesablanmasi va biomixtalifliyin
giymatlandirilmasi hagqinda ilkin tasavvir formalasir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Misahida olunan fardlarinin sayi ¢ox olan név daha zangin hesab olunur.

e NOv mauxtalifiyinin qgida sebakinin va Umumilikde ekosistemin davamliigi baximindan c¢ox

shamiyyatlidir.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak musallim novmuxtalifliyi ils yanasi
genetik va ekosistem muxtalifliyinin xUsusiyyatlarini va shamiyyatini izah edir. Genetik va ekosistem
mixtalifliyinin nov miuxtalifliyi kimi biomuxtalifliyinin fargli saviyyalari olduguna dair malumat verir.
Movzunun izahinda tablo, fotosakil va videomateriallardan istifads da tévsiya olunur.

Musallim sagirdlara “Neca disinirsliniz, iglim dayisikliyi biomixtaliflikds hansi rol oynayir?” suallari ila
miraciat edarak onlari “Diiglin. Miizakira et. Paylas” prosesinds istiraka calb edir. Fikir mUbadilasi zamani
miayyan olunur ki, canlilarin yasadiglari ayri-ayri biomlarda biomixtalifliyin fargli olmasinin asas amili
iglimin temperatur va yagintinin migdari kimi parametrlaridir. Canlilarda yasadiglari biomlarda muxtalif
ekoloji xtsusiyyatlardan asili olaraq o arazilara uygunlasmisdirlar. Bu isa o demakdir ki, iglim dayiskanliklari
movcud ekosistem ils yanasi digar eksoistemlara da 6z tasirini gdstara bilar. Naticads eksosistemlards bas
veracak dayisikliklar da biomixtalifliys tasirsiz 6tlismayacakdir.

Sonra muallim sagirlara global iglim dayisikiklari barada layiha va praktik tapsiriglar vera bilar. Bunun Gglin
avvalca sagirdlara asagidaki Gmumi malumatin verilmasi tovsiya olunur. Tabiatds blitlin proseslar sistemli
va bir-biri ila alagali sakilda getdiyi lg¢lin bir tabii komponentda bas veran dayisiklik digar komponentlara
da tasir edir. Masalan, hazirda Yer kirasinda bas veran iglim dayisikliyi yalniz hava saraitinin dayismasina
deyil, eyni zamanda canli aleamin, su hévzalarinin, torpaq ortliyiiniin va s. komponentlarin do dayismasina
sobab olur. iglim dayisikliyi dedikda hava seraiti ve iglim gdstaricilarinin, daha daqiq desak, orta
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temperaturun lokal, regional va global migyasda artib- azalmasi basa disulir. Hazirda diinyada iglimin
global istilasmasi miisahida edilir. iglim dayisikliyi tabii va siini amillarin tasiri ils bas vera bilar. Gilinasdaki
partlayislar, vulkan puskirmalari iglimin dayismasina tasir edan tabii amillardir. 20-ci asrin ortalarindan
baslayaraq Yer kirasinin igliminda misahida olunan istilesma, asasan, insan faaliyyati ilo baghdir. Hazirda
Yer sathinin orta illik temperaturu sanaye ingilabindan avvalki dovrlara nazaran taxminan 1,2°C yliksakdir.
Bu isa son 100 000 ilin istanilan dovriindan daha yuksak gostaricidir. Bu dayisiklik 1850-1900-cu illar
arasinda sanayenin siratli inkisaf etmasi ila baslamisdir. Komir, neft vo qaz kimi fosil yanacaglarin
yandirilmasi, mesalarin girilmasi, soharlasma va s. naticesinda Yer atmosferinda istixana qazlarinin saviyyasi
artmis va belalikls, Yer sathinds uzunmiiddatli istilesma misahida olunmaga baslanmisdir. Qlobal istilesma
basariyyati tabii falakatlarla lz-Gza goymusdur. Bunlara intensiv yagislar, quraqhglar, su qithgi, siddatli
yanginlar, daniz saviyyasinin galxmasi, sel va dasqinlar, qlitb buzlarinin arimasi va biomuxtalifliyin azalmasi
kimi falakatlari nimuna gostarmak olar. Son dévrlarda bu ciir global problemlarin halli Gglin basda BMT
olmagla bir cox beynalxalg, hékiimat va geyri-hdkiimat taskilatlari birga faaliyyat gdstarir. iglim dayisikliklari
va global istileasmaya dair gararlarin gabul edilmasi ve hayata kecirilmasi l¢ln beynalxalg sazis va
konvensiyalar mévcuddur.
Bunlardan biri BMT-nin iqlim Dayisikliyi iizre Carcive Konvensiyasidir

(UNFCCC - United Nations Framework Convention on Climate Change). Bu, 'I// A‘\\)‘x

atmosferds istixana qazlarinin migdarini sabitlesdirmak, "insanlarin iglim LVJ ’P Vi
sistemina tahlikali midaxilasi" il mibarize aparmaq Ucin olkalar arasinda N‘ \v‘ ‘w

baglanan beynalxalg migaviladir. 9 may 1992-ci ilds Braziliyanin Rio-de Janeyro N\ vw
saharinda gabul edilon bu konvensiya tabistdaki komponentlarin iglim S\ _‘{_’/
dayisikliyina tabii sakilde uygunlasdiriimasini, gida istehsalinin artirilmasini, W
igtisadi ve dayanigh inkisafa imkan veran elmi arasdirmalarin aparilmasini va UNFCCC

bununla bagh beynalxalg miqyasda miintazam goruslarin kegirilmasi va
sazislorin baglanmasini nazarda tutur.

Konvensiyanin tarkibinde miuxtalif illorde bir c¢ox protokollar
imzalanmisdir. 11 dekabr 1997-ci ilda Yaponiyanin Kioto saharinda baglanmis
va 16 fevral 2005-ci ilda gqlivvaya minmis “Kioto” protokolu bels sanadlardan
biridir. Kioto protokoluna asasan ayri-ayri 6lkalar atmosfers atilan istixana
gazlarini azaltmaq 6hdaliyini gotlirmusdur.

Bundan basga qlobal iglim dayisikliyi ila bagli 2015-ci ilde BMT-nin 195

Gzvi tafarindan “Paris sazisi”

OB R imzalanmisdir. Bu sazisin uzunmiddatli hadafi artan orta illik
PAR'S 201 5 temperaturun va global istilessmanin 1,5 °C-nin altinda galmasi Ggiin
2030-cu ila gadar havaya atilan gazlarin taxminan 50% azaldilmasidir.

Burada iglim dayisikliyinin sabab oldugu tabii falakatlarin qgarsisini
almaga nail olmaq lgln komir, neft va qazdan istifadanin xeyli
miqdarda azaldilmasi, alternativ enerji manbalarindan istifadanin
artirilmasi va “yasil enerjiya” kegidin tamin edilmasi 2030-ci ilo gadar

- yerina yetirslacak ssas vazifalordir.

BMT-da “iglim Dayisikliyi Gizra Cargiva Konvensiyasi“-nin ali idaraetma organi “Taraflarin konfransi”
(COP - Conference of the Parties) hesab olunur. COP-da konvensiyaya lizv dovlatlarin nimayandalari va
musahidacilar istirak edir. “Taraflarin konfransi”-nin asas hadafi imumi konvensiyanin maqgsadlarindaki
iralilayislari nazardan kegirmak, iglim dayisikliyi va onunla bagh ortaya cixan problemlari danisiglar
¢argivasinda hall etmakdir.

iglim dayisikliyi problemina hasr edilmis videogarxlari sagirdlars gdstarmak va imumi miizakirasini
taskil etmak tovsiys edilir: https://www.trims.edu.az/site/search.php?search=ok&category id=c-9

Daha sonra musallim sagirdlarin diggatini darslikdaki sakillara yonaldarak habitatda biomuxtalifliyin
oyranilmasi yollarindan biri olan kvadrat nimuna gotlirmak Usulunu izah edir. Bu Usulun canh tabista
ekskursiyalar taskil olundugu zaman ayani olaraq tatbiq edilarak gdstarilmasi, alda olunan malumatlara
asasan arazinin biomixtaliflik indeksinin hesablanmasi tovsiya olunur.

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE
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Hamginin biomuxtalifliyin shamiyyatini ekosistemin tarazligi va insan hayati baximindan atrafli sarh etmak
olar. Movzunun izahinda canl bitki va herbari nimunalarinden, hamginin tablo, fotosakil va
videomateriallardan istifada da tovsiya olunur.

LIEIENDIIER  Sagirdlar  “Oyrandiklarinizi  tatbiq edin” rubrikasindaki cadvalda verilmis
malumatlari nazardan kegirir va har iki arazi ticlin biomuxtaliflik indeksini hesablayirlar.

C orazisi D arazisi
zancirotu 69 75
yonca 49 42
bagayarpagi 98 64
boymadaran 8 0
gqaymadqgicayi 10 56
xacgulu 5 0
. . e s . Mixtalif novlerin comi
Biomuxtaliflik indeksi = Fordlorin comi % = 0,0251 % = 0,0169

Verilmis tapsirigin mizakirasi naticasinde miayyan olunur ki, C arzisi név mixtalifliyi baximindan daha
zangindir. Clnki orda 6 muxtalif nova aid comi 239 fard yayilmisdir. Migayisanin va hesablamalarin etibarli
va dlizglin olmasi Uglin eyni Gsulun istifads olunmasi daha magsadauygundur.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilds bitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Biomixtaliflik nadir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Biolmiixtaliflik eyni cografi arazids ne¢a miixtalif
organizmin yasadigini géstaran adadi kamiyyatdir.]

2. Ekosistemlar bir-biri ilo neca baghdir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Miiayyan bir biromda har bir
ekosistem digari ekosistemlarla alagali olduguna géra bas veran har hansi bir dayisikliklar digar
eksoistemlara da 6z tasirini gbstara bilar. Masalan, iqlim dayisikliyi va ya yandilar naticasinda bir
ekosistemdan digarina ké¢ bas verarsa, o zaman ordaki gida zanciri, mévcud ekoloji tarazliqg pozula bilar.]

3. Bir ndv nadir va ya nasli kasilmak tahllkasi altinda olarsa, ekosistemlards va gida zancirlarinda na bas
verir? [Cavab. Bu zaman hamin néva aid canlilarin mahv olmasi va ya naslinin kasilmasi qgida zancirinin
qisalmasina va ya tamamila dagiimasina sabab ola bilar ki, bu da ekosistemdaki tarazligi pozacaqdir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Bioloji muxtaliflik anlayisini canhlarin muxtalifliyi kimi izah edir. Sual-cavab, tapsiriq
Bioloji muxtalifliyin saviyyalarini ndv muxtalifliyi, genetik muxtaliflik Sual-cavab, tapsiriq

va ekosistem mixtalifliyina nimunalar géstarmaklsa ayirir.

Bioloji muxtalifliyin shamiyyatini ekosistemin tarazligi va insan hayati | Maragoyatma tapsirigi, faaliyyat,

baximindan sarh edir. sual-cavab, tapsiriq

Bioloji muxtalifliyin dyranilma yollarini nimunalar géstarmakla izah Sual-cavab, tapsiriq

edir.

Bioloji muxtalifliyin indeksini Faaliyyat, méhkamlandirma tapsirigi,

Mixtalif novlerin comi diisturu ila sual—cavab, tap§|r|q
Fardlarin comi

Biomixtaliflik indeksi =

hesablayir.
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6-c1 BOLMD Ekosistemlarda enerji axini

Movzu Ne | Adi Saat | Darslik | is daftari

(sah.) (sah.)
Movzu 6.1 Ekosistemlarda gida minasibatlari. Qida zancirlari 1 44 29
Movzu 6.2 Ekosistemlarda gida minasibatlari. Qida sabakasi 1 47 31
Movzu 6.3 Su va quru ekosistemlarinda gida sabakalari 2 50 33
Movzu 6.4 Ekoloji piramidalar 2 54 36
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 59 39

KSQ 1

Comi 8

Bélmanin qisa icmali

Sagirdlar “Hayat bilgisi” va “Tabiat” fanlarindan canllar arasinda gida alagalarini, gida zancirlari ve gida
sabakasinda canlilarin rolunu va bu zaman enerji 6tirilmasini tasvir etmak bacarigina yiyalanmislar. Bu
bélmanin avvalinda miallim gida zanciri va gida sabakasina dair sagirdlarin moévcud bilik va bacariglarini
inkisaf etdiracakdir.

Sagirdlar eyni zamanda adadlar, biokiitle va enerji piramidalarina dair tasavviire malik olacag, bu
piramidalara aid hesablamalar aparacaq, har (g ekoloji piramidanin oxsar va fargli xUsusiyyatlarini miigayisa
edacak, ekoloji piramidalar va enerji axininin ekosistemlarin davamliligi Giglin shamiyyati il bagl nimunalar
gostaracaklor.

Bu movzularin manimsanilmasi yuxari siniflarde ekosistemlarin muihafizaesi, dayanigl inkisaf ila bagli
bacariglarinin formalasdirilmasi tiglin zamin yaradir.

Bolmaya giris

Sagirdlara darslikdan bolmanin ilk sahifasindaki sakillari tahlil etmalari va matni oxumalari tapsirilir.
Sinifda sarbast sarait yaratmagla darslikdaki suallarin miizakirasinda sagirdlarin daha faal calb olunmasi va
onlarin fikirlarini mistaqil olaraq ifada etmalari Ggln imkan verilmasi tévsiys olunur.

e Na Ucln gida zancirinda har saviyyada enerjinin bir hissasinin itkisi bas verir?

[Cavab. Ciinki har bir trofik saviyyada giinas enerjisinin kimyavi va istilik enerjisina gevrilmasi bas verir,
hamcinin har bir canli 6ziindan avvalki gidanin biitiin hissalarini va ya tamamini yemir.]

o Niya ekoloji piramidanin oturacagi ritubatli tropik mesada arktik tundradan daha boyiikdir?
[Cavab. Adatan, piramidanin oturacagini produsent orqanizmlar olan bitkilar taskil edir. Riitubatli
tropik mesa ekosistemi da arktik tundra ekosistemindan miixtaliflik baximindan daha zangindir.]

e Sizca, enerji piramidasi niya zirvaya dogru kigilir?

[Cavab. Clinki har bir trofik saviyyada glinas enerjisinin kimyavi va istilik enerjisina ¢cevrilmasi va névbati
trofik saviyyaya har kegidda enerji itkisi bas verir. Buna géra da piramida hamisa oturacaqda genis va
yuxariya dogru dar olacaqdir.]
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Ekosistemlarda gida miinasibatlari. Qida zancirlari

oAt e e Darslik: sah. 44
e is daftari: sah. 29
Altstandartlar 7-3.2.1,7-3.2.2
Talim magqsadlari “Avtotrof” va “heterotrof” anlayislarini izah edir.

Muxtalif trofik saviyyalards konsumentlari farglandirir.
Qida zancirlarinda canlilarin bir-birindan asililigini miqayisa edir.
Redusentlarin shamiyyatini sarh edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlihgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar Qida zancirina, herbivor, karnivor ve omnivor canlilara aid sakillar, rangli
karandaslar, A4 kagizlari, videomateriallar
Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=0DL4AUBe3 WA

https://www.youtube.com/watch?v=eqgorNO93AdQ

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Yasamaq (Ugln canlilarin bir-birindan asili  oldugu haqgqginda ilkin anlayislarin
formalasdirilmasi.

izahetma. Produsent va konsument organizmlarin asas xiisusiyyatlari.

Arasdirma. Qida zancirinin qurulmasi.

izahetma. Redusent organizmlarin asas xiisusiyyatlari va shamiyyati.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim sagirdlara “Hayat bilgisi” ve “Tobiat” darslarinds manimsadiklari biliklsri xatirladir
va onlarda moévzuya maraq oyatmagq lglin Yer kiirasinda biitlin mahitlardaki muxtalif canlilarin yasamagq li¢lin
bir-birindan asili oldugunu soylayir. Sonra “Canlilar arasinda hansi név garsiligh miinasibatlar yaranir?” va
“Sizco, bu minasibatlar hamisa faydalidirmi?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya va muizakiraya sovq
edir.

Muallim hayatin Gilinasdan asiliigini va ekosistemds gida slagalari sayasinda garsiligl
miinasibatda olan canlilar arasinda gida zancirinin neca amala galdiyini izah edir. Homginin sagirdlara
“Tabiat” darslarinda bu moévzu ila bagh éyrandiklari biliklari xatirladir. Canhilarin gidani yasadiglari mihitdan
iki @sas yolla alda etdiyi geyd olunur. Qida zancirinin ilkin halgasini taskil edan produsentlar (avtotrof
canhlar) va novbati halgalari taskil edan konsumentlar (heterotrof canlilar) hagqinda malumat verarak
onlarin tabiatdaki rolunu izah edir. Herbivor, karnivor va omnivor heyvanlara niimunalar gostarilir. Onlarin
gida zancirindaki yerlari mizakira olunur. Misallimin sinfa gatirdiyi poster, tablo va fotosakillar, hamginin
mazmuna uygun videomateriallari niimayis etdirmakla sagirdlara mévzunu manimsamaya kdmak etmak
olar.

Sonra misallim sagirdlari “Dilisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
miiayyan olunur ki, insanlar ham bitki va heyvan, ham da gébalak mansali tabii gidalardan istifada edirlar.
Lakin gidalanma vardislari insandan insana farqgli ola bilar. Masalan, els qrup insanlar da vardir ki, onlar
heyvan mansali mahsullardan — at, slid, yumurtadan imtina edarak yalniz bitki yemaklari ila gidalanirlar.
Digar grup insanlar iss mixtalif mansali gidalara Gstlinlik verirlar. Ona gora da biitlin insanlari eyni név
konsument organizm hesab etmak dogru deyil.
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Faaliyyat. Qida zancirinin qurulmasi.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari l¢lin faaliyyat taskil olunur. Faaliyyat sada oldugu t¢clin mistaqil va
yaxud gruplarla icra edils bilar. Bu magsadla misallim avvalca faaliyyatin marhalalarini izah edir. Sonra
sagirdlarin diqqgati darslikdaki sakillara yonaldilir va onlara A4 kagizinda ve ya daftards dord halgadan
ibarat gida zanciri qurmaq taklif olunur.

Nidmuna gida zancirlari:
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Miizakira (lgiin suallar izah edilir:
e (Qida zancirinda konsumentlar ikinci, G¢lincli va dordiinct halqgalarda yerlasir.
e ogoar taqdim olunan sakilda redusentlar da olsa idi, onlar zancirin har bir halgasindan sonra yerlasa
bilardi. Clinki redusentlar gida zancirindaki bitiin canllarla alagalidir. Onlarin faaliyyati naticasinda
mahv olmus canlilardaki maddalar yenidan cansiz tabiata gaytarilr.

Musallim sagirdlara bu marhalada canlilarin hayatinin har zaman basqa canllar tarafindan
yeyilarak sona ¢gatmadigi, bazi heyvanlar va bitkilarin xastalikdan va ya qocaldiglari Gglin talaf oldugunu izah
edir. “Detrivor” anlayisi hagginda malumat verilir. Bu organizmlarin bitki galiglarini va heyvan casadlarini
tam istifada etmadiyi, tzvi qaliglardan ibarat “tullantilar” amala gatirdiyi bildirilir. Bu tullantilari daha sads
mineral maddalara pargalayan ciridici organizmlar — bazi gobalaklar va bakteriyalara dair malumat sarh
edilir. Hom detrivorlar, ham da ¢lirlidiicii organizmlarin redusentlar oldugu geyd olunur. Redusentlarin
tabiatda rolu izah edilir.

Musallim sagirdlara “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasinda verilmis gida
zancirini nazardan kecgirmayi tapsirir va bildirir ki, agar miiayyan zaman arzinda ekosistemdaki ilanlarin sayi
haddindan ¢ox artmisdirsa, bu arazids ikinci konsumentlarin (qurbagalar) sayi azalacaqdir. 9gar
gurbagalarin sayi azalmisdirsa, birinci konsumentlarin (¢ayirtkalarin) sayi artmisdir. Cayirtkalarin sayi artdigi
Ucln onlarin gidalandigi bitkilarin (produsentlarin) sayi da azalacaqdir. Hoamginin bu ekosistemda kirpilarin
sayinda azalma miusahida olunmayacaq. Cinki ilanlarin sayr haddindan c¢ox artmisdir. Bu isa onlarla
gidalanan kirpilarin da sayinin artmasina sabab olacaqdir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar muzakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda butiin mimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Qida zancirinin son halgasinda omnivorlar ola bilarmi? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Ola bilar. Ciinki yirtici
hayat tarzi kegiran ayi, dala, porsuq kimi omnivor canlilar gida zancirinin son halgasinda ola bilar.]

2. Mahv olmus produsentlarin galiglarini mineral maddslars gadar parcalayan canlilar ola bilar: I.
heterotrof; Il. avtotrof; lll. prokariot; IV. redusent. [Cavab. [, Ill va IV. Mahv olmus canlilarin, o climladan
produsentlarin qaliglarini mineral maddalara qadar pargalayan canlilar redusentlardir. Redusentlar
heterotrof canlilardir. Onlarin prokariot niimayandalari vardir.]
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Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

“Avtotrof” va “heterotrof” anlayislarini xiisusiyyatlarini sadalamaqla izah | Sual-cavab, tapsiriq
edir.

Muxtalif trofik saviyyalarda konsumentlari herbivor, karnivor ve omnivor | Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
organizmlar kimi farglandirir.

Qida zancirlarinda canhlarin bir-birindan asililigini gidalanma Maragoyatma tapsirigl,
xUsusiyyatlarina géra muiqayisa edir. mohkamlandirma tapsirigi,
sual-cavab, tapsiriq

Redusentlarin shamiyyatini onlarin tabiatdaki rolu baximindan sarh edir. | Sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara mixtalif gida zancirlarina dair infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.

Ekosistemlarda gida miinasibatlari. Qida sabakasi

LG e Darslik: sah. 47
e is daftari: sah. 31
Altstandartlar 7-3.2.1,7-3.2.2
Talim maqsadlari Muxtalif trofik saviyyalarda canlilarin yerini miayyanlasdirir.

Qida zanciri va gida sabakasini farglandirir.
Qida sabakasinin shamiyyatini sarh edir.

XXI asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi distinmayi bacarmagq; arasdirma apararaq malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Qida sabakasina aid sakillar va videomateriallar

Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=KkWUYQQwu6g
https://www.youtube.com/watch?v=0xrinLb5Dyqg

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Qida zancirini amala gatiran canlilar arasinda gida alagalarinin mizakirasi.
izahetma. Qida sabakasi miiayyan ekosistemdaki miixtalif gida zancirlarinin macmusu kimi.
Aragdirma. Qida sabakasi.

izahetma. Qida sabakasinin shamiyyati va enerji axini.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim sagirdlerin diggatini darslikda tagdim olunan gida zancirina aid sakls
yonaldir va matnla tanis olmagi taklif edir. Sonra “Sakildaki Uglinci konsumentin yerinda hansi
heyvanlar ola bilar?” va “Bu canlilar basqa bir gida zancirlarinda da istirak eda bilarmi?” suallarini
sorusaraq sagirdlari disinmaya sévq edir. Mizakiralar apararag mdvzuya maraq oyadir.

Musallim sagirdlers “Tabiat” darsindan qgida sabakasina dair manimsadiklari biliklari xatirladir.
Qida sabakasinin ekosistemdaki mixtalif canlilar arasinda gida alagalarini géstaran model olmasi hagqinda
malumat verir. Nimunalar gostararak canlilarin bir-biri il gida slagalarini sabaka kimi tasvir edir. Qida
sabakasinin bir ne¢a gida zancirindan taskil olundugu geyd olunur.

Muallimin sinfa gatirdiyi poster, tablo va fotosakillar, hamcinin mazmuna uygun videomateriallari niimayis
etdirmakla sagirdlara mévzunu manimsamaya kdmak etmak olar.
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Faaliyyat. Qida sabakasi.

Qida sabakasi hagqginda biliklarin yaxsi manimsanilmasi Gglin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla miallim
sagirdlari clitlara (yaxud kigik qruplara) bolir, faaliyyatin marhalalarini izah edir va diqgati darslikdlaki sakla
yonaldir. Sagirdlar darslikda verilmis gida sabakasini diqgatle nazardan kegirarak herbivor, karnivor va
omnivor canlilari va onlar arasindaki gida alagalarini miiayyan edirlar. Sonra har bir sagird daftarinda bu
gida sabakasini taskil edan gida zancirlarina aid lGi¢ nimuna yazir.
Bu gida sabakasini taskil edan qida zancirlarina aid i¢ niimuna:
ot bitkisi - antilop = aslan
ot bitkisi = dovsan - ilan - kirpi
ot bitkisi = sican = bayqus
Miizakira lg¢iin sual izah edilir:
e Produsent canlilar olan bitkilarin gida sabakasindan c¢ixarilmasi ekosistemda onlarla gidalanan
canlilarin mahv olmasina va novbati halgani taskil edan digar canlilarin zarar gérmasina sabab olar.
Bu da hamin gida sabakasinin, imumilikda isa ekosistemin dagiimasi ila naticalanar.

Muallim gida zancirinda oldugu kimi, qida sabakasinda da canlilarin enerji ehtiyaclarini basga
bir canlidan va ya 6zlarinin istehsal etdiyi maddalar hesabina alda etdiyini izah edir. Qeyd olunur ki, bu
enerjinin boyuk bir hissasi organizmin hayat faaliyyatlari tiglin sarf olunur, galan enerjinin digar hissasi isa
novbati halgadaki canliya étiralir.

Movzunun izahinda tablo, fotosakil va videomateriallardan istifada etmak tovsiya olunur.

Sonra musallim sagirdlari “Diisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
muayyan olunur ki, gida sabakasinda son halqgalar ham da yirtict hayat tarzi kegiran omnivor canlilardan
taskil oluna biler.

Miallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklsrinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir ve
onlara izah edir ki, delfin bu gida sabakasina aid deyil. Clnki delfin su mihitinds yasayir. Verilmis gida
sobakasi isa quru ekosistemina aiddir. Sonra sxemdaki ragamlarin yerina uygun galan canlilar (1 — babir, 2
— ot bitkisi, 3 — keci, 4 — sican, 5 — pisik) miayyan edilir. Sonda sagirdlar yasadiglari arazide bu qgida
sabakasindaki gida zancirlarina aid nimunalar (masalan, ot bitkisi = sala = sigir¢in = pisik) gostarirlar.
Miuallim sagirdlarin diggatini “Bilirsinizmi?” blokuna yonaldarak onlari omnivor canli olan bal porsugu ila
bagli maragli malumatlarla tanis edir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakirs olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Kapanak ne¢a qida zancirinda yer almisdir? [Cavab. iki: cicakli bitki > kapanak-> qurbada - balig > ayi
va gicakli bitki - kapanak—> qus - tiilkii]

2. Hansi canlilar herbivordur? [Cavab. Kapanak, dovsan]

3. 9n uzun gida zanciri hansidir? [Cavab. Cicakli bitki - kapanak-> qurbada = balig = ayi]

4. Cicakli bitki ils gidalana bilan canlilardan ne¢asi omnivordur? [Cavab. ikisi: qus va ayi]

5. On qisa qida zanciri nega halgadan taskil olunmusdur? [Cavab. iki: cicakli bitki > ayi]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Muxtalif trofik saviyyalarda canlilarin yerini nimunalar sadalamagla Maragoyatma tapsirigi, sual-
muayyanlasdirir. cavab, méhkamlandirma
tapsirigi
Qida zanciri va gida sabakasini xUsusiyyatlarina gora farglandirir. Sual-cavab, tapsiriq
Qida sabakasinin shamiyyatini ekosistemin davamliligi baximindan sarh Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
edir.

Layiha. Sagirdlara mixtalif gida sabakasina dair infografika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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Su va quru ekosistemlarinda qida sabakalari
Movzu 6.3 e Darslik: sah. 50
e is daftari: sah. 33

Altstandartlar 7-3.2.2,7-3.2.5

Talim maqsadlari Miuxtalif ekosistemlari farglandirir.
Ekosistemin biotik va abiotik komponentlarini miayyanlasdirir.
“Plankton”, “bentos”, “nekton” organizmlarini yasayis muahitlari ils alagalandirir.
Enliyarpaqli mesa ekosisteminin yaruslarini sarh edir.
Su va mesa ekosistemlarindaki gida sabakalarini miiqayisa edir.
Su va mesa ekosistemi gida zancirlarinin canli organizmlarini farglandirir.

XXl asr bacariqglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Su va quru ekosistemlarinda gida sabakalarina aid sakil va videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=IfsBUfAP22g
https://www.youtube.com/watch?v=mSee WsITEkk
https://www.youtube.com/watch?v=6arGb8uAb4s&t=10s

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Miixtalif ekosistemlarin mligayisasi va qruplasdiriimasi
izahetma. Quru ekosistemlari va qurulusu.

Arasdirma. Mesa va sahra ekosistemlarinin miqayisasi.

izahetma. Quru ekosistemlari va qurulusu.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Mdusllim sinfo gatirdiyi poster, tablo va fotosakillar, hamginin mazmuna uygun
videomateriallari nlimayis etdirmakla sagirdlera mixtalif xtisusiyyatlari olan bir neca ekosistemi miiqayisa
etmoayi taklif edir. “Hansi su va quru ekosistemlarini taniyirsiniz?” va “Su va quru ekosistemlarinin hansi oxsar
va fargli cahatlari var?” suallarini sorusaraq sagirdlari diistinmaya va miizakiraya sovq edir.

Musallim “Hayat bilgisi” va “Tabiat” darslarindan, hamginin avvalki mévzulardan ekosistemlarin
Umumi xUsusiyyatlarini bir daha yada salaraq sagirdlarin nazarina ¢atdirir ki, ekosistemlar su va quru
ekosistemlari olmagla iki qrupa ayrilir. Su ekosistemi suyun duzluluguna gora daniz (okeanlar, danizlar) va
sirin su (gollar, gélmagalar, su anbarlari, caylar) ekosistemlari olmagla qruplasdirilir. Sonra musallim
sagirdlarin diggatini darslikdaki sakla yonaldir va su ekosistemlarinin muhiti, orada yasayan canlilar
(plankton, nekton, bentos) hagginda malumat verir.

Daha sonra misallim sagirdlara fitoplankton va zooplanktonlar hagqinda malumat verir va onlarin diggatini
“Bilirsinizmi?” blokuna y6naldir.

Faaliyyat. Mesa va sahra ekosistemlarinin miiqayisasi.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari lgiin faaliyyat taskil olunur. Faaliyyati har bir sagird mistaqil icra
eda bilar. Bu magsadls misallim sagirdlara avvalce mesa va sahra ekosistemlarina aid sakillari diggatle
nazardan kecirmalarini tapsirir. Sonra sagirdlar cadvali daftarlarina kogirirlar. Cadvalin mivafig hissalari
asagidaki sakilda doldurulur va bu ekosistemlarda rast galinan iki gida zancirina aid sxem daftarda ¢akilir.
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Ekosistemlar Abiotik amil Biotik amil
Mesa Ratubatli hava, mixtalif daracali | Miuxtalif mesa bitkilari (palid, valas, sam kimi
temperatur, normal yaginti agaclar, mixtalif kollar va otlar).
Mesa heyvanlari (garisga, bocak, kapanak, ilan,
meymun, sir, palang, ayi, meymun, kirpi, tilkd,
maral, dovsan, bayqus, agacdalan va s.)
Sahra Quraqg hava, yuksak temperatur, | Sahra bitkilari (kaktus, aloye, agava, yovsan va s.).
az yaginti Sahra heyvanlari (garisga, agrab, kartankals, ilan,
kisali sican, c¢ol tllkiish, deve, devaqusu, addaks
antilopu vas.)
Bu ekosistemlarda rast galinan gida zancirlarina aid iki nimuna:
ot bitkisi - dovsan - bayqus
sahra bitkisi = sican - ilan

Miizakira l¢iin suallar izah edilir:

e Sohra ekosistemina nisbatan mesa ekosistemi canlilarin mixtalifliyi baximindan daha zangindir.

e Bu ekosistemlar arasindaki farglarin asas sabablari miihit saraitinin (temperatur, ritubst va s.) fargli

olmasidir.
e Hec birinda. Clinki ekosistemda har hansi bir canlinin yox olmasi gida sabakasina ela da ciddi tasir
etmir. Clnki bir canlinin gidasini mixtalif canlilar taskil eds bilar.

Sonra muisallim sagirdlari “Diigiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istirak etmaya calb edir. Onlara “Okeanda
suyun darin gatlarina getdikca canhlarin mixtalifliyinin artdigini séylemak olarmi? Na lclin?” suallarini
Unvanlayir. Mizakiralar zamani muayyan olunur ki, okeanda suyun darin gatlarina getdikca canlilarin
mixtalifliyinin artdigini sdylamak olmaz. Clinki suyun darin qatlarina Glinas isig1 az diisdiyilina gbra burada
fotosintez edan canlilar yasaya bilmir. Suyun alt qatlarinda temperatur asagi va oksigen az olur. Naticada
canlilarin yasayisi i¢lin alverissiz sarait yaranir.

Muallim mesa ekosistemi misalinda quru ekosistemlari (enliyarpagli mesa, savanna, tropik
mesa, ¢Ol, sahra, tundra, iynayarpaqgli mesa) haqqinda malumat verir. Miallim sagirdlara mess
ekosistemlarinda bitkilarin yaruslar va tabagalar lzra yerlagsmasini miixtalif canli névlarinin bir-birina uzun
middat uygunlasmasinin va névlararasi alagalarin formalasmasinin naticasi kimi izah edir. Hoamginin yaruslar
Gzra yerlasmani bu canlilarin yasadiglari mihit ve hayat tarzi ila alagalandirir. Bels uygunlasma resurs va arazi
ugrunda novler arasinda ragabatin shamiyyastli daracads zaiflamasine kdmak edir. Bunun sayasinda vahid
sahaya disan fardlarin sayinin artmasini, mihitin amillarindan va ehtiyatlarindan daha maqgsadyonli istifada
olundugunu miixtalif nimunalar gostararak sarh edir. Masalan, yaruslarla asagiya dogru getdikca isiga
talabat azalir, kélgayadavamliliq iss artir.

Muallim enliyarpaqh mesada, adatan, bes bitki yarusunun miisahids olundugunu geyd edir. | yarus an ¢ox
isigsevan va kilakla tozlanan agaclardan (palid, sam, fistiq, goyris) formalasir. Il yarusa nisbatan az isigsevan,
hasaratla tozlanan, meyva va toxumlarini heyvanlar vasitasile yayan agaclar (yabani alma, armud, albali,
mesagilasi) daxildir. Ill yarus, asasan, kol bitkilarindan (findiq, itburnu, garmasov, ardic, yemisan, murdarca)
ibaratdir. IV yarus hiindir otlar va bazi algagboylu kollar (qgiji, gicitkan, yabani rozmarin) ila tamsil olunur. V yarus
ot bitkilarindan (ciyalak, incici¢ayi), hamgcinin mamir va sibyalardan ibaratdir. ©gar yaruslar cox olarsa (4-5), onda
bitki gruplasmasi mirakkab, az oldugda (1-2) isa sada hesab olunur.

Heyvanlar da miayyan yaruslarda yasamaga uygunlasmisdir. | yarusda, adatan, agac ¢atirinin yarpaglarini yeyan
hasaratlar, Il yarusda isa quslar, tozlandirici hasaratlar va bitki gdvdasinin mixtalif zararvericilari (qabiq bocaklari,
uzunbig bocaklar, qizil bocaklar) yasayir. Il va IV yaruslarda — yirtici va dirnagli mamalilar, quslar, gamiricilar
maskunlasir. V yarus muixtalif qirxayaqglar, yer bocaklari, ganalar va digar kicik bugumayaglilar, sirinanlar, kirpi
kimi kicikolguli mamealilarle zangindir.

Bitkilarin kok sistemlari do miixtalif darinliklar —yaruslar Gizra yerlasmisdir. Agaclar na gadar hiindiir olsa, kdklari
torpaga bir o gadar darina dogru inkisaf edir. Kéklarin miixtalif darinliklards yerlasmasi su ve mineral gidalanma
Ugln bitkilar arasinda ragabati azaldir.

Movzunun izahinda tablo, fotosakil va videomateriallardan istifada da tovsiya olunur.
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Enliyarpaglh mesa ekosisteminda bitki va heyvanlarin yaruslar Gizra yerlasmasi.

Miallim sagirdlsrin diqgatini “Oyrandiklsrinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir ve
va onlara izah edir ki, darslikda verilmis sakilda 1, 2, 3, 4, 5, 7 ragamlari ila nekton, 6 ragami ila plankton va
8,9, 10, 11, 12, 13, 14 ragamlari ilo bentos organizmlar gostarilmisdir. Sonra miizakiralar zamani
muayyanlasdirilir ki, bu canhlar arasinda ham produsentlar, ham konsumentlar, ham da redusentlar vardir.
Onlar mirakkab gida sabakasi amala gatirir. Sakilds 6 va 8 raqgamlari ils verilmis canlilar gida zancirinda ilk
halgani taskil eda bilar. Clinki 6 ragami ila planktonlar, 8 ragami il su bitkilari geyd olunmusdur.
Fitoplanktonlar va su bitkilari gida zancirinda ilk halgani taskil edir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar miizakira olunur. Muizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Naya gora su ekosistemlarinda sahila yaxin hissa canlilarin yasamasi lgin daha alverislidir? Fikrinizi
asaslandirin. [Cavab. Su ekosistemlarinda sahila yaxin hissa dayaz olduguna géra Giinas siialarinin tasirindan
daha yaxsi isinir. Burada su bitkilarinin ¢ox olmasi oksigen bolluguna sabab olur. Hamginin sahilda kiilayin
tasiri ila su gatlari oksigenla yaxsi zanginlasir. Hamin sahada ¢oxlu su heyvanlari maskunlasir va yem bollugu
olur.]

2. Mesa ekosistemlarinda bitkilarin yaruslarla yerlasmasinin asas sababi nadir? [Cavab. Tabii saraitdan (isiq,
istilik, torpaq) an doldun sakilda istifada etmak.]

3. Sirin su ekosistemlarini secin. [Cavab. V va VI]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma material

Muxtalif ekosistemlari xtisusiyyatlarina gora farglandirir. Maraqoyatma tapsirigl,
sual-cavab, tapsiriq

Ekosistemin biotik va abiotik komponentlarini niimunalars asasan Faaliyyat, sual-cavab
muayyanlasdirir.
“Plankton”, “bentos”, “nekton” organizmlarini hayat tarzins gore Mohkamlandirma tapsirigi,
yasayis muhitleri il alagalendirir. sual-cavab, tapsiriq
Enliyarpagli mesa ekosisteminin yaruslarini maskunlasdigi canlilara Sual-cavab, tapsiriq
asasan sarh edir.
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Su va mesa ekosistemlarindaki qida sabakalarini oxsar ve fargli | Méhkamlandirma tapsirigl,
xUsusiyyatlarina géra miqayisa edir. sual-cavab, tapsiriq
Mixtalif ekosistemlsrin gida zancirlsrinin canli organizmlarini Faaliyyat, sual-cavab
farglandirir.

Layiha. Miixtalif ekosistemilarin gida sabakalarina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.

Ekoloji piramidalar
Movzu 6.4 e Darslik: sah. 54
e is daftari: sah. 36

Altstandartlar 7-3.2.3,7-3.2.4,7-3.2.6

Talim maqgsadlari “Ekoloji piramida” anlayisini izah edir.
Mixtalif ekoloji piramidalari farglandirir.
9dad, biokutls va enerji piramidasini tasvir edir.
Qida zancirinda biokitlanin va enerjinin otlrilmasini migayisa edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinloamak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadhligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariqglari.

Kémakgi vasitalar Enerji piramidasi sablonu, kalkulyator, canlilarin siyahisi va ya fotosakillari,
galam, karandas, mazmuna uygun videomateriallar
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=Qx0mz0rxe0k

https://www.youtube.com/watch ?v=gS8XyJQJBZs
https://www.youtube.com/watch?v=Tn0 L-8amjM

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Quru va su ekosistemlarina dair piramidalarin muzakirasi.
izahetma. Ekoloji piramidanin tmumi xiisusiyyatlari.

Arasdirma. Enerji piramidasinin qurulmasi.

izahetma. 9dadlar va biokiitls piramidalarinin imumi xisusiyyatlari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musallim sagirdlara darslikda verilmis quru va su ekosistemlarina aid diagramlarla tanis
olmag taklif edir. Sonra “Bu iki ekoloji piramidanin fargli ve oxsar xUsusiyyatlari nadir?”, “Ekoloji piramidanin
saviyyalari nayi gostarir?”, “Orazids gida ehtiyatlarinin azalmasi ekosistemdaki organizmlara neca tasir edir?”
suallarini sorusaraq sagirdleri diisinmaya ve miizakirays sévq edir. Bu marhalada darslikdaki diagramla
yanasl, mivafiq tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifade etmak do mimkundir.

Musallim “Tabiat” darslarindan va qgida sabakasina dair manimsadiklari biliklari bir daha yada
salaraq sagirdlarin nazarina catdirir ki, “ekoloji piramida” gida zancirinin mixtalif saviyyalarindaki ayri-ayri
canlilarin bir-biri ilo neca alagali oldugunu gostaran imumi tasvirdir. Ekoloji piramida, produsentlarin
saviyyasindan baslayaraq herbivor va karnivorlarin saviyyasina qadar ardicil olaraqg dizilmis xtsusi trofik
saviyyalari ifade edan bir sira Gfliqi zolaglardan ibaratdir. Produsentlar piramidanin oturacagini, gida
zancirinin son halqgasinda olan karnivor isa zirvasini taskil edir. Qalan konsumentlarin trofik saviyyalari
onlarin arasindadir. Ekosistemda trofik saviyyalarin funksional rollarini miqayisa etmak Ug¢lin enerji
piramidasi an uygun tasvir formasidir. Enerji piramidasi termodinamika ganunlarini aks etdirir: har bir trofik
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saviyyada glinas enerjisinin kimyavi va istilik enerjisina ¢evrilmasi va névbati trofik saviyyays har kegidda
eneriji itkisi tasvir edilmisdir. Enerji piramdasina asasan gida zancirinda bir canlidan digarina o6tirilan
enerjinin migdarinin sonraki saviyyalara kegdikca azaldigini gormak miimkddir. Buna gora da, piramida
hamisa oturacagda genis vo yuxariya dogru dar olacaqdir. Sonra sagirdlarin diqqgatini darslikdaki enerji
piramidasinin saklina yonaldilir.

LUGLEDIY S Faaliyyat. Enerji piramidasinin qurulmasi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari lglin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar ciitlara bollnir

va avvalca faaliyyatin marhalalari izah edilir. Miallim darslikdaki cadvali va enerji piramidasi sablonunu
tahlil edarak taqdim olunan siyahidan har trofik saviyyani temsil edan canlilari secib ad(lar)ini uygun
saviyyada qeyd etmayi tapsirir. Miallimin sinfa gatirdiyi poster, tablo va fotosakillarin, hamg¢inin mazmuna
uygun videomateriallarin nlimayis etdirilmasi sagirdlara faaliyyati icra etmaya komak etmis olar.

novbati saviyyays Otiiriilon enerji

Sagirdlar * 100 disturundan istifade edarak hesablamalar aparir va cadvali

umumi enrji
doldururlar.
Adatan, bitki tizarina dlisan glinas enerjisinin ancaq ~1%-ni sintez olunan tzvi maddalarin (va ya biokitlanin)
kimyavi rabitalarinin potensial enerjisina gevrilir va bu, galacekds heterotrof organizmlarin gidalanmasi
zamani istifads oluna bilar. Mlsallim sinfin saviyyasindan asili olaraq bu malumati da vera bilar.

Glinas enerjisi > Trofik saviyys 1 ; Otiiriilan enerji (%-la) = (200 000/20 000 000) x 100 = 1%

Trofik saviyya 1 > Trofik saviyys 2 ; Otiiriilan eneriji (%-13) = (19 600/200 000) x 100 = 9,8%

Trofik saviyya 2 > Trofik saviyys 3 ; Otiiriilan enerji (%-la) = (2 000/1 9 600) x 100 = 10,2%
Trofik saviyya 3 > Trofik saviyya 4 ; Otiiriilan enerji (%-13) = (190/2 000) x 100 = 9,5%

Trofik saviyya Organizm Enerji (coul ila) | Otirilan enerji (%-19)
Trofik saviyya 1 | Produsent 200 000 1

Trofik saviyya 2 | ilkin konsumentlar 19 600 9,8

Trofik saviyya 3 | ikinci konsumentlar 2 000 10,2

Trofik saviyya 4 | Uglincii konsumentlar 190 9,5

Muallim sinfin saviyyasindan asili olaraq asagidaki hesablamalari da apara bilar:
a) Zancirin son halgasindaki Gglinci konsumentlar tarafindan glinas enerjisinin istifads edilmasinin tmumi
effektivliyi (ssmaraliliyi) nadir?
Semarsalilik = (lUglinct konsumentlarda toplanan enerji/bitki Gzarina dliisan glinas enerjisi) x 100
Enerji 6tirdlmasinin Gmumi ssmaraliliyi = (190/20 000 000) x 100 = 0,00095%.
b) Birinci trofik saviyyadan dordiinci trofik saviyyaya gadar enerjinin nega %-i itirilir?
Birinci trofik saviyya produsent organizmlardir (200 000 C)
Dordunci trofik saviyya liclincli konsumentlardir (190 C)
Eneriji itkisi = 200 000 — 190 = 199,810 C
Sarf olunan enerji = (199 810/200 000) x 100 = 99,9%
c) Canli organizmlar arasinda enerji 6tiiriilmasinin ssmaraliliyi = (190/200 000) x 100 = 0,095%
Miizakira ligiin suallar izah edilir:
e Besinci trofik saviyyada canh ola bilar. Cinki adastan, gida enerjisinin ~10%-i va ya 1/10-i canli
organizmin yeni amala galmis maddasina kegir. Enerjinin boyik bir hissasi yena itir.
e insanlar daha cox enerji alds etmak Ugiin gida zancirinda bilavasita birinci trofik saviyyads mévqe
tutmalidirlar. Basqa sozls, bilavasita bitki mansali gidalardan istifada etmalidir.

Musallim biokitle, adadlar ve ya say piramidalari, onlarin asas xisusiyyatlari haqqinda
malumat verir. 9dadlar piramidasina muixtalif nimunalar gdstararak onu sarh edir. Qeyd edir ki, adadlar
piramidasindaki bitlin organizmlari saymagq ¢ox ¢atindir. Homginin adadlar piramidasi har trofik saviyyada
hesablanan organizmlarin 6l¢ilarinin fargli ola bilacayini nazara almadigini izah edir. Bu sabablara gora da
adadlar piramidasi ekosistemin trofik strukturunu tam miisyyan etmir.

9dadlar piramidasinin ¢atismazliglarini aradan galdirmagq tglin biokitls piramidasindan istifada olunur.
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Biokiitla piramidasi, adatan, har bir trofik saviyyani taskil edan bitin organizmlarin ayrica toplamaqg ve
onlarin quru ¢akisini dlcmakla miiayyan edilir. Bu, organizmlarin badan 6l¢li farqgi problemini aradan qaldirir,
clinki trofik saviyyada olan bitiin név organizmlarin quru ¢akisi hesablanir.

Movzunun izahinda tablo, fotosakil va videomateriallardan istifade etmak tovsiya olunur.

Sonra muallim sagirdlari “Diigiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
muayyan olunur ki, produsent saviyyasindan konsument saviyyasina dogru har addimda organizmlarin sayi,
biokitlasi v 6tirilan enerjinin migdari tadrican azalir ve sxematik tasvir piramida saklini alir.

Daha sonra sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsiriqda
verilmis malumatlar asasinda asagidaki hesablamalar aparir, adad va biokitle piramidalarini qururlar. Bitin
eksositemlar UGgln qurulan ekoloji piramidalar diiziinadir.

A arazisi bitkilar ticlin 46 * 38 = 1748 q/m?; ilbizlar liclin 4*6 = 24 q/m?

B arazisi bitkilar ticiin 75 * 38 = 2850 q/m?; ilbizlar liciin 8*6 = 48 q/m?

C arazisi bitkilar Giclin 28 * 38 = 1064 q/m?; ilbizlar ligciin 1*6 = 6 g/m?

D arazisi bitkilar tiglin 22 * 38 = 836 q/m?; ilbizlar ligiin 2*6 = 12 g/m?

Tadqgiqat arazisi | 9dad piramidasi Biok{tls piramidasi
A 4 ilbiz 249
46 bitki 1748 q
B 8 ilbiz 48 q
75 bitki 2850 g
¢ 1ilbiz 6q
28 bitki 1064 g
D 2 ilbiz 12q
22 bitki 836 q

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltiin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. ot — ilbiz — qus — bira gida zanciri lgln (a) adadlar piramidasi, (b) biokitls piramidasi va (c) enerji
piramidasini daftarinizda qurun.

[Cavab.
bira bira bira
qus qus qus
ilbiz ilbiz ilbiz
ot ot ot
9dad piramidasi Biokuitls piramidasi Enerji piramidasi

2. “Iinsanlar danli va paxlali bitkilari yeyan mal-gara yetisdirmakdansa, birbasa bu bitkilarla gidalansa, daha
yaxs! olardi. Basqga soOzls, insanlarin mal-qara baslamasina ehtiyac yoxdur. “Neca dislinirsiiniiz, bu ifadanin
sababi nadir? Bu fikir hamisa dogrudurmu? Cavabinizi asaslandirin. [Cavab. Bu bitkilarda da digar bitkilardaki
kimi lizarina diisan giinas enerjisinin ancaq ~1%-ni sintez olunan (zvi maddalarin (va ya biokiitlanin) kimyavi
rabitalarinin potensial enerjisina cevrilir va bu, galacakda heterotrof orqanizmlarin gidalanmasi zamani
istifada olunur. Hamginin névbati trofik saviyyaya har kecidda enerji itkisi bas verdiyi lg¢iin bir canlidan
digarina étliriilan enerjinin miqdari azalir. Ona géra da hamisa insanin bilavasita bitki mansali gida ila
gidalanmasi zamani daha ¢ox enetrji alda edir.]
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3. Qusa gida zancirlari enerji 6tiriilmasinda daha samaralidir. Bunu neca izah etmak olar? [Cavab. Qida
zancirinin qisa olmasi névbati trofik saviyyaya har kegidda enerji itkisinin azalmasina imkan verir ki, bu da
bela zancirlarin daha samarali oldugunu tamin edir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari

Qiymatlandirma materiali

“Ekoloji piramida” anlayisini xtisusyyatlarini sadalamagla izah edir.

Sual-cavab, tapsiriq

Maxtalif ekoloji piramidalari asas xiisusiyyatlarina gora farglandirir.

Maragoyatma tapsirigi,
faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq

9dad, biokitls va enerji piramidasinin neca qurulacagini tasvir edir.

Sual-cavab, tapsiriq

Qida zancirinda biokitlanin va enerjinin otlrilmasini hesablamalara

asasan miqayisa edir.

Moéhkamlandirma tapsirigl,
sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara adad, biokiitla va enerji piramidasina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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7-ci BOLMD Saglam hayat torzi

Movzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori

(sah.) (sah.)
Mévzu 7.1 Fiziki saglamliq 1 64 41
Movzu 7.2 Badan kiitls indeksi va saglamliq 2 68 43
Mbvzu 7.3 Psixi saglamliq 1 71 46
Mobvzu 7.4 Zaroarli vardislar va saglamliq 2 73 58
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 75 51

KSQ 1

comi 9

Bélmanin qisa icmali

Sagirdlar saglam hayat tarizi anlayisinin tasvirini va insan saglamligina tasir edan amillari miayyan etmayi
ham “Hayat bilgisi”, ham da “Tabiat” darslarinda dyranmislar. Bu bdlmanin avvalinda musallim fiziki faalliq,
diizgiin gidalanma va gida rasionunun fiziki saglamliga tasirina dair sagirdlarin mévcud bilik va bacariglarini
inkisaf etdiracakdir. Sagirdlar hamginin badan kitle indeksinin insanin saglamhgi tglin shamiyyatina dair
malumatlara yiyslanacaklar.

Sagirdlar eyni zamanda insanin psixi saglamligi haqqinda tasavviire malik olacaq, zararli vardislarin ham
pisixi, ham da fiziki saglamligina tasirina dair biliklar alds edacak va bacariglarini niimayis etdira bilacaklar.

Bu movzularin manimsanilmasi sagirdlarda 6z saglamliglarina dayar vermalari Giciin miiayyan vardislarin
formalasdirilmasi liclin zamin yaradir.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan bolmanin ilk sahifasindaki sakillari tahlil etmalari va moévzu hissasini oxumalari
tapsirilir. Sinifde sarbast sarait yaratmagqla darslikdaki suallarin mizakirasinda sagirdlarin daha faal calb
olunmasina va onlarin fikirlarini mistaqil olaraqg ifads etmalarina istigamatlandirmak tévsiya olunur.
e Saglam hayat tarzi fiziki faaliyystla neca baghdir?
[Cavab. idmanla masgul olan va ya fiziki faal insanlar, adatan, saglam olurlar, ¢iinki onlar diizgiin
gidalanir, yediklari gidalarin tarkibi va badan kiitlalalarina diqqat yetirir, zararli vardislardan uzaq olur
va s.]
e Hansi amillar insanin fiziki va psixoloji saglamligina misbat tasir géstarir?
[Cavab: insanin fiziki saglamli§ina miitamadi olaraq idman harakatlari etmak va ya miiayyan idman
névii ila masgul olmaq, ara-sira fiziki isla masgul olmaq miisbat tasir gdstarir. Psixoloji saglamliga
camiyyatda va ailada saglam miinasibatlar, zararli vardislarin olmamasi tasir edir.]
e Sizca, hansi amillar insanda bir sira xastaliklarin yaranma riskini artirir?
[Cavab: Oturaq hayat tarzi, diizgiin gidalanmama, enerji dayari yiiksak olan gidalarin normadan artiq
gabul etmak, yuxusuzlug va s. sabablar bir sira xastaliklarin yaranmasina sabab ola bilar)
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Fiziki saglamliq

Movzu 7.1 e Darslik: sah. 64
e is daftari: sah. 41
Altstandartlar 7-5.1.1
Talim maqsadlari insan saglamligina tasir gdstaran amillari tasvir edir.
Saglam va geyri-saglam hayat tarzlarini farglandirir.
Saglam hayat tarzinin insanin saglamliginin gorunmasindaki shamiyyatini izah
edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadlihgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

K6émakgi vasitalar Movzuya uygun poster, fotosakillar, videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=4nFbtgM4yhg

https://www.youtube.com/watch?v=Cq GW?7yhq20
https://www.youtube.com/watch?v=7394RCfk2Xk
https://www.youtube.com/watch ?v=MGKZxKpwxWgq

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. insanin saglamligina tasir edan amillarin miigayisasi.

izahetma. Saglamliq va ”saglam hayat tarzi” anlayisinin xiisusiyyatlari.

Arasdirma. Saglam hayat tarzi.

izahetma. Saglam hayat tarzi baximindan fiziki faaliyyat, diizgiin gidalanma va gida rasionunun
ahamiyyati.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlara avvalki siniflarde manimsadiklari biliklari xatirladir ve onlarda mévzuya
marag oyatmagq Ucln insanin saglamligina tasir edan amillarin gruplari hagginda malumat verir. Sonra
darslikda verilmis diagramdaki faiz nisbatlarini miiqayise etmayi toklif edir. “Sizces, saglamliq nadir?” va “Neca
dusindrsiz, “saglam hayat tarzi” anlayisina nalari aid etmak olar?”suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya
va miizakiraya soévq edir.

Musallim “Hayat bilgisi” darslarindan insan saglamhiginin Gmumi xususiyyatlarini bir daha yada
salaraq “saglam hayat tarzi” anlayisini izah edir. Sagirdlarin nazarina ¢atdirir ki, saglam hayat tarzi insanin
saglamligini qoruyub saxlamaga va hatta yaxsilasdirmaga kémak edan davranis va vardislardir. insan hayati
boyunca fiziki va psixoloji saglamliginin gaygisina galarsa, mixtalif xastaliklarin garsisini ala bilar, problemlarin,
stresli vaziyyatlarin 6hdasindan daha yaxsi galib keyfiyyatli hayat yasaya bilar. Saglam hayat tarzi kegirmak har
bir insan li¢lin ¢ox vacibdir, ¢linki o, saglamligi va uzunémdrltliya tamin edir.

Muallimin sinfa gatirdiyi poster, tablo va fotosakillari, hamginin mazmuna uygun videomateriallari nimayis
etdirmakls sagirdlara movzunu manimsamaya kdmak etmak olar.

LUGEDIHTEY Faaliyyat. Saglam hayat tarzi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari ticlin faaliyyat taskil olunur. Faaliyyst sada oldugu ti¢clin mistaqil va

yaxud gruplarlaicra edila bilar. Sonra sagirdlarin diggati darslikda verilan cadvals yonaldilir. Verilmis cadvali
sagirdlar daftarlarina koglrir va cadvali doldurmaga baslayirlar.
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Saglam hayat tarzi keciran insan Qeyri-saglam hayat tarzi keciran insan
Neca gidalanir? Qida rasionuna ¢oxlu tararvaz, “Fast food” ¢ox gabul edir, qizardilmis va
meyva daxil edir. Eyni vaxtda gida yagli gida coxluq taskil edir, sirniyyat cox
gabul edir yeyir.
idmanla masgul oksar insanlar har giin idman edir, idmanla masgul olmurlar
olurmu? glinda 30-60 daqiga gazintiya
¢ixirlar, piyada ¢ox gazirlar
Asuda vaxtini Asuda vaxtini gox harakatli kegirir, Oturaq hayat tarzi kegirir, televizora ¢ox
neca kecirir? fiziki harakatli oyunlara gosulur, baxir, komplter oyunlari oynayir va s.
sayahat etmayi sevir va s.
Zararli vardislari Adatan olmur Cox vaxt olur (sigaret cokmak, zararli
varmi? ickilarin gabulu, narkotik vasitalardan
istifada va s.)

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e insanin fiziki faalligi, yasadigi miihit onun hayat tarzini xarakteriza edan vacib amillardir. Mahz fiziki
faallig naticasinda insan saglam ola va bir sira xroniki xastaliklardan 6zlinli qoruya bilar. Bu sababdan
da hamin amillar insanin hayat tarzini aks etdirir.

e insanda zararli vardislarin olmasi, haddindan artiq gida gabul etmasi, miiayyan psixoloji problemlarin
olmasi va bir sira amillar da hayat tarzina ciddi tasir gostarir.

Musllim sagirdlara “fiziki faallig” anlayisini izah edir va geyd edir ki, idman harakatlari etmak,
fiziki faaliyyatle masgul olmag ham insanin saglamligina, ham da onun ahval-ruhiyyasina ciddi tasir gostarir.
Masalan, lzgliclllikls masgul olan adamlarin agciyarlarinin hayat tutumu azharakatli insanlara géra taxminan iki
dafa ¢ox olur. Bu da organizmin oksigenla tamin olunmasini artirir, tanaffliisti ylingtllasdirir, bels insanlarin tirak
faaliyyati nizamh olur va o, zahiran gozal goriiniir. idmanla masgul olan insanlar, adatan, buna usagligdan
baslamalidir. Lakin yash insanlar da glin arzinda gazintiya ¢ixaraq 6zlarini daha glimrah hiss eda bilirlar. 9ksar
sohar va rayon markazlarinin bir ¢ox parklarinda qurasdirilmis idman qurgulari va vasitalari, hamginin trenajorlar
insanlarin idmanla masgul olmasina imkan verir.

Musallim sagirdlara “diizglin gidalanma va qida rasionu” anlayislarini izah edir va geyd edir ki, dizglin
gidalanma organizma tasir edan vacib amillardan biridir. Bu, insanin glindalik hayat faaliyyati zamani onun eneriji
sarfiyyati ilo alagadardir. Cox enerji sarf edan insan daha ¢ox gida gabul edir. Usaqglar, yeniyetmalar, ganclar
boyidiklarine gdra, daha faal hayat tarzi kecirdiklarindan daha cox gida gabul eda bilarlar. insanlar yaslandigca
maddalar mibadilasi zaiflayir va bu sababdan avvalki gadar qida gabul edarlarsa, onlarda artiq ¢aki problemlari
Uza c¢ixir. Qabul olunan gida balansi ¢ox vacibdir. Glindalik gabul olan gidanin tarkibi miayyan nisbatlorda
olmalidir. Hamin nisbatlar gida piramidasinda aks olunur.

Poster va tablolari, hamg¢inin mazmuna uygun videomateriallari nlimayis etdirmakla sagirdlara mévzunu
manimsamaya kdmak etmak olar.

Sonra musallim sagirdlari “Diisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
muayyan olunur ki, yemak zamani basga islarlo masgul olan insanin istahasi itir, lazimi migdarda qgida gabul
etmir. Bazi insanlar isa yediklari gidanin migdarina fikir vermayarak daha ¢ox qgida gabul eda bilarlar.

Misllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklsrinizi tatbiq edin” rubrikasindaki cadvals
yonaldir va onlara izah edir ki, gidanin enerji dayari onu gabul eden zaman organizm tarafindan istehsal
olunan enerjinin migdaridir. Mizakirs naticasinda miayyan olunur ki, goz, toyugun yumurta sarisi, qirmizi
lobya daha ¢ox kalori dasiyir, ¢clinki enerji dayari daha ylksakdir. 100 q girmizi lobyada zulal, 100 q gozda
yag, 100 q ag corakda karbohidratin migari daha ¢ox olur. Bels cadvallardan pahriz saxlamaq ehtiyaci
oldugda va ya saglam gidalanma zamani istifads olunur.
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Darslikds verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilds bitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Azharakatli hayat tarzi siiran insanlarda daim yorgunlug misahida olunur. Bunun sababi nadir? [Cavab:
Azharakatli hayat tarzi iirak faaliyyatina, tanaffiisa, sinir sistemina manfi tasir géstarir. insanin beyninin qanla
va oksigenla tachizi zaif olur. Bu sababdan insan 6ziinii yorgun hiss edir.]

2. Qida rasionunuz ailanizin digar Gzvlarindan farglanirmi? Na Ucgiln? [Cavab: Yasindan asili olaraq aila
zvlarinin gida rasionu farqlanir. Bu, hayat tarzindan, amak faaliyyatinin néviindan, maddalar miibadilasinin
stiratindan asili olur.]

3. Saglam qida se¢imini neca eda bilarik? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab: Qidali maddalarin nisbatina diggat
etmak lazimdir. Qabul olunan enerjinin migdari sarf olunan enerjinin miqdarindan ¢ox olmamalidir. Miimkiin
qadoar ziilal, yag va karbohidratin har (i¢iinii ehtiva edan gidali maddalari istifada olunmalidir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
insan saglamligina tasir gdstaran amillari tibb va sahiyys, irsiyyat, hayat Maraqoyatma tapsirigi, sual-
tarzi va atarf mihit amillari ila alagalandirarak tasvir edir. cavab, tapsiriq
Saglam va geyri-saglam hayat tarzlarini alamatlarini sadalamagla Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
farqlandirir.

Saglam hayat tarzinin insanin saglamliginin qorunmasindaki shamiyyatini | Méhkamlandirma tapsirigi,
fiziki faaliyyat, diizglin gidalanma va gida rasionu baximindan izah edir. sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Yeniyetmalarin (sinif yoldaslari, maktab sagirdlari) va boyiiklarin (ails tzvlari, gohumlar, miallimlar)
diizgiin gidalanma ila bagh malumathliq saviyyasini miayyan etmak liclin anket sorgu kegirmayi tapsirmaq
olar. Naticalari tagdimat va ya infoqrafika saklinds tagdim etmak tévsiya olunur.

Badan kiitla indeksi va saglamliq

Ll e Darslik: sah. 68
e is daftari: sah. 43
Altstandartlar 7-5.1.3
Talim maqgsadlari Badan kiitls indeksi anlayisini izah edir.

Badan kitla indeksina dair hesablamalar aparir.
Badan kitla indeksinin gostaricilarina gora natica gixarir.

XXI asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi distinmayi bacarmagq; arasdirma apararaqg malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Badan kiitla indeksina aid tablo, kalkulyator

Elektron resurslar http://endokrinolog.az/beden-kutle-indeksi/
https://www.herbalife.az/calculator-bmi/

Darsin qisa plani.
Maraqoyatma. Artiq ¢aki va piylonmadan aziyyst ¢akan insanlara dair malumatin muzakirasi.
izahetma. Saglam gidalanma va BKi anlayisinin tasviri.
Arasdirma. Badan kiitla indeksinin hesablanmasi.
izahetma. Badan kiitls indeksina géra insanlarin miiayyan kateqoriyalarda gruplasdirilmasi.
Mohkamlandirma.
Qiymatlandirma.
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M®évzuya maraq oyatmaq tgiin miallim sagirdlarls birlikda darslikda taqdim olunan UST-
Un artig ¢aki va piylanmadan aziyyat ¢akan insanlara dair hesablamalari ila tanis olurlar. Daha sonra miallim
“Sizca, piylanmanin sabablari nalardir?” va “Bu problemin halli yollari hansilardir?” suallarini sorusaraq
sagirdlari disiinmays, avvalki siniflarda dyrandiklarini xatirlamaga ve mizakirays sévq edir.

Muallim avvalki darsdan insan saglamhginin va saglam hayat tarzinin Gmumi xUsusiyyatlarini
bir daha yada salaraq sagirdlarin izah edir ki, bir sira saglam gidalanma sistemlarinin olmasina baxmayaraq
onlarin hamisinin iGmumi komponentlari var: gidanin enerji dayari, gida maddalarinin kimyavi tarkibi,
organizmin fiziki talabati, gidanin miixtalifliyi. Dlizglin gidalanma gida mahsullarinin tarkibinds bes qrupdan
ibarat maddalar olmalidir: karbohidratlar, yaglar, zilallar, vitaminlar, geyri-lizvi maddalar va mikroelementlar.
Nazara almagq lazimdir ki, normal gidalanma ticiin 40-dan ¢cox miixtalif avazolunmaz maddalar lazimdir. Qeyri-
diizglin gidalanma va oturaq hayat tarzi bir sira problem yarada bilar.

Sonra miallim badan kiitla indeksinin (BKi) har hansi bir insanin badan kiitlasi va boyu arasindaki slagani
giymatlandirmak, onun artiqg ¢akili olub-olmadigini miiayyan etmak lglin istifada olunan gostarici oldugunu
izah edir. BKi badan kiitlasinin insan saglamligina tasirini tayin etmak li¢iin an cox istifada edilan vasitalardan
biri oldugunu geyd edir.

Poster va tablolari, hamg¢inin mazmuna uygun videomateriallari nlimayis etdirmakla sagirdlara mévzunu
manimsamaya kdmak etmak olar.

Faaliyyat. Onurgali heyvanlarin harakat orqanlari.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari l¢ln faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar kicik qruplara
bolinir va faaliyyatin marhalalari (addimlar) izah edilir. Faaliyyat darslikdaki diagram asasinda aparilir,
sagirdlar daftarlarinda lazimi geydlar edirlar. Hesablamalar naticasinda miayyan olunur ki,

11173
2(225
BKi 3|27,7
4329
5 38,1

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e insanin yasi badan kiitlasina tasir eda bilar, ¢linki maddalar mibadilasi zaiflayir, azals kiitlasi azalir,
miiayyan kitlanin saxlanmasina tasir edan bazi hormonlarin ifrazi azalir. Organizmda yas ils alagadar
dayisikliklar bas verir, fiziki faalliq asagi disur.

e insanin badan kiitla indeksi cinsindan, yasindan, hayat tarzindan va fiziki saglamhgindan asihidir.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak miallim BKi géstaricilarina asasan az
¢akili, normal ¢akili, artig ¢akili, piylanma va kaskin piylanma kimi bir ne¢a kateqoriyaya bdlmaya imkan
verdiyini izah edir. Har bir kateqoriya saglamliq vaziyyatini gdstaran va muxtalif xastaliklarin inkisaf riski ila
alagali olan 6z BKi dayarlarina malikdir. Badan kiitlasinin az olmasi BKi-nin normadan asagi olmasi demakdir
ki, bu da gidalanmanin kifayat qadar olmadigini va ya digar tibbi sartlarin yetarsiz oldugunu, hamgcinin bazi
xastaliklarin movcudlugunu gostara bilar. Bu, vaziyyat davam edarsa galacakda sahhatin pislasmasina va
agirlasma ehtimalina sabab ola bilar. Normal diapazonda olan BKi normal ¢aki hesab olunur. Normal gakisi
olan insanlarda urak-damar xastaliklari, diabet, hipertoniya ve bazi xargang novlari kimi mixtalif
xastaliklarin inkisaf riski daha azdir. Yiiksak BKi artiq badan kiitlasindan xabar verir ki, bu, diabet, yiiksak
gan tazyiqi, tirak va damar xastaliklari, artrit va bazi xar¢ang novlari kimi xastaliklarin inkisaf riski ilo alagali
ola bilar. Piylanma BKi-nin normadan ahamiyyatli deracads yiiksak oldugu daha ciddi bir vaziyyatdir. Bu,
ikinci tip diabet, garaciyar xastaliyi, yuxuda tanafflis harakatlarinin pozulmasi, beyina gansizma, gérma
problemlari va hatta xar¢angin bazi formalari kimi xastaliklarin inkisaf riskini shamiyyatli daracads artira
bilar. Sonra misllim BKi-nin badan kiitlasinin vaziyystini ve mixtalif xastaliklarin inkisaf riskini
giymatlandirmak Ug¢iin sada va siiratli bir vasita oldugunu bir daha geyd edir. Lakin BKi badands yag
paylanmasi va fiziki faaliyyat saviyyasi kimi digar amillari nazara almir.

Mo6zunun izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifada etmak tovsiya olunur.
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VL TENEN A ER Misllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
onlara cadvali nazardan kegirmalarini va idmangilarin BKi gostaricilarini hesablamalarini tapsirir.

idman névii idmangi Boyu (m) | Kitlssi (kq) | BKi
Futbol Oliver Kan 1,88 91 25,7
Boks Vladimir Klicko 2,02 112 27,45
Marafon Qret Vayts 1,73 54 17,2
Marafon Liz Mak Kolgan 1,7 45 15,9
Marafon Daniyel Kipgirgir Komen 1,75 50 16,3

Miizakiralar naticasinde miayyan olunur ki, BKi gdstaricilarina géra boks va futbolla masgul olan
idmangilarin gostaricilari normadan ¢ox, marafongularin gostaricilari iss normadan azdir. Gostaricilara gora
har ikisi “piylanmadan gabagki hal” marhalasinda yerlasir. Bunun sababi futbol va boks kimi idman novlari
ila masgul olan pesakar idmancilarda yag kitlasinin deyil, yliksak inkisaf etmis azala kitlasinin olmasidir.
Marafon qgagisi ile masgul olan idmangilarin badaninda azals kitlasi daha az inkisaf etdiyindan daha asagi
BKi gostaricilori olur. insanin yasi, cinsi, fiziki faalligi, hayat tarzi, zarerli vardislari, saglamhg BKi
gostaricisina tasir edas bilar.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilds bitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Badan kitle indeksi 25-29,9 olan insan giindalik 2000 addim atmali, har hafta bunun sayini 500 addim
artirmali va 6zln{ yaxsi hiss edirsa, lizglcilik da alava etmalidir. Gostarici 40-dan yuxaridirsa, ilkin yiki
yavas-yavas, giinds 100 addim artirmagla gazmak olar. Niya bels tdvsiyalara ehtiyac var? [Cavab. BK/ yiiksak
olan insanlarda adatan, saglamliglari ila alagadar ciddi problemlar ola bilar. Bu sababdan fiziki faalligi
tadrican artirmaq tévsiya olunur. Orqanizm birdan-bira gliclii fiziki harakatlari yerina yetira bilmaz. Bunun
ciddi manfi naticalari ola bilar.]

2. insana dagqiq diagnoz qoymaq li¢iin yalniz BKi-dan istifada edila bilarmi? Na {iciin? [Cavab. Xeyr, badan
kiitlasinin indeksini hamila qadinlara va usaglara tatbiq etmak olmaz. Ciinki 7-8 yasa qadar usaglarin BKi
istifada az malumat verir. Hamginin bu géstarici idmancgilarda va inkisaf etmis azala kiitlasi olan digar
insanlarda yag miqgdarini haddindan ¢ox qiymatlandira bilar, yasl insanlarda va azala kiitlasini itirmis
insanlarda isa yag migdarini daha az giymatlandira bilar. Géstarici onlarin cinsini va yasini nazara almir.]

3. BKi gostaricilari, adatan, hansi magsadlar {iciin tayin oluna bilar? [Cavab: Badan kiitlasi indeksi insana
orqanizminin vaziyyati haqqinda malumat verir va mimkiin saglamliq problemlarinin garsisini almaga
kémak edir. BKi miialica ehtiyacinin géstaricilarini miiayyan etmak liciin istifada oluna bilar.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma material
“Badan kiitla indeksi” anlayisini nimunalar sadalamagla izah edir. Maragoyatma tapsirigi, sual-
cavab

insanin badan kiitlasi (kq)

distiiurundan istifads etmaklar badan Faaliyyat, méhkamlandirma

insanin boyu (m) x insanin boyu (m) tap§|r|é|, sual-cavab, tapsiriq

kiitla indeksina dair hesablamalar aparir.

Badan kiitla indeksinin gostaricilarina gora insanlarin hayat tarzi ve Sual-cavab, tapsiriq
gidalanmalariila bagh natica ¢ixarir.

Layiha. Fiziki vaziyyatlarini giymatlandirmak lglin aila Gzvlarinin (sinif yoldaslari, dostlar) badan kitlasi
indeksini arasdirin, naticalari tahlil edin va icmali cadval saklinda taqdim edin (“Oyrandiklarinizi tatbig
edin” hissasina baxin).
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Psixi saglamliq

Movzu 7.3 ¢ Darslik: sah. 71

e is doftari: sah. 46

Altstandartlar 7-5.1.1.

Talim magqgsadlari “Psixi saglamliq” anlayisini izah edir.
insanin psixi xtisusiyyatlarini farglandirir.
Psixi saglamhga tasir edan amillari tasvir edir.
Saglam hayat tarzinin insanin psixi saglamliginin gorunmasindaki shamiyyatini
izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basqalarini dinlamak;

tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdasliq; tinsiyyat, problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Movzuya uygun poster, fotosakillar, videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=tYSNY6CMDFA
https://www.youtube.com/watch ?v=rkE29fpmsSI|
https://canopy.us/2024/06/03/mental-health-activities-for-kids/

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Psixi saglamlig problemlarinin 6mir uzunluguna tasiri.
izahetma. Psixi saglamligin shamiyyati.

Aragdirma. insanin xiisusiyyatlari.

izahetma. Psixi saglamliga tasir edan amillar va onun fiziki saglamligla slagasi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Mévzuya maraq oyatmagq ticlin misllim Psixi Saglamliq institutunun (IMH) tibb surasinin
arasdirmalari ils sagirdlari tanis edir. Sonra “Sizca, psixi saglamlig nadir?”, “Neca dislinlrsliniiz, psixi saglam
insanin xususiyyatlari hansilardir?” va “Saglam hayat terzi UGgln bu xisusiyystloar na doracada
ahamiyyatlidir?” suallari sorusularaq sagirdlar diisinmaya va miizakirays sovq edilir.

Muallim insan saglamligina tasir edan amillarin Gmumi xiisusiyyatlarini bir daha yada salaraq
sagirdlarin nazarina catdirir ki, fiziki saglamhgin va organizmin neca isladiyini miayyan edan psixi saglamliq
ham da insanin zehnini idara edir. Mlallimin sinfa gatirdiyi poster, tablo va fotosakillari, hamginin mazmuna
uygun videomateriallari niimayis etdirmakls sagirdlara mévzunu manimsamaya kémak etmak olar.

Faaliyyat. insanin xiisusiyyatlari.
Aparilacaq faaliyyat sads olduguna géra miallimin sagirdlari qruplara bélmasina ehtiyac yoxdur va har bir

sagird bu faaliyyati mistaqil icra eda bilar. Sagirdlar darslikdaki cadvali daftarlarina koglrir va verilmis
xUsusiyyatlari mivafig sttunlara yazirlar.

Xisusiyyatlor Xisusiyyatlar
Catismazhiglar | Ustiinliiklar Catismazhqlar | Ustiinliiklar
Qorxaq tamkinli Yalangi diiriist
talaskan mard cevik
Agressiv zahmatkes samimi
Davakar dostcanli saligali
Xasis ganaatcil tasabbliiskar
Déziimsiiz masuliyyatli hassas
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Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Sagird 6zlina aid xususiyyatlari geyd edir.

e Catismazhglar insanin psixi saglamligina manfi tasir gostara bilar. Clinki davakar va aqgressiv insanlar
catinlikla tnsiyyat qura bilirlar, talasan adamlar nadir hallarda islarini saligali ve diizgiin yerina yetira
bilir. Davametma muddatinda onlarda psixoloji problemlar (depressiv hallar, nevrozlar) yarana bilar.

e Psixi saglamlig zamanla, hamginin insanin rastlasdigl ve ya yasadigl hadisalar naticasinda dayisa bilar.
insan yaslandiqgca bela problemlar coxalir.

Miuoallim sagirdlara psixi saglamhgin fiziki saglamliq kimi bir ¢cox faktorun tasiri ilo pozula
bilacayini izah edir. Fiziki saglamligin pozuldugunu badanin verdiyi agri, yiksalan badan temperaturu kimi
signallarla misahide etmak asan olsa da, psixi saglamlig normalari bilinmadiyi (¢lin zadalanan psixi
saglamhigin farqginda olmaq daha cox vaxt ala bilir. Hayat ¢atinliklari nazara alinarsa, fiziki saglamliq qadar
psixi saglamligin da siiratls pozuldugu miisahida olunur. 3trafinizda sinirlarini va asabini idara eds bilmayan,
hovsalasizlik gdstaran, hayatdan z6évq ala bilmayan, daimi mayus halda olan, asililigi olan, haddan artiq ¢ox
va ya az yemak yeyan, ¢akinganlik, 6zlina garsi destruktiv, basqgalarina qarsi al¢aldici davranislar gdstaran
insanlar gérmayiniz mimkiindiir. 9n ¢ox rastlanan psixi pozuntu tasvis (4%) va depressiyadir (4%).
Psixi saglam insan ...

- yasa uygun dislina va davrana bilir; digar insanlari anlayir va onlari gabul edir;

- duygu va distncalarini dogru ifada eda bilir;

- oldugu mihits va insanlara géra neca davranacagini idara eds bilir;

- haqiqgat va gergakliklari oldugu kimi gabul eda bilir, bu zaman sartlari nazara alaraq harakat edir;

- hadisa va vaziyyatlar garsisinda emosional cahatdan sarbast harakat eds bilir;

- hadisa va problemlara onlarin tabiatina uygun reaksiya vera bilir;

- problemlara realist hall yollari ila yanasa bilir;

- 0zlin0 taniyir, gabiliyyat va potensialinin, heam¢inin mahdudiyyatlarin farginda olur;

- 0zlinU basqgalarindan Gstin gérmir va basqalarini azmaya calismir;

- 0zUnu dayarli hiss edir, ugursuzluglarini gabul edir va yenidan harakata keca bilir;

- olda etdiyi nailiyyatlara baxmayaraq tavazokar olur;

- amakdasligi va linsiyyat qurmagi Gstin tutur;

- hayati basa duslir ve yasamaga dayarli gorurir;

- yumor hissina sahib olur va 6zl ila bagh zarafatlar eda bilir.
Mizakirada istirak edan sagirdlarin sarbast sokilde biitiin mimkin cavablar vermalari onlarin psixi
saglamlig haqqinda biliklarini darinlasdirmays ve moéhkamlandirmays xidmat edir. Moévzunun izahinda
tablo, fotosakil va videomateriallardan istifada da tévsiya olunur.
Sonra muallim sagirdlari “Dlisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
muayyan olunur ki, insanin hiss va dislincalari asasan organizmin sinir va humoral tanzimina tasir gostara
bilar. Bu 6z ndvbasinda muxtalif orqanlar sistemlarinin faaliyyatini siratlandira va ya langida bilar. Naticada
mixtalif fasadlar meydana ¢ixir. Ona géra da bazi hisslari gizlatmak va ya biruza vermamak daxili organlarin
faaliyyatina manfi tasir gostara bilir.

VL ETETVENIHYER Miisllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
sagirdlar cadvalda taklif olunan amillarin psixi saglamhga tasirlarini geyd edirlar.

Amillar Tasiri
Kifayat gadar yuxu yatmagq, giindalik an azi 7 saat insan giin arzinda giimrah olur
Faal, saglam hayat tarzi kegirmak, haftada 150 daqiga BKi normada olur
fiziki faaliyyatle masgul olmaq
Qarsiligh Gnsiyyat qurmagq va sosiallasmaq insanin psixoloji vaziyyatina miisbat tasir edir

Basqalari Gglin nasa faydali bir sey etmakla 6ziinizii yaxsi | Manavi hazz almaq
hiss etmak

Spirtli va energetik icki, nikotin va narkotik maddalardan, | insanin saglamligina miisbat tasir edir
sigaret ¢cakmak kimi zararli vardislardan ¢akinmak

110



Mizakiralar naticasinda miayyan olunur ki, imtahan naticalari, sinif yoldaslari va ya misallimlari tarafindan
giymatlandirilmamasi, Gmumi islarda istirak etmamasi kimi amillar maktablinin psixi saglamligina tasir edir.
Eyni zamanda gliliis insanda misbat emosiyalar, yliksak shval-ruhiyya yaradir ki, bu zaman insan havasla
islayoa bilir, Ginsiyyat qurur, hayata daha pozitiv baxir.

Darslikda verilmig tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakirs olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. insanin psixoloji va fiziki vaziyyati arasinda alaga varmi? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. “Saglam badanda
saglam ruh olur” ifadasi ¢cox dogrudur. Saglam ruh orqganizmi daha yaxsi islamaya macbur edir, saglam badan
isa sizin psixoloji halinizi yaxsilasdirir. insanin psixoloji va fiziki vaziyyati bir-biri ila six alagali olub iimumilikda
insanin rifahina tasir edir.]

2. Na lgln psixi saglamlq Gmumi saglamliq Ggln vacibdir? [Cavab. Psixi saglam insan hayatda stres
vaziyyatindan ¢ixmadi bacarir, yaxsi tahsil alib islaya bilir, camiyyatda 6z yerini tapa bilir. Bu sabablar insanin
mumi saglamhdina tasir edir.]

3. Psixi saglamligimizi neca giiclandira bilarik? [Cavab. atrafdakilar ila saglam miinasibatlar qurmagq, sosial
sabakalardan qaydasinda istifada etmak, idmanla masgul olmagq, kifayat qadar yatmagq, tabiat goynunda
dincalmak va s.]

Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

“Psixi saglamhq” anlayisini xtsusiyyatlarina gora izah edir. Maragoyatma tapsirigl, sual-
cavab, tapsiriq

insanin psixi xtisusiyyatlarini alamatlarini sadalamagla farglandirir. Faaliyyat, méhkamlandirma

tapsirigl, sual-cavab

Saglam hayat terzinin insanin psixi saglamliginin gorunmasindaki | Sual-cavab, tapsiriq
shamiyyatini fiziki va zehni faaliyyat baximindan izah edir.

Psixi saglamliga tasir edan amillari miisahida olunan alamatlara géra Mohkamlandirma tapsirigl,
tosvir edir. sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara “Psixi saglamliq” moévzusunda taqdimat va ya infografika hazirlamagi tapsirmaq olar.

Zararli vardislar va saglamliq
Movzu 7.4 ¢ Darslik: sah. 73
e is daftari: sah. 48

Altstandartlar 7-5.1.2

Talim magqgsadlari Zararli vardislari tasvir edir.
Zaroarli vardislarin saglamliga tasirini miayyan edir
Zarorli vardislarin saglamliga tasirini va onlarin fasadlarini izah edir

XXI asr bacariqglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat, problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

K6makgi vasitalar Movzuya uygun tablo, fotosakil ve videomaterial

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=WSyo0U40GvU
https://www.youtube.com/watch ?v=HgV3XS9scMO
https://www.youtube.com/watch?v=wGw_jaFFqg8
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Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Mobil cihazlarin mixtalif yasli insanlarin beynina tasirinin mizakirasi.
izahetma. Zararli vardislarin formalasmasina tasir edan amillar.

Arasdirma. Zararli vardislar va onlarin fasadlari.

izahetma. Zararli vardislarin insan saglamligina manfi tasirlari.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Sagirdlor darslikdaki gakilla tanig olur, “Hayat bilgisi” ve “Tobist” darslerinds aldiglari
biliklardan istifada edarak mizakira olunan “Sizca, bu cihazlardan istifada insanlarin saglamligina tasir edirmi?
Fikrinizi asaslandirin” va “Bu cihazlardan istifadanin zararli vardis halina gevrilmak tahliikasi varmi? Na tglin?”
suallarina cavab vermaya calisirlar.

Bu marhalada darslikdaki sakills yanasi, miivafiq tablo ve videomateriallardan istifade etmak do mimkiindir.

Musallim insanlarin fiziki va psixi saglamligina yalniz ailanin tarbiyasi va hayat tarzi yox, hamginin
atraf mahit amillarinin da tasir etdiyini izah edir. Bu tasir altinda insanin diinyagorusd, bilik va bacariglari,
xarakter va xasiyyati, atrafdaki insanlarla olan minasibati va davranislari formalasir. Muallim sagirdlarin
nazarina ham da onun c¢atdirir ki, insanda musbat keyfiyyatlarla yanasi bazi zararli vardislarin da yarana bilma
riski olur. Qeyri-saglam hayat tarzinin asasini taskil edan zararli vardislar nainki insanin 6zlina, onun ailasina,
atrafina va yasadigl camiyyata, hamginin insanin saglamhgina ciddi ziyan vurur. Zararli vardislar sababindan
yaranan xastaliklar organizmin daxili mihitini pozur ve mixtalif xarakterli xastaliklarin inkisaf etmasina sabab
olur. Zararli vardislar insanlarin 6z magsadlarina ¢atmaq Ug¢lin butlin hayati boyu 6z imkanlarindan istifada
etmak yolunda angal téradan vardislar hesab olunur.

Faaliyyat. Zararli vardislar va onlarin fasadlari.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Ug¢lin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar avvalca ciitlara
bollundr va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah edilir. Darslikdaki sakillari tahlil edarak, zararli vardislar
va onlarin organizma tasiri haqqinda fikirlarini cadvalda geyd edirlar.

Faydali vardis Organizma tasiri Zorarli vardis Organizma tasiri

Sinir sistemina tasir edir.
Yuxusuzluga sabab olur.

Kitab oxumagq 9qli inkisafa Uzun middat geca gec saatlara
miusbat tasir edir. | gadar komputerdan istifads

Organizmi zaharlayir.
Masalan lirak azalasinin
zoiflamasina sabab olur,
bunun naticasinda trak
¢atismszhigl va tangnafas-
lik misahida olunur.

Qida vitaminlarla | Spirtli ickilar gabul etmak
zanginlasir.

Meyva ila gidalanmagq

Mintazem yuyunmaq | Darisathitarve | Telefonla cox danismaq Sas va elektromagnit

va ya vanna gabul
etmak

piy vazilarinin
ifraz etdiyi
mahsullarindan
tomizlanir

dalgalar insanin beynina
tasir edir ki, bu esitma va
beyinla bagh miayyan
fosadlara gatirib cixara
bilar.

Mintazam su icmak

itirilan suyu (tar,
sidik va s.) barpa
etmak vacibdir.

Geca gec saatlarda yemak yemak

Hazmi ¢atinlasdirir, insan
yuxuda narahatglliq hiss
edir.

idmanla masgul olmagq

Saglamligi moh-
kamlandirir. otraf
miuhitin alverissiz
tasirindan
goruyur.

Tutin mahsullarindan istifada

Damarlarin daralmasina
va tangnafasliya sabab
olur. Bu Urayin isini artirir
va onun “gocalmasina”
gotirib gixarir.
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Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Mobil cihazlardan istifada, spirtli ickilar, geyri-diizglin va saglam olmayan gidalanma, titin
mahsullarindan istifads (sigaret ¢akma) aludaciliys va ya asililiga sabab olur.

e Hoyatda miiayyan hallara psixoloji cahatdan hazir olmadiglari Gglin, hamginin yeniyetmalarin
olduglarh atraf mihiti ssbabindan onlar arasinda bels problemlars tez-tez rast galmak olar.

e Kompdliter oyunlari, internetdan fasilasiz istifadani da zararli vardislara aid etmak olar. Clinki insanlar
vaxtin neca kegdiyina fikir vera bilmir, eyni zamanda bu ham da onlarda harakatsizliys sabab olur.
Naticada bir miiddat sonra bela vardislar insanin saglamligina da manfi tasir edir.

Musallim mobil telefonlarin asas zararini onlarin az da olsa elektromaqnit slialanma manbayi
olmasi ile alagalandirir. Sagirdlerin nazarina catdirir ki, mobil cihazlardan uzunmuddatli istifade zamani
insan organizmina ¢ox yaxin olduglari ticlin onlar badanda bir sira pozgunluglara sabab ola bilar. Homginin
mobil cihazlar kicik tasvir 6lclisiine malikdir va insanin baxislarinin kicik obyektlars yénalmasi son daraca
¢otindir. Xlsusila mobil oyunlara galdikds, alinizda telefonu miimkiin gadar uzun middat saxladiqda gargin
vaziyyata c¢atdiqda goz azalasi beynimiza aydin bir sakil 6tlirmak lglin ¢ox say gostarmalidir. Mesajlara va
ya internet sahifalarina baxarkan insan daima telefonun ekranina diggat yetirmali olur. Bu onun tez-tez
gbzUunl qirpmasina mane olur. Bundan alavs, telefonla islayarkan insanin gozii praktiki olaraq harakatsizdir.
Bitlin bu amillar yaxindangdrmsa qlisuruna sabab ola bilar. Naticads, yorgunluq saviyyasi artir, yuxu pozulur,
immunitet azalir, yaddas zaiflayir.

Sonra misallim sagirdlara “fast food” anlayisi hagqinda malumat verir va onun diinyanin bittn olkalarinda
¢ox vaxt mustarilarin gozlari garsisinda hazirlanan an ucuz yemak oldugunu qgeyd edir. Bildirir ki, insanlar
“fast food”u takca nisbatan ucuzluguna gora deyil, ham da dadina gbra alirlar. Bununla bels, vurgulayir ki,
“fast food” enerji dayari yiksak yag va sakarla zanigin oldugu Uclin onu haddindan artiq va davamli gabul
etmak organizmin badan kitlasins, hamginin organizmin Umumi saglamligina zararli tasir edsa biler.
Noticada yaglarla doymus gidalar yiiksak kalorili olur va bir sira xastaliklora yol agir. Heyvani yaglar
garaciyara tasir edir, artiq ¢cakiya sabab olur va lirays manfi tasir gdstarir. Fast foodda vitamin ya azdir va
ya da demak olar ki, olmadigi li¢lin insan har glin onu yeyarsa, vitamin ¢atismazligl yarana bilar. Homginin
musallim qgazlh igkilar vo kokteyllarin da sakarls zangin oldugunu, haddindan artiq sakar an ¢ox diabet va
piylanmanin sabablarindan biri kimi izah edir. Qazli igkilarin aksariyyati sidikqovucu tasira malikdir, bu da
saglamliga manfi tasir gostoarir.

Daha sonra misallim spirtli ickilarin va narkotik vasitalarin gabulu, siqaret ¢cakmak zararli vardislarin tahlikali
va genis yayllmis formalarindan biri oldugunu, bu vardislarin insanin bitin faaliyyatini 6ziindan asili
vaziyyata saldigi halda malumat verir. Zararli vardslarin tahlikali xtisusiyyati insanda bu vasitalardan asililiq
yaratmasi, insanin bu vasitalarsiz kecina bilmamasidir. Bu vasitalardan xilas olmag, normal hayata qayitmagq
¢ox ¢atindir. Daha tahlikali asililiq yaradan spirtli ickilar, narkotik vasitalar, insan orqanizmina oldlriici tasir
gostaran toksiki va psixotrop maddalardir. Bu vasitalari aylanca magsadile gabul edan insan sonda 6z
hayatini mahv etdiyinin fargina varmir. Narkotik vasitalardan istifada nainki insanin saglamligini, onun sosial
va maliyya hayatini da mahv edir. Bu vasitalar organizmda asililiq yaratmagla barabar, ayri-ayri organlari
zadalayir, sonra bu orqganlari mualica ile barpa etmak mimkin olmur. Uzun middat istifadedan sonra insan
oziindan asili olmadan bu vasitalarin aludagisina cevrilir. Son illarda siini istehsal olunan narkotik vasitalar
movcuddur, bu vasitalar malum narkotiklardan dafalarla glicll tasira malikdir va daha tahliikalidir.

izahat zamani mévzuya uygun tablolardan, cadvallardan ve videomateriallardan istifade etmak tovsiya
olunur.

Daha sonra “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasinda tagdim olunan tapsiriq
asasinda mizakira taskil olunur. Mizakirs naticasinda miiayyan olunur ki, insan basini na gadar cox ayarsa,
onurgaya disan yik bir o gadar cox olar va miiddatdan asili olaraqg bu tasirin naticalari ciddi fasadlara gatirib
cixara bilar. insanin yasi ile naticaler arasinda slags var. Yasl insanlarin gérma qabiliyyati zaifladiyi ticiin
daha ¢ox baslarini ayir va onurgaya yiiki artirirlar.
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Darslikds verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilds bitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Sizca, hansi zararli vardis insan organizmina daha ¢ox manfi tasir gostarir? Na ticlin? [Cavab. Spirtli ickilar,
narkotik maddalar. Onlar diiziina insanin beynina va iimuman saglamligina ciddi manfi tasir géstarir. ]

2. Yeniyetmalari va boyuklari siqaret cakmaya va spirtli ickilar gabul etmaya calb edan nadir? [Cavab. Zararli
vardislara meyillanmasinin va ya aluda olmasinin sabablari: tanhaliq, macbur edilmak, aylanca xatirina,
kompaniyadan geri galmamaq li¢iin, ailada problemlar, miiallimla miinaqisa, boytik gériinmak havasi, hayati
facia, maragq, problemlari unutmagq dgiin.]

3. Sizca, spirtliickilara va sigareta aludacilik ganclarda niya daha tez-tez inkisaf edir? [Cavab. Ganc insanlarin
miiayyan qisminin zararli vardislara meyillanmasinin va ya aluda olmasinin bir sira miihim obyektiv va
subyektiv sabablari var. Obyektiv sabablar daha ¢ox sosial miihitla — dabla, tabligatla, iqtisadi faktorlarla
(masdgullug, issizlik, amak saraiti, tahsil, hayat saviyyasi va s.), (nsiyyat formalarinin genislanmasinin
yaratdi§i informasiya streslari ila birbasa badglidir. Subyektiv sabablar isa miiayyan maraq qruplarin
globallasan diinyada 6z dayarlarini, ziddiyyatli, asosial, fardiyyatgi diisiinca tarzini formalasdirmagq istayi ila
alagadardir. Proses kiitlavi xarakter aldigindan, informasiya texnologiyalari, “sarti se¢cim ¢oxlugu” daha ¢ox
insani, xiisusila ganclari 6ziina daha ¢ox calb etdiyindan yeni naslin niimayandalari bunu bir geyri-miiayyanlik
kimi gabul edirlar. Nayin dogru, nayin yanlis oldugunu miiayyanlasdirmakda ¢atinlik ¢akirlar.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Zaroarli vardislara dair nimunalar géstarmakls onlari tasvir edir. Maragoyatma tapsirigl, sual-
cavab, tapsiriq

Zaroarli vardislarin saglamliga tasirini xisusiyyatlarina géra miiayyan edir. | Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq

Zarorli vardislarin saglamliga tasirini onlarin fasadlari ila alagalendirarak Faaliyyat, méhkamlandirma
izah edir. tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara zararli vardislara va onlarin fasadlarina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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