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Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey geahraman dvladin sanli Vetani!
Sendan 6tri can vermaya cimla hazirz!
Sandan 6tri gan tékmaya cimla gadiriz!
Ugrengli bayraginla masud yasa!

Minlarle can qurban oldu,
Sinan harba meydan oldu!
HUqugqundan kegen asgar,
Hara bir geahreman oldu!

Son olasan gulistan,
Sana har an can qurban!
Sana min bir mahabbat
Sinamda tutmus makan!

Namusunu hifz etmays,
Bayragini yuksaltmaya
Cumla gancler mugtaqdir!
Sanli veten! Sanl Vatan!
Azearbaycan! Azarbaycan!
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Hazm va gidalanma

Hazm sistemi gidani organizmin manimsaya bilacayi gida
maddalarina ¢evirmak va organizmi hazm olunmayan
galiglardan azad etmak kimi iki asas funksiyani yerina
yetirir. Bu funksiyalari yerina yetirmak t¢lin agiz boslugu,
udlaq, gida borusu, mads, bagirsaglar, garaciysr, madaalti
vazi va 0d kisasi da daxil olmagla organlarin garsiligli

alagasi talab olunur.
Hazm sisteminin faaliyyati ile bagh asrlar boyu tadgiqatlar

aparilmis, cox muhim naticalar alda edilmisdir.
XI asrin avvallarinds dovrinin an mudrik tabiblarindan

olan ibn Sina gidalanmanin vacibliyini ve madanin
xastaliklara garsi hassasligini geyd etmis, psahriz ve hazmls
bagli shamiyyatli maslahatler vermisdir. Onun bu iki amilin
mada va bagirsaglarin faaliyyatina tasiri haqqinda tibbi
sarhlari bu glin da istifads olunur.

@ Hoazm sisteminin organi olan mads har bir canlida ® 1. Qida maddalari organizmda
farglidir. Bazi heyvanlarin bir ne¢ca kamerali madasi olur. neca hazm olunur?
iribuynuzlu garamalin va digar gévsayanlarin, o 2. Bu proses muxtalif canlilarda
cimladan zirafalarin ve marallarin bitki mansali gidanin fargli ola bilarmi? Bunun
hazmini tamin eds bilan doérdkamerali madalari var. sababi nadir?

Ancaq bazi heyvanlarin, o cimladan daniz aygirinin,
ikitanaffislularin va 6rdekburunun madasi yoxdur.
Onlarin gidasi gida borusundan birbasa bagirsaga kegir.

Bolmada 6yranacaksiniz

« Canlilarin gidalanmasi iki tipda olur — avtotrof ve heterotrof gidalanma

« insanlarin gabul etdiyi gidanin tarkibinds karbohidratlar, lipidlar, zilallar, vitaminlsr va mineral duzlar olur
« Karbohidratlar, lipidlar, zilallar, vitaminlar ve mineral duzlarin glindslik normasi var

« Hazm sistemina aid organlarin har birinin 6zlarine maxsus qurulusu va funksiyalar var

« Hazm prosesi gida gabulu, mexaniki va kimyavi hazm, sorulma va defekasiya marhalalarindan ibaratdir

« Hozm prosesinda amilaza, maltaza, pepsin, ximozin, lipaza, tripsin kimi fermentlar istirak edir
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5.1 Organizmda maddalar mubadilasi

istanilan canli organizmin faaliyyati ticin enerji talab olunur.

» Orqanizmlar hayat faaliyyati liciin enerjini haradan alir?
« 9lda olunan enerji hansi proseslara sarf olunur?

Tabiatda canlilar, asasan, iki tip — avtotrof va heterotrof
JYcld  avtotrof, heterotrof, , L . , .
= maddslar miibadilssi gidalanmadan istifada edirlor. Avtotrof gidalanan organizmlar
>0z e ziilal, karbohidrat, geyri-tzvi maddalardan lzvi maddalar hazirlayir ve onlarla
yag, vitamin gidalanirlar. Heterotrof orqanizmlar isa bitki ve heyvanlarin
hazirladiglan hazir Gzvi maddalardan istifads edirlor.

Organizm atraf mihitdan oksigen, su, mineral duzlar va gida
Anabolizm maddalari alir. Parcalanma mahsullari olan karbon gazi,

ammonyak, sidik cévhari, sidik tursusu, mineral duzlar va suyun
.OOS :.OO artigi organizmin hiceyralari tarafindan xaric edilir.
0° @o0° ” Qidanin tarkibindaki Gzvi maddalar hayat faaliyyati, boylima va
Enerji inkisaf Gglin zaruri maddalardir. Daxil olan mirakkab Uzvi
birlagsmalar organizmin hiceyralari tarafindan oldugu kimi
Katabolizm manimsanilmadiyi Gciin onlar daha sadas birlasmalara parcalanir ve
badanda 6zlina uygun yeni maddalar amala galir. Organizmin
» 00 O° hiiceyralarinda gedan bels sintez reaksiyalarinin cemi anabolizm
va ya plastik miibadila adlanur.

Maddalarin parcalanmasi naticasinda hticeyralards enerji ayrilir.
Alinan enerjinin bir gismi canlinin badan qurulusuna sarf olunur,
aksar hissasi isa istilik saklinda atrafa yayilir.

Organizmin hiiceyralarinda enerjinin ayrilmasi ilo gedan butin
parcalanma reaksiyalarinin cami katabolizm va ya energetik
miibadila adlanir.

Organizmda bas veran anabolik ve katabolik proseslarin comi
maddalar miibadilasi, yani metabolizm adlanir. Maddaslar
mubadilasini, asasan, hazm, tenaffiis va ifrazat proseslari
tanzimlayir.
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Qida, su, mineral duzlar

l Tanaffls

sistemi Otraf muhit

Qida o, .
maddalari > e
e Qida maddalari S
4
Qan-damar
vo limfa Parcalanma mahsullari
sistemlari <
ifrazat -
sistemi Otraf muhit
Hazm olunmamis galiglar
Su, sidik covhari, duzlar
I .. . .
1 T Maddalar mibadilssi

insan il arzinds 500 kg-a yaxin gida gabul etsa da, onun ¢akisi o gadar dayismir. Bunun
sababi nadir?

Mineral maddalarin mibadilasi

Har glin organizma gida va su iloa mixtalif mineral maddalar da daxil
olur. Organizmdaki mineral maddalar duz va ya duz ionlar saklindadir.
Onlar maddalar mubadilasindas faal istirak edarak hiiceyralara muxtalif
maddalarin daxil olmasini va ¢ixmasini tanzimlayir. Organizma qgida
maddalari ila 60-dan ¢ox kimyavi element daxil olur. Onlar da
maddalar mubadilasinda asas rol oynayir: masalan, kalsium duzlari
siimuklarin boylimasini, ganin laxtalanmasini, natrium va kalium ionlari sinir sisteminin
va azalalarin faaliyyatini temin edir. Damir isa eritrositlarin tarkib hissasini taskil edir.
Onun ¢atismazligr ganazligina sabab olur. Qida mahsullarindan meyvas va taravazlar, at
ve yumurta sarisi demirle zangindir.

Vitaminlar

Vitaminlar (lat. vita — "hayat” demakdir) hayat Uglin zaruri olan tzvi maddalardir. Onlar
bioloji faal maddalarin, xtisusan fermentlarin tarkibina daxildir. Vitaminlar fermentlarin
yaranmasinda va organizmin hayat faaliyyati proseslarinin tanzimlanmasinda istirak edir,
clizi migdarda tasir gostara bilir va buna gors bioloji faal maddaslars aiddirlar.
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insan organizmi {iclin zaruri olan vitaminlar iki grupa bélinir: suda

hall olanlar va yagda hall olanlar. C vitamini suda hall olan, A va D

vitaminlari isa yagda hall olan vitaminlara aiddir.
Organizmin . . S .
vitaminlarls Vitaminlar latin harflari ils isarslenir. Masalan, A, B, C, D va s. Onlarin
tomin edilmasi oksariyyati badana xaricdan bitki ve heyvan mansali gidalarla daxil
olur. Qida mahsullarinda vitaminlarin catismazligi organizmda
avitaminoza, normadan ¢ox olmasi ise hipervitaminoza ssabab olur.
Avitaminoz zamani organizmda guclu dayisikliklar bas verir. Bu isa

muayyan xastaliklerin yaranmasi ils naticalanir.

ra Saglam qidalanma
2
& Keyfiyyatsiz qgida, aclig, Artiq vitamin

antibiotiklar, sorulmanin o . . . i i
bsorbsi | Vitaminlara talabatin 6danilmasi qabulungn neftlcaliarl
(absorbsiyanin) pozulmasi (A va D vitaminlari)
“
@
2"

Vitamin preparatlari

e . o Qalan vitaminlar
Vitamin catismazligindan <€====| Avitaminoz

yaranan xastalik
Sidik

C vitamininin miiayyan olunmasi

C vitamininin miiayyan olunmast lsulu askorbin tursusu molekullarinin yod tarafindan asanligla
oksidlasmasina asaslanur. Yod blitiin askorbin tursusunu (vitamin C) oksidlasdiran kimi névbati damla
nisasta ila reaksiyaya girarak mahlulu géy ranga boyayur.

Lavazimat: yodun spirtds mahlulu (5%), nisastali yapisgan, limon sirasi, alma sirasi, pipetlar, 2 sinaq
stsasi, distille olunmus su.

isin gedisi:

1. Birinci sinaq stisasina 2 ml alma sirasi, ikinci sinaq stisasina isa 2 ml limon sirasi tokun.

2. Sira olan sinaq susalarina 10 ml distills edilmis su da slava edin.

Faaliyyat

3. Har iki sinaq stisasina bir az nisastali yapisgan

o ~ i Miizakira edin:
tBkdin. . 1. Hansi mahlulda C vitamininin miqdari
4. Birinci sinaq slisasinda sabit gdy rang alinana -~ daha coxdur?

gadar damla-damla yodun spirtds mahlulunu alave » 2. Hansi digar gida mahsullarinda C

edin. vitamininin miqdan cox olur?
5. Sonra bunu 2-ci sinaqg stisasinda da tatbiq edin.

GOy rang 10-15 saniys arzinda itmir. %

6. Alinan rangi musahida edak. 9gar sinaq stisasindaki mahlul tez
rangsizlasarss, hamin nimunads askorbin tursusunun miqdarinin
GOX, rangsizlasmazsa va ya ¢ox gec rangsizlasarss, az oldugu

malum olur. 1§




C vitamini gan damarlarinin divarlarinda kegiriciliyi tanzimlayir,
yaralarin sagalmasini va simuklarin bitismasini stratlandirir,
organizmin xastaliklara garsi miqavimatini artirir. C vitamini
catmadiqda insanin is gabiliyyati azalir, zaiflik ve yuxululug
yaranir, infeksion xastaliklara qarsi mugavimat zaiflayir, selikli
gisalarin iltihabi va gansizmalar bas verir.

C vitamininin kaskin ¢atismazligi zamani skorbut xastaliyi yaranir.
Bu zaman darids, azalada va selikli gisalarda gansizmalar bas verir,
dis ati ganayir, dislar laxlayir.

A vitamini (retinol) gérma pigmentinin tarkibina daxildir. Bu
vitamin catismayanda zaif isiglanmada, xtisusan geca vaxti gozin
gorma gabiliyyati pozulur va “toyuq korlugu” xastaliyi yaranir. Bu
vitamin, asasan, heyvan mansali gidalarda olur. Bitkilarin gqirmizi va
sari rangli hissalarinds olan karotin maddasi A vitaminina cevrila
bilir. Karotin qaraciyar va bagirsaglarda A vitaminina cevrilir.

D vitamini. Bagirsaglardan kalsium va fosforun geri sorulmasini
tanzimlayir, bu maddalarin siimik toxumasindan ¢ixmasinin
qgarsisini alir. insanda D vitamini ham gida ils az migdarda badana
daxil olur, hem da Giinas stalarinin tasiri naticasinds darida
yaranir. Usaglarda D vitamini catmadigda onlar inkisafdan qalr,
infeksion xastaliklara miiqavimatlari azalir va raxit xastaliyi
meydana galir. Bu zaman ayaq simuklari ayilir, dos gafasi isa
deformasiyaya ugrayir.

Zulal mUbadilasi

Badan hiiceyralari, toxumalari ve organlari, asasan, zilallardan
qurulmusdur. Zulallar hamginin murakkab funksiyalari yerina
yetiran bioloji feal maddalarin, fermentlarin va digar maddalarin
asasini taskil edir.

Organizma gida maddalari ila daxil olan zulallar hazm sisteminda
amintursulara parcalanaraq gan vasitasila badanin muxtalif
hissalarina aparilir. Onlardan hiceyralards organizm Ugln zaruri
olan zulallar yaranir. Bazi amintursular diger amintursulardan
amala gals bilir. Lakin els amintursular var ki, insan organizmi
sintez eds bilmadiyina gora onlar yalniz gida ils badana daxil olur.
Bela avazolunmaz amintursular heyvan mansali gida
mahsullarinda daha ¢ox olur va daha yaxsi hazm olunur.

Hazm va gidalanma

C vitaminina insanin
sutkaliq talabati 50-78 mq-dir.

Sty ) 'QQ

MN\Du=

A vitaminina insanin sutkaliq
telebati 2-3 mq olur.

= 00 <%

D vitaminina insanin sutkaliq talebati
0,02-0,03 mq olur.

( Qida zilallan J

!

Amintursular

63 OO =

Zilal mubadilssi

Bir gram ziilalin tam pargalanmasi
zamani 17,6 kC enerji ayrilir.
insanin ziilala olan sutkaliq tslebati
100-150 g-dir.
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( Qidanin karbohidratlari ) Karbohidrat mibadilesi

Karbohidratlar organizm UGgun asas enerji manbayidir. Onlar
——( Qlikogen organizmin UGmumi enerji ehtiyacinin taxminan 58%-ni 6dayir.
Buna gora da onlar daima gida ils organizma daxil olmalidir.

Murakkab quruluslu karbohidratlarin parcalanmasi zamani sads
sokarlar, xtisusan qlikoza amala galir. Qliikoza gan vasitasila bitln

Karbohidrat mubadilasi badana aparlllr.

Bir gram karbohidratin tam ) ) )
parcalanmasi zamani17,6 kC enerji Qanda glikozanin migdar 0,08-0,12 mq% taskil edir. Onun artiq
ayrilir. insan organizminin galan hissasi, @sasan, garaciyards va azalalarda glikogena cevrilir.
karbohidrata olan sutkaliq talabat

normas! taxminan 500 q-dir. Insan uzun muddat ac galdigda ganda qglikozanin migdari

normadan asagi dusir. Bu zaman qaraciyards toplanan glikogen
parcalanir va gana kegir.

( Qida yaglari )

Yag mdubadilasi

( Qliserin | Yag tursulari )

Qliserin va yag tursularindan ibarat murakkab tzvi birlagsmalari
olan yaglar asas qida maddalarindan biri hesab olunur.

Yaglar organizmda enerji manbayi rolunu oynayir. Onlar hiiceyra
membranlarinin tarkibina da daxildir. Yaglarin bir hissasi darialti
piy gatinda va badanin digar hissalarinda toplanir.

Yag mubadilssi

Bir gram yagin tam
parcalanmasindan 38,9 kC enerji
ayrilir. Organizmin yaga olan sutkalig ~ Badana lazim olan yaglar bagirsaq xovlarinda olan fermentlarin

tolobati 80-100 g-a gadardir. istiraki ile sintez edilir, sonra iss limfaya sorulur.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Uygunlugu miayysn edin:
a. Qliserin va yag tursularina parcalanir.

. Zu Miizakira edin:
1. Zulallar b. Simuklarin boytimasini temin edir.

2. Yaglar « Karbohidratlar

3. Karbohidratlar c. Organizmdas asas enerji manbayi rolunu oynayir. yaglardan na ilo

4. Kalsium duzlan d. Amintursulara parcalanir. farqlanir? Onlar hansi
5. Damir gida mahsullarinda

. L. e. Eritrositlarin tarkib hissasini taskil edir.
6. A vitamini olur?

f. Grma pigmentinin tarkibina daxildir.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1.100 q ag c¢orakda 8,1 q zilal, 0,9 q yag va 47 g karbohidratin oldugunu bilarak onlarin parcalanmasi zamani
ayrilan Gmumi enerjini hesablayin.

2. Uzun masafs gat edan idmangiya na tglin sirin cay icmayi maslahat gorurlar?

3. Yalniz bitki mansali gidalarin gabul edilmasi, sizca, hansi vitaminin ¢atismazhgina sabab ola bilar?
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5.2 Hazm sisteminin qurulusu va funksiyalari

Qabul etdiyimiz gida hazm sisteminin organlarindan
muxtalif stratle kecir. Masalan, gida maddalari gida
borusundan 7-9 saniya arzinda kegarak madaya dusur.
Madadas ise hazm prosesi 4-8 saat davam eda bilsr.

« Hazm sistemina hansi orqganlar aiddir?
« Organlarin funksiyasi nadan ibaratdir?

Heyvanlarin hazm sisteminin qurulusu onlarin yasayis muhiti,
gidalanma Usulu va qurulus saviyyasi ils baglidir. Orqanizmi
enerji il tamin etmak Uglin heyvanlar daha ¢ox hazir tzvi
maddalardan istifada edirlar. Onlar gidanin tarkibindaki Gizvi
maddalari 6z hlceyralarinda pargalayir ve badanlari tiglin

lazim olan maddalara gevirirlar. 9ksar heyvanlarda hazm

sistemi hazm kanalindan va hazm vazilarindan ibaratdir.

Planari

Agiz
Udlaq
Qida
borusu
Bagirsaq

Yasti qurdlarda hazm

sisteminin son ucu kor

qurtarir va anal dalik olmur.

Agiz vasitasile udulan gida Anal

bagirsaga kecib hazm dali

olunur. Hazm olunmayan
galiglar iss yenidan agiz
vasitasila xaric edilir.

Askarid

Sap qurdlarda
yasti qurdlardan
fergli olaraq
hazm sisteminda
ilk dafa son ucu
anal dalikls
qurtaran arxa
bagirsaq
yaranmisdir.

Agiz
Udlaq

Cinadan
Mada

Bagirsaq

Anal daslik

Soxulcan
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Halqgavi
qurdlarda hazm
sistemi badanin

) On hissasinda

yerlasan agiz
daliyi ils baslanir,
bagirsagin
sonunda olan
anal dalikls
qurtarr.

Onurgallarda hazm kanali agiz boslugundan, udlagdan, gida
borusundan, madadan va bagirsaqglardan ibaratdir. Hozm
vazilarinda hazm siralari amals galir. Hozm vazilarine agiz suyu,
madaalti vazi, qaraciyar va hazm kanalinin divarlarinda olan xirda
vazilar aiddir. Hezm kanalinin divarlar daxili selikli gisadan, orta

azalali va xarici birlasdirici toxuma gatlarindan ibaratdir.

hazm kanali, hazm vazilari,
peristaltika, sekretor
funksiya, sorulma

Acar

sozlar

| 1
Hazm kanali Hazm vazileri

Gol ilbizi

Bagirsaq

\Aglz
MadaQida borusu Udlaq  Xitin disicikli dil

Molyusklar. Hazm sistemi agiz boslugu
ila baslayir, bagirsagin son ucu olan
anal dalikls qurtarir. Molyusklarda ilk
dafa qaraciyar yaranmisdir.
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Baliglar. Bazi Suda-quruda
névlards mada yasayanlar.

olmur, yirtici Onlarin madasi ve
baliglarda bagirsaglari daha
dislar gidani genis olur. Hozm
ceynamaya olunmayan qgida
deyil, tutmaga galglar bagirsagin
xidmat edir. genislonmis hissasi

olan kloakaya
kecgarak badandan
xaric edilir.

Rangla gbstarilan hissalar: O — Qida borusu O —
O — Cinadan o —
O — Mads ®—

Agiz suyu

insanin hazm
sisteminin
qurulusu

Qaraciyar

Od kisasi
Onikibarmaq bagirsaq
Yogun bagirsaq

Nazik bagirsaq

Apendiks
Duz bagirsaq

Agiz boslugu

1. A va B sakillarinda na tasvir
olunmusdur?

2. Cadvali daftarinizda ¢akin va A
saklindaki 1-7 ragami ils isaralanmis
hissalarin adini, funksiyalarini geyd
edin.

+—
D
P
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Siiriinanlar. Quslar. Sksar quslarda gida Mamealilarda an
Qaraciyar va borusu genislanarak mUrak!(ab hazm
madaalti vazi ginadan amals gatirmisdir. sistemi var.
yaxsl inkisaf Qida bir middat cinadanda Onlarda dislar
edib. ilanlarda qalir, sonra iss ikisobali ixtisaslasib.

Govsayanlards
coxkamerali mada

agiz boslugu ve madaya dusir. Qida

canalar iri madanin vazili hissasinda XK ;
gidani fermentlarin tasirine maruz b!tk' mansali
butovlikle qgalir, azalali hissads isa gidan hgzm
udmaga xidmat udulmus xirda daslarin etmaya imkan
edir. komayi ile strtularak VAT
xirdalanir.

Madanin ikinci kamerasi @ — Od kisasi @ — Diiz bagirsaq

Bagirsaq © — Madoalti vazi @ — Kloaka

Qaraciyar O — Kor bagirsaq

Daxili gatda selik amala galir va hazm vazilari burada
yerlasir. Orta qat saya azalalardan ibaratdir. Qida
borusu, nazik ve yogun bagirsaq boyunca azalalarin
dalgavari yigilmasi va bosalmasi gidanin iralilemasini
temin edir. Bu proses peristaltika adlanir. Xarici gat isa
goruyucu funksiya yerina yetirir. Hozm sistemi sekretor,
haraki va sorulma funksiyalarini hayata kecirir.

borusu

Govsayan mamalilarin hazm sisteminin qurulusu

iskenba Bagirsaq

Mada

Madaalti
Vozi

Hissanin adi | Funksiyasi




Miizakirs edin:
1. Yetkin insanin agiz boslugunda neca dis olur?
2. Onlar qurulusuna va formasina gora farqlenirmi?

3. Bu na ila baghdir?

Agiz boslugu

Ilkin hazm prosesi agiz boslugunda baslayir. Burada dislsrin kémayi
ilo gida xirdalanir, agiz suyu ils islanir va siyigabanzar kutlays cevrilir.
Qidanin xirdalanmasi va ceynanmasi dislar vasitasils olur.

Diglar Ust va alt gana simuklarinds olan dis yuvasinda yerlasir.
Yetkin insanda 32 dis olur. Forma va yerina yetirdiyi funksiyasina
gora dislar kasici, kdpak va azi diglerina ayrilir. Yetkin insanin har
¢onasinda 4 kasici, 2 kdpak, 4 kicik azi disi va 6 boyuk azi disi
yerlasir. Har ¢anada axirinci boyuk azi disleri agil disi adlanir.

AR

Kasici dis  Kopak disi  Kicik azi disi  Boyik azi disi

Dis taci
Dis boynu
Dis kokii

insan kasici ve képak dislarinin kémayi ils gidani dislayir, azi diglari
ilo ceynayarak xirdalayir. Har bir disin taci, boynu ve koki olur.
Disin tac hissasinin Gzari mina gati ils ortulir. Boyun va kok
hissasinda bu 6rtlik sementle avaz olunur. Disin daxili hissasi — dis
0zayi yumsaq toxumaya malikdir, burada ham da gan damarlan
va sinirlar yerlasir. Qidanin dadinin hiss olunmasinda, islanmasinda
va garisdinimasinda azalali dil da istirak edir.

Qida agiz boslugundan udlaga, sonra isa gida borusuna otardldr.
Qidanin madays dogru harakati peristaltika ils temin olunur.

Mada

Mads hazm kanalinin genislanmis hissasi olub garin boslugunun
sol tarafinds yerlasir. Onun daxili gatini amala gatiran selikli gisasi
bukuslidur ve ¢oxlu sayda vazilara malikdir. Yetkin insanin madasi,
adatan, 1,5 litr gida kitlssi tutur.

Mada hiceyrslarinin ifraz etdiyi sire sayasinds hazm olunan zlallar
kicik birlasmalara parcalanr.

Nazik bagirsaq
Madads muiayyan gadar hazm olunmus gida hissa-hisse hazm
kanalinin névbati sdbasine — nazik bagiursaga oturilir.

Hazm va gidalanma

Mina qati
Dentin

Dis 6zayi

Dis ati

3 boyik azi disi

2 kicik azi disi
Kopak disi
2 kasici dis

Qida borusu

Mada
-Ozalali gisa
7 Birlasdirici

/ toxuma qgati
Selikli gisa

\

Onikibarma Madaalti vezi

bagirsaq

Canbar bagirsaq

bagirsaq
Apendiks Dz

bagirsaq
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) Nazik bagirsagin uzunlugu 5-6 m-dir va tic sébaya — onikibarmag, act
va galca bagirsaglara bolinur. Onikibarmaq bagirsaga madaalt vazi
olmayaraq o, madaya va garaciyarin 6d axarlar agili. Nazik bagirsagin divarinin dalgavari
daxil olur. Qida borusu harakati sayasinds qgida kutlalari harakat edir vo hazm sirasi il garisir.
yediyimiz gidanin irsliys Bu azalalarin yigilmasi naticasinds gida kitlaleri nazik bagirsagdan

Qidani hansi vaziyyatda
gabul etdiyinizdan asili

dogru harakatini temin yogun bagirsaga dogru iralilayir.
edan azalalarle ahata
olunmusdur. Yogun badirsaq

\_ J

Yogun bagirsag hazm kanalinin son hissasidir. Hozm olunmayan gida
galglan nazik bagirsagin dalgavari harskati naticasinda yogun
bagirsaga oturdlir. Yogun bagirsagin tmumi uzunlugu tagriban
1,5-2 m olur. O, kor, ¢canbar va diiz bagirsaqdan ibaratdir. Yogun
bagirsaq kor bagirsagla baslayir. Kor bagirsaqdan apendiks adlanan
Nazik bagirsagin uzunlugu 5-6 m, | Soxulcanabanzar gixinti gixir. Yogun bagirsaqda hazm olunmamis gida
yogun bagirsagin tmumi kitlalari nacis saklinda diiz bagirsagdan xaric edilir.

uzunlugu iss tagriban 1,5-2 m

olur. Sizcs, bu na ils alagadardir?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

insanin hazm sisteminin saklina diggatle baxin. Hazm kanalinin organlari | Hazm vazilari
Daftarinizda cadval ¢akib sol stitunda ardicil olaragq hazm
kanali organlarinin adlarini, sagda iss hazm vazilarinin
adlarini geyd edin. Oxlar il onlarin arasinda olan alagani
gostarin.

Miizakirs edin:

¢ Sorulma prosesi hazm kanalinin hansi sébalarinda gedir?
¢ Qidanin mexaniki ve kimyavi hazmi na demakdir?

¢ Hansi vazilar hazm kanalina sirs ifraz edir?

Oyrandiklarinizi yoxlayn

1. Na Ucln gidani yaxsi geynamak va udanda talesmamak lazimdir?

2. 9gar yash insanin yalniz azi dislarindan 4-i zadslanmisss, onun ne¢a saglam disi var?

3. Niya disi ¢ixartdigda gan galir va siz agri hiss edirsiniz?

4. Madanin selikli gisasinin har sm? sahasinda tagriban 100 adad vazi olur. Madads vazilsrin
Umumi migdari 14 min.-a ¢atir. Madanin daxili sathinin sahasini tapin.

» Sizca, naya gbra madanin daxili sathinin sahasi onun xarici sathindan daha béytikdtir?
Madanin daxili sathinin sahasinin hazm prosesi li¢tin ahamiyyati nadir?




Hazm va gidalanma

5.3 Insan organizminds hazm prosesi

Fermentlar orqanizmda kimyavi reaksiyalari stratlandiran zilallardir. Fermentlarsiz
hayat Uclin vacib olan bir cox metabolik reaksiyalar ya geds bilmaz, ya da ¢ox yavas
davam edar. Hazm fermentlarinin asas xususiyyati gida maddalarini daha kigik,
asanligla hazm oluna bilan maddaslara parcalamaqdir.

« Hazm sisteminda fermentlar tarafindan hansi gida maddalari parcalanir?
« Na liciin bu maddalar parcalanmadan manimsanilmir?
« Fermentlar orqanizmds tiikana bilarmi?

Organizmin hazm prosesinda asas rol oynayan hazm fermentlari
bioloji feal maddalardir. Onlar karbohidratlar, ztlallari va yaglari
daha kicik molekullara parcalayir, bu zaman organizmda ayrilan
enerji hesabina ise boylima proseslari bas verir. Hoazm prosesinda
agiz suyu, mada ve madaalti vazilarin, bagirsaglarin hiiceyralari
terafindan ifraz olunan onlarca mixtslif fermentlar istirak edir. \
Hazm fermentlari 3 asas qrupa bolindr:

« zlilallari parcalayan fermentlar;

» yaglar parcalayan fermentlar;

« karbohidratlar parcalayan fermentlar.

hazm fermentlari,
mexaniki xirdalanma,
kimyavi parcalanma,
mikroxovcug, membran
hazmi, defekasiya

~
o0 o0 09 QY AR
cceeeo L g0y EOL Wy SO0 NI AY)
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Zilal Amintursular Karbohidrat Saqa sakarlar Yag molekulu Yag t_urgglarl
molekullari molekulu (glikoza) va gliserin
Zilallar madadas va nazik bagirsaqda Miurakkab karbohidratlarin parcalanmasi agiz Nazik bagirsaqda lipaza fermentlari lipidlari
pepsin, ximozin va tripsin fermentlarinin boslugunda, hamginin nazik bagirsaqda amilaza yag tursularina va gliserina parcalayir. Lipidlarin
tasiri altinda amintursulara parcalanir. va maltaza fermentlarinin tasiri altinda bas verir. hazmi 6dun tasiri altinda faallasir.

Agiz boslugunda hazm

Qulagyani
Agiz boslugunda hazm qgidanin mexaniki xirdalanmast va garismasi, 23;
hamcinin agiz suyunun tasirindan ilkin kimyavi parcalanmast vazisi
naticasinda bas verir. Agiz suyu agiz boslugunda yerlagan 3 ct iri o ’
agiz suyu vazilari (qulagyani, ¢anaalti, dilalti) ve coxlu sayda xirda "’—SDJIyaJ“v:S;sZi—" -
vazilar tarafindan ifraz olunur. Agiz suyu zaif galavi reaksiyaya ‘1 f
malikdir. Onun tarkibi taqriban 98% sudan, lizosim, amilaza ve Gonaalti agiz suyu

vazisi
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maltaza fermentlarindan ibaratdir. Amilaza va maltaza fermentlari
vasitasila murakksb karbohidratlar sads birlasmalara gadar
parcalanir. Lizosim fermenti iss agizda olan mikroblari
zararsizlasdirir, agiz boslugunun selikli gisasinda yaralarin
sagalmasini stratlandirir.

Madoa sirasinin ziilallara tasiri

Lavazimat: aptekdan alinmis mads sirasi, T
icarisinda bismis toyuq yumurtasinin agi olan ()
4 sinaq slsasi. l:
isin gedisi: —
1. icarisinda bismis toyuq yumurtasinin agi olan sinaq siisslarinin ikisina
madas sirasi (a), digar ikisina su (b) alava edin.

2. carisinda bismis toyuq yumurtasinin agi olan sinaq stisalarinin ikisini
(birinde mada sirasi, digarinds su olan) ovucunuzda saxlayaraq isindirin.
3. 5 dagigadan sonra har 2 sinaq susasinin icindakilari miqgayiss edin.

Mada sirasi Su

y |
6

Faaliyyat

Miizakirs edin:
1. Na miisahids etdiniz? NN NN
2. Na liciin sinaq siisalarini ovucunuzda isitdiniz? (a) (b)

Madada hazm

Madanin daxili gatini amals gatiran selikli gisadaki vazilar hazm
fermentlari — pepsin, ximozin, lipaza ifraz edir. Pepsin fermenti
zulallar, lipaza — sud yaglarini, ximozin isa sud zulallarini
parcalayir. Mada vazilarinin ifraz etdiyi siranin tarkibinda xlorid
tursusu (HCI) olur, hazm prosesi isa 36-37°C temperaturda gedir.
HCI tursusu turs mihit yaradarag mada fermentlarini faallasdirir,

Agiz suyu fermentlari

- lizosim Madsa madanin haraki faaliyyatina sabab olur va xastaliktoradan

—amilaza - pepsin . . . . — .. . .

— maltaza _5,-,,fozin mikroblari mahv edir. Bazi vazilarin ifraz etdiyi selik iss madanin
~ lipaza divarlarini tursunun tasirindan va gidanin tarkibinda olan

— HCl tursusu
- selik

giciglandirici maddalardan ds qoruyur. Mads divarindaki
azalalarin yigilib-bosalmasi sayasinds mada sirasi ila garisan
gida organizmin gabul eds bilacayi maye kitlays ¢evrilir. Mads
azalalari gidanin madadan nazik bagirsaga kegmasina da komak

edir. Gln arzinds 1,5-2 [ mada sirasi ifraz oluna bilar.

Od kisasi
—6d

Madaalti vazi
— tripsin

- lipaza
—amilaza

Bagirsaglarda hazm

Nazik bagirsaq Madada muayyan gadar hazm olunmus gida hissa-hissa hazm

:ZF‘)’;‘Z‘;’ kanalinin névbati sébasina — nazik bagirsaga étirilar. Qida
- amilaza maddalarinin hazmi, onlarin gana va limfaya sorulmasi, asasan,

burada bas verir. Nazik bagirsagin 6n sébasina — onikibarmagq




bagirsaga madaalti vazi va garaciyarin 6d
axarlari acilir. Qida bagirsaga disdukdas
madaaltt vazi hazm sirasi ifraz etmaya
baslayir. Onun tarkibindaki tripsin — zilallara,
lipaza — yagdlara (lipidlars), amilaza -
karbohidratlara tasir edir. Qaraciyarda daim
06d amala galir va onun muayyan hissasi 6d

" Saya

kisasinda toplanir. Odun tasiri altinda yaglar azalalor
kicik damlalara parcalanir. Od ham da
madaalti vazinin fermentlarini faallasdirir vo T o
goalavi muhit yaradir. Eyni zamanda o, DY) s
mikroblari da mahv edir. S\ s )&

o < .. S
Bagirsaq boslugunda hazm fermentlarinin =

tasiri altinda hazm prosesi davam edir.

Nazik bagirsagin daxili divarlarinda birgatl

yasti epiteli hiiceyralarindan ibarat coxlu sayda (1 sm*-da 2500)
xovlar yerlasir. Onlarin membran ¢ixintilarindan mikroxovcuglar
amala galir. Mikroxovcuglarin tzarinds olan fermentlar gidali
maddalarin parcalanmasina tasir edir — membran hazmi bas verir.
Membran hazmi naticasinda alinan maddalardan amintursular va
glikoza gana, yaglar isa limfaya sorulur. Xovlarin epiteli
huceyralarinds ham da gliserin va yag tursularindan insana xas
olan yaglar amals galir.

Nazik bagirsaqda gida -

Qidanin tarkibindaki molekullar iri Nazik bagirsagin fermentlari gidaya
olduguna gors nazik bagirsagin tasir edir va onu daha kicik molekullara
divarindan gana kega bilmir. parcalayir.

Hazm va gidalanma

Xovlar

Mikroxovcuglar

Kapilyarlar

Limfa damarn

Nazik bagirsagin qurulusu

O

Qida molekullar kifayat gadar kigik
olduguna gors diffuziya yolu ils
nazik bagirsagin divarindan gana
keca bilir.

Kimyadan bilirsiniz ki, kimyavi reaksiyalar zamani katalizatorlar sarf olunmur. Bels olan
halda fermentlar organizmin hazm vazilsri tarafindan daim hansi ssbabdan amala

galir? Onlarin faaliyyatinin pozulmasi zamani insana
tayin olunur?

fermentin dearman formasi niya
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Yogun bagirsagin seqmentli
quruluglu olmasi va halgavari
yigilmalar naticasinds nacis kditlslari
garissa da, irsliya dogru italanmasi
bas vermir. Bu proses isa suyun
sorulmasina kémak edir.

Belalikls, peristaltika naticasinda
nacis kutlaleri garisir. Bu zaman
har segmentin arxasindaki
azalalar yigilir, dndakilar isa
bosalr.

GUn arzinds 2-3 dafs glcli
tokanlar bas verir, naticada nacis
katlslari irali 6tlrulir ve xaric
edilir — defekasiya bas verir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Cadvali tamamlayin.

Hazm vazileri

ifraz etdiklari fermentlar

Agiz suyu vazilari

Mads vazilari
Madsalti vazi

Qaraciyar

Bagirsaq vazilari

Miizakira edin:

Qida maddalarinin hazmi va sorulmasi, asasan, nazik
bagirsagda gedir. Hozm olunmayan gida
maddalarinin galiglar nazik bagirsagin dalgavari
harakati (peristaltikasi) naticasinda yogun bagirsaga
oturdlar. Yogun bagirsagda suyun gana sorulmasi,
nacis kitlalarinin formalasmasi ve badandan xaric
edilmasi (defekasiya) bas verir. Yogun bagirsagin
selikli gisasinda yerlasan vazilarin ifraz etdiyi siranin
tarkibinda coxlu selik, az miqdarda isa ferment olur.
Kor bagirsaq ¢ixintisinda limfositlar va bagirsaq ¢opu
bakteriyalari yaranir. Bagirsaq bosluguna diisan
mikroorganizmlar (bagirsaq ¢oplari) bitki mansali
gidanin tarkibinda olan selllilozanin parcalanmasini, K
va muayyan B qrupu vitaminlarinin yaranmasini
tamin edir. Yogun bagirsaqda suyun gana sorulmasi
va nacis kitlalarinin formalasmasi bas verir. Nacis
katlslari diafragmanin va garin azalalarinin istiraki ila
badandan xaric edilir.

Hansi maddalars tasir edir Hansi saraitda tasir edir

« Hazm prosesi zamani yogun bagirsaqda suyun gana sorulmasinin orqanizm iiciin shamiyyati nadir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Na tcuin madadas selik amals galir?
2. Na l¢lin hazm fermentlari ile yanasi, mada vazilari xlorid tursusu da ifraz edir?

3. insanda mada xorasi xastaliyi zamani madanin bir hissasini carrahi tsulla kasib gétirirlar. Naticads
hansi maddalarin hazmi ¢atinlasa bilar? Cavabinizi asaslandirin.

4. Sizcs, na Ucglin ferment tarkibli dearman hablari xtsusi ortikle ortalir?




EIm, texnologiya, hayat

Mada-bagirsaq xastaliklarinin dyranilmasi Gclin
istifade olunan hazirki metodlarda miayyan gadar
catismazliglar mévcuddur. Bels miayinalar zamani
xostalords tez-tez xosagalmaz, bazan ise agnh
hallar yasanir. Mada va bagirsaqglarda temperatur,
tazyiq, tursulug kimi vacib fizioloji gdstaricilar
barada malumat alda etmak hamisa mimkiin

olmur.
Bu baximdan hazm organlarinin miixtalif pH-radiokapsul "Bravo”
funksiyalarinin radiotelemetrik Gsulla dyranilmasi tursulugu Glcar

boylk shamiyyat kasb edir. Bu tsulla miniatir

radiokapsuldan istifade edarak hazm sisteminin
butln hissalarinda temperatur, tazyiq va basqga
gostaricilari uzun middst dlgmak mimkundur.

Radiotelemetriya sisteminin is prinsipi hazm
sistemindan kegarak atraf muhitds bas veran
muayyan fiziki, kimyavi va fizioloji dayisikliklara
reaksiya vermakdir.

Radiokapsuldan galan radiosignal xtsusi gabuledici

avadanligla geyda alinir va analiz edilir. Endoskopik videokapsullar nazik
. _ o bagirsagin hissalarinin saklini ¢akir.
Hazirda diagnostik ve ya mualicavi magsadlar tglin

nazarda tutulmus coxlu sayda muxtalif
radioelektron kapsullar mévcuddur.

Hazm sisteminin avtonom S
elektrostimulyatorlari fizioterapevtik va :Qe

stimullasdirici tasir edir. \Q

19



Xiilasa

Hazm vazilari

Agiz boslugu

Agiz suyu vazilari
(lizosim, amilaza, maltaza)

Qida borusu

Madsa vazilari
(HCl, selik, pepsin,
ximozin, lipaza)

Qaraciyar (('jd)]
Nazik bagirsaq

Madaalti vazi]

(tripsin, lipaza, amilaza
Yogun bagirsaq

Anal dalik

Qida maddosloari

Zulallar

Yagl L L
aglar istilik tanzimi

Karbohidratlar

Vitaminlar

Mineral maddalar
ganin laxtalanmasi

Qidanin mexaniki xirdalanmasi va
ilkin kimyavi parcalanmasi

Qida kutlasi udulur, madaya oturalir

Qidanin gisman hazmi va durulasdiriimasi,
onun nazik bagirsaga o6tirtlmasi bas verir.

Qida maddalari hazm olunur, gana va
limfaya sorulur.

Suyun gana sorulmasi, selltilozanin pargalanmasi,
nacis kitlalerinin formalasmasi.

Nacis kutlalarinin badandan xaric edilmasi

insaat materiali, hiiceyrslarin va toxumalarin yenilanmasi

Organizmin enerji ila tamin olunmasi, hiiceyra membraninin qurulmasi,

Organizmin enerji ila tamin olunmasi

Maddalar mibadilasinin tanzimlanmasi, boylima proseslari,
xastaliklara garsi miigavimat

Stimuklarin va dislarin méhkamliyinin tamin olunmasi, biokimyavi proseslar,

Su Organizmda gedan butiin proseslar




Umumilasdirici tapsinglar

1. Mantiqga asasan sual isarasinin yerina uygun olan anlayisi miiayyan edin.

Nazik bagirsag — madadan sonra yerlasan sdba Lizosim — agiz suyu vazilari

? — nazik bagirsagdan sonra yerlagan s6ba Pepsin —7?

Madada - ziilallarin parcalanmasi baslanir. Hazm kanalinin ilk s6basi — agiz boslugu
? — karbohidratlarin parcalanmasi baslanir. Hazm kanalinin son s6basi — ?

Yetkin insanin har ¢anasinds kicik az1 disi — 4 Organizmin an boyuk vazisi — garaciysr
Yetkin insanin har ¢anasinda boylk azi disi— ? Hazm kanalinin an uzun sobasi — ?

“ ”

2. Diizgiin ifadalari “+”, sahv ifadalari isa “ - “ ila isaralayin.

|| Bir gram yagin tam parcalanmasindan 17,6 kC enerji ayrilir.
|| zulallar bagirsaqda gliserin va yag tursularina parcalanir.
|:] Damir eritrositlarin tarkib hissasini taskil edir.

[] Organizmdas asas enerji manbayi yaglardir.

|:] Kalsium duzlari sumuklarin béyuimasini tamin edir.

|| ¢ vitamini gorma pigmentinin tarkibina daxildir.

3. Sakilda hazm sisteminin bir hissasi
gostarilmisdir.

Hansi iki struktur bitki yaglarinin
hazminds istirak edir?

A)2va5 B)3ve5
C)3vaid D)4 va 5

4. 1 - 4 ragamloari ila hansi dislar
gostarilmisdir?

Ust cana Alt ¢ana




5. Agiz boslugunda qida hansi dayisikliklara maruz qalir? (diizgiin 3 cavabu secin)

A) gidanin agiz suyu ils islanmasi;
B) gidanin xirdalanmasi;

C) yaglarin parcalanmasi;

D) nisastanin parcalanmasi;

E) zllallarin parcalanmasi.

6. Acar sozlardan istifada edarak ciimlalari tamamlayin.

1. Nazik bagirsaq a) Hazm kanalinin genislanmis hissasi ................ adlanir.
2. Qida maddalarinin sorulmast b) Hozm kanalinin an uzun sébsasi ................

3 Mads c) Xlorid tursusu ...........cc..... tarkibina daxil olur.

4. Mada sirasi d) Bagirsag xovlarinin funksiyasi — ..........ccccc.........

5. Yogun badrsaq e) Suyun ¢ox hissasi .......cucuen. sorulur.

7. 1 - 3 rogamlori ile hansi agiz suyu vazilari gostarilmisdir?

8. 1 va 2 nomrali sakillarda itin va

garamalin hazm sistemlarinin bir 1
hissasi gostarilmisdir. Hansi hazm

sistemi qaramala aiddir? Cavabinizi
asaslandirin. Qaramalin hazm

sisteminin qurulusu onun gidalanma
xiisusiyyatlari ila neca alagalidir?

i




Heyvanlarda
va Insanda coxalma

Yer lzarinda canlilarin ¢oxalma xususiyyatlari sayasinda hayat fasilasiz olaraq davam edir. Milyon
illar boyu muxtslif heyvan gruplarinda farqli coxalma Gsullari formalasmisdir. Coxalma
usullarinin buttin mixtslifliyini geyri-cinsi (cinsiyyatsiz) va cinsi (cinsiyyatli) coxalma kimi iki asas
tipa bélmak olar. Mixtalif heyvan gruplarinin niimayandalarinds nasil fargli ciir diinyaya galir.
oksar heyvanlar icarisindan bala ¢ixan yumurta qoyur.

Diri bala dogan canlilarda iss mayalanmis yumurta disi
fardin badaninda inkisaf edir ve dogulana gadar onun
hesabina gidalanir.

Dogulandan sonra organizmin inkisafi dayanmir. Cavan
heyvan organizmi hals béytumali v méhkamlanmalidir. Bir
grup heyvan naslin sag gqalmasi tclin balalarinin qaygisina

galir.

@ Nil timsahlari, séziin asl manasinda, balalarina analiq @ 1. Hansi heyvanlarda diri bala
gaygisi gostarirlar. Disi timsahlar yumurta qoymaq dogma musahids olunur?
ucuin alverisli yer tapib ora 50-ya yaxin yumurta 2. Hansi heyvanlar naslin
goyurlar. Novbati Gg ay onlar hamin yuvani gaygisina galir?
diismanlardan va slverissiz saraitdan qoruyurlar. 3. insanda hansi tip coxalma
Balalar yumurtadan ¢ixan kimi disilar ehtiyatla onlari movcuddur?
agizlarina alb suya dasiyir. Bazi balalar yumurtadan 4. insanin dogulandan sonraki
¢ixmagq Ugln onun gabigini sindira bilmadikds ana inkisafi heyvanlardan na ila
yumurtani agzina alib sindirir. Novbati iki ili timsah farglanir?

balalari gaygikes ananin yaninda kegirir.

Bélmada dyranacaksiniz

e Heyvanlarda iki tip coxalma — cinsi va geyri-cinsi coxalma musahids olunur

e Qeyri-cinsi coxalmanin bir ne¢a formasi movcuddur

e Cinsi coxalma cinsi hliceyralarin birlasmasi naticasinds yeni bir organizmin yaranmasi prosesidir

e Yumurta-hiceyra va spermatozoidlarin amals galmasi organizmin yumurtaliglarinda va
toxumluglarda bas verir

¢ Heyvanlarda dogumdan va ya riiseymin gabigindan ¢ixandan sonraki inkisaf diiz ve ya dolayi sakilda

bas vera bilar

e Bir cox heyvan yetkin dovra ¢atana gadar quruluslarinda metamorfoza maruz qalir

e Onurgal heyvanlar kirt tokmakls, yumurta goymagla va diri bala dogmagla ¢oxalirlar
e insan organizminda batndaxili inkisaf bir neca marhalads gedir

e insanin yeniyetmalik dévriinds ikinci cinsi slamatlar inkisaf edir
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6.1 Heyvanlarda geyri-cinsi coxalma

Har bir organizmin émri miayyan doévra gadar
davam edir. Yer kurasinda har saniyads on
minlarla organizm mahv olur. Bazilari qocaligdan
vo ya xastalikdan 6lur, bir gismi isa yirticilar
tarafinden mahv edilir. Olan fardlar yenilari il
avaz olundugu Uglin hayat fasilasiz davam edir.
Bu, ¢oxalma sayasinda mimkin olur.

« Coxalma nadir? Bu prosesin hansi shamiyyati var?
« Yer lizarinda olan canlilara hansi asas coxalma formalar xasdir?

N cieyri-cinsi coxalma Coxalma — organizmlarin bitiin canhlara xas olan
NI tumurcuglanma, xususiyyatlarindan biridir. Coxalmanin asasinda hiceyralarin
regenerasiya, bolinmasi proseslari  durur. Organizmlardas iki tip coxalma — cinsi
fragmentasiya va geyri-cinsi ¢coxalma musahida olunur.
q y

Orqganizmlarin qeyri-cinsi ¢oxalmasi
isin gedisi:

-+

o - . Lo

>N Bitkilarda siza malum olan geyri-cinsi ¢coxalma

= formalarinin adlarini geyd edin.

uﬂ_) Organizmin Qeyri-cinsi Prosesin
Ne | adi ¢oxalma Usulu mahiyyati

1
2

Miizakirs edin:
1. Qeyri-cinsi coxalmanin saciyyavi xiisusiyyati nadir? w
2. Qeyri-cinsi coxalma cinsi coxalmadan na ila farqlanir?

3. Sizca, heyvanlarda geyri-cinsi coxalma miisahida olunurmu?

Qeyri-cinsi, yaxud cinsiyyatsiz coxalma, asasan, bir valideyn fardin
istiraki ila gedir va bu zaman cinsiyyat hlceyralari (qametlar)
yaranmir. Alinan nasil ana fardin tam oxsari olur.




Heyvanlarda va insanda ¢oxalma e

Heyvanlarda geyri-cinsi coxalmanin bir ne¢a névi muisahids
olunur.
Tumurcuglanma

Bu prosesi bagirsagbosluglularda (masalan, hidrada, marcan
poliplarinds) musahids etmak olar. Bazan ana organizmin
badaninds bir qrup hliceyranin ¢oxalmasi naticasinds tumurcuga
banzayan siskinlik amala galir. Bels tumurcuq bdyuyarak yetkin
organizma cevrilir va ana farddan qopub dusur.
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Marcan poliplarinda
tumurcuglanma prosesi

; ; Hidrada tumurcuglanma prosesi

Fragmentasiya Regenerasiya prosesi

eyri-cinsi coxalmanin basqga bir formasi
Qey G $9 ©ﬂ
¢@:>@

fragmentasiyadir. Bu zaman organizm bir nega
hissaya bolinir vae badan hissalarinin har birindan
yeni fard inkisaf edir. Fragmentasiya badan
toxumalarinin barpasina — regenerasiyaya

) N
asaslanir. Belo coxalma Gsuluna Ag planarida
bagirsagbosluglularda, bazi yasti va halgavi
qurdlarda, darisitikanhlarda (deniz ulduzu) rast
galinir. Halgavi qurdlardan olan ¢oxqilli qurdlarda x * *
badanin ayri-ayri fragmentlarindan yeni organizm — o ==X ¢>
yarana bilar. Bu halda bir ¢cox onurgasizlara xas
olan itirilmis organlarin barpasi — organ Doniz ulduzunda
saviyyasinda regenerasiya bas verir. Bu proses
bazi suda-quruda yasayanlar Gclin da saciyyavidir. ‘ ﬁiwgw

Bazan organizm mexaniki zadslanma naticasinds
da hissalara parcalanir. Bu zaman hamin
hissalardan ana fards banzayan yeni organizmlar
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Soxulcanda




Molyusklarla gidalanan daniz ulduzlarinin sayini azaltmaga calisan baliggilar onlar yariya bolarak
yenidan okeana atirlar. Ancaq onlarin har bir hissasi 6zinu barpa eds bilir va naticads molyusklarla
gidalanan daniz ulduzlarinin sayi iki defa coxalir.

Qeyri-cinsi yolla ¢oxalan organizmlar cinsi yolla ¢coxalan canlilara nisbatan atraf mihitin
dayismasina daha zaif uygunlasa bilir. Sizcs, bu na ila slagadardir?

Oyrandiklarinizi totbiq edin

Miizakire edin:

« Naya gora hidranin
tumurcuglanmasi prosesini
geyri-cinsi coxalma hesab
edirlar? Ug sabab gostarin.

Sakilda tasvir olunmus
organizmlarin ¢oxalmasinda
oxsar v fargli cahatlari
muayyan edin. Bela
coxalmanin mahiyyati nadir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin
1. Na G¢lin geyri-cinsi coxalma naticasinds yaranan fardlar ana organizmin tam oxsari olur?
2. Fragmentasiya va regenerasiya proseslari bir-biri ile neca alagalidir?
3. Qeyri-cinsi coxalmaya aid deyil:
A) tumurcuglanma;
B) hiiceyralarin coxsayli bolinmasi;
C) huceyranin ikiya bélinmasi;
D) yumurta-hliceyranin va spermatozoidin amals galmasi.
4. Qeyri-cinsi coxalmanin Ustlin va zaif cahatlari nadir?

5. Agaclarin atrafindaki torpagi yumsaldarkan tasadufan kirakle soxulcanlari zadslayib iki hissays ayirdiq.
Bu zaman na bas verar?
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6.2 Heyvanlarda cinsi coxalma

Bir giin Nicat maktabin
hayatinda yuvadan yera
dismus kigik bir gdyargin
balasi tapdi. Dostlarinin
kémayi ile onu pancaranin
Usttindaki yarigda yerlagan
yuvaya qoydu va orada
yumurtadan ¢ixmagda calisan
daha iki bala gordu.

« Sizin fikrinizca, tabiatda hansi heyvanlar yumurta qoymagqla ¢oxalir?
« Hansi heyvanlarin yumurta qoydugunu va hansilarin bala dogdugunu

necd ayird eda bilarik?

« Tobiatda ¢oxalma iisullan barads niimunalara rast galmisinizmi?

Cinsi ¢coxalma aksaran cinsi hiceyralarin (gametlorin) birlagsmasi
naticasinda yeni bir organizmin yaranmasi prosesidir. 9ksar
heyvanlarda gametlarin emala galmasi (qametogenez) organizmin
cinsiyyat vazilarinda — yumurtaliglarda va toxumluglarda bas verir.
Yumurtaligda disi gamet olan yumurta-htceyrs yaranir.

Yumurta-hiiceyra harakatsiz va dayirmi formada olur. Onun iri
nuvasi, mixtalif organoidlari olan sitoplazmasi va riiseymin inkisafi
ucuin lazim olan ehtiyat gida maddalari olur. Strinanlards va
quslarda yumurta-htceyralar, adatan, sariligla daha zangin va
spermatozoiddan daha iri olur.

Toxumlugda erkak gamet olan spermatozoid amals galir.
Spermatozoidlar bascig, boyuncuq va faal harakati tamin edan
gamcidan ibaratdir. Erkak gametlards, demak olar ki, ehtiyat gida
maddalari olmur. Cinsi coxalma zamani disi gamet ila erkak
gametin birlasmasi naticasinda zigot yaranir va bu proses
mayalanma adlanir. Cinsi yolla coxalan heyvanlarda fardi inkisaf,
adatan, mayalanma ils baslayir.

JNL1g yumurtalig, toxumlug,
oyl d damet, yumurta-hiceyrs,

spermatozoid

Nava

Sitoplazma

Membran
Yumurta-hliceyrs

Basciq

Boyuncuq

Qamg

Spermatozoid




Il hissa

Bitki va heyvanlarda cinsi coxalma

Sakilda bitki va heyvan organizmlarinda cinsi coxalmanin tasviri verilmisdir. Heyvan va bitki
organizmlarinda cinsi ¢coxalma prosesini miigayisa edin. Cadvali daftarinizda ¢akin va tamamlayin.

Faaliyyat

Mugayisa olunan alamatlar Bitki organizmi Heyvan organizmi

Erkak gamet (adi, saciyyavi alamatlari)
Disi gamet (adi, saciyyavi alamatlari)
Erkak gametlar harada smals galir?
Disi gametlar harada amals galir?

A N
/ \Qo Spermilar Spermi
@@aa 062 P \' vs markazi
/ - X hiiceyranin
Tozcuq , birlasmasi

borusu

A CIES

A

va yumurta-hlceyranin birlasmasi

Erkak triton

Disi fardin yumurta-hticeyrasi erkak fardin spermatozoidi ils birlssir.

spermatozoid /

QAMETLOR

yumurta-hiiceyra

Disi triton

Miizakirs edin:
1. Bitki va heyvan orqanizmlarinda cinsiyyat hiiceyralarinin oxsar va farqli cohatlari nadir?
2. Yumurta-hiiceyrs ila spermatozoidin birlasmasindan amala galan ziqotdan na inkisaf edir?

Disi va erkak organlari ayri-ayri fardlards olan heyvanlar ayricinsli
orqanizmlar adlanir. Bir fardda har iki cinsiyyat organi olan
organizmlar hermafrodit adlanir.
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Bir cox onurgasizlar (bazi molyusklar, yasti va halgavi qurdlar) va
bazi baliglar hermafroditdirlar.

Mayalanma

Mayalanma zamani disi va erkak gametin nuvalari birlagarkan
alinan zigotda har iki valideynin irsi alamatlari da birlasir. Zigotun
bolinmasi naticasinds yaranan ¢oxhticeyrali riseym boyuyr,
inkisaf edir va yeni organizma baslangic verir.

08B @

Mayalanma prosesi va ziqotun bdlinmasi

Yumurta-hticeyrs Cavan hidra

¢>@¢>@¢>¢>§§

Mayalanma prosesi disi fardin badanindan kanarda gedarsa xarici,
daxilinds gedarsa daxili mayalanma adlanir. Xarici mayalanma aksar
hallarda su muhitinds gedir va yeni yaranan organizm da suda
inkisaf edir. Bu, bagirsagbosluglularda, suda-quruda yasayanlarda
(qurbagalar) va bir cox baliglarda musahida olunur.

Yetkin hidralar

Mayalanma prosesi xaricda gedan organizmlar yuzlarla va ya milyonlarla gamet amala

gatirir. Bunun sababi nadir?




\
Tadqigatlar naticasinda musyyan

edilmisdir ki, tut ipakqurdunun
mayalanmamis yumurtalari
temperaturun dayismsasi, yaxud
mexaniki tasir altinda inkisaf etmaya baslayir
va onlardan tirtillar ¢ixir. Bu tacriibalarin
asasinda kand tesarrifatinda genis tatbiq
olunan mayalanmamis yumurtalardan tut
ipakqurdunun sanaye usulu ile alinmasi islenib
hazirlanmisdir. Bu Usul stini partenogenez
adlanir.

Tut
ipakqurdu

Bazi canlilarda partenogenez

. R \‘
Mansana ...

Dafniya

Daxili mayalanma gedan organizmlarda
(bugumayagqlilar, stirinanlar, quslar, mamalilar)
gametlarin birlasmasi disi fardin cinsiyyat yollarinda
bas verir.

Tabiatds bazi canlilarda mayalanma bas vermadan
disi gametdan yeni organizmin yaranmasi prosesi
partenogenez adlanir. Bu proses erkak bal arilarinda,
dafniyalarda, mananalarda va s. organizmlarda bas
verir.

Heyvanlarda dogumdan sonraki va ya riiseym
gabigindan ¢ixan dévrdan baslayaraq inkisaf iki yolla
geda bilar: diiziina va dolay.

Duzina inkisaf zamani strfa marhalasi olmur va bu
zaman yetkin farda oxsayan organizm amals galir.
Buna misal olaraq zalilari, hérimgaklari, coxayaqglilar,
surtnanlari, quslar va mamalilari géstarmak olar.
Dolayi inkisaf tipinda isa aksina, stirfe marhalasi
musahida olunur. Yumurtadan ¢ixan sirfa bir sira
cevrilmalardan sonra yetkin fards oxsayir.

Onurgasiz heyvanlardan sifoid meduzalarda va
bugumayaglilarda bunu musahids etmak olar.
Hasaratlarda dolayi inkisaf iki yolla — tam ve natamam
cevrilma (metamorfoz) yolu ile gedir.

Sifoid meduzalarda dolayi inkisaf

meduzanin
ayrilmasi



Heyvanlarda va insanda ¢oxalma

Tam gevrilms yolu il inkisaf Natamam cevrilma yolu ils inkisaf

—

Surfs

Yumurta

Yetkin fard Yetkin fard
J
'
Hasoeratlarda dolayi inkisaf
Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Cadvali tamamlayin.
Slamat Qeyri-cinsi coxalma Cinsi coxalma

Valideyn fardlarinin sayi

Qametamalagalma

Spermatozoidla yumurta-hiiceyranin birlasmasi

Naslin sayi

Valideyn fardlarla oxsarligi

Naslin gaygisina galmaq

Naslin sag galmaq ehtimali

Miizakirs edin:

« Hansi mayalanma iisulunda naslin sag qalmaq ehtimali daha yiiksakdir? Niya?

« Sizin fikrinizca, hansi coxalma lisulunda nasil atraf miihit saraitina daha yaxsi uygunlasir?
Cavabinizi asaslandirin.

« inkisafi tam cevrilma yolu ilo gedan hasaratlarla inkisafi natamam cevrilma yolu ils gedan
hasaratlar arasinda hansi farq var? Onlarda hansi marhals farqlidir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Naya gora partenogenez cinsi coxalma Usulu sayilir? Onun organizm Ggun shamiyyati nadir?

2. Daxili mayalanmanin xarici mayalanmaya nisbatan Usttinltkleri nadir?

3. Xarici mayalanma hansi xtsusiyyatlarina gors farglanir?

4. Na Ugln dolayi inkisafin sonradan amala galmasini ehtimal edirlar? Bunun bioloji shamiyyati nadir?




6.3 Onurgali heyvanlarin hayat dovriyyasi

Tabiatds bazi heyvanlarin kuri
tékmasini, digarlarinin yumurta
goymasini, bazilarinin ise bala
dogmasini misahida etmak olar.
Heyvanlarda mayalanmis
yumurta-hiiceyralar ya disinin
badaninds, ya da ondan kanarda
inkisaf edir. Yumurta-hliceyranin
az va ya ¢ox migdarda sarilig
olur. Heyvanlarin bazilarinda
balanin inkisafi batndaxili bir
prosesdir.

« Bu canlilarin coxalmasinda hansi
timumi va farqli xiisusiyyatlar var?

Hayat dovriyyasi organizmin ziqotdan baslayaraq yetkinliya

JNLId hoyat dovriyyasi, catmasl va novbati nasle baslangic vermasina gadar butin inkisaf
metamorfoz marhalalarinin camidir.

Bazi heyvanlarin quruluslarinda yetkin dévra ¢atana qadar bir sira
cevrilmalar bas verir. Buna metamorfoz deyilir. Bazi orqanizmlar
isa yalniz dlcularine gors boyuyur.

Heyvanlarin ¢oxalma iisullan

Coxalma Usulu

Canlilar grupu
Yumurta gqoyurlar Kurd qoyurlar Bala dogurlar

Hasaratlar

Baliglar

Suda-quruda yasayanlar (qurbaga)
Strtnanler (ilanlar)

Quslar

Mamalilar

Faaliyyat

Miizakira edin:
« Fikrinizca, naslin say1 coxalma lisulundan asilidirmi? Bunun sababi nadir?
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Baliglarin aksariyyati ayricinsli heyvanlardir. Onlar
yalniz cinsi yolla ¢oxalirlar. Mayalanma xaricidir,
yani suda gedir.

oksar baliglarin disi fardlarinds iki yumurtaliq,
erkak fardlarinda isa iki toxumluq olur. Coxalma
dovrinds yumurtaliqda kdirdilar adlandirilan
yumurta-huceyralar, toxumlugda iss tarkibinda
spermatozoidlor olan ag rangli toxum mayesi
amala galir.

Mayalanmis kirulardan sariliq kisasina malik
surfalar ¢ixir. Sariligda ehtiyat gida maddasi
qurtardigdan sonra onlar sarbast gidalanmaya

kecirlar. Baliq
Kopakbaliglarinin bazi névlerinds va skatlarda %ﬂ

mayalanma daxilidir. Erkak fardlards, adatan,

kopulyativ (ciitlasma) organ olur. Onlar diri bala AL
dogurlar. Riseym ana batninds yumurta
borusunun genislanmis hissasinda inkisaf edir.
Doguldugu andan mustaqil hayat tarzi surtrlar.

Hayat dovriyyasi

Suda-quruda yasayanlar ayricinsli heyvanlardir.
Disi fardlarda bir cit yumurtalig, erkak fardlards
isa bir cut toxumluq olur. Coxalma zamani
qurbagalar clt-cut ayrilirlar. Disi qurbagalar balq
kurusina oxsayan yumurta tokur, erkaklar onlarin
Uzarina igarisinda spermatozoidlar olan maye
buraxirlar. Mayalanma xarici olub suda gedir.

Bir-iki hafta kecdikdan sonra kiiriidan xarici
gorinusine gors baligabanzar comc¢aquyrug ¢ T
adlanan sirfa ¢ixir. O, avvalca xarici galsemalarls / ’ o‘?\%
tanaffiis edir. € Yetkin ford OOQGJ
Bir middatdan sonra onlar daxili galsamalarla % KUt

avaz olunur. Baliglarda oldugu kimi \
¢omeaquyrugun da yan xatt organi, bir gan TR
dovrani va ikikamerali Grayi olur. Comg¢aquyrugun QO%“.
avvalca arxa, daha sonra 6n atraflar meydana é AT O

galir. Agciyarlar va kicik gan dévrani inkisaf edir, Cémeaquyruq

digar organlar da dayisir. Quyrugu tadrican qisalir

va 0, heyvan mansali gida ils gidalanan kigik

qurbagaya cevrilir.
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Hayat dovriyyasi

K Yumurta

Daniz tisbagasi
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Otcabala

Yumurta

Siirtinanlar ayricinslidir, coxalmalari quruda bas verir. Quru
muhitinds ¢oxalma ile slagadar mayalanma daxilidir. Bir cut
yumurtaliq va bir ctit toxumluglar olur. Erkaklarda
spermatozoidin disinin kloakasina éturtlmasi Ggln ¢itlasma
organi movcuddur. Yumurta-hticeyranin mayalanmasi disinin
yumurta borusunda gedir. Quru muhitls alagadar yumurtalar
gabiglidir va riseymin inkisafini tamin edan sariligla zangin
olur. Yumurtadan yetkin farda oxsayan bala ¢ixir. Bazi
strinanlar (masalan, adi glirza) diri bala dogur.

Quslar ayricinsli heyvanlardir. Onlarda mayalanma prosesi
daxilda olur ve yumurta borusunda gedir. Disilards takca sol
yumurtaliq (sag yumurtaliq galiq halinda galmisdir),
erkaklarda bir clit toxumluq olur. Coxalma organlarinin
axarlan kloakaya agihr.

Bazi quslarda (toyuglar, 6rdaklar va s.) yumurtadan yumsaq
qu lalaklari ils 6rtulu ve gozlari agiq olan balalar ¢ixir. Bels
inkisaf tipina malik quslar ciicabalalt quslar adlandirilir.
Sarcalarin, gdyarcinlarin va digar quslarin balalari yumurtadan
cixdigda cox aciz, goz gapaglari va qulaq dsliklari gapal olur,
badanlarinin tzarinda Ialaklar olmur. Bels inkisaf tipina malik
quslara atcabala deyilir.

Surinanlarda yumurta borusunun qurulusu

1. Yumurtaliq

2. Mayalanmis yumurta-hlceyranin

yumurta borusunda harakati

3. Qabigla 6rtilmus yumurtanin kloakaya diismasi

’ Sariliq

Yumurta
agi (zulal)
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Mamealilar ayricinsli heyvanlardir. Coxalma xususiyyatlarina
gora mamaliler G¢ qrupa bolunur: yumurtaqoyanlar, kisalilar va
plasentalilar.

Diri baladogma sababindan ali mamalilarin aksariyyatinda
yumurtaliq nisbatan kicik, orada inkisaf eden yumurta-hticeyra
is9 mikroskopik 6lctids olur.

Mamalilards mayalanma daxili olur ve yumurta borusunda
gedir. Mayalanmis hiiceyra yumurta borusunda bélinmaya
baslayir va riiseyma gevrilir. Riseym balaliga distib onun
azalali divarina yapisir va sonraki inkisafi da els balaligda gedir.
Riseymin xarici ortlyinin muayyan hissasi balaliga yapisir va
xovlar vasitasila balaligin divarina birlasir. Xarici ortuyin
balaligin divarina birlasan hissasi plasenta va ya cift adlanir. D6l
plasentaya gobak ciyasi vasitasils birlasir va arasikasilmadan
cift vasitasilea anadan gida maddalari alaraq boyuyr.
Ordakburun va yexidna yumurtagoyan mamalilsrs aiddir.

Onlar cox iri olmayan va sariligla
zangin yumurta qoymagla ¢oxalirlar.
Digar mamealilar kimi onlar da
balalarini sidls baslayirlar.

Kisali mamalilards plasenta zaif
inkisaf edir va ya olmur. Dogulmus
balanin sonraki inkisaf prosesi
kisads davam edir.

Ordakburun

Cift

Gobak ciyasi

Balaliq

Plasentali mamalilards doélin inkisafi

Kenquru

Oyrandiklarinizi tatbiq edin Miizakirs edin:

Baliq va siiriinanlarin Baliq Siiriinanlar « Plasentali mamealilarin hayat dovriyyasi

hayat dovriyyasini
mugqayisa edin.

baliq va siiriinanlarin hayat dovriyyasindan
na ils farqlanir?

« Bu xiisusiyyatin iistiinliiklari va
catismazhqlari nadan ibaratdir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Kisali mamalilarla plasentalilarin asas fargleri hansidir? Cavablarinizi izah edin.
2. Plasentalilarda riiseymin inkisafi kisalilarin riiseyminin inkisafindan na ila farglanir?
3. Na uglin érdakburun mamealilara yox, suriinanlars va quslara daha yaxindir?
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6.4 Insanin cinsiyyat sistemi

Cinsi coxalma néviin davamliligini tamin edan asas mexanizmlardan biridir. insanlarda cinsi coxalma kisi va
gadin cinsiyyat hiiceyralarinin (spermatozoid va yumurta-hiceyranin) birlasmasina asaslanan prosesdir.

» Qadin va kisi cinsiyyat hiiceyralari hansi orqanlarda formalasir?
« Cinsiyyat hiiceyralari digar badan hiiceyralarindan nas ila farglanir?

Cinsiyyat hlceyralarinin birlsgsmasindan yeni organizm yaranir. Ata
va ananin cinsiyyat hiiceyralari onlarin alamatlarini yaranacaq yeni
organizmsa oturur. Belalikls, yeni yaranan organizm valideynlarinin
alamatlarini daslyir, amma heg da onlarin tam oxsari olmur.

JNE1d Progesteron, ovulyasiya,
sdzlar follikul, testosteron,
estrogen, cinsi yetiskanlik

Qadin va kisi orqanizminda farglarin miiayyanlasdirilmasi

= Cadvalds bos galan xanalari tamamlayin. Miizakirs edin:
E | Xisusiyyatlar Kisi Qadin 1. Nay.a 9?".9 qadin o
8 Cinsiyyat vazisi Toxumluglar orqanlzn:llnln ganaquhlss.aSI .
w — - - - daha enli olur? Bu xiisusiyyatin
Cinsiyyat hlceyrasi Yumurta-hticeyra . . s
funksional shamiyyatini izah
Hormonlar Testosteron Estrogen q
edin.
Ciyinlar Genis
- - 2. Daha hansi xiisusiyyatlarina
Canaq Ensiz Genis . . . ..
BT gora kisi va qadin orqanizmi
S2zolSIkiitlosi 4z bir-birindan farqlenir?
Darialti piy toxumasi Az
Sidik kisasi Sidik axart Kisi cinsiyyat sistemi

Toxumenana Kisi cinsiyyat sistemi, asasan, toxumluglar, toxum kisaciklari,
boru prostat vazi, toxumgixarici borular va xarici cinsiyyat organindan
I~ Toxum ibaratdir. Dari xayaliqda yerlasan toxumluglarda spermatozoidlar

kisaciklari
s formalasir. Cinsi yetiskanlik dévriinds toxumluglarda testosteron

hormonu istehsal olunur. Bu hormon sasin galinlasmasi, badanda
tiklarin artmasi kimi alamatlarin inkisafini tamin edir. Toxum
kisaciklari spermatozoidlarin son saxlanildig yerdir.
Spermatozoidlar toxum kisaciklarindan ¢ixaraq prostat vazinin
mayesi ila garisib sperma amala gatirir. Bu sperma isa
toxumgixarici borular vasitasila sidik kanalina 6taralir.

Prostat vazi

Sidik kanali

Cinsi organ
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Prostat vazinin mayesi spermatozoidlarin harakatliliyini artirir. 1 sm’
spermanin tarkibinds 20 milyon-60 milyon spermatozoid olur.

Usaqlig borusu

Qadin cinsiyyat sistemi

Qadin cinsiyyat sistemi yumurtaliglar, usaqgliq borulari,
usaqlig, usagliq boynu, usaqliq yolu va xarici cinsiyyat
organlarindan ibaratdir.

Qizlarda 10-12 yaslarindan baslayaraq yumurtaliglarda

Usaqgliq

Endometrium

yumurta-huceyralarin yetismasi bas verir. Yumurta-huiceyrs iuiaqhg{;w daxili
. abagasi

yumurtaliglarda amals galdikdan sonra usaqliq borusu Usaqlig boynu

vasitasila usaqgliga dogru yénalir. Mayalanma prosesi bu Usaqliq yolu

borularda bas verir. Mayalanma bas verdikdan sonra
batndaxili inkisafin novbati marhalalari usaqligda davam edir.

Mayalanma usaqliq borusunda bas verir. Bu prosesin digar cinsiyyat orqanlarinda bas
vermasi niya mimkun deyil?

Cinsi yetiskanlik dovriinds yumurtaliglarda estrogen hormonu
amala galir. Onun tasiri ila yetkinlik yasina catmis qizlarin
organizminda sid vazilarinin bdylimasi, badanin qoltuqg ve qasiq
nahiyalarinda tiklarin amals galmasi kimi alamatlar musahida
olunur.

Toxminan 10-12 yaslarindan aybasi (menstruasiya) tsikli baslayir.
O, Ug fazadan ibaratdir: 4-5 glin davam edan aybast fazast, usaqhgin
selikli gisasinin barpa olundugu aybasindan sonrak: faza va sart
cisim fazast. Yeni dogulmus qiz organizminda har yumurtaliqda
taxminan 400 000 yetismamis yumurta-hliceyra olur.

Qadin organizminda émur boyu 350-500 yumurta-hlceyrs yetisir.
Onlar govugcuglarda — follikullarda amala galir va usaqliq
borularinda tam yetisir. Yumurta-htceyranin follikuldan xaric
olunmasi ovulyasiya prosesi adlanir.

Yumurta-htceyranin xaric oldugu follikulun yerinda sart cisim
faaliyyats baslayir ve progesteron hormonu ifraz edir. Bu hormonun
tasirindan usaqligin selikli gisasi (endometrium) galinlasir v
mayalanmis yumurta-hticeyrani gabul etmays hazir olur. Usaqliq
borusunda mayalanma bas vermazss, yumurta-hiceyrs usaqlhga
dusur va usaqghgin selikli gisasinda dagilaraq badandan xaric olur,
yani aybasi fazasi bas verir.
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Gunlar

Yumurtalig

Usaqligin selikli gisasi

Yetkin gadin organizminda aybasi tsikli 20-30 glindan bir
tokrarlanir, sksar hallarda iss 28 giin davam edir. 45-55 yaslarinda
bu proses pozulur, buna menopauza deyilir.

Follikulun formalagsmasi

00 ®

53

Aybasi fazasi Aybasindan sonraki faza

00

Usaqgligin
selikli gisasinin
dagilmasi

Yupnurta-hilceyra

Usagligin selikli gisasinin
galinliginin artmasi davam
edir.

Ovulyasiya

Aybasi tsikli zamani bas veran proseslar

14

Ovulyasiya
Y.

Sari cisim

Sari cisim fazasi

Usaqligin
selikli
gisasinin
barpasi

Yumurta-hlceyra

Usagligin selikli gisasi
maksimum qalinhiga
catir.

28
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Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Sekilds aybasi tsikli zamani ganda cinsiyyat hormonlarinin migdarinin dayismasi gostarilib. Verilanlara

asasan hormonal dayisikliklari aybasi tsiklinin fazalarina uygun izah edin.
— Sizca, hamilslik zamani progesteronun miqdari niys dayisir?

Endometriumda bas veran proseslar o i
Boyiyan va damarlasmis endometrium

Qanaxma (aybasi)

=
=
E
3
g5
o ¢
T =
c ®©
w T
. I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
ElmEn 3 5 7 9 11 13 17 19 21 23 25 27 28
Hamilalik olmadigda
Miizakirs edin:
— « Endometriumun qgalinlasmasi
P sar1 cismin faaliyyatinin
T T T T . .
T-cigin  7-cigin  l4-ciigin 21-cigiin 28-cigin aktivlasmasindan neca asilidir?
Ovulyasiya === Estrogen === Progesteron

Oyrandiklarinizi yoxlayn
1. Sakla asasan isaralanan hissalarda aybasi tsikli zamani hansi
proseslarin bas verdiyini izah edin.

2. Kisi organizminda sidik kanalinin iki asas funksiyasi hansilardir? Sidik
kanalinin cinsiyyat sistemi ils alagasini izah edin.

3. Toxumgixarici boru ils usaqliq borusunun Gmumi va farqli
xUsusiyyatlari hansilardir?
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6.5 Mayalanma prosesi vo batndaxili inkisaf

JNe=1d zigot, plasenta,
i yd implantasiya, batndaxili
inkisaf

Batndaxili inkisaf

Mayalanma cinsiyyat hiiceyralarinin (spermatozoid va
yumurta-huceyrsa) birlasmasi prosesidir va yeni bir
organizmin inkisafina baslangic verir. Bioloji baximdan
bu proses hayatin tamalini qoyur va ndviin
davamhhgini tamin edir.

« Sizco, bu prosesda yaranan
canhda yeni slamatlar ortaya
¢ixa bilarmi?

« Fikrinizca, biitiin canlilar
mayalanma naticasinds amala
golir?

Qadin organizminda yumurtaliglardan birinds yetismis
yumurta-htceyrs ovulyasiyadan sonra usaqliq borusuna yonalir.
Spermatozoid ve yumurta-hiceyranin birlogsmasi burada bas
verir. Spermatozoid ve yumurta-hlceyranin birlagsmasi
naticasinda ziqot amala galir. Belalikls, batndaxili inkisaf zigotun
yaranmasi ila baslayir. insan ziqotu 23 clit xromosoma malik olur
va bu xromosomlar valideynlarin irsi malumatlarini dasiyir.

Sakla diggatle baxin. Batndaxili inkisafin marhalalarinin ardicilligini diizglin

+—

o

= miayyan edin va daftarinizs yazin.
©

®

[

Mizakire edin:

1. Yeni yaranacaq orqanizmin xromosom sayi va irsi xiisusiyyatlari ziqotdan farqli ola bilarmi?

Fikrinizi @asaslandirin.

2. Sizca, batndaxili inkisaf zamani hiiceyra saylarinin zamandan asili olaraq artmasi orqanlarin

formalasmasina neca tasir edir?
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Batndaxili inkisaf sarti olaraq baslangic, riiseym va dol dovrlarina
aynhr. Baslangic dévr mayalanma ils baslayir. Mayalanmadan sonra
mayalanmis yumurta-hticeyra usaqliq borusu ils iralilayir ve orada
bolinarak ¢oxhliceyrali riseymsa cevrilir.

Riseym 4-5 glindan sonra usaqligin icarisina dislr ve 2 giin burada
sarbast galir. Sonra onun selikli gisasina daxil olaraq ona yapisir. Bu
proses implantasiya adlanir. implantasiyadan sonra batndaxili
inkisafin riiseym dovri baslayir.

Riiseym ddvriinda riseymi formalasdiran hiiceyralarin sayl artmaga
baslayir. Rliseym hiiceyralarinin bir gismindan gisalar formalasir.
Riseymin xarici gisasi xovlu, ham da gan kapilyarlari ils zangin olur.
Qida maddalari va oksigen bu xovlarin gan kapilyarlarindan riiseyma
kegir. Xovlu gisanin icarisinda nazik va saffaf olan daha bir daxili gisa
var va o, qovuq amala gatirir. Bu qovuqda xUsusi maye olur. Riseym
bu mayenin icarisinda yerlasir. Daxili gisa riseymi xarici tasirlordan
goruyur.

Riseym marhalasinda galacak organizmin organ va organlar
sistemina baslangic veran qatlar formalasir.

Mayalanma

Délin gan damarlari Xov

Usaqgliq

Usaqliq
borusu

Yumurta-hUceyra

Xovlararasi Ananin
bosluq gan damarlari

Gobak
ciyasi

implantasiya

insanin batndaxili inkisafinin marhalalari
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Cift ana va dol arasinda bir ndv "baryer" funksiyasi gordr. Bu fikri na ila
alagalandirmak olar?

D6l dovrii batndaxili inkisafin 2-ci ayinin sonundan baslayir. Bu
dovrin baslangicinda riseymi usagliga birlasdiran xarici gisanin
xovlari daha da inkisaf edarak usaqgligin selikli gisasina daxil olur
va cifti (plasenta) amala gatirir. Ciftin xovlari ana va dol arasinda
maddalar mubadilasini tamin edir. Ana va doéliin gani bir-birina
garismir.

Bu dovrds plasenta il dol arasinda alagani gébak ciyasi yaradir.
Gobak ciyasi vasitasile dol oksigen va gida maddalari ila tamin
olunur, hamginin délin badaninds eamals galan parcalanma
mahsullari xovlar vasitasila ananin gan kapilyarlarina kegir.

Dél gisalari isa dolu xarici tasirlardan qoruyur. Batndaxili inkisafin
4-cl ayindan cift gana bioloji faal madda ifraz edir.

Usaqlig. Hamilslik dévriindas inkisaf edan Dol. Dogulana yaxin usaqligda o,
dolin yerlasmasi Gglin boydydr. adatan, basiasadi vaziyyatds olur.

Usagin dogulmasi prosesi

Plasenta (cift). Onurga.
Hamilalik dovriinds doli oksigen| Dolin basinin oma va blzdim simuklarini
va gida maddalari ilo tamin edir. | sixmasina uygunlasa bilir.

Gobak
ciyasi
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Bu maddanin tasirindan hamilalik dévriinds na

usaqhgin selikli qisasi gopur, na ds aybasi tsikli bas F\’ f\’ @
verir. Hamilaliyin sonuna kimi dol usaqhqgda inkisaf edir. @ ly“murt:'h‘j?yra @ ;y“murt?'h‘j?;yra
Hamilalik taxminan 38-40 hafts davam edir. Bu dovrda spermatese! permateze

Eyni
cift

zaman kegdikca dolin 6lctsu ve kitlasi da artir.

Bsazan mayalanmadan sonra zigot bollinarak bir neca
riseyma baslangic verir. Bu zaman eyni yumurta akizlari
yaranir.

Ayri
ciftlor

Eyni yumurta akizlsri eyni cinsa va irsi xususiyyatlora
malik olurlar. Bazan isa bir ne¢a yumurta-hiceyranin
mayalanmasi bas verir. Bels halda mixtalif yumurta
akizleri yaranir. Mixtalif yumurta skizlari eyni vo Eyni yumurta Mixtolif yumurta
muxtalif cinsli ola bilar. Onlarin irsi xtsusiyyatlari da akizlari akizlari

fargli olur.

Okizliyin yaranmasi

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Uygunlugu muiayyan edin:

1. Baslangic dovri 2. Riseym dovru 3. Dol dévri

Miizakira edin:

« Har bir dovriin
davametma miiddati
na gadardir?

» ©n uzun dovr
hansidir? Fikrinizi
asaslandirin.

a. Plasenta vasitasile maddaler miibadilasi bas verir.

b. implantasiya ila yekunlasir.

c. Zigot bolunarak bir nec¢a glin arzinds ¢oxhiceyrali riiseyma cevrilir.
d. Plasentanin amala galmasi ile basa catir.

e. Organlara baslangic veran xususi hiiceyra gatlarini amals gatirir.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Zigotun formalasmasindan sonra hansi marhalada organizmin asas hiiceyra gatlari formalasmaga baslayir?

2. Riseym dovriinds xovlu gisanin funksiyasi nadir?

3. Implantasiya bag tutmasa, batndaxili inkisafin hansi marhalasi yaranmayacaq ve bunun naticalari ne ola
bilar?

4. Eyni yumurta akizlarinin yaranmasi zamani ziqot hansi marhalada bolintr?

5. Hamilalik zamani ananin hayat terzi usagin batndaxili inkisafina tasir edirmi?

6. Muasir dévrda hansi faktorlar hamilsliys va délin inkisafina manfi tasir gdstara bilar? Fikrinizi asaslandirin.
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6.6 Insanin yas dovrlari

Biz hamimiz fargli marhalalarda boyuylr va dayisirik. Kérps, usaq, yeniyetma va nahayat, yasli bir insan
olurug. Har marhalada dyranilacak, kasf edilacak ¢ox seylar var!

« Sizca, insanin yas dovrlari onun boyiima ve inkisafina neca tasir edir? d j & m
« insan yaslandiqca onun fiziki ve aqli inkisafi neca dayisir?

Fordi inkisaf prosesi 2 marhaladan ibarstdir. ilkin marhals déliin ana batnindaki
inkisaf middatini shate edir. Digar marhals iss anadan olandan émriin sonuna
gadar olan muddatdir. insan 6z inkisafinda muxtalif yas dévrlsrindsn kecir va har
bir dévr saxsiyyatin inkisafina miiayyan tesir gosterir. inkisaf prosesinds bas versn
morfoloji va funksional takmillasmalar bir-birina baglidir: yeni funksiyalarin
formalasmasinin asasinda muxtalif orqanlarin strukturunda yaranan dayisikliklar
dayanir.

Yasin artmasi sababindan maddalar miibadilasinin va siimiik toxumasinin dayismasi

= Qrafikds yasla alagali insanda maddalar mibadilasi naticasinda va simuk toxumasinda bas veran
= doyisiklik gostarilib. Gostaricilara asasan bu dayisikliklari yas dovrlarina uygun daftarinizds qeyd edin.
=
o 100+
L —— Sumuk sixhgdi, %
90+ —*= Metabolizm surati, %
. Miizakirs edin:
£ 0T 1. Bu doyisikliklarin sabablari nadir?
z 701 2. Maddalar miibadilssi zaifladikda
insanda na kimi dayisikliklar bas verir?
or 3. insanin yasi artdigca hansi fasadlara
50+ , , , , daha tez-tez rast galinir?

T T T T T U
20 yas 30 yas 40 yas 50 yas 60 yas 70 yas
Yas

Dogusdan sonraki ilk 4 hafta yenidogulma dévrd, bir yasina gadar olan dovr ise
stidamar dévr adlanir. Bu dovrlards usaq ana sidd amir. Ana stidiinda zlallar,
yaglar, karbohidratlar, mineral duzlar, vitaminlar, hormonlar, anticisimlar olur.
Usag minimum 5 ayina gadar ana stdi ammalidir.

Ilkin usaqlig dévrii 1 yasindan 3 yasina gadar davam edir. Bu yas
dovriinda bir ¢cox haraki vardisler meydana galir. Usaq yerimaya baslayir,
muayyan asyalarla davranmagi 6yranir. Sinir sisteminin inkisafi stratla
davam edir, nitgin inkisafi baslayir.
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Maktabagadar dovr 3 yasindan 6 yasina gadar davam edir. Disinma
bacariglarinin inkisafi stiratlonir. Bu dévrds usaqda atraf aloma garsi maraq
artir va o, coxlu suallar verir. Maktabagadar dovri “suallar marhalasi” da
adlandirirlar. Sosial bacariglarin temali goyulur.

Ibtidai maktab dévrii 6 yasindan 11 yasina gadar davam edir. Davamli boy
artimi olur, azalalar va simuklar boylydr, usaq idman darnaklarindas istirak
etmaya baslayir. Yazmaq ve oxumaq, konstruktiv diisiinca ve problemlari
halletma bacariglari inkisaf edir, tinsiyyat talabati glclanir.

Yeniyetmolik dévrii (11-16 yas) marhalasinda usagin faaliyyatinds keyfiyyat
dayiskanliklari bas verir. Xtisusan usaglarin cinsi yetiskanlik dovriinda cinsiyyat
hormonlarinin tasirindan organiziminda mixtalif dayisikliklar yaranir. Bu dévrdan
o, yeniyetma hesab olunur. Cinsi yetiskanlik dovriinds ganda cinsiyyat
hormonlarinin artmasi yiksak aktivliys sebab olur. Boy artimi siiratlanir, ikinci
cinsi alamatlar formalasir. Sesin dayismasi, (iz va badan tiklarinin artmasi, sid
vazilarinin béylmasi bu dovrs tasadlf edir. Yeniyetmada yuxunun pozulmasi va
sinir sisteminin oyanigligi artir, shvalinin tez-tez dayismasi muisahids edilir.
Yeniyetmalik dévriinda nitgin inkisafi tamamlanir, miihakima va tangidi diisiinma
bacariglari inkisaf edir, xarakter formalasir.

Ganclik dovrti (17-21 yas). Bu doévrds organizm anatomik-fizioloji cohatdan
suratla inkisaf edir, yeniyetmalik dévriinds misahida olunan geyri-miitanasib
inkisaf normal hala dusur. Boyartimi sangiyir, azala glici quvvatlanir. Erkan
ganclik sexsiyyatin asas keyfiyyatlarinin formalasdigi va ictimai faalliginin
artdigi dovrdir. Bu yasda bir sira yeni keyfiyyatlar yaranir: 6ztiniidarketma va
diinyagorusinin formalasmasi bas verir, mustaqillik meyli gliclenir va s.

Yetkinlik dévrii (22-60 yas). insanin cinsi va fiziki inkisafinin tamamlandigi dévr
olaraq xarakteriza olunur. Bu dévrds bioloji olarag tamamils yetkinlik gazanmis
insan coxalma qabiliyyatina malik fard olmaga baslayir. Organizmin tam inkisafi
basa catir. Badan formasi sabitlasir va yetkinliyin cinsi xUsusiyyatlari
muayyanlasir. Badandas fiziki v hormon saviyyasindaki dayisikliklar coxalir. Bazi
insanlarin badan o6lculari dayisir (piy toxumasi artir, azalalarin glicii azalmaga
baslayir).
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Ahullig dévri (61-74 yas). Bu dévr badanin fiziki gliciiniin va organizmin
muxtalif sistemlarinin tadrican zaiflomasi ilo xarakterize olunur. Ahilliq
dévriinds bazi organlarin funksiyalari azalir. insanlarin metabolizmi, tirak va
damar sistemi zaiflayir. Bu dovrda siimik zadalanmalari va xastaliklari
(masalan, osteoporoz) yarana bilar. Testosteron ve estrogen saviyyasi kaskin
sokilds azalir. Yaddasda qisamuddatli azalma bas vera bilar, amma tacriibs ve
biliklar hals da yiksakdas olur.

Qocalig dévrii (75-dan yuxari). Bu dovrda organlarin funksiyalari daha da
zaiflayir. Fardi inkisaf bioloji dlimls basa catir.

Oyrondiklarinizi tatbiq edin
Cadvalda ails tzvlsrinizin, yaxud tanidiglarinizin hansi yagsda ve hansi marhalads olmasini geyd
edin:

Ad Yas (indiki zaman) Yas marhalasi

Miizakirs edin:

« insan har bir marhalada hansi asas dayisikliklara ugrayir?

« Siz indi hansi inkisaf marhalasindasiniz?

« Hansisa fiziki va ya psixoloji problemlarla rastlasirsinizmi?

« 9gar problemlariniz varsa, onlar aksar hamyasidlarinizda da olurmu?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Dogumdan 2 yasa gadar fiziki va aqgli inkisafda hansi asas dayisikliklar bas verir?

2. 10-18 yas dovriinda aqli inkisafla bagl hansi dayisikliklar meydana galir?

3. Boyuma va inkisaf dovrlarinda siimik toxumasinda bas veran dayisikliklar hansi yas dévrlarinda
an suratlidir va niya? Bu dayisikliklar maddalar mibadilssi ils neca slagalidir?

4. Maddalar mubadilasinin yasa gora dayismasi insanin gundalik enerji ehtiyacina necs tasir edir?
Har yas dovru ugun fargli pahrizlerin olmasi nays gors vacibdir?




EIm, texnologiya, hayat

Muasir diagnostika tsullari dolin inkisafinin
erkan marhalalarindan onu misahids etmaya
imkan verir. Hamils gadinin saglam usaq
dlinyaya gatirmasi U¢un vaxtasirt miayinadan
ke¢masi vacib sartdir.

Bels diagnostika Usullarindan biri da
kardiotokografiyadir. Bu Usulla dolin trak
doyuntularini, usaghgin yigilma faallhigini va
doliin harakatlarini birlikds analiz etmak olar.
Tadgigat 30 dagigs arzinds hamils gadinin
oturaq va ya yani Usta uzanmis vaziyyatinda
aparihr. Dolin urak déyuntalarini esitmak Ggin
ilk ultrasas makan sensorunu garin hissays,
ikinci tokosensoru isa usaqgligin yigilmalarini
geyd etmak U¢lin bu organin asagi hissasina
yerlagdirirlar. D6lUn harakatini izlemak tglin
Uclincl sensor hamila gadinin alinda olur.
Kardiotokogram doliin inkisafinin mirakkab
proseslarini aks etdirir. Hokim hamin geydlari
xUsusi “Figer skalasi” Gizra giymatlandirir va har
meyara gora qoyulan bal asasinda dolin
vaziyyati hagqinda malumat verilir:

e Meyarlar tGzra 8-10 bal trak
faaliyyatinin normal olmasi
hagqindadir.

« 5-7 bal doluin inkisafinda ilkin pozuntu
alamatlarinin oldugu hagqindadir.

Usagligin tonusu
Usaqgligin divar
Déliin urayi

Usaqgligin tonusunu &l¢an sensor

Délin trak doylntilarini -
geyd edan sensor

« 4 bal va ondan asagi gostarici ise dolin inkisafinda ciddi fasadlarin olmasi haqqinda

xabardarliq edir.

Bu sababdan batndaxili inkisaf prosesinda manfi dayisikliklar olarsa, vaxtinda mudaxila etmakls

onlari aradan gotirmak mimkindur.

47



Xiilasa

Heyvanlarda coxalma

)\ S .
« Bir valideyn fardin istiraki ilo gedir. el h.uceyr.aliarl yaranir .
- Cinsiyyat hiiceyralari yaranmir. + Alinan nasil har iki valideynin slamatlarini dastyir
« Alinan nasil ana fardin tam oxsari olur.
( Tumurcuqlanma Cinsi

ids Qeyri-cinsi m |
» Marcan poliplari m
| |
( Fragmentasiya ] (Spermatozoid ]q (Yumurta-hiiceyra]
+

+ Daniz ulduzu
« Bazi yasti ve halgavi qurdlar

Xarici W EVEIELTNEN-—

« Baliglar « Stirtinanlar
« Suda-quruda yasayanlar * Quslar
* Kapanaklar » Mamalilar
* Bocaklar
* Arilar

Stirfe merhalasi olur ( inkisaf ] Stirfe marhalasi olmur.

Yumurta — siirfs — pup — yetkin fard( Tam cevrilma ]

Dolayi }——»( Diiziina ]
i _ . . Bagirsagbosluglular * Zaliler
Yumurta — stirfe - yetkin fard [ Qeyri-tam Qevrllma] Suda-quruda yasayanlar « Horiimgaklor

* Coxayaglilar

« Tarakan Lo
. « Strinanlar
* Coyirtka
* Quslar
* Mamalilar
Insanin cinsiyyat sistemi
( Toxumlug, toxum kisaciklari, prostat vazi, toxumcixarici boru, xarici cinsiyyat organi J
;' « Spermatozoidlar formalasir. \:
'« Testosteron hormonu istehsal edilir. -

.« Prostat mayesi istehsal olunur, spermatozoidlarla qarisaraq sperma amals galir.

‘ '+ Yumurta-hUceyraler yetisir. .
'« Estrogen, progesteron hormonlari amals galir. .
.+ Mayalanma bas verir. .

« Batndaxili inkisaf olur. :

Mayalanma
L Batndaxili inkisaf
Baslangic dovrii — Riiseym dovrii — Dol dovrii Usagin dogulmasi
implantasiya cift (plasenta) amala galir

Y

38-40 hafts




Umumilasdirici tapsinglar

1. A, B va C sakillarinda hansi heyvanlar tasvir olunub?

N[ N[ )

A 3 7’0 c
9 e

@\0

. J \L J \L J

a) A, B va C sakillarinda hansi proseslar tasvir olunub?
b) Bu proseslarin oxsarligini va farqgini geyd edin.

2. Diizgiin fikirlari secin.
a) Coxalma butun canlilarin saciyyavi xtisusiyyatidir.
b) Qeyri-cinsi goxalma zamani gametlar amala galir.
¢) Tumurcuglanma — geyri-cinsi coxalmanin bir névuadur.
d) Qeyri-cinsi coxalma zamani valideyna oxsayan nasil yaranir.
e) Cinsi coxalmada bir valideyn fard istirak edir.
f) Qurbagalar gametlar vasitasila ¢oxalir.
g) Ziqot erkak va disi gametin birlasmasindan yaranir.
h) Darisitikanlilarda (daniz ulduzu) fragmentasiya misahida olunur.
i) Clicanin yaranmasi Uglin bir valideyn fard lazimdir.

3. Sakilda gostarilon heyvanlari mayalanma lisuluna gora (daxili ve ya xarici) qruplasdirin.

a) Xarici mayalanma usuluna aid heyvanlarin hayat tarzi necadir?
b) Xarici mayalanma neca bas verir?




A) 1-4 sakillarinda na tasvir olunub?

B) 1-ci vo 2-ci nomrali sakillarda gostarilan hiiceyralarin
qurulusu onlarin funksiyalar ila neca alagadardir?

6. Sakls diqqgatla baxin va suallara cavab verin.

A. 1-8 ragamlarls hansi organlar
isaralenmisdir?

B. Sari cisim olan organ sakilda hansi
ragam ila isaralenmisdir? Hamin
organin adi nadir?

C. Mayalanma hansi organda bas verir
va hansi ragamls isaralonmisdir?

D. Spermatozoidlarin harakatini tamin
edan mayeni hansi vazi ifraz edir?

E. Erkak gametlar hansi organda
amala galir?

7. Diizgiin cavablari miiayyan edin.
« Batndaxili inkisafin neganci ayindan cift gana bioloji faal madds ifraz edir?

A) 2-ci ayin avvalindan; C) 4-cu ayin avvalindan;
B) 2-ci ayin sonundan; D) 4-cu ayin sonundan.

* Riseymin usaqligin divarina birlasdiyi yerda amala galir:
A) ziqot; Q) follikul;

B) plasenta; D) sari cisim.

« Ana organizmdan cift vasitasile dols 6tirils bilmaz:

A) gan hticeyralari; C) oksigen;
B) viruslar; D) gidali maddalar.




Canli alamin tasnifati

Qadim dovrlardan alimlar canhlari inkisafina, xarici ve daxili
qurulus xususiyyatlarina, hamcinin digar alamatlarina gora
gruplasdirmaq haqgqinda muxtalif nazariyyalar yaratmislar.
Canlilarin bels tasnifati bioloji muxtalifliyi basa dlismaya
imkan verir. Bu, uygun elmi nazariyyalarin yaradilmasinda,
tobabat va kand tasarrifatinin inkisafinda, hamcinin atraf
muhitin gorunmasinda da mihim rol oynayir.

Canlilarin tasnifati boyuk tarixi inkisaf yolu ke¢misdir. Qadim
yunan filosofu Aristotel canlilari xarici alamatlarina gora
heyvanlara va bitkilara ayirirdi. Orta asrlards asas diqgati
darman bitkilarinin dyranilmasina yonaldan alimlar
orqganizmlari xaotik sakilds adlandirirdilar. Bu da onlarin
dyranilmasinds ¢atinliklar yaradirdi.

intibah dévriindan baglayaraq alimlar bitki va heyvanlarin genis kolleksiyalarini aragdirib onlarin
ciddi tasnifatina nail oldular. XVIII asrda Karl Linney gosa latin adlarindan istifade etmakla
(masalan: Homo sapiens) muasir tasnifatin asasini qoydu. XIX asrds isa Carlz Darvin ndévlarin
mansayi ila bagl nazariyyasini yaratdiqgdan sonra tasnifatda canllarin gohumluq alagalari da
nazara alinmaga baslanildi. Bu giin miasir molekulyar biologiya va genetikanin inkisafi
canllarin tasnifatini daqiglasdirmaya va yenidan arasdiriimasina imkan yaradir.

@ Orta ssrlards taun, malyariya va veba epidemiyalarinin yayiima ® 1. Canlilarin
sabablarini agkar etmak tglin mikroorganizmlarin diizgiin tasnifati ¢ox tasnifatinin
vacib idi. Masalan, XIX asrda Yersinia pestis (taun toradici) bakteriyast hansi
muayyan edildikdan sonra infeksiyanin yayilma sabablari aydin oldu. ahamiyyati var?
Duzgiin tasnifat naticasinda oxsar mikroorganizmlari miayyan etmak va o Ganhlar
onlarla muibariza Gsullarini hayata kecirmak mimkin oldu. er
Boylik cografi kagfler dovrii adlandirilan XV-XVII asrlards diinyanin tasnifatina aid
miuxtalif yerlarindan Avropaya coxlu sayda yeni canllar — heyvan ve fikirlar naya
bitkilar gatirildi. Bazi bitki novlari oxsar olsalar da, tamamils fargli gora dayisib?

xUsusiyyatlari var idi. Kartof, gargidal va duyu bitkilari dlizglin tasnif
edildikdan sonra milyonlarla insanin asas gidasina cevrildi.

Bolmada 6yranacaksiniz

* Yer Gizinds m&vcud olan canlilarin tasnifati ils sistematika elmi masgul olur

« Canlilarin tasnifatinin asasinda organizmin hticeyralarinin qurulusu, onlarin birhiiceyrali ve ya
¢oxhuceyrali olmasi, gidalanma tipi va digar xUsusiyyatlari durur

« Canlilar bes alama — bakteriyalar, protistalar, gobalaklar, bitkilar v heyvanlar alamina ayrhr

« Heyvanlar aleminin sistematikasinda tip, sinif, dasts, fasils, cins va ndv tasnifat vahidlari istifads

olunur
« Bitkilar aloaminin sistematikasinda sobs, sinif, sira, fasils, cins va ndv tasnifat vahidlari istifada edilir




Il hissa

7.1 Canli organizmlarin tasnifati

Maktabda kitabxanaci yeni kitablari gabul edarkan onlari misyyan
alamatlara gora gruplara ayirir va muxtalif raflards yerlasdirir.

« Kitabxanaci kitablari na iiclin qruplasdirir?
« O, sistemlasdirmani hansi prinsiplar asasinda aparnir?

cins va nodv, qosa latin alamin muxtalifliyidir. Bele muxtalifliyi dyranmak Ggun, ilk

adlari, protistalar névbads, canlilar sistemlasdirmak lazimdir.
Canli organizmlarin muxtalifliyini dyranan, onlarin
tasviri, tayini va tasnifati ila biologiyanin sistematika

CANLILARIN TSSNIFATI sahasi masgul olur. Canli organizmlarin mixtslifliyinin

amumi planini tartib etmak, murakkab sistemi nizama

-- salmagq ucun tasnifatda gostarilan sistematik

kateqoriyalardan va ya tasnifat vahidlarindan istifads

A tosnifat, tosnifat vahidlari,) Tobiatle yaxindan tanig oldugda insani ilk teacclblandiran canli
car

FosiLe FosiLe T . . .
“IRa Do5TS qun'ur. on F)oyuk "c'asrilfat vahidi — alam, an kicik
- . tasnifat vahidi — novdiir.
SINIF SINIF N L _
5685 Tip Név - qurulusca va fizioloji cahatca irsan oxsar olan,

sarbast carpazlasib dolli nasil veran, tabistds

muayyan arazida (arealda) yasayan va tarixan
formalasan fardlar comidir.

BITKILSR HEYVANLAR

Sistematik kateqoriyalar

isin gedisi:

1. Sxema diqggatla nazar salin.

2. ©n ¢ox Umumi xususiyyatlari 6zlinda camlasdirmis sistematik kateqoriyani géstaran fiquru misyyan edin.
3. Daha ¢ox fardi xUsusiyyatlara malik sistematik kateqoriyani gostaran fiqur hansidir?

-
2GRN LI

Alam Tip Sinif Dasta Fasile Cins Nov

Faaliyyat

Umumi

Fardi




Canli alemin tasnifati

Miizakirs edin:

1. Na liciin sxemda kateqoriyalar miixtalif ranglarla tamsil olunur?

2. Sizca, qruplar hansi xiisusiyyatlarina va ya alamatlarina gora birlasdirilib?
3. Canli organizmlarin sistemlagdirilmasinin shamiyyati nadir?

Elma qosa latin adlarini — binar nomenklaturani daxil edan isvec
alimi Karl Linney olmusdur. Bu prinsipa gora adlandirilan har bir
organizmda birinci s6z onun hansi cinss, ikinci s6z ise hansi néva
mansub olmasini gostarir.

Masalan, Linney qaymagqgigaklilari tasvir edarkan yandirici
gaymaqgicayini Ranunculus acris, Asiya gaymaqgicayini isa
Ranunculus asiaticus adlandirdi. Burada Ranunculus sdzu bitkinin
hansi cinsa, asiaticus iss hansi ndve mansublugunu gdstarir.
Muasir dovrda da binar nomenklaturadan istifads edilir. Karl Linney
Canlilarin sistemlasdirilmasinda ilk elmi tasnifati yaradan alim da (1707 -1778)
Karl Linney olmusdur. O, canhlarn ndy, cins, dasts va siniflar Gzra
gruplasdirmagi taklif etmisdi. Linney sistemlasdirmani nazars
carpan bir neca xarici alamat va ¢oxalma xUsusiyyatlarina gora
aparirdi. Naticeds gohum olmayan névlar sshvan bir qrupa aid
edildi. Bu sebabdan Linneyin tasnifat sistemi stini tasnifat sayilir.
Muasir tasnifatda iss qohumluq slagalari, yani mansa imumiliyi,
muxtalif yaslarda olan alamatlarin coami va bir sira digar
xususiyyatlar da nazars alinir.

Canlilar hamginin hiiceyra qurulusuna, gidalanma tiplarina va
digar xususiyyatlarina gora da qruplara bdltrlar. Alimlar
organizmlari an boylk organizm gruplari olan aleamlara bélmak
Uctin daha Gmumi xUsusiyyatlardan istifada ediblar. Novlara
kecdikda canli organizmlarin xUsusiyyatlari fardi olur. Basqga sozls,
eyni nva va ya cinsa mansub olan iki organizmin oxsar alamatlari
eyni fasilays, lakin muxtalif ndvlara va ya cinss aid olan
organizmlarin oxsar alamatlarindan daha coxdur.

TOSNIFAT PRINSIPLORI

a) Ranunculus acris — yandirici gaymaqgicayi
b) Ranunculus asiaticus — Asiya gaymaqgicayi

Hiceyranin tabisti Organizmin taskili Qidalanma tiplari
| | ] [ ] |
Prokariotlar Eukariotlar Birhliceyrali Coxhiiceyrali Avtotroflar Heterotroflar
e Ay || W7
) Skl
Hiiceyrasinda’) Hiceyrasinda Badanleri yalniz Badanlari coxlu Qeyri-lzvi Qeyri-lzvi yolla Gzvi
formalasmis formalasmis bir hiiceyradan hiceyralardan maddadan Uzvi maddalar sintez
nivasi olmayan niivasi olan taskil olunmus taskil olunmus maddalar sintez etmak gabiliyyati
organizmlar organizmlar organizmlar organizmlar edan organizmlar olmayan organizmlar




Il hissa

CANLI ORQANIZMLORIN ALOMLORI

Bakteriyalar Protistalar Gobalaklar Bitkilar Heyvanlar

9
A ¥

v e

Canli organizmlarin muxtalifliyi

Muasir dovrda canlilar bes alama bolurlar: bakteriyalar, protistalar,
gobalaklar, bitkilar va heyvanlar. Canli organizmlari hamginin
birhlceyrali va coxhticeyrali olmagla iki grupa da ayirirlar.
Bakteriyalar va protistalar birhiiceyrali organizmlardir. Bakteriyalar
prokariotlara, protistalar iss eukariotlara aid edilir.

Adi amob Protistalara aid olan canlilar arasinda ham yosunlar kimi avtotrofa,
B infuzor tarlik ham da infuzorlar va amaoblar kimi heterotroflara rast galinir.

Bunlarla yanasi, ham da gidalanma tipi mihitdan asili olaraq
Ya§|I evglen

dayisan evqglen kimi canlilara rast galmak olur.
E Xlamidomonada

Xlorella

Tullanti  Yigilib-acilan

. Nuivs
Yigilib-acilan vakuol daliyi vakuollar

Qamgi
isigahassas gozciik

Agiz daliyi Xromatofor

Yigilib-acilan vakuol

ol Nuve
Boyiik nive

Kigik ntive Xromatofor

Nive
Yalang ayaqlar

a




Canli alemin tasnifati 0

Masalan, evglends isiqda fotosintez bas verir, garanliqda iss o,
heterotrof yolla gidalanir. Protistalar hayatlarinin an azi bir
marhalasinda harakatli olur.

Protistalar gamcilar, kirpikciklar va yalanci ayaqlardan istifads
edarak muxtalif Gsulla harakat edirlar. Onlarda muxtalif quruluslu
huceyra qgilafini, xromatoforlari, fargli gedan hayat tsikllsrini
musahida etmak olar. Protistalarin koloniya halinda yasayan
nimayandalari da var. Hiiceyralari tam ixtisaslasmadigindan
birhlceyrali hesab olunurlar. Bunlara volvoksu, pandorinani va
goniumu misal gostarmak olar.

Hazirda protistalarin tasnifati tam formalasmayib va onlarin

muxtalif xtsusiyyatlarindan istifads olunaraq arasdiriimis
malumatlar sistemlasdirmak cahdlari davam edir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
A. Covdar cinsi
B

|

« Sistematik vahidlari A ' Bitkilr alomi

Umumi xtsusiyyatlari =
birlasdiran kateqoriyadan —
baslayaraq an kigik
sistematik vahida gadar
ardicilhgla diizan.

. Quirtickimilar fasilasi
. okin ¢covdari

. Birlopalilar sinfi

SEEOES

C
D
E. Qurticgicaklilar sirasi
F
G

—

i

. Cicakli bitkilar sobasi

Miizakirs edin:

1. Heyvanlarin va bitkilarin miivafiq sistematik kateqoriyalarini daxil edarkan hansi nomralarin
yaninda miixtslif adlar olacaq?

2. Na liciin nov an cox fardi alamatlari birlasdiran sistematik kateqoriya kimi qeyd edilir?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Istanilan iki alomin fargli ve oxsar cahatlarini misyyan edin.

2. Canli organizmlarin gruplara bélinmasinin iki ssbabini gostarin. Fikrinizi asaslandirin.
3. Tasnifat sistemlari dayisa bilarmi? Na tglin?




7.2 Heyvanlar alominin tasnifati

Yer iziinds 2 milyona yaxin heyvan néviu moévcuddur. Heyvanlar yasayis muhiting, dlcularine ve qurulus
xususiyyatlarina géra miuxtalif olurlar.

» Heyvan orqganizmlarinin hansi iimumi alamatlari var?
« Heyvanlari bir qrupda birlasdirarkan onlarin hansi
xiisusiyyatlori va alamatlari nazara alinmalidir?

JAXeeTdl tip, dosts, onurgalilar,
NoydEld onurgasizlar
Yer Uzlinds hayat olan bitin muhitlards heyvanlara rast

_ Heyvanlar galmak olar. Onlarin mixtalifliyini dyrenmak tctin heyvanlari

= Yordallar gruplara ayirmag, tasnif etmak va Umumi bir sistema
gatirmak lazimdir. Tasnifata gora ham canli, ham da nasli
kasilmis heyvanlar bir alamda birlasdirilir. Muasir tasnifatda
istifade olunan sistematik kateqoriyalardan tip ve dasta yalniz
heyvan sistematikasina aiddir. Tip mansaca qohum olan
siniflari, dasta isa fasilalari birlasdiran tasnifat vahididir.

SINIF
BISNIS]
FOSILS

Tosnifat cadvalinda bitin tasnifat vahidlari sadaedan
murakkaba dogru yerlasdirilir.

Tasnifat prinsiplari
Muixtslif heyvanlarin skeleti gostarilmis sakla asasan suallari cavablandirin.

ﬁx‘“h
. {J_,r’ ot

e
C

Faaliyyat

1. Bu heyvanlari hansi
sistematik kateqoriyada
birlasdirmak olar?

2. Skeletin hansi hissasina
gora sakilda tasvir
olunan biitiin
orqanizmlari eyni
sistematik qrupa daxil
edirlar? Fikirlarinizi
asaslandirin.

3. Skeletin hissalari hansi
funksiyalarn yerina
yetirir?




Canli alemin tasnifati

Heyvanlar alami iki béyuk grupa — onurgasizlara va onurgalilara boltunir.
ONURGASIZ HEYVANLAR
|
Bagirsaqbosluqlular Yasti qurdlar Sap qurdlar Halgavi qurdlar Molyusklar Darisitikanlilar Bugumayagqhlar
tipi tipi tipi tipi tipi tipi tipi

Onurgasiz heyvanlar
Bagirsagbosluglular tipi hidrozoalar, sifoid meduzalari va

g X ox
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BAGIRSAQBOSLUQLULAR TiPi

marcan poliplari siniflarina boltndr. Su mihitinds yasayan
bu canlilar stali (radial) simmetriyaya malikdir. Tipin
saciyyavi alamati bagirsaq boslugu va dalayici hiiceyralarin
olmasidir.

Yastt qurdlar tipi — ikitarafli simmetriyaya malik, badanlari
bel-garin istigamatinda yastilasmis heyvanlardir. Yasti
qurdlarda organlar va organlar sistemi mévcuddur. Kirpikli
qurdlar, sorucu qurdlar va lentsakilli qurdlar — bu tipa aiddir.

Sap qurdlar tipina aid heyvanlarin badani xaricdan kutikula
ilo ortulmusdur. Daxili organlari xsusi divari olmayan ilk

badan boslugunda yerlasir. Oksariyyati mixtalif cinsiyyatli
heyvanlardir. Bu tipa asl sap qurdlar va ya nematodlar sinfi
aiddir. P

Sifoid
meduzalar

Hidrozoalar sinfi Marcan poliplari sinfi

YASTI QURDLAR TiPi
A

Halgavi qurdlar tipina aid heyvanlarin badanlari uzunsov
olur va bugumlara bélindr. Onlarin yaxsi inkisaf etmis gapali
gan-damar sistemi var. Bu tip (¢ asas sinfa ayrilir: azqilh
qurdlar, coxqill qurdlar va zalilar.

SAP QURDLAR TiPi HSLQSVI QURDLAR TiPi

A A
r N\ r

N
Nematodlar sinfi Azqill qurdlar sinfi Coxqill qurdlar sinfi Zalilar sinfi
A
N

A

A
r N\ r A4 N

insan askaridi ¥ Soxulcan Nereid Tibb zalisi

Kirpikli Sorucu Lentsakilli
qurdlar sinfi qurdlar sinfi qurdlar sinfi

9

Qaraciyar Okiiz
planari sorucusu soliteri
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Molyusklar tipina aid heyvanlarin bir coxunda badan xaricdan
canaqla o6rtilmusdir. Canagin altinda manti adlanan dari toramasi
var. Molyusklar tipi ¢ sinfe boltunir: garinayaqglilar, ikitayhlar va

basayaqlilar.
MOLYUSKLAR TiPi
A
r N
Qarinayaglilar sinfi ikitayllar sinfi Basayaqlilar sinfi

Doarisitikanlilar tipinin nimayandalari danizlarin dibinds yasayan
heyvanlardir. Badanlari xaricdan iynaciklarla ortilmusdur. Yetkin
formalari stall, strfalari isa ikitarafli simmetriyaya malikdir. Daniz
ulduzlari, deniz zanbaglari, ofiurlar, daniz kirpilari va holoturilar bu

tipa aiddir.
DORISITIKANLILAR TiPi
A
r N\

Daniz ulduzlari sinfi Daniz kirpilari Holoturilar (daniz xiyar)

BUGUMAYAQLILAR TIPI Bugumayagqlilar tipi heyvanlar alaminin an ¢ox néva malik
Hesaratlar sinfi olan tipidir. Tipin asas xususiyyatlari bugumlu badanin va
r A A\

atraflarin olmasidir. Bugumayaqlilar tipi t¢ sinfe boltndr:
xar¢cangkimilar sinfi, hériimgakkimilar sinfi, hagaratlar sinfi.

Xordalular tipinin asas alamati daxili ox skeleti — xordanin (va

Aslya cayirtkasi Kalom kpanayi ya onurganin) olmasidir. Xorda dayaq funksiyasini yerina
Hortmeakkimilar sinfi Xarcangkimilar sinfi  YEtirarak badana méhkamlik verir. Bu yalniz tipin ibtidai
s - N - N ndmayandalarinda hayati boyu saxlanilir, ali quruluslu

xordalilarda ise onurga ils avaz olunur.
Qigirdagl bahglar, simukli baliglar, suda-quruda
yasayanlar, striinanlar, quslar va mamalilar siniflari xordalilar

Qara aqrab Gay xar¢engi tipina aiddir.




Canli alemin tasnifati

XORDALILAR TiPi

istiganl heyvanlar Soyuqqanli heyvanlar

g Suda-quruda

Heyvanlarin név muxtalifliyini qoruyub saxlamagq Gctn tabii tasnifat alimlars neca kdmak
edir? Nizamsiz mudaxilalar naticasinds heyvanlarin tasnifati dayisa bilarmi? Na tglin?

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Sxema diqgatle baxin va Miizakirs edin:
gatismayan sistematik NOV BOZ QARGA 1. Niya boz gargani mahz bu tips aid edirlar?

kateqoriyalarin adlarini CiNS 2. Bu sinfin niimayandalarinin hansi saciyyavi
alave edin. FOSILO Qargalar xususiyyatlari var?
e S 3. S.IZII‘I fikrinizca, bu dastaya daxil olan gohum
T fasilalar varmi? Cavabinizi asaslandirn.

Oyrondiklarinizi yoxlayin

1. Eyler-Venn diagramini qurun, onurgali va onurgasiz heyvanlarin oxsar va fargli xtisusiyyatlarini
gostarin.

2. Ikitarafli simmetriya ila stiali simmetriya arasinda farg nadir? Onlarin har biri heyvanlarin straf
muhit seraitine uygunlasmasina neca komak edir?




Il hissa

7.3 Bitkilar alaminin tasnifati

Yer Gizinda olan ¢oxsayl bitki ndvlarinin dyranilmasi, onlarin tasnifati
va muiayyan bir sistema salinmasi ila biologiyanin xtsusi sahasini —
bitkilarin sistematikasini arasdiran alimlar masgul olurlar.

» Miiasir tasnifat metodlan biologiyada hansi yeni imkanlar
yaradir?

« Bitkilarin tasnifat: iiciin hansi meyarlar daha vacibdir:
xarici alamatlar, miihit, yoxsa irsi xiisusiyyatlor?

borulu bitkilar olub bu alamin genis muxtalifliyini sistemlasdirmays ve
dyranmaya imkan verir. Qadim doévrlarda insanlar bitkilari xarici
gorinuslaring, istifads sahalarina va yetisdirdiklari mihita gora
gruplasdirirdilar. Miasir dovrds biologiyanin genetika va
molekulyar biologiya sahalarinin suratli inkisafi tasnifat
metodlarinda da boyuk ingilab yaratmisdir. Hazirda bitkilari yalniz
g0zla gorlinan alamatlarine gora deyil, irsi xUsusiyyatlarina gora
da dyranmak mimkundur.

PP Lorusuz bitkiler, Bitkilarin tasnifatinin dyranilmasi biologiyanin mihim bir sahasi
sozlar

Miixtalif bitki qruplarinin miiqayisasi
isin gedisi: oo

1. Bitkilarin hayat e Y -
dévriyyasine e T Q.
diggatle baxin
va dovriyys
ardiclligini
sorh edin.

Faaliyyat

Qiji




Canli alemin tasnifati

Cilpagtoxumlu Cigoakli bitki

2. Bitkilarin taklif olunan meyarlara uygun xisusiyyatlarini cadvalda yazin va miqgayiss edin.

Bitki Cicaklarin va meyvalarin Coxalmasi Toxumalarin va organlarin
movcudlugu (spor, yaxud toxum ila) movcudlugu

3. Bitkilari muayyan alamatlara gora qruplasdirin. Fikrinizi asaslandirin.

Miizakirs edin:

1. Bu bitkilarin oxsar va farqli cahatlari nadir?

2. Onlan hansi xiisusiyyatlarina gora qruplasdirardiniz?
3. Sizca, tasnifat liclin hansi alamatlar daha asasdir?

Bitkilarin oxsar va fargli cahatlarini dyranarak onlart misyyan
sistem daxilinds gruplasdirmaq ¢ox vacibdir. Bu takca elmi maraq
dcun deyil, ham da praktik ehtiyaclar tiglin boyik shamiyyat
dasiyir.

Bitki tasnifatinin asas prinsiplari

Bitkilarin tasnifati onlari miayyan xUsusiyyatlarina gora
gruplasdirmaga va sistemli sakilde 6yranmaya imkan verir.




Il hissa

Bu tasnifat ardicilhgi en asagi kateqoriyadan (n6v) baslayaraq an
yuksak kateqoriyaya (alem) gadar davam edir.

Bitkilorin sistematik kateqoriyalari onlarin irsi alagalarini
dyranmaya, muxtalif ndvlar arasindaki oxsar va farqgli cahatlari
muayyan etmays imkan yaradir.

Bitki organizmlarinin asas Umumi xUsusiyyati onlarin eukariot va
avtotrof olmasidir. Bitkilar fotosintez sayasinda 6zlarinda ehtiyat
gida maddasi kimi nisasta toplayir, boylylr ve adatan, passiv
harakatli olur. Bitki hiiceyralari hliceyra divari ils shats olunur.
Huceyralar tarkiblarinda xlorofil olan xususi hliceyra organoidi —
xloroplastlarin va yaxsi inkisaf etmis iri vakuollarin olmasi ila
farglanir.

Ortulitoxumlular

ikilapalilar
sinfi

Cilpagtoxumlular

Borulu bitkilar

Qatirquyrugu

Plaunlar ‘ ,t g ¢ : w
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Wy ¢ " Al B VA ‘Ww Mamirlar
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Borusuz bitkilara aid olan yosunlarin badani tallomdan ibaratdir va
eynitipli hiiceyralardan taskil olunub. ixtisaslasmis hiiceyralarin
olmamasi onlarin su mihitinds yasamasi ile alagadardir.
Yosunlarin aksar hiiceyralarinda fotosintez prosesi gedir.
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Su muhitinda yasayan yosunlar lazim olan maddalari badan sathi
il ala bilir. Maddalarin badana tez 6tirilmasi tglin onlarin
otlrdcu sistema ehtiyaclari yoxdur. Bu bitkilards badani saquli
vaziyyatds saxlamaq Ugin mexaniki toxumaya da ehtiyac olmur.
Suyun sixligi kifayat gadar ylksak oldugundan agirliq qlivvasi
bitkinin badanini torpaga dogru aya bilmir.

Bitkilarin su muhitindan quruya ke¢masi naticasinda ise onlarda
vacib dayisikliklar bas verib — yeni mihita uygunlagsmani tamin
edan ixtisaslasmis toxumalar yaranib. Bu toxumalar arasinda

Canli alemin tasnifati

N
Qarabagda palidlarin

biomiixtalifliyi
Qarabagin zangin
florasinda biomuxtalifliyin
formalasmasinda palid agaclarinin
dzinamaxsus yeri var. Bels ki, palid
mesalarinin 35%-dan ¢oxu Kigik
Qafgazda yayilmisdir. Kicik
Qafgazin ekosisteminin 60%-i
mahz pahdhglarin payina dusdr.
Qarabagda Serq palidina, Araz
palidina, qirmizi palida va
uzunsaplaq palida rast galinir.
Hazirda Araz palidi Azarbaycanin
nadir bitki névu kimi "Qirmizi
kitab"a daxil edilmisdir. Qirmizi
palid névina iss Azarbaycanda
yalniz Lagin rayonunun arazisinda
rast galinib.

9rq
palidi

Qirmizi
palid

Araz
paldi




Il hissa

oturlcl toxuma (boru toxumasi) xtisusi eshamiyyat kasb edir va
borulu bitkilsrin formalagsmasinda asas rol oynayir. Borusuz bitkilar
olan mamirlarda hamin 6tirtici toxumalar yoxdur. Bunun avazina
su va gida maddalarinin dasinmasi hiiceyralar vasitasile osmos
yolu ila bas verir ki, bu da onlarin dlctistini ve quruya uygunlagma
gabiliyyatini mahdudlasdinr. Borulu bitkilar olan qijikimilar,
cllpagtoxumlular va ortilutoxumlularda xususi 6tlrtcli toxumalar
formalasmisdir. Homin toxumalar suyun, mineral maddalarin va
Bitkilarin tasnifatinda hansi tizvi birlasmalarin dasinmasini tamin edir. Bu da, 6z névbasindas,
yanasma daha effektivdir: xarici bitkilarin daha boyiik dlgllare catmasina ve muxtslif ekosistemlars

slamatlars asaslanan ananavi uygunlasmalarina imkan verir.
metodlar, yoxsa irsi T o ) o o ) .
xiisusiyyatlarin Syranilmasi? Bitki alaminin tasnifati iglim dayisikliyi ve digar ekoloji problemlar

Cavabinizi ssaslandirin. zamani onlarin adaptasiya imkanlarindan daha samarali istifada
etmayas sarait yaradir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin

Baki cuzgunu (lat. Calligonum bakuense) nasli kasilmakda olan
bitkilars aiddir. Azarbaycanin nadir endemik (yalniz misyyan
mahdud arazids yasayan) bitki névudur. Bu bitkiys yalniz
Abseronun danizkanari zonalarinda rast galmak olar.

Miizakirs edin:

1. Nadir bitki névlarinin tasnifatini ¢atinlagdiran amillar
hansilardir?

2. Bitkilarin sistematikasina asaslanmagq iqlim dayisikliyina
garsi miibarizada neca komak eda bilar?

3. Miiasir dovrda hansi bitki novlari daha ¢ox tadqiq
olunur va bunun sababi nadir? Fikirlarinizi asaslandirin.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Na Ugun sistematikanin dyranilmasi bu guiin da biologiyanin an vacib sahalarindan hesab olunur?
2. Bitkilarin tasnifati kand tasarriifatinda va ya tibds neca komak eda bilar?

3. Bitkilar hagqginda 6yranmak galacak nasillar Ggin niys vacibdir?




EIm, texnologiya, hayat

Muasir texnologiyalar canhlarin 6yranilmasi va sistemlasdirilmasinda
yeni Ufliglar acir. Bels ki, pilotsuz ugus aparatlarindan (dronlar) va
peyk texnologiyalarindan istifade etmakls nadir va unikal
organizmlarin yasadigi uzaq bolgalari izlemak mimkindir. Bu
onlarin tasnifati prosesini siratloandirmays va tekmillasdirmaya
imkan verir. Masalan, Stirixdski isvecra Federal Texnologiya
Institutunun amakdaslari tarafindsn biomiixtalifliyin monitoringi

Uctin hazirlanan dronlar DNT niimunalarini toplamaqgdan 6tru

yarimavtomatik rejimds agac budaqlarina enarak onlarin sathindan T e
) - . ) 5 Biomiuxtalifliyin monitoringi Ggln

nidmunalar toplaya bilir. Tedqgiqgatgilar dronu tabistds agaclarin ve

istifade olunan dron
kollarin budaglarinda sinagdan kecirarak toplanmig nimunalsrds

hasarat va onurgalilar da daxil olmagla 21 takson agkarlayiblar.

Smitson institutunun smakdaslari isa dronlarin yeni bitki névlsrinin kasfina do kémak eds
bilacayini nimayis etdiriblar. 2021-ci ilds tadqgigatgilar Havay arxipelaginin bir adasinda ¢atin
kecila bilan gayaliglarin arasdirilmasi tgln kvadrokopterdan istifads ediblar.

Orazilarin birinda cihazin kdmayi ile garanfillar fasilasinin (Caryophyllaceae) Schiedea cinsina aid
endemik bitki kolu geydas alinib. Fotogakildan bitkinin ndvini muiayysnlasdirmak mimkun
olmasa da, onun XIX asrin ortalarinda nasli kasilmis, yaxud avvallar elma malum olmayan nov
olmasi giiman edilib.

Bu masalani arasdirmaq tclin tadgiqatgilar 2022-ci ilds yenidan hamin yers qayidiblar. Onlar bu
dafa dronu uzaqgdan idara olunan kasici qurgu ils tachiz etdiklarina gora bitkinin herbari
nimunasini va toxumlarini alds etmaya nail olublar. Laboratoriyada toxum yetisdirilondan
sonra hamin niimuna asasinda mitaxassislar bela ganaats galiblar ki, o, Schiedea cinsina aid
olan va elma malum olmayan bir névdir. Onu Schiedea waiahuluensis adlandirdilar. Belalikls,
drondan istifada etmakls yeni bitki novi kasf olunub.

Havay arxipelaginda
kasf olunan

Schiedea waiahuluensis
bitkisi
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Canh orqanizmlar

Sistematik kateqoriyalar
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Umumilasdirici tapsinglar

1. Alimlar bes aloma (heyvanlar, bitkilar, gobalaklar, bakteriyalar, protistalar) mansub olan
organizmlarin tasnifati lizarinda tadqiqat aparirlar. Onlar miixtalif ekosistemlardan (mess, cay,
sahra, gol va s.) niimunalar toplayir, sonra isa har bir niimuna asas xiisusiyyatlarina -
gidalanma ilisuluna, hiiceyra qurulusuna va coxalmasina gora tahlil olunur.

Cadvali tamamlayin. Har bir niimuna hansi aloma aiddir?

Nimuna| Yasayis muhiti | Qidalanma Usulu Organizmin Coxalma Usulu Alam
hiiceyravi qurulusu
1 Gemanlik Fotosintez Coxhiiceyrali Toxum vasitasila
2 Torpaq Uzvi maddalarin Birhiiceyrali prokariot Hiceyranin bolinmasi
parcalanmasi
Mesa Heterotrof yolu ila Coxhticeyrali Sporlarla
4 Sehra Qeyri-iizvi maddsalardan Coxhtceyrali Cinsi coxalma Usulu

Uzvi maddalar sintez
etmak gabiliyyati
olmayan orqganizmlar

5 insan organizmi | Parazitizm Birhiiceyrali eukariot Huceyranin bolinmasi

2. A) Ev milcayi noviiniin heyvanlann tasnifatinda yerini B) 9n boyiik sistematik

aks etdiran ardialligr an kicik sistematik kateqoriyadan baslayaraq ardicilligi
kateqoriyadan baslayaraq miiayyan edin. miiayyan edin.

1) ikiganadlilar dastasi; 1) Ortiilitoxumlular sébasi;

2) Bugumayagqlilar tipi; 2) Gulgicaklar fasilasi;

3) Milgak cinsi (Musca); 3) Bitkilar alomi;

4) Heyvanlar alami; 4) ikilopalilar sinfi;

5) Ev milgayi (Musca domestica); 5) Gavali cinsi (Prunus);

6) Hasoratlar sinfi; 6) Tikanli gavali (Prunus spinosa);

7) ©sl milgaklar fasilasi. 7) Gulgicakkimilar sirasi.




3. Tayinedici acardan istifada edarak bitkilari miiayyan edin.

Toxuma va orqganlara
malikdir

N
Xeyr Bali

Sporla ¢oxalir

o Xeyr = Bolj
Toxumlari disi gozalarin Disi bitki Gizarinds zigotdan
daxilinds amala galir ayaqcigh qutucugq inkisaf edir
/T AN
Xeyr Bali Xeyr Balj
" > 2N,
Toxumunun riseyminds e °
iki lapa var
Xeyr  Bali

Meyvasi siralidir

Xeyr Bali

Meyvasi birtoxumludur

PN
Xeyr  Bali

4.
a) Heyvanlarin tasnifatini aks etdiran sxemda 1-7 ragamlari il hansi sistematik kateqoriyalar
gostarilmisdir?
b) Bitkilarin tasnifatinda hansi sistematik kateqoriyalarin adlari heyvanlardan farglanir?
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Insan saglamlig
va atraf muhit

insanda saglamliq problemlari 6ziinii birdsn-birs biiruzs vermir. Vaxtindan gabaqg qocalmaq ve
xastaliklarin inkisafi cox vaxt orqanizmin hayat saraitinin pislasmasi naticasinds bas verir.
Saglamligi gorumagq yalniz patogenlarin yaratdigi infeksiyalari aradan galdirmaqg demak deyil.
Mutamadi olaraq saglamhga nazarat etmak va immuniteti méhkemlandirmak ¢ox vacibdir.
immunitetin zsiflomasi ham ciddi xastaliklar, ham da saglam hayat tarzi prinsiplarina riayst

etmamak naticasinda bas verir. Bundan slavs, saglamliga manfi
tasir edan amillara yuxusuzlug, oturaq hayat tarzi, stres va zararli
vardislarin olmasini da misal géstarmak olar.

insan saglamh@ina torpaq, hidrosfer, atmosfer va okean sathinin
cirklanmasi da tasir edir. Masalan, atmosferin cirklanmasi insanin
tanaffls yollarina, suyun cirklanmasi hazm sistemina tasir
etmakls yanasi, eyni zamanda insanin Gmumi saglamliq
vaziyyatinin kaskin sakilda pislasmasina va dmrinin gisalmasina
sabab olur.

@ Horil Umumdiinya Sahiyys Taskilati “Sahiyysnin diinya o
statistikasi” adli illik maruzs ¢ap edir. 2023-cu ilin
statistikasi gostarir ki, geyri-infeksion xastaliklardan 6lma
faizi ildan-ila artir. 2023-cu ilds 6lanlarin 70%-dan coxu
mahz bels xastaliklardan diinyasini dayisib. Tadqiqgatlar
gostarir ki, 44% insan Urak xastaliklarindan, 22% onkoloji
xastaliklardan, 10% respirator, 4% sakarli diabet
xastaliyindan olur. Mitaxassislarin fikrinca, infeksion
olmayan xastaliklardan qorunmagq Uctin asas profilaktik
tadbir saglam hayat tarzidir.

Bolmada 6yranacaksiniz

« Patogenlar va onlarin organizma daxil olmasi yollarini

1. Infeksion va geyri-infeksion
xastaliklar hansilardir?

2. Insan saglamhgina tasir edan
manfi hallar tanzimlamak va
ya azaltmag mimkindirma?
Bunu necs etmak olar?

« Immun sistemin organizmi xarici yad cisimlardan goruyan hiiceyrs va organlardan ibarat

olmasini
« Immunitetin tabii va stini, passiv va aktiv olmasini
« Saglam gidalanmanin insan organizmina tasirini

« Zararli vardislarin insan saglamligina tasirini
« Karbon va azot dovriyyasi ils alagali proseslarin xtsusiyyatlarini
« Insan faaliyystinin maddalar dévranina tasiri ils bagh fasadlari




Il hissa

8.1 Organizmin goruyucu sistemi

Organizm bir sira yoluxucu xastaliklars sabab olan
patogenlardan 6ziini daim mudafis edir.

« Patogenlar nadir? Onlar insan orqanizmina neca daxil
olur?

« Niya eyni saraitda va eyni yerda olan insanlarin bazilari
xastaliya yoluxur?

« “Gliclii immun sistemi”na malik olmaq na demakdir?

Bakteriya, virus va ya digar patogenlar canlilarda xastaliklara
patogenlar, immunitet, sabab olur. Patogenlar insan organizmina birbasa, asasan, atraf
Sally antigen, anticisim muhit amillari — hava, su va gida il daxil olur. Onlar ham da bir
saxsdan digarina birbasa, yaxud dolayi temas yolu ils, masalan,
agcaganad, milgak va s. kimi muayyan dasiyicilarla va ya gan
vasitasila oturuls bilir. Yoluxmus sexsdan saglam insana kegan
xastaliklara yoluxucu (infeksion) xastaliklar deyilir.

Yoluxucu xastaliklarin otiiriilma yollar
Yoluxucu xastaliklarla onlarin 6tlrtlma yollar arasinda uygunlugu muayyan edin.

Xastaliklar
A. Tanaffis yollarinin xastaliklari (grip, angina, qizilca, goyoskirak, varam, sugigayi)
B. Bagirsaq xastaliklari (dizenteriya, qarin yatalagi, vaba, hepatit)
C. Qan xastaliklari (malyariya, gena ensefaliti)
D. Dari xastaliklari (qoturlug, Sibir xorasi)

Otiiriilma yollan
1. Qida maddalari, su, cirkli allar va milgaklar
2. Hava-damci yolu ils
3. Temas yolu ils
4. Qansoranlarin (agcaqanad, gans, birs, bit) sancmasi ils




insan saglamhigi va atraf miihit

Miizakire edin:
1. Yoluxucu xastaliklarin yayilmasinin garsisini neca almaq miimkiindiir?
2. insanlara xastaliklardan qorunmaq iigiin neca komak etmak olar?

Orqganizmin xastaliklara garsi qoruyucu vasitalari olmasaydi, o,

mikroorganizmlar tarafindan tez mahv olardi.

Tabii manealar va immun sistemi insan organizmini infeksiyaya
sabab ola bilacak yad mikroorganizmlardan qoruyur.

Tabii fiziki va ya kimyavi manealara dari, selikli gisalar, g6z yas,
qulaq kiri, selik va mada tursusu daxildir.

GOz yas! vazisi

GOz yasl gOz yas! vazisinda
amala galir. Maye avvalca
g0z yasi kanalcigi vasitasila
goziin daxili kiinctiinda
yerlasan goz yasi kisasins,
daha sonra isa g6z yasl
axarl ile burun bosluguna
kegir.

G0z yas! kanalcigi

Goz yasi kisasi

GOz yas! (burun) axari

Dari infeksiyalarin organizma diismasinin garsisini ala bilan fiziki
bir maneadir. O yalniz zadalandikds (masalan, yara, hasarat
sancmasl va ya yaniq) mikroorganizmlarin tasirina mane ola bilmir.
Agiz va burun bosluglarinin, géz gapaqglarinin daxili sathlarini
ortan selikli gisanin hiiceyralari selik ifraz edarak kimyavi manea
rolunu oynayir. GOz yasi va agiz suyunun tarkibindaki lizosim
fermenti bakteriyalarin hiiceyra divarini pargalayaraq onlari mahv
edir.

Burun boslugunun va tanaffis yollarinin divarlari selikla
ortilduytindan nafas aldigimiz havani gisman zararsizlasdirir.
Tonaffls yoluna daxil olan mikroorganizmlar dskiirarkan va ya
asqirma zamani selikls birlikde badandan xaric edilir.

Seliyin xaric edilmasi tanaffls yollarinin

daxili sathindaki kicik kirpiklarin

harakati naticasinda bas verir. Kirpiklar
Qulaq kirinin terkibinda balgami tanaffls yollarina italoyarak
patogenlars qarsl xUsusi onu agciyarlardan uzaglasdirir.
maddalar var.

Qulagq ktikiirdi




Il hissa

Organizma yeni patogenla
birlikds yeni antigen da
daxil olur. Har dafa
organizm yeni antigenla
garsilasanda onu mahv
etmak lglin antigena birlasa
bilan yeni anticisim amala
gatirmaya calisir.

Hazm sisteminda mada sirasinin (xlorid tursusu), madaalti vazinin
fermentlarinin va 6dun tasirindan buraya dusan mikroorganizmlar
mahv olur. Bagirsaqlarin peristaltikasi naticasinda orada olan gida
katlalari hazm kanalindan kecir, hazm olunmayan hissalar isa
defekasiya vasitasila badandan ¢ixarilir. Bagirsaglarin daxili gatini
ortan hiiceyralarin yenilonmasi da zararli mikroorganizmlarin
¢ixarilmasina komak edir.

Immun sistemi

Orqganizm tabii manealardan kegan tahlikali mikroorganizmlari
tanimaqg ve mahv etmak Uc¢lin da immun sistemi taskil edan
leykositlardan va anticisimlardan istifads edir.

Immunitet — organizmin infeksiyalara garsi miigavimat géstarmak
va yad cisimlari zararsizlasdirmak xususiyyatidir.

Organizma yad cisimlar diisdikds yalangi ayaqglara malik
leykositlar — faqositlar onlar fagositoz yolu ils udur. Fagositlar yad
cisimlari mahv etdikdan sonra 6zlari de mahv olur. Bununla
yanasl, organizmi yad cisimlardan (antigenlardan) qorumaq va
onlari zararsizlesdirmak Ucln xususi zllallar — anticisimlar
(antitellar) do amala galir. Anticisimlar patogenin antigenlari ils
garsilasdigda onlari birbasa zararsizlasdirir.

Organizmda minlarls fargli anticisimlar istehsal olunur. Har
anticisim ayri bir antigen tclin spesifikdir. Anticisimlarin amala

Malum patogen Anticisim Malum patogen Anticisim
!Antlgen |
Malum patogen Anticisim Yeni patogen Anticisim yoxdur

& > 8-
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galmasinds takca ganda deyil, ham da limfada olan xususi

leykositlar — limfositlar istirak edir. Anticisimlar uzun muddat
badanda qala bilir. Onlar bir, bazan isa bir neca xastaliyin
toradicilarina garsi mibariza aparir. Buna gora da insanda immunitet
yaranir va o hamin xastaliklara tekrar tutulmur. immuniteti tabii va
stni olmagla iki grupa ayirirlar.

Tabii immunitet

Anadangalma va ya kegirilmis xastalik naticasinda gazaniimis
immunitets tabii immunitet deyilir. Masalan, insan heyvan taunu ils
xastaloanmir. Buna sabab hamin xastaliya garsi onda anadangalma
immunitetin olmasidir. Anadangalma immunitet usaga irsan
valideyndan kegir. Bela immunitets malik adamlarin ganinda bazi
xastaliklara garsl hazir anticisimlar olur. immunitet bazi hallarda
insanin kegirdiyi yoluxucu xastaliklardan sonra yaranir. Bu, gazanilmis
immunitetdir. Goyoskurak, qizilca va ya sugi¢ayi kegiran insanin
ganinda bu xastaliklara garsi anticisimlar yaranir. Naticada insan bir
daha bu xastaliklara tutulmur.

Sdni immunitet

insani dizenteriya, garin yatalag, difteriya kimi har hansi bir infeksion
xastalikdan gorumagq Utglin bazan onun organizminda siini
immunitet yaradilir. Sni immunitet peyvandlar ve mualica zardablari
vasitasila yaradilir. Peyvandlar profilaktik xarakter dasiyir.

Peyvandlar

Muayyan xastaliya garsi sini immunitet yaratmagq Ucun insana
hamin xastaliyin toradicilarinin dldurilmus, yaxud zsifladilmis
mikroorganizmlari vurulur. Bu, peyvand adlanir. Naticads badandas
goruyucu anticisimlar emals galir va galacakds insan bu xastaliya
tutulmur.

Muasir dovrds ¢i¢ak, varam, qizilca, poliomielit va s. kimi agir
xastaliklara qarsi peyvandlarle mubariza aparilir. Peyvand vasitasila
yaranan immunitet aktiv immunitet adlanir.

Mualice zardablari

insani quduz it disladikds va ya ilan sancdiqda, insanda infeksion
xastaliklarin agirlagsmalari zamani tez yardim gostarmak dgun,
adatan, ona hazir anticisim — mualice zardablari (serumlari) vurulur.
Mualica serumlari infeksion xastalik kecirmis heyvanlarin, yaxud
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insanlarin gan plazmasindan alinir. Mualica serumunun
tarkibindaki anticisimlar organizma kanardan gatirildiyina gora
onlar ganda ¢ox az middat faal olur. Bels immunitet passiv
immunitet adlanir. insan organizminda hec da biitiin infeksion
xastaliklara (grip, angina, QICS) garsi immunitet yaranmir.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
. S irinci yol ikinci yol
Patogen bakteriyalarla birinci va B'rmufuxma | 'nc')fuxma
ikinci yoluxmadan sonra insanin 1
ganindaki spesifik anticisim
gatihginin zamandan asihhigini tasvir

edan grafiki tahlil edin.

Miizakirs edin:

« Qrafikin gostaricilarina gora
hansi naticaya galmak olar?
Cavabinizi asaslandirin.

Anticisimlarin konsentrasiyasi

0 10 20 30 40 vYoluxmadan

sonraki giinlar

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Sxemi daftariniza koglrun. Verilmis anlayis va ifadalardan istifads edarak onu tamamlayin.

Kegirilmis xastalikdan yaranir Siini Zardab vuruldugdan sonra yaranir Tobii
frsan nasla 6tiiriilir ~ Peyvandin tasirindan yarantr Immunitet
[ | |
€ )) C )

EmEs C )

2. infeksion xastaliyin yayildigi sraziys gedan hakim 6z ils na aparmalidir — peyvand Ggiin madds

(vaksin), yoxsa mualica zardabi? Fikrinizi asaslandirin.
3. Niya insan soyuglayanda tez-tez asqirir?
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8.2 Saglam gidalanma

Qisamuddatli mada pozulmalari ils yanasi,
insanda hazm sisteminin basga uzunsiran —
xroniki xastaliklari d@ mdévcuddur.

« Hazm sisteminin hansi xastaliklari barads malumatiniz var?

« Onlarin yaranma sabablari nadir?

Saglamligin an asas sartlarindan biri dizgin gidalanmadir.
Diizgiin gidalanmamaq naticasinds orqanizmds maddalar JNe=1d cida slavalari, piylanma,
mubadilasinin pozulmasi ils slagadar bir cox xastaliklor meydana Rey4Elg kanserogen, distrofiya
galir. insanin yasindan, cinsindan, fiziki aktivliyindan, hayat
tarzindan, doguldugu torpagin mahsullarindan, yemaklarindan va
madaniyyatindan asili olaraq saglam gidalanmanin asas
prinsiplari formalasir.

Duzgun balanslasdinimis gida rasionunun tamin
edilmasi, badanin ehtiyaci olan bitln gida
maddalarinin ona verilmasi saglam gidalanmanin
asasini taskil edir. Bu, lazim olan migdarda gabul
olunan zulallar, karbohidratlar, yaglar, vitaminlar va
minerallarla gidalanma demakdir. Saglam gidalanma
naticasinda insanda enerji saviyyasi artir, immun
sistemi gulclanir va onun Umumi saglamliq vaziyyati
yaxsllasir.

Mduasir dovrdas insani gida maddalari ils tamin
etmak Uclin arzaq istehsalinda bir sira gida
texnologiyalarindan istifada olunur. Bunlardan biri
istehsal zamani arzaq mahsullarina bir sira gida
alavalarinin gatilmasidir.

Qida alavalari

Istehsal, gablasdirma, dasinma va ya saxlanilma zamani gida
mahsullarina texnoloji magsadlar lgun alave olunan konservantlar
adlanan maddalar mévcuddur. Bu maddaslardan eyni zamanda
mahsullara istanilan xUtsusiyyatlari, masalan, miayyan bir qoxu,
rang (boyalar), dad vermak Ugtin da istifads olunur.
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Qida alavasinin har bir névi “E” harfi il isara olunur va bu harfin
garsisinda Ug, yaxud dordragamli ndmra yazilir. Kodun birinci
ragami alavanin Umumi magsadini gostarir.

Qida alavalari
Lavazimat: mayonez, ketcup, arinmis pendir,
yogurt, cips, duzlu kreker, muxtalif adviyyatlar,

saqqizlar, sokolad, qazli ickilarin (“Fanta”, “Coca- e
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gida alavalerini tapin.
3. Naticalari cadvala daxil edin.

Qida mahsullar

E1** (boya kodu)
Tabii rangin barpasi, rangsiz mahsullarin ranglanmasi tclin

E2** (konservantlar)
Saxlama middatini artirmag, mikroorganizmlarin tasiri altinda mahsullarin
korlanmasinin garsisini almagq

E4**, E5** (emulqatorlar va stabilizatorlar)
Muayyan gatiiga malik mahsullar alda etmak, organizmin qurulusunu
yaxsilasdirmaq ve gorumaq

E6** (dad ve qoxu giiclendiriciler)
Tabii mahsullarin dadini veran stini birlasmalar va kalorili dadlandiricilar

Miizakirs edin:
1. Qida alavalarinin miisbat va manfi cahatlari nadadir?
2. Onlar insan orqanizmina zarar vera bilarmi? Hansi hallarda? Fikrinizi asaslandirin.

Qida slavalarinin organizmsa tasiri onlarin

Urak CEIREEn bioloji faalligindan, migdarindan, orqanizmdan
xastaliyi piylanmasi . . L .
Diz Arterial xaric edilmasi suratindan, toplanmasindan va
oynaglarinda / el badana daxil olmasinin tezliyindan asilidir.
artroz galxmasi

Onlarin bazilari insanin fermentlar sistemina

diabet manfi tasir eda va bagirsaqda ishal hallarina,
/ mineral maddalarin sorulmasina, allergik
reaksiyalara sabab ola bilar.

Sakarli
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insanin gida rasionu zilal, yag, karbohidrat, vitamin ve mineral
tarkibli gida maddalarindan ibarat olmalidir. Calismaq lazimdir ki,
gidanin tarkibi muxtslif olsun.

Gundalik rejimin pozulmasi ve haddindan artiq gida gabul etmak
karbohidrat va lipid mubadilasinin pozulmasina sabab olur, sonda
iss maddalar mubadilasinin pozulmasinin an genis yayilan
formasina, piylanmaya gatirib cixarir.

Piylanma organizmda piylarin yigiimasi naticasinda artiq ¢aki
yaradir va diabet, hipertoniya, hamginin artiq ¢aki il slagali digar
xastaliklarin riskini artirir. 9ksina, organizm ztlal tarkibli gidalar az
gabul edarss, bu zaman distrofiya inkisaf edir. Distrofiya
hiceyralarin va hliceyralararasi maddanin zadalanmasi
naticasinda organ funksiyalarinin deyismasi ils xarakterizs olunur.

Saglam gidalanmanin asas sartlarindan biri gida mahsullarinin
tehlukasiz va sanitar normalara uygun hazirlanmasidir.

Nazars almagq lazimdir ki, bazi gida mahsullari va ya diizgin
hazirlanmayan qidalar kanserogen xususiyyatlara malik ola bilar.

Kanserogen maddalar

insan organizmina tasir edarak badxassali sislarin yaranma
ehtimalini artiran mahz bu maddalardir. Masalan, bitki yaglari ¢ox
qizdinldigda, stin va toyugun hisaverilma prosesi zamani
mahsullara benzapiren maddasi kegir. Bu madda an gticli
kanserogenlardan sayilir. Xarab olmus qoz-findigda iss tarkibinda
glclt zahar olan aflatoksinlar smala galir. Aflatoksinlar xUsusila
garaciyara ¢ox manfi tasir edir va qaraciyar xar¢angi riskini artirir.

Bazi gida alavalari (masalan: E123-Amaranth, E121-Citrus red 2) sibut olunmus kanserogendir
va bir cox olkalards ganunla gadagandir.

insanin gabul etdiyi gidanin baytik bir hissasi termik tasire maruz
galir. Bels gidalar hazm siralari tarafindan daha tam parcalanir,
yuksak temperaturun tasiri naticasinda patogen bakteriyalar va
qurd yumurtalar tez mahv olur. Qida zaharlanmalarinin garsisini
almaq Uglin saxlama muddati bitmis, gida borusunu va madanin
selikli gisasini giciglandiran, garaciyari ve boyraklari zadalayan ¢ox
adviyyatl gidalar gabul etmak maslahat deyil.
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Oyrondiklarinizi tatbiq edin

Cadvali tamamlayin:

Qidalanma gigiyenasi gqaydalari Qaydalarin asaslandirilmasi

Qidanin ¢ox hissasi bismis olmalidir.

Yalniz keyfiyyatli gida mahsullari yemak lazimdir.

Qidani yaxsi ceynamak lazimdir.

Qidanin tarkibinda bagirsagin haraki funksiyasini artiran maddalar olmalidir

(covdar ¢orayi, kalam, kok, gavali, gatiq va s.).

Qida muxtalif cesidli olmalidir.

Miizakirs edin:
« Bu siyahiya daha hansi qaydalar alave etmak olar? Fikrinizi asaslandirin.

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Sizca, “Fast Food” mahsullarinda gida alavalari varmi? Fikrinizi asaslandirin.

2. Saxlama muiddati uzun olan gida mahsullarini almaq niys maslahat deyil?

3. Niya at yemaklarini gliniin gec saatlarinda yox, glindiiz yemak maslahatdir?

4. Qida mahsullarinda duzun migdarini miayyan etmak lG¢tin maktablilar tacriibs apardilar. Onlar 25 mq
cipsi xirdalayaraq ona 30 ml su alavas etdilar. Sonra su buxarlanana gadar gaynatdilar. Naticads gabda
yalniz duz qaldi. Alinan natica na ils baglidir?
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8.3 Saglamliga tasir edan amillar

Tibb elminin banisi @bu 9li ibn Sina
geyd etmisdir ki, insanin saglamligina
va xastaliklarin yaranmasina tasir
edan an muhidm amillardan biri onun
manavi vaziyyati, xUsusila da tarazli
xarakteridir.

Saglamliq insanin takca xasta
olmamasi ila 6lgiImir, ham da onun
fiziki, psixoloji va sosial rifahinin
gaydasinda olmasi ile muayyan edilir.

Insanin yasadigi tarixi dévr arzinds onun psixi (ruhi) va fiziki
saglamhg birlikda vahdat taskil edir.

Psixi saglamliq insanin 6z gabiliyyatini reallasdira bildiyi va adi

hayat streslarinin dhdasindan galdiyi smin-amanliq vaziyyatidir.

Stres, narahatliq ve depressiya psixi saglamligin mumi
problemlaridir. Fiziki va psixi amillarin daimi tasiri ssbabindan
insanin stressiz yasamasi mimbkdun deyil.

Stres hissi insanlarin natice alde etmaya calismalarina va
ya daha ¢cox motivasiya olunmalarina kdmak gostars
bilacak tabii bir reaksiyadir. Masalan, imtahanin bazar
ertasi glinu kegirilacayi talabadas stresa sabab ola bilar,
lakin bir tarafdan da onu haftasonu materiali tokrarlamaga
havaslendiracak. insan daima stres vaziyystinds olduqgda
basgicallanms, asabilik, unutganhq, digqgat pozgunlugu,
depressiya, yuxusuzlug, istahin itmasi kimi simptomlar ize
cixir va bu, problema cevrilir.

Stresin organizma tasirini azaltmaq tculn insanlar
alkogoldan, titin mamulatlarindan, narkotik

« Saglam hayat tarzinin
asasli nadir?

« insanin fiziki
saglamligina vo
psixoloji vaziyyatina
zarar veran amillar
hansilardir?

Acar alkoqol, nikotin, energetik
opdr1d (ckilar, miokard infarkti,
gastrit, sirroz
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maddalardan istifads etmaya baslayir, lakin bununla da 6z
saglamliglarini neca tahlikaya atdiglarinin farginda olmurlar.
Butln bunlar zararli vardislarin yaranmasi il naticalanir.

Etil spirtinin ziilal molekullarina tasiri
Lavazimat: 2 sinaq susasi, etil spirti, su, pipet, toyuq yumurtasinin ag.
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Isin gedisi:

1. 1-ci v 2-ci sinaq susalarina 1 ml toyuq yumurtasinin agini
tokun.

2. 1-ci sinaq slisasina 3 ml su alava edin.

3. 2-ci sinaq susasina 3 ml etil spirti (80-90%) alava edin.

4. Musahidaslarinizin naticalerini daftarinizds qeyd edin.

1-ci sinaq sUsasinda yumurtanin agi .......c.cooceeeeeereeeneeeneeeeneeeneeens

2-ci sinaq stisasinda yumurtanin agl ...c..coeeceveneeenreersreesnsenneenns

Miizakirs edin:
1. Etil spirti ziilallara neca tesir edir?
2. insan orqanizminds etil spirti, ilk névbadas, hansi orqanlara tesir edir? Bu nays gatirib cixara bilar?

Zoararli vardislar

Bu, insanin suurlu sakilds 6z saglamligina zarar verdiyi bir hayat
tarzidir. insanin saxsiyyat kimi formalasmasina mane olan,
saglamligina zarar yetiran, Smruni qgisaldan zararli vardislar onun
amak gabiliyyatinin asagi dismasins, digar insanlarla saxsi
munasibatlards problemlar yasamasina da sabab ola bilar.
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Uzun middat davam edan zararli vardislardan azad olmaq ¢ox
catindir.

Organizma zarar vuran vardislardan biri spirtli ickilara aludalikdir.
Alkogol ganda cox toplanarsa, ondan daha cox zararli mahsullar
ayrilir. Madaya daxil olan alkogol madas divarlarini qiciglandirr ve
bu zaman daha ¢ox mada sirasi ifraz olunur ki, bu da gastritin
yaranmasina sabab olur. Hozm sisteminda alkogolun tasirina an
cox maruz galan orqgan garaciyardir. Burada alkogolun 98%-a
gadari zararsizlasdirilir va bu, garaciyards gedan digar mibadils
proseslarina manfi tasir edir.

Xargang,

gida borusunun
venalarinin varikoz
genislanmasi

Yaddasin pozulmasi,
diggat pozgunlugu,
gorma gabiliyyatinin

pozulmasi
Anemiya
(ganin oksigeni Xroniki
dasima yorgunlug
gabiliyyatinin
azalmasi)
hSlrro:é Xroniki
epat qastrit
Ataksiya
(azalo
Pankreatit tonusunun
pozulmasi)

Alkogolun insan
organizmina tasiri
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Naticada garaciyarda ¢oxlu yag damlalari toplandigina gora onun
Olclist boyuylr, normal faaliyyatini tamin edan hiiceyralarin
miqgdari azalir, onun qurulusu pozulur. Bazan bels vaziyyat agir
xastaliys — sirroza gatirib ¢ixarir.

Alkogolun daimi gabulu koronar lrak xastaliyinin inkisafina da
sabab olur, naticads isa Urak azalasi zadalanir.

Narkotik maddalar

Narkotiklor darman preparatlar ve ya bitki tarkibli maddalar olub
organizmda guiclu psixi dayisikliklar téradir ve onlarin gabulu
insanda asilihig yaradir.

URaK BEYIN
infarkt insult
TONSFFUS
ORQANLARI P
xar¢ang, bronxit, BlGz basl
emfizema xoreeng,
gastrit, xora
SUMUK SINIR SISTEMI
SISTEMI nevrit
osteoporoz
PERIFERIK IFRAZAT
DAMARLAR Va CINSIYYST
gangrena, SISTEMI
asagi atraflarin Xar¢ang,
amputasiyasi sonsuzlug,
cinsi zaiflik

Sigaretin
insan
organizmina
tasiri
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Spirtli icki diskunlarinin va narkotik maddas istifadacilarinin
usaqglarinda sikast va eybacarliklarla dogulma ehtimali ylksak olur.

Siqaret ¢okarkan insan badaninin xroniki zeharlenmasi bas verir.
Sigaret tustustnun tarkibinds nikotin, dam gazi, sinil tursusu,
ammonyak, az migdarda radioaktiv maddalar, Gzvi tursular, gatran
va zaharli gazlar olur. Sigaret¢gakmanin genis yayllmasinin asas
sababi nikotinin sinir sistemina bihusedici (eyforik) tasir
goOstarmasidir. Bels tasir insanda zovqverici hissiyyatin meydana
galmasina sabab olur ki, bu da sigaretdan asililiq yaradir. Amma
zaman kecdikca astma, xar¢ang kimi xastaliklarin yaranmasi ils
naticalanir. Bundan basqa, sigaretdan sui-istifade zamani insanda
beyin faalliginin zaiflomasi, dad hissiyyatinin dayismasi kimi hallar
musahida edilir. Tarkibinds kanserogen maddalarin
konsentrasiyasi adi sigaretdan 10 dafa yliksak olan elektron
siqaretlara kecid isa bu glin problemlari daha da artirir. Unutmagq
olmaz ki, gana darhal daxil olan nikotin buxarinin tarkibinds olan
formaldehid organizmin zaharlanmasina va hatta 6limsa sabab ola
bilar.

Organizmin enerji saviyyasini hamisa ylksak saxlamaq Ggln
energetik ickilar an populyar va algatan Usullardan biridir. Bir
coxlari energetik ickilardan sui-istifada edir, bu zaman onlarda
gumrahlig hissi avezina narahatliq va qiciglanma, trak
doyuntisinin artmasli, gan tazyiginin galxmasi va yuxu
pozgunlugu yaranir. ©n tahlikalisi iss odur ki, energetik ickilar da
insanlarda asilihq yaradir va organizmin uygunlasma imkanlarinin
tukanmasina sabab olur.

Sigaret cakmak, alkogol gabulu, gidalanma normalarinin
pozulmasi naticasinda Urayi gidalandiran arteriyanin tam va ya
gisman daralmasi sababindan insanda miokard infarkt: bas verir.
Qanda yagabanzar maddanin — xolesterinin artmasi da els bu
sabablardan olur. Uraya gan axininin pozulmasi trak azalasinin
ciddi zadalanmasina va ya mahvina sabab ola bilar.




Il hissa

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Cadvalda sigaret¢cakma vardisinin va ganda xolesterin saviyyasinin Urak xastaliklarinin inkisafina tasiri
gostarilmisdir.

Siqaretcakma vardisinin - Gun srzinds cakilan siqaretlarin sayi | Ursk xastsliklarinin yaranmasinin nisbi riski
Urak xastaliklarinin
inkisafina tasiri 0 1

5 1,2

10 1,5

15 2,0

20 2,5

25 2.9

30 3,2

Qar.wda x.ol'esterin Xolesterinin ganda migdari, % Urak xastaliklarinin yaranmasinin nisbi riski
saviyyasinin
urak xastaliklarinin Kisilards, normal saviyya 1
inkisafina tasiri Qadinlarda, normal saviyys 0,3
Kisilards, 30% normadan yuxari 14
Kisilards, 45% normadan yuxari 2,0
Kisilards, 75% normadan yuxari 3,1

Miizakire edin:

« Sizca, giinda 10 siqaret ¢cakan, yoxsa xolesterinin saviyyasi normadan 45% cox olan insanda iirak
xastaliyi riski daha yiiksakdir?

« Giinda 30 siqaret ¢akan va xolesterinin saviyyasi normadan 75% yiiksak olan insanda iirak xastaliyi
riski siqaret cakmayan va xolesterinin saviyyasi normada olan gadina gora ne¢a dafa coxdur?

« Niya alkoqol va siqaret fiziki saglamligla yanasi, psixi saglamliga da tasir gostars bilir?

1.insanlarin davranisi digarlarinin psixi saglamligina tesir eds bilarmi? Neca?
2. Zararli vardislarin yaranma sabablari nadir? Fikrinizi asaslandirin.
3. Zararli vardislarin yaranmasinin garsisini neca almagq olar?




insan saglamhigi va atraf miihit

8.4 Insan faaliyyatinin karbon
va azot dovriyyasina tasiri

Tobiat dedikda takca canli varliglar
deyil, ham da hava, su va torpaq
basa duslir. insanlar giinds
milyonlarla litr icmali sudan istifads
edir va nafas alirlar. Bu, tabistda
tarazhigin gorunub saxlaniimasini
zaruri edir. 9ks taqdirds yalniz
heyvanlar, bitkilar va s. canlilar deyil,
els insanin 6z da zarar ¢aka bilar.

« insanin hansi faaliyyati tabiata manfi tasir gostarir? Bu na liciin beladir?
« Bunun qarsisini neca almaq olar?

Biosferda kimyavi elementlarin dovriyyasi JNEYd cenitrifikasiya,

Biosfer tizarinda canli organizmlar yasayan Yer kirasinin global eyaRg Nitrifikasiya

ekosistemidir. Bura hidrosfer, litosferin yuxari hissasi ve atmosferin
alt hissasi daxildir. Biosfer ticlin saciyyavi olan enerji manbayi
GUnas isigi va maddalar dovranidir.

Qida zancirinds maddalar dévrani

v Tesvir olunmus gida zancirinda

~| Gzvi maddalarin yaranmasi va o

T Otlrilmasinda istirak edsn |:Z:> 1-ci saviyye
® konsument
L

orqganizmlari, onlarin gidalanma
asullarini geyd edin.

Miizakirs edin:

1. Hansi maddalar névbati zancirs
otiriiliir?

2. Bir qida zancirinda hansi
orqanizmlarin olmamasi tabiatda
tarazligi poza bilar?

2-ci saviyya
konsument

Redusentlar




Il hissa

Karbon dovriyyasi

Fotosintez, qidalanma, ifrazat ve tenafflis proseslari canli
orqganizmlarla atraf muhit arasinda karbon dévriyyasina sabab olur.

Fotosintez — isiq enerjisindan Bitkilardas lizvi maddalar
istifade edarak bitkilards karbon Karbohidratlar va lipidlar
gazindan Uzvi maddalar sintez olunur

? ; Zulallar
Havada ve suda

karbon qazi (CO,)

"

Tanaffiis — enerji ayrilmasi ila
karbohidratlarin karbon gazina

cevrilmasi ~7

Heyvanlarda tizvi maddalar
Karbohidratlar va lipidlar
=X

Qidalanma—

Yanma -
yanacagin
yanmasi naticasinda
karbon gazi
atraf mihita

xaric edilir Zulallar

Bitki ve heyvan

Fosil yanacaq organizmlarinin

torf, kémdir, neft mahv olmus qaliglar
va ifrazat mahsullar

g Uzvi qaliglan

parcalayanlar

(redusentlar)
bakteriyalar

va gobalaklar

Karbon
dovriyyasi




insan saglamhigi va atraf miihit °
Karbon dovriyyasi fotosintez prosesi ila baslayir ve naticads

karbon gazinin tarkibindaki karbon bitkilards gltikozanin

yaranmasinda istirak edir. Bu zaman canli orqanizmlarin butin

Uzvi maddalari meydana galir. Bitkilar heyvanlar tarafindan

yeyilarkan karbon konsumentlarin badanina kegir.

Canlilarin tanaffist zamani karbon qazi ayrilir ve karbon
dovriyyasi gapanir. Mahv olmus heyvan va bitki qaliglari, onlarin
ifrazat mahsullan tzvi maddalari karbon qazina gadar parcalayan
redusentlarin gidasini taskil edir.

Bundan alavs, bazi canli organizmlar karbonun bir hissasini skelet
va qoruyucu strukturlar (masalan, canaq) seklinds toplayirlar.
Qaliglarin tarkibindaki kalsium karbonatdan tabasir, marmar,
ahangdasi kimi ¢oklintd stxurlari amala galir. Bels formada
karbon ylz milyon illar boyunca gala bilar. Yerin tztina ¢ixdiqda
bu slixurlar eroziyaya ugrayir va karbonun bir gismi dovriyyays
gayidir. Karbon gazi hamginin Yerin darinliyinds neft-qaz
yataglarindan alds edilan yanacagin yandiriimasi, vulkan
puskirmalari va mesa yanginlari zamani da atmosfera xaric edilir.

insanin tasarriifat faaliyyasti, xtisusile senaye proseslari, enerji
hasilati va kand tasarriifati karbon dévriyyasina ciddi tasir edir,
atmosferda karbon balansinin deyismasina sabab olur. Kdmurin
vo diger yanacaglarin yandiriimasi, bir sira ssnaye proseslari,
megsalarin qirilmasi da atmosferda karbon gazi toplanmasinin
migdarini coxaldir.

Tabii balansin pozulmasi global istilesmaya va iglimin
dayisilmasina gatirib ¢ixarir. Havaya daxil olan karbon aerozollari
insanlar va heyvanlarin tanaffls organlarina kecir. 9gar bu proses
mutamadi bas verarss, bronxit xastaliyinin muxtslif formalarina
sabab ola bilar.

Azot dovriyyasi

Digar vacib element azotdur. Azot an ¢ox atmosferds olur va
onun hacmca 78%-ni taskil edir. Molekulyar formada olan azot
(N,) aksar canlilar tarafindan istifade oluna bilmir. Yalniz bazi
prokariotlar (yumrucuq bakteriyalari, torpaq bakteriyalar)
molekulyar azotu ammonium ionlarina gevirir. Daha sonra o,
amintursularin va zilallarin tarkibina daxil olur. Bu organizmlarin
mahvindan sonra isa Uizvi maddalarin azotu yenidean ammonyaka
cevrilir.




Il hissa

Bitkilarda lizvi maddalar

Zilallar Atmosferds azot qazi (N,)

Azotun
fiksasiyasi
Denitrifikasiya

Feal dasinma
va diffuziya
zamani sorulma

—— Qidalanma

Heyvanlarda lizvi maddalar
Zulallar,
amintursular
va sidik
covhari

Torpaq mahlulunda
nitrat ionlari (NO;)

Uzvi qaliglar va ifrazat - Nitrifikasiya
mahsullar

Uzvi qahiglan
parcalayanlar (redusentlar),

bakteriyalar ve gébalaklar Amintursular

vo sidik
covheri

Ammonium
ionu (NH; )

Parcalanma — fermentlar
vasitasile Uzvi molekullarin
sada formaya gadar
parcalanmasi

Azot
dovriyyasi




insan saglamhigi va atraf miihit °

Torpaga heyvanlarin maddalar mibadilasinin son mahsullari da
daxil olur va onlar mikroorganizmlar tarafindan oksidlasir. Bitki
koklari vasitasila torpagdan nitratlar ve ammonium manimsanilir.
Bitki organizminda nitratlarin ammoniuma gadar reduksiyasi bas
verir va o da, 6z névbasinds, amintursulara, ztlallara daxil olur.

Onlar heyvanlar tcun gida manbayi rolunu oynayir. Heyvanlar bu
maddalarin bir hissasini 6z zilallarinin sintezi tcln istifads edirlar,
digar hissa isa oksidlagarak ammonyak, sidik cévhari, sidik
tursusu (heyvan grupundan asili olaraq) emala gatirir va xarici
muhits ifraz olunur. Torpagda olan ammonyakin bir hissasi
muayyan bakteriyalar grupu tarafindan N, (azot qazi) gadar
oksidlasdirilir.

Nitrat tursusu duzlarinin molekulyar azota gadar parcalanmasi
xUsusi denitrifikasiya bakteriyalarinin faaliyyati naticasinda bas
verir. Bunun aksi olan nitrifikasiya prosesi zamani iss ammonium
duzlari azot tursusunun duzlarina cevrilir.

Bu proses iki marhalada bas verir: | marhale ammonyakin nitrits
cevrilmasi, Il marhals isa nitritlarin nitrata cevrilmasidir. Bu proses
nitrifikasiya bakteriyalari tarafindan aparilr.

Azot dovriyyasi, demak olar ki, butdvlikls canli orqanizmlar
vasitasila bas verir. ildinm caxmasi zamani az migdarda azotlu
birlagsmalarin yaranmasi dovriyyada boyik rol oynamir.

Kand tasarrifati faaliyyati naticasindas istixana effekti yaradan
gazlar sirasinda azot oksidlari da var. Azotlu birlegsmalarin
atmosferds, torpaqda, okeanlarin sahil sularinda, agiq su
hovzalarinds toplanmasi ekoloji problemlardandir.

\
oger torpaqgda

nitratlarin va nitritlarin
miqdari ¢oxdursa, o
zaman orada yetisdirilan

Bu yigilma bir neca sababdan bas verir. ilk névbads, istilik-elektrik
stansiyalarinda enerji istehsali zamani karbohidrogen yanacaginin
yanmasi naticasinda boylk miqgdarda azot oksidlari atmosfera
atilir. Bununla yanasi, kand tasarrifatinda bitkilarin yetisdirilmasi
azot gubralarinin ilbail daha cox istifadasini talab edir ki, bu da
azotun muhitdas yigilmasina sabab olur. Azot birlasmalarinin
toplanmasi hamginin sahards dumanin (smogun) yaranmasina,

gida bitkilarinda da bunlarin
migdari ¢cox olacaqg. TaassUf ki,
cox vaxt onlarin migdari
Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin

yagintilarin tursulugunun artmasina, okeanlarda "6li zona"larin tayin etdiyi normadan (45 ma/)
amala galmasina va ozon gatinin nazilmasina gatirib ¢ixarir. dafalarls artiq olur. Bazi
Antropogen tasirlar hamcinin ekosistemlar ticlin da ciddi naticaler | insanlarda ve heyvanlarda, gida
dogurur. Buna géra da insan faaliyyatinin karbon va azot ve yem mahsullarinda, suda
dévriyyasine tasirini anlamaq va bu tasiri azaltmaq liciin tadbirlar nitratlanin cox olmasi xastaliklara

gormak atraf muhitin muhafizasi sahasinda asas rol oynayir. kgatmb sxartr. )




Il hissa

Oyrandiklarinizi tatbiq edin
Atmosferda karbon gazinin (mavi xatt) saviyyasinin ylksalmasi ila orta temperaturun (girmizi xatt)
artmasinin alagasini gdstaran grafike diggatle baxin (1 ppmv = sm’/m’).
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Miizakirs edin:

« Bu iki gostarici bir-biri ila neca alagalidir?

« Bu ganunauygunluq na ila baghdir? Hansi naticalara gatirib ¢ixarir?
« Prosesi dayismak miimkiindiirmii? Neca?

Oyrandiklarinizi yoxlayin

1. Bitkiler atmosferdaki azotdan istifads eds bilirmi?

2. Na ucln karbon an vacib biogen element hesab olunur?

3. Atmosferdan karbon canl organizmlara gadar neca catir?

4. Karbon hansi proseslar naticasinds atmosfers gayidir?

5. Tebiatda karbon doévriyyasinin asas marhalalarini sadalayin.

6. Produsentlarin, konsumentlarin va redusentlarin karbon dévriyyasindas rolu nadir?




EIm, texnologiya, hayat

insan glindslik hayatda daim stress sabab olan miixtalif hadisalarla
qarsilasir. Umumi fiziki ve psixi saglamligimiz ticiin vacib sartlsrdan
biri stressiz hayat yasamaqdir. Arasdirmalar stresls bir ¢cox
xastaliklarin alagali oldugunu gdstarir. Xroniki stres immuniteti
zaifladir. Bu vaziyyat epidemiyalar zamani ¢ox tahlikali hesab edilir.
Stres ham da gan tazyiqini yuksaldir va Urak xastaliklarina sabab
olur. Stres yuxusuzlug@a, piylanmays, alkoqol va narkotik istifadasina,
depressiyaya da yol agir.

NeoRhythm adl neyrostimulyasiya edan bas cihazi halga
formasinda olub yuxusuzluq, diggatin azalmasi, imumi garginlik va
yorgunluq hallarinda evda istifads Uglin nazarda tutulmusdur.
Cihazin asasinda elektromagnit sahasi ils impuls terapiyasi dayanir.
NeoRhythm texnologiyasi bas agrisini va boyun bolgasindaki agrilari
azaldaraqg agrn sindromunu idara etmaya imkan verir.

Bel agrisi zamani cihaz boyun nahiyasinds yerlasdirilir. Yuxusuzluq
va digar yuxu pozuntulari zamani iss neyrohalgani yastigin altina
goyaraq istifada etmak mimkindir. Halga smartfona va ya tablets
Bluetooth vasitasila qosula bilir.
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Xiilasa

Yiksak xolesterin

Sigaret ¢cakmak

Diizgiin gidalanmamaq

Fiziki fealligin asagi olmasi

\
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Vulkan :
Fotosintez, bitkilarin feallyyatl :
Uzvi b|rIe§maIar| |
|
|
Heyvanlarln Gzvi |
birlagsmalari 2 \ 1
i insanin CO, :
Torpag”q Uzvi 1 I xaric etmasi |
birlasmalari (detrit) :
Okean H,CO, |
' it :
Torpaqda toplanmasi o |
k ©hang, marcan riflari va s. I
|
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Atmosfer azotu Giinas

—» NO,

Denitrifikasiya
bakteriyalari

Bioloji fiksasiya

Zilallarin sintezi

—— Bitkilor —> Heyvanlar Paxlalilar

NO, «— NO, «— NH;

URSK-DAMAR X9STSLIKLORI

ONKOLOJi X3STOLIKLSR

BRONXIAL VO AGCIYSR XOSTSLIKLSRI

SOKSRLI DIABET

Azotun Uzvi birlasmalari

|
T \\frqanizmlarin qahqla*n ve ifrazat mahsullari

Arterial hipertoniya

Stres, hayacan, depressiya

Piylanma

Alkogol

Mualica zardabi
Peyvand
Qazanilmis (kegirilmis xastalikdan sonra)

Anadangalma (irsi)

Patogenin organizma
daxil olmasi

Dari, selikli gisalar (goz yas|, ter,
agiz suyu, xlorid tursusu) + darida
va selikli gisalarda olan
mikroorganizmlar

| manea

Qan (leykositlar); limfa (limfositlar);
toxuma mayesi (makrofaqglar)

Il manea

Xostalik

e e e —————————

ildirnm Vulkanlar

Sanaye fiksasiyasi

Azotfiksaedan bakteriyalar (torpagda) ve sianobakteriyalar (suda)

Azotun Uzvi birlagsmalari

Torpaqgda toplanmasi
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Umumilasdirici tapsinglar

1. Uygunlugu miiayyan edin:

Qoruyucu sistem komponentlari Funksiya
a) Deri 1) Xastalik toradicilarini mahv edir.
b) Leykositlar 2) Zararli mikroorganizmlari miayyan edir.
c) Anticisimlar 3) Organizmi xarici tasirlardan goruyur.
d) Peyvandlar 4) Badanda goruyucu anticisimlari amals gatirir.

2. Dogru va yanls ifadalari (D/Y) miiayyan edin.
A. Anadangalma immunitet irsi yolla éturdlir.
B. Kecirilmis xastalik naticasinda gazanilmis immuniteta siini immunitet deyilir.
C. Dari va selikli gisa organizmin ilk mudafia xattidir.
D. Peyvandlar insani xastaliklardan qoruyur, ¢linki badana zaifladilmis mikrob daxil edilir v immunitet formalasir.
E. Mualica serumlari infeksion xastalik kecirmis heyvanlarin, yaxud insanlarin gan plazmasindan alinir.
F. Yoluxucu xastaliklar yalniz insandan insana kega bilar.

3. Verilmis anlayislardan istifada edarak zararli vardislarin insanin saglamligina va sosial
hayatina tasirina aid sxemi tamamlayin.

1. Yuxusuzluq

2. immunitetin zaiflomasi
3. Urak-damar problemlari
4. Depressiya

5. Xargang xastaliklari

6. Ails problemlari

7. Is va tahsil ugursuzluglan

Fiziki naticalar: Psixoloji naticalar:

4. Diizgiin cavabi secin:
I. Asagidakilardan hansi gida slavalarinin nova deyil?

a) konservantlar b) ranglandiricilar c) vitaminlar ve minerallar d) antibiotiklar

[I. Balansli bir yemak hazirlamaq t¢lin asagidaki gida maddalarindan hansilarinin migdari daha ¢ox olmalidir?

a) sokar va yadlar b) taravaz ve meyvalar c) at va baliq d) siid va siid mahsullari

ll. Asagidaki yemaklardan hansinda daha cox enerji (kalori) var?

a) 1alma b) 1 dilim yagli tort c) 1 kasa yasil salat (yagsiz) d) 1 stakan tabii meyva sirasi

IV. Dizgiin gidalanmamagin naticasinda yaranan xastaliklar:

a) goyoskurak, sugicayi b) malyariya, Sibir xorasi c¢) angina, qizilca d) sakarli diabet, distrofiya




5. Uygunlugu miiayyan edin.

l. Fotosintez A. Atmosferdan CO, udulur va gliikoza istehsal edilir.
[Il. Tonaffis B. Oksigen sarf edilir va CO, atmosfers xaric olunur.
. Azot fiksasiyasi C. Azotu birlasmalar saklinds atmosferdan torpaga gaytarir.
IV. Denitrifikasiya D. Torpagdan azot va birlasmalarini yenidan atmosfera gaytarir.

6.

A) Azot dovriyyasi sxeminda ardicilligi miiayyan edin.
a) Heyvanlar bitkilarla gidalanaraqg azotu organizmlarina daxil

: Atmosferdas
ed|r|9r. azot (NZ)

b) Nitrifikasiya bakteriyalari ammonyaki nitratlara gevirir.

) Azotfiksaedici bakteriyalar (torpagda va kok yumrularinda

yasayan) atmosfer azotunu ammoniuma cevirir. Dovriyys

tokrarlanir
d) Bitkilar torpaqdan nitrat va ammonium duzlarini gabul edir.

e) Denitrifikasiya edan bakteriyalar nitratlari atmosfers azot
gazi kimi qaytarir.

f) Heyvan qaliglari va ¢lirimus organizmlar torpaga azot
soklinds qaytarilir.

B) Karbon doévriyyasi sxeminda ardicilligi miiayyan edin.
a) Heyvanlar bitkilarla gidalanir va karbon onlarin organizmlarina kegir.

GUlinas isig
b) Bazi Gzvi maddalar milyon illarle toplanaraq kémir, neft va gaz kimi °—> e

tabii yanacaqglara gevrilir. T

e) Tabii yanacaglarin yanmasi ile atmosfera CO, buraxilr. T

f) Canlilarin tanaffiisii naticasinds CO, atmosfera qgaytarilir. e °
—_—

¢) Mahv olmus organizmlar va Uzvi tullantilar ¢lrlyar.

d) Fotosintez (bitkilar CO, gabul edarak gliikoza sintez edir). Dovriyya

davam
edir




Anabolizm (va ya plastik mibadila) (yun.”"anabole” -
galdirmaq ) — maddalar mibadilasi prosesinin bir
marhalssi. Uzvi maddanin smala galmasina ssaslanir.
Organizmda gedan butin sintez reaksiyalarinin cami.
Proses, asasan, enerjinin udulmasi ils gedir.

Anticisim — orqanizma antigenlarin dismasi
zamani yaranan, onu mahv edan va ya
neytrallasdiran spesifik zulallar.

Antigen — organizma dismus yad madda. Bu
zaman organizm onun mahvina va neytrallagmasina
immun cavab reaksiyasi yaradir.

Apendiks — mamalilarda kor bagirsagdan ¢ixan
soxulcanabanzar ¢ixinti. Burada bagirsaq ¢opu
bakteriyalari va limfositlar yaranir.

Avitaminoz - organizmda bas veran vitamin
catismazhgidir. Mivafiq vitaminlar catmadiqda raxit,
beri-beri, skorbut va s. kimi xastaliklar yaranir.

Avtotrof (yun. "autos” — 6z, “trophe” — gidalanma) —
glinas enerjisi va ya kimyavi rabitalar enerjisindan
istifada edarak qeyri-lizvi maddalardan Uzvi
maddaler sintez edan organizmlar.

Defekasiya (lat."defecatio” — bagirsagin
bosaldilmasi) — organizmdan yogun bagirsaqda
toplanan nacisin kanarlasdiriimasi prosesi.

Dentin — simik toxumasinin muayyan
formasi olub disin asas hissasini taskil edir.
Disin tac hissasinda mina qati ils, kdkda isa
sementls ortulur.

Dentin

Detrit (lat. “detrits” — ovxalanmis) — ¢clirimuUs
Uzvi maddalar. Suda lil, torpaqda tzvi galiglar
halinda olur. Bunlar, adatan, onurgasizlarin
¢Urimus badanlarindan va onurgalilarin
sumuklarindan ibarat olur.

Ferment — canli hiiceyrada olan zilal tabiatli
bioloji katalizator. Hiiceyrada bas veran kimyavi
reaksiyalarin gedisinin suratlendirilmasinda
istirak edir.

Heterotrof (yun."heteros” — digar,"trophe” —
gidalanma) — gidalanma Ggun hazir Gzvi
maddalardan istifade edan organizmlar

Xolesterin — lizvi yagabanzar maddadir,
hiceyra membranlarinda olur. 9ksar hissasi
organizm tarafindan yaranir, az hissasi ise gida
ilo badana daxil olur.

Xorda (yun. “chorda” — bel teli) — elastik va
uzunsov bag olub xordalilarda bel situnu
skeletini yerina yetirir. Ali xordallarda o yalniz
embrional marhalads olur, sonra ise onurga ila
avazlanir.

ikitorafli simmetriya — simmetriya formasi
olub organizmdan xayali yalniz bir mistavi
kecirmak muimkunddr ki, bu mistavi onu
glizguda aks olunan kimi iki barabar hissaya
bolsiin. Masalan, yasti qurdlarda,
bugumayaglilarda va s.

Immunitet — organizmin xastaliys tutulmamag
va infeksiyalara miigavimat gostarmak
gabiliyyati.

Katabolizm (energetik mibadila) — organizmda
gedan butin pargalanma reaksiyalarinin comidir.
Proses, asasan, enerjinin ayrilmasi ila gedir.
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Qamet (yun."hamete” — gadin, "hametes” — kisi)
— bir gat xromosom dastina malik disi
(yumurta-hlceyra ) va ya erkak (heyvanlarda
spermatozoid, toxumlu bitkilards spermi) cinsi
hiceyra.

Qlikogen — molekulyar glikoza qaliglarindan
taskil olunmus murakkab polisaxarid. ©sasan,
garaciyar va azalalarda toplanir.

Lipidlar (yun. “Lipos” — yag demakdir) — bioloji
membranin tarkibina daxil olan, suda pis hall
olan yag ve yagabanzar maddalar.

Metabolizm (maddalar mibadilasi) —
organizmda bas veran bitiin anabolizm va
katabolizm proseslarinin comi.

Mikroxovcugqlar — nazik bagirsaq xovlari
uzarinda amals galan kicik téramalardir.
Mikroxovcuglarin zarinda olan fermentlar
gidali maddalarin parcalanmasinda istirak edir.
Naticada membran hazmi bas verir.

Radial simmetriya — simmetriya formasi olub
organizmdan xayali olaraq birdan artiq mustavi
kecirmak mimklndir. Bu mustavilarin har biri
onu xayali olaraq, glizguda aks olunan kimi, iki
barabar hissaya bolur. 9gar simmetriya oxlari
manbadan cixan stalari xatirladirsa, bu, stali
simmetriya adlanir. Masalan, daniz ulduzlarinda,
hidrada va s.
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Vitamin (lat. "vita” — hayat demakdir) — bioloji

foal maddalar olub fermentlarin tarkibina daxildir.

C vitamini (askorbin Ho
tursusu) — suda hall HO\ G O\ -0
olan vitaminlara —
aiddir. HO OH

A vitamini (retinol) — yagda hall olan
vitaminlare aiddir.

H.,C CH, CH, CH,

CH,OH
~ N X

CH,

D vitamini (erqokalsiferol) — yagda hall
olan vitaminlars aiddir.

C|H3 ClH;
HC—CH=CH— CH
CH, |
cH, CH— ClH
| CH,
NS
HO H,

Yaglar — gliserinin murakkab efirlari va birasasl
yag tursularindan ibarat Uzvi birlagmsa.
Organizmda enerji manbayi rolunu oynayir.
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Pulsuz

N

9ziz maktabli!

Bu darslik siza Azarbaycan dovlsti tarafindan bir dars ilindas istifada
Uglin verilir. O, darsili middatinda nazarda tutulmus biliklari gazanmagq tictin
siza etibarlidost va yardimgi olacaq.

inaning ki, siz ds bu darsliya mahabbatls yanasacaq, onu
zadalanmalardan goruyacag, tamiz va saligali saxlayacaqgsiniz ki, novbati dars

ilinda digar maktabliyoldasiniz ondan sizin kimirahat istifads eda bilsin.

Siza tahsilds ugurlararzulayiriq!




