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Giris

Biologiya fanni ti¢lin hazirlanan darslik komplekti darslik, is daftari vo metodik vasaitdan ibaratdir. Darslik
8-ci sinif lizra biologiya kurikulumunun mazmun standartlarinin hayata kegirilmasini dastakloyan talim
materiallarini taqdim edir. Metodik vasait giris hissasindan va darslikdaki bélmalarin qisa icmallari, is sxemlari
va talim materiallari ila is texnologiyalarinin tagdim olundugu bdlmadan ibaratdir. Giris hissasinda biologiya
fanninin maqgsad va vazifalari, talim yanasmalari, darslarin planlasdirma metodlari, mazmun standartlari va
illik planlasdirma ile bagh malumatlar verilir.

Biologiya fanninin maqgsad va vazifalari

Biologiya fanni sagirdlarda canli orqanizmlarin qurulusu, tasnifati, yayllmasi va inkisafi, habels onlarin bir-
biri vo cansiz muhitla qgarsihgl alagasi ile bagl asas biliklar formalasdirir. O hamginin hayat va onun
davamliligini tamin edan proseslar, o ciimladan bioloji prinsiplar va konsepsiyalar haqqinda genis vo Umumi
anlayisi tamin edir. Bu anlayislarin sagirdlar tarafindan samarali manimsanilmasi real hayat problemlarinin
halli G¢lin lazim olan bilik va bacariglarin inkisafina komak edir.

Biologiya miivafiq yas qrupuna uygunlasdirilmis ve kognitiv, psixomotor va affektiv bacariglarin inkisafina
yonalmis dastaklayici va havaslandirici talim muhitinds sordu va tadgiqata asaslanan talim metodu ila
oyradilir. Teqdim olunan situasiya va faaliyyatlar avvalki biliklara asaslanir va istigamatlandirici suallar va
konkret nimunalar vasitasila sagirdlarin proses bacariglarini inkisaf etdirir. Sorgu va tadgiqata asaslanan bu
yanasma sagirdlari atraflarinda bas veran proseslari gavramaga va onlarin sabablarini elmi asaslarla izah
etmaya sovq edir. Bioloji anlayislarin basa dislilmasi va praktiki tatbigi sayasinda sagirdlar elm, texnologiya,
comiyyat va atraf mihit arasinda garsiligli alaga haqqinda malumat alds edacaklar.

Bundan alavas, biologiya fanni canlilar alamina gayg! hissini asilamaq ve masuliyyatli vatandashgi inkisaf
etdirmakla yanasi, ham da saxsi va ceamiyyatin saglamligini tasvig etmak 6hdaliyini havaslandirir. O, elmi
savadlilig Gglin zamin yaradir ki, bu da sagirdlara ali tahsil, pesa hazirhg va tabiat elmlarinin miixtalif
sahalarinda karyera yollari ila bagh asaslandirilmis gararlar gabul etmaya komak edir, hamginin digar faaliyyat
sahalarina tatbiq oluna bilan bacariglari inkisaf etdirir.

Fannin talim yanasmalari va darslarin planlasdirma metodlari

XXI asrda amak bazari va sosial mihit Gglin zaruri olan bilik, bacariq ve saristalari formalasdirmaq
magqsadila biologiya fanninin effektiv 6yranilmasi va tadrisi liglin bir-biri ila alagali Gi¢ imumi pedaqoji yanasma
taqdim edilir.

1. “Birbasa 6yratmak” — bu pedaqoji yanasmada sagirdlarin dyranacaklari bilik va bacariglar muallim
tarafindan niimunalar asasinda verilir. Bu yanasma, adatan, li¢ asas metodu ehtiva edir: mazmunun
sistematik sakilda tagdim edilmasi; fasilitasiya; suallar, tapsiriglar va ya testlar vasitasila tahsilalanlarin
basa dusdiiklarinin giymatlandirilmasi. Biologiyanin tadrisinda bu yanasma, xiisusila hiiceyranin kim-
yavi tarkibi, organizmlarin qurulus va tasnifat sistemlari, elaca da praktiki masgalalarda tahliikasizlik
qgaydalari kimi spesifik mazmunun effektiv sakilda catdirilmasi li¢iin daha magsadauygun hesab olunur.

2. “Sorgu va tadgigata asaslanan 6yratma” o demakdir ki, sagirdlar malumat tapmaqda 6zlari faal istirak
etmalidirlar. Bu zaman tahsilalanlarin misahida etmak, qruplasdirmagq, prognozlasdirmaq, farziyyslar
formalasdirmagq, arasdirma metodlarini tatbiq etmak, malumatlari toplamaq va tahlil etmak, natica
cixarmaq saristalari inkisaf etdirilir.

Sorgu va tadgiqata asaslanan éyratma yanasmasina asasan “1. Hiiceyranin qurulusu”; “2. Hiiceyranin dévrii
va béliinmasi”; “3. Hiiceyrada maddalar va enerji miibadilasi” mévzulari iigiin asagidaki faaliyyatlar taklif oluna
bilar.

I. Hiiceyranin qurulusu
a. [sig mikroskopu altinda tadgiq etmak ii¢iin heyvan va bitki toxumalarinin miivaqqati preparatlarini
hazirlayin.
b. Prokariot, eukariot hiiceyralarin, hamginin hiiceyra strukturlarinin elektron mikrofotosakillarini va
ya canli hiiceyra sakillarini arasdirin.
Il. Hiiceyranin dévrii va béliinmasi



a. Preparatlar, mikrofotosakillar va ya canli hiiceyra sakillarindan istifada edarak mitoz va meyozun

miixtalif marhalalarini miisahida edin va miiayyanlasdirin.
lll. Hiceyrada maddalar va enerji mibadilasi

a. Dissimilyasiya va assimilyasiya zamani fermentlarin tasirini nimayis etdirmak Ug¢lin laboratoriya
isi icra edin.

b. Temperaturun, pH va ya inhibitorlarin fermentlarin faaliyyatina tasirini 6yranmak, atraf mihit
amillarinin (isigin intensivliyi va karbon gazinin konsentrasiyasinin) fotosintez siratina tasirini,
organizmlarda aerob va anaerob tanafflsli 6yranmak Ugclin tacriibalar aparin.

c. Qida sanayesinda anaerob tanafflsiin tatbiqini mizakirs edin.

d. Fotosintez va tonaffiisla bagl arasdirmalara aid malumatlari sarh va tahlil edin, giymatlandirin.

3. “Mistarak konstruktiv dyranma” yanasmasinda sagirdlar 6z aralarinda ve muallimla apardiglari dialoq,
mizakiralar va digar birga faaliyyatlar naticasinda bilik va bacariglarini bélusir, onlar daha da
tokmillasdirirlar. Bu yanasma mixtalif yollarla, masalan, agiq suallar vermak, ziddiyyatlar qoyaraq
muvafiq cavablar taklif etmak, sagirdlari mizakira va diskussiyaya calb etmak, hamcinin birgs grup isi
taskil etmakla hayata kecirila bilar.

Oyranma va tadris yanasmasinin secilmasinda an mithiim amil onun yas grupuna uygun galan psixomotor
va kognitiv bacariglarinin inkisafini dastaklayan “magsadina uygun” olmasidir. Miallimlar mixtalif talim
magsadlarina va fardi dars naticalarina, elaca da sagirdlarin mixtalif ehtiyaclarina va 6yranma tslublarina nail
olmagq Ucglin mixtalif yanasma vo strategiyalardan istifads etmalidirlar. Miallimlar hamcinin bilmalidirlar ki,
sagirdlar bir talim faaliyyati ¢arcivasinda birdan ¢ox talim magsadlarina nail ola bilarlar. Bu zaman xisusila
sorgu va tadqgiqata asaslanan talim metodu sagirdlara fannin mazmununu hazir sakilda deyil, mazmunun alda
edilmasinda istifada olunan sual vermak, miisahids aparmaq, malumat toplamagq, farziyya irali slirmak va
sinamag, naticalari imumilasdirmak va kommunikasiya etmak kimi proses bacariglarini 6ziinds ehtiva edan
foal talim metodudur. Mizakiralar zamani sagirdlarin sarbast sakilda butiin miimkin cavablar vermalarina
sarait yaradilmalidir. Bunun Ugilin darsda yaradiciliq va amakdaslig mihitinin yaradilmasi magsadauygundur.

Sagirdlarin konkret talim magsadlarina ¢atmasina komak etmak li¢lin gabul edilmis pedaqoji strategiyalar
sagirdlarin gindalik hayatina mimkiin gadar uygunlasdiriimalidir ki, biologiyani onlar liclin maraqli, aktual,
vacib fann va elm kimi dyransinlar.

Biologiya darslarinda da genis istifads olunan bir sira tadris va pedaqoji faaliyyatlar asagidaki cadvalda
gostarilmisdir.

izahat (Explanation)
Birbasa talim (Direct instruction) Niimayis (Demonstration)
Video nlimayislar (Video shows)

Muallim sorgu-suali (Teacher questioning)

Sinif va ya qrup muzakirasi (Whole-class or group discussion)
Ekskursiyalar (Visits)

iIKT va multimediadan istifada (Use of IT and multimedia packages)

interaktiv talim (Interactive teaching)

Anlayis xaritasinin tartib olunmasi (Constructing concept maps)
Oyranmak {iciin oxuma (Reading to learn)

Malumatin axtarilmasi (Information searching)

Oyranma qgeydlarinin aparilmasi (Writing learning journals/notetaking)

Fardilasdirma (Individualisation)

Problem halletma (Problem solving)

Elmi arasdirma (Scientific investigation)

Tacriibi va ya praktik is (Practical work)

Simulyasiya va modellasdirma (Simulation and modelling)

Sorgu (Inquiry)

Muzakira forumlari (Discussion forums)
Rollu oyunlar (Role-play)

Debatlar (Debates)

Layiha islari (Project work)

Mistarak 6yranma (Co-construction)




5E talim yanasmasi va movzularin strukturu

Darslikdaki har bdolma bir ne¢ca mévzudan ibaratdir. Bolmalarin ilk sahifasinda sagirdlarin ilkin biliklari
nazara alinmagla onlara elm tarixindan, tabistdan, glindalik hayatdan va ya texnologiya sahasinden maraqli
malumatlar taqdim olunur. Verilan suallarin miizakirasi sagirdlarda ilkin biliklari yada salmaga xidmat edir. Bu
materiallar bélmada dyradilan mdvzular haqqinda sagirdlarda ilkin tasavviirlar formalasdirir.

“Bdlmada oyranacaksiniz”, “Disiin. Mizakira et. Paylas”’, “Bilirsinizmi?”, “Xiilasa”, “Umumilasdirici
tapsiriglar” va “Elm, texnologiya, hayat” bashqglari altinda taqdim olunan materiallarin funksiyalari darsliyin
“Kitabinizla tanis olun” hissasinda izah edilmisdir. Giris bélmasinda isa tobiat elmlarinin ayrica bir sahasi olan
biologiya elminin dyrandiyi sahalar, hamginin biologiyani 6yranmakla sagirdlarin alda eda bilacaklari faydalar
haqqinda malumat verilir.

Biologiya fann kurikulumunda nazarda tutulan “Canli organizmlarda strukturlar, funksiyalar va proseslar”,
“Coxalma va irsiyyat”, “Canlilar va atraf miihit”, “Tekamiil va biomixtaliflik” va “insan saglamhigl” mazmun
xatlari Uzra miayyanlasdirilmis talim naticalari mivafiq movzular vasitasila dyradilir. Har movzu 5E talim
yanasmasinin marhalalarina uygun ardicilligla yazilmisdir. 5E talim yanasmasi mazmunun birbasa deyil,
miayyan marhalalara bolinarak Oyradilmasini nazards tutur. Proses bacariglari, asasan, 5E talim
yanasmasinin faaliyyat pillasinda 6yradilir. 5E talim yanasmasi ila tadris “Maragoyatma” (Engage), “Arasdirma”
(Explore), “izahetma” (Explain), “M&hkamlandirma” (Elaborate) va “Qiymatlandirma” (Evaluate) marhalals-
rindan taskil olunur.

1. Maragoyatma marhalasinda taqdim edilan tanis situasiya ve ona aid suallar vasitasila sagirdlar
mizakiraya calb olunurlar. Situasiya tahlil olunur, suallara cavab vermakla movzuya dair ilkin biliklar
yada salinir. Bu marhalanin magsadi darsin faaliyyat va izah marhalalarina hazirlasmaqdir.

2. Arasdirma marhalasinda sagirdler goyulmus suala cavab vermak Ucin praktik tapsirigin yerina
yetirilmasinda istirak edir, bu zaman alda etdiklari malumatlari mizakirs edirlar. Naticada diqgat yeni
movzunun asas anlayislarina yonaldilir ve sagirdlards proses bacariglari inkisaf etdirilir. Bununla da
onlar névbati marhalaya hazir olurlar.

3. Jzahetma marhalasinds musallim sagirdlarin maragoyatma va faaliyysat marhalalarinds alda etdiklari
biliklori Gmumilasdirir, talim naticalarinda nazarda tutulan anlayis, termin ve ganunauygunluglari
sagirdlara birbasa taqdim etmakls yeni mévzunu izah edir.

4. Mébhkamlandirma marhalasinds “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” bashg! ils taqdim olunan sual, masala
va ya tapsiriglar sagirdlarin yeni anlayislari farqli situasiyalara tatbiq etmakla éyrandiklari biliklari méh-
kamlandirmak va darinlasdirmak maqgsadi dasiyir.

5. Qiymatlandirma marhalasinda “Oyrandiklarinizi yoxlayin” bashgl ils taqdim olunan sual va tapsiriglar
mazmunun sagirdlar tarafindan manimsanilma saviyyasini 6lgmayi nazarda tutur.



VIII sinif biologiya fanni lizra mazmun standartlari

Mazmun xatti 1. Canli orqanizmlarda strukturlar, funksiyalar va proseslar
Sagird:
8-1.1. Bioloji molekullara dair biliklari niimayis etdirir.
8-1.1.1. Canli organizmlarda bioloji molekullari taskil edan kimyavi elementlari sadalayir.
8-1.1.2. Canli organizmlarda bioloji molekullarin funksiyalarini izah edir.
8-1.1.3. iri bioloji molekullarin daha kigik asas vahidlardan taskil olundugunu tasvir edir.
8-1.1.4. “Ferment” anlayisini izah edir.
8-1.1.5. Mxtalif reaksiyalarda fermentlarin rollarini miiayyan edir.

8-1.2. Maddalarin daginmasi mexanizmini izah edir.

8-1.2.1. Canlilarda “diffuziya” anlayisini izah edir.

8-1.2.2. “Osmos” anlayisini izah edir.

8-1.2.3. Suyun halledici kimi rolunu tasvir edir.

8-1.2.4. Hiiceyra membranlarinda diffuziya ve osmos mexanizmini izah edir.
8-1.2.5. “Faqositoz” va “pinositoz” anlayislarini izah edir.

8-1.3. Qida maddalari va qidalanmani izah edir.

8-1.3.1. Canlilarin gidalanma tiplarini izah edir.

8-1.3.2. Yasil bitkilards fotosintez prosesini tasvir edir.

8-1.3.3. Yarpaglarin anatomik qurulusunu tasvir edir.

8-1.3.4. insanlarin gabul etdiyi gida maddalarinin tarkibini ve shamiyyatini izah edir.
8-1.3.5. Glndalik gida normasinin miisyyanlasdiriimasinin zaruriliyini izah edir.
8-1.3.6. Hazm sistemina aid organlarin qurulusu va funksiyalarini izah edir.
8-1.3.7. insan va heyvan organizminds hazm prosesini izah edir.

8-1.3.8. Hazm fermentlarinin rolunu izah edir.

8-1.4. Qazlar miibadilasi va tanaffiis proseslarini izah edir.

8-1.4.1. Canli organizmlarda “gazlar mibadilasi” anlayisini izah edir.

8-1.4.2. Cicakli bitkilarda gapayici hiiceyralarin gazlar mibadilasinda rolunu tasvir edir.
8-1.4.3. Cicakli bitkilarda gazlar mibadilasina tasir edan xarici va daxili amillari tahlil edir.
8-1.4.4. Heyvanlarda gazlar mibadilasinda istirak edan mixtalif tanaffis tiplarini farqglandirir.
8-1.4.5. Tanaffis sistemina aid organlarin qurulusunu va funksiyalarini izah edir.

8-1.4.6. Alveollarda gazlar mibadilasinin mexanizmini izah edir.

8-1.4.7. Nafasalma va nafasverma zamani havanin tarkibini miigayiss edir.

8-1.5. Bitkilarda maddalarin dagsinmasini izah edir.

8-1.5.1. Cicakli bitkilarin vegetativ orqanlarinda toxumalari miayyan edir.

8-1.5.2. Ksilem borularinin qurulusunu onlarin funksiyalari ils alagalaendirir.

8-1.5.3. Floem borularinin qurulusunu onlarin funksiyalari ila alagalandirir.

8-1.5.4. Suyun kok, gbvda va yarpagda harakat yolunu tasvir edir.

8-1.5.5. Suyun ksilem borularinda dasinmasini va ona tasir edan amillari izah edir.

8-1.5.6. Transpirasiyaya tasir edan amillari izah edir.

8-1.5.7. Mixtalif mihitlarda yasayan bitkilardas transpirasiya ila alagadar uygunlasmalari izah edir.

8-1.6. insanda va heyvanlarda qan dévranini izah edir.

8-1.6.1. Heyvanlarda miixtalif gan doévranlarini miigayisa edir.

8-1.6.2. Onurgal heyvanlarda trayin qurulusunu farglandirir.

8-1.6.3. insanin gan ddvrani sistemina aid organlarinin qurulus va funksiyalarini izah edir.

8-1.6.4. Nabz va elektrokardiogrami (EKQ) izah edir.

8-1.6.5. Qan tazyiqini izah edir.

8-1.6.6. Qanin tarkib hissalarini va funksiyalarini izah edir.

8-1.6.7. Kapilyarlardaki gan ila toxuma mayesi va hiiceyralar arasinda bas veran maddaslar miibadilasini izah edir.
8-1.6.8. “Qan qruplari” vo “gankdgiirma” anlayislarini izah edir.

6



Mazmun xatti 2. Coxalma va irsiyyat
Sagird:
8-2.1. Heyvanlarin hayat dévriyyasi va béyiimasini izah edir.
8-2.1.1. Heyvanlarda geyri-cinsi coxalma prosesini izah edir.
8-2.1.2. Onurgasiz heyvanlarda geyri-cinsi goxalmanin formalarini farglandirir.
8-2.1.3. Heyvanlarda cinsi coxalma prosesini izah edir.
8-2.1.4. Onurgasiz heyvanlarin hayat dovriyyalarini tasvir edir.
8-2.1.5. Kiirt tokmak va yumurta qoymagla ¢oxalan onurgali heyvanlarin hayat dovrlarini tasvir edir.
8-2.1.6. Diri bala dogmagqla ¢oxalan onurgali heyvanlarin hayat dovrlarini tasvir edir.

8-2.2. insanin ¢oxalmasi va inkisafini izah edir.

8-2.2.1. Insanin yas dévrlarini tasvir edir.

8-2.2.2. Kisi va gadin cinsiyyat sistemina aid organlarin qurulusunu va funksiyalarini izah edir.
8-2.2.3. Yumurta-hilceyra va spermatozoidin qurulusunu tasvir edir.

8-2.2.4. Yetkinlik dovriinda ikinci cinsi alamatlarin inkisafini tasvir edir.

8-2.2.5. Menstruasiya tsiklini tasvir edir.

8-2.2.6. Mayalanma prosesi va batndaxili inkisafin marhalalarini izah edir.

8-2.2.7. Dollin inkisafinda plasenta, gébak ciyasi va dol gisalarinin rolunu izah edir.

Mazmun xatti 3. Canli orqanizmlar va atraf miihit
Sagird:
8-3.1. Ekosistemlardaki maddalar dévranini izah edir.
8-3.1.1. Karbon dovriyyasi ila alagali proseslari tasvir edir.
8-3.1.2. Karbon manbalarini izah edir.
8-3.1.3. Gobalaklarin va bakteriyalarin tGzvi maddalarin pargalanmasindaki rolunu izah edir.
8-3.1.4. Azot dovriyyasi ila alagali proseslari tasvir edir.
8-3.1.5. Azotun fiksasiyasi va denitrifikasiyasinda bakteriyalarin rollarini izah edir.

Mazmun xatti 4. Takamiil va biomiixtaliflik
Sagird:
8-4.1. Biomiixtalifliyin tasnifatina dair biliklari niimayis etdirir.
8-4.1.1. K.Linneyin tasnifat prinsiplarini izah edir.
8-4.1.2. “N6v” anlayisini izah edir.
8-4.1.3. Canllari gruplasdirmaq Ucin istifada olunan asas xisusiyyatlari izah edir.
8-4.1.4. Heyvanlarin tasnifatinda istifade olunan asas xtisusiyyatlari sadalayir.
8-4.1.5. Bitkilarin tasnifatinda istifada olunan asas xlisusiyyatlari sadalayir.

Mazmun xatti 5. insan saglamhigi
Sagird:
8-5.1. Xastaliklar va immuniteta dair biliklari niimayis etdirir.
8-5.1.1. Patogenlari va 6tilirtilmasi yollarini izah edir.
8-5.1.2. Patogenlarin insan organizmina daxil olmasinin garsisini alan manealari izah edir.
8-5.1.3. “immunitet” anlayisini izah edir.
8-5.1.4. “Anticisim” va “antigen” anlayislarini izah edir.

8-5.2. insanin hayat tarzi va xroniki xastaliklarini izah edir.

8-5.2.1. Saglam gidalanmamagi insanin saglamligi ils alagalandirir.

8-5.2.2. Zararli gida maddalarinin istifadasinin insan saglamligina tasirini izah edir.

8-5.2.3. Alkogollu va energetik ickilarin zararli naticalarini tasvir edir.

8-5.2.4. Tutin mamulatlarinin istifadasinin zararli naticalarini tasvir edir.

8-5.2.5. Miokard infarkti xastaliyini izah edir.

8-5.2.6. Miokard infarkti xastaliyi riskini azaltmaqda saglam gidalanma va idmanin rolunu miizakirs edir.



| YARIMIL UZRD PLANLASDIRMA

M:I\;zu Bolma va movzular Alt standartlar Saatlar
BOLM®-1. Hayatin kimyasi
1.1 Hiceyranin kimyavi tarkibi. Su 8-1.1.1,8-1.2.3 3
1.2 Hilceyranin Gzvi birlasmalari 8-1.1.1,8-1.1.2,8-1.1.3 2
1.3 Fermentlar 8-1.1.4,8-1.1.5 3
1.4 Maddalarin hiiceyra membranindan dasinmasi 8-1.2.1,8-1.2.2,8-1.2.4, 4
8-1.2.5
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-1 1
FosiL UzRo UMUMI 14
BOLM®-2. Bitki organizmi
2.1 Bitki organizmi va gazlar mibadilasi 8-1.3.3,8-1.4.2,8-1.4.3, 3
8-1.5.1
2.2 Fotosintez 8-1.3.1,8-1.3.2 2
KSQ-2 1
2.3 Bitki orqanizminda maddalarin dasinmasi 8-1.5.2, 8-1.5.3, 8-1.5.4, 4
8-1.5.5, 8-1.5.6, 8-1.5.7
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-3 1
FOSiL UzR9 UMUMI 12
BOLM®-3. Qan dévrani sistemi
3.1 Heyvanlarda gan dévrani 8-1.6.1, 8-1.6.2 3
3.2 insan Grayinin qurulusu va isi 8-1.6.3,8-1.6.4 3
3.3 insanin gan dévrani 8-1.6.3,8-1.6.4, 8-1.6.5, 2
8-1.6.7
KSQ-4 1
3.4 Qanin tarkibi va funksiyalari 8-1.6.6 2
3.5 Qankoclirma va gan gruplari 8-1.6.8 2
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-5 1
FosiL UzrRa UMUMI 15
BOLM®-4. Tonaffiis sistemi
4.1 Heyvanlarda tanaffis 8-14.1,8-1.4.4 3
4.2 insanda tanaffiis sistemi 8-1.4.5,8-1.4.6 2
4.3 Tanaffls harakatlari va gazlar mibadilasi 8-1.4.6,8-1.4.7 3
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-6 1
FOSiL UzR9 UMUMI 10
| YARIMIL UZR3 UMUMI 51




Il YARIMIL UZRD PLANLASDIRMA

= Saatlar
M;\;zu B6lma va movzular Alt standartlar
BOLM®-5. Hazm va qidalanma
5.1 Organizmda maddalar mibadilssi 8-1.3.1, 8-1.3.4,8-1.3.5 3
5.2 Hazm sisteminin qurulusu va funksiyalari 8-1.3.6,8-1.3.7 2
5.3 insan organizminds hazm prosesi 8-1.3.8 2
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KsSQ-7 1
FasiL UzrRa UMUMI 9
BOLM®-6. Heyvanlarda va insanda goxalma
6.1 Heyvan organizminda geyri-cinsi goxalma 8-2.1.1,8-2.1.2 2
6.2 Heyvanlarda cinsi goxalma 8-2.1.3,8-2.14 3
6.3 Onurgal heyvanlarin hayat dovriyyasi 8-2.1.5,8-2.1.6 3
KSQ-8 1
6.4 insanin cinsiyyat sistemi 8-2.2.2,8-2.2.3,8-2.2.5 2
6.5 Mayalanma prosesi va batndaxili inkisaf 8-2.2.6,8-2.2.7 3
6.6 insanin yas dovrlari 8-2.2.1,8-2.24 1
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-9 1
FosiL UzrRa UMUMiI 17
BOLM®-7. Canli alomin tasnifati
7.1 Canli organizmlarin tasnifati 8-4.1.1, 8-4.1.2,8-4.1.3 3
7.2 Heyvanlar alaminin tasnifati 8-4.1.3,8-4.1.4 3
7.3 Bitkilar alaminin tasnifati 8-4.1.3,8-4.1.5 4
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-10 1
FasiL UzRe UMUMI 12
BOLM®D-8. insan saglamligi va atraf miihit
8.1 Organizmin goruyucu sistemi 8-5.1.1, 8-5.1.2, 8-5.1.3,
8-5.1.4 3
8.2 Saglam gidalanma 8-5.2.1,8-5.2.2 2
8.3 Saglamliga tasir edan amillar 8-5.2.3,8-5.2.4,8-5.2.5,
8-5.2.6 3
8.4 insan faaliyyatinin karbon va azot dévriyyasina 8-3.1.1, 8-3.1.2,8-3.1.3, 3
tasiri 8-3.15
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-11 1
FasiL UzrRa UMUMI 13
Il YARIMIL UZR® UMUMI 51




SAGIRD NAILIYYDTLORININ QIYMOTLONDIRILMSSI

Qiymatlandirma miixtalif Gsul va vasitalardan istifads etmakla sagirdin talim faaliyyatinin 6l¢lilmasi olub
fann kurikulumunda nazarda tutulan talim naticalarinin reallasdiriimasi saviyyasini aks etdirir. Bu, tadris
faaliyyatinin zaruri ve ayrilmaz hissasidir, ardicil va sistemli xarakter dasiyir.

Qiymatlandirmanin an mihim rolu 6yranmani tasviq etmak va sagirdlarin inkisafini izlamakdir.

Sagird nailiyyatlarinin giymatlandirilmasi etibarlliq, uygunlug, ceviklik va saffafliq prinsiplari asasinda
tamin edilir.

Biologiya fanni tizra sagird nailiyyatlarinin giymatlandirilmasi asagidaki bacariglarin élglilmasi magsadini
dasiyir:

bioloji faktlari, anlayislari va prinsiplari, hamginin biologiyanin miixtalif sahalari arasinda slagalari
xatirlamag va anladigini nimayis etdirmak;

hadisalari va proseslari izah, problemlari hall etmak Ugilin bioloji biliklari, anlayislari va prinsiplari
tatbiq etmak;

farziyyalari formalasdirmag, onlari yoxlamaq lgin tacribalari planlasdirmaq va icra etmak;
biologiyanin dyranilmasina dair praktiki bacariglar nlimayis etdirmak;

verilanlari mixtalif formalarda, masalan, cadvallar, grafiklar, diagramlar, sxemlar, illistrasiyalar
saklinda taqdim etmak, onlari bir formadan digarina ¢evirmak;

diagramlar, fotosakillor, sxemlar va grafik saklinda verilon kamiyyat vo keyfiyyat xarakterli
malumatlari tahlil va sarh etmak, mantiqi ganaatlara galmak va muvafig naticalar ¢ixarmag;
sibutlari va faktlari dayarlandirmak, sahvlari askarlamag;

ideyalar irali sirmak; muxtalif ideyalari sintez etmak va alagalandirmak, lazim olan malumatlari
secmak va onlari aydin, dagig ve mantiqgi sakilds taqdim etmak;

biologiyanin giindalik hayata tatbiqi vo miasir dlinyaya verdiyi tohfalari nimunalar géstarmakls izah
etmak;

biologiyanin etik, axlaqi, sosial, igtisadi va texnoloji aspektlari barada malumatlari niimunalar
gostarmakla tagdim etmak va biologiya ile bagli muasir problemlara dair tangqidi fikirlarini bildirmak;
ford, camiyyat va atraf mihita tasir edan bioloji amillarla bagh mihakima ylritmak va fasadlari
aradan galdirmagq tgliin takliflar vermak.

Biologiya fanni lzra bilik va bacariglari giymatlandirmak (giln asagidaki giymatlandirma novlarindan
istifada edilir:

Diagnostik giymatlandirma tadris ilinin avvalinda va ya har bir bélmanin avvalinda sagirdlarin bilik va
bacariglarinin, elace da maraq va motivasiyasinin ilkin giymatlandirilmasi magsadila hayata kegirilir.
Eyni zamanda muallimlara tadrisa baslamazdan avval fann (zra sagirdlarin cari biliklarini, onlarin
bacariq va gabiliyyatlarini miayyan etmaya va yanlis tasavvirlari aradan qaldirmaga komak edir.
Formativ qiymatlandirma sagirdlarin biologiya fann kurikulumunda miayyan edilmis talim
naticalarinin manimsanilmasina yonaldilmis faaliyyatina nazarat etmak, bu prosesda qarsiya ¢ixan
catinliklari miiayyan etmak va aradan galdirmag magqgsadila hayata kegirilir. Eyni zamanda tadris
prosesi zamani nailiyyatin (va ya gerilamalarin) izlanilmasina dair aks alaga ve malumat taqdim
etmaya komak edir.

Summativ giymatlandirma biologiya fanninin kurikulumunda miayyan edilmis talim naticalarinin
sagirdlar tarafinden manimsanilma saviyyasini miayyan etmak magsadila hayata kegirilir. Eyni
zamanda, tadris prosesi basa ¢atdigdan sonra sagirdlarin alds etdiklari bilik va bacariglari real
hayatda tatbiq etma qabiliyyatlarini giymatlandirmaya imkan verir.
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Diagnostik Formativ Summativ
- On testlar (mazmun va - Sinifdaxili faaliyyst - Bélma imtahani

bacariglar tizra) - Praktik isler - Qrup layihalari

- Oziiniigiymatlandirma - Sual-cavab - Yanmil/il imtahanlar
(bacariq ve saristalarin - Heamyasid giymatlandirmasi - Portfolio
miayyan edilmasi) - Misahide va muallimrayi - Muallim rayi

Sakil 1. Biologiya fanni (izra asas giymatlandirma noévlari.

Qiymatlandirma vasitalarinin va tapsiriglarinin hazirlanmasi

Qiymatlandirmanin iki asas magsadini, yani “Oyranma Uglin giymatlandirma” va “Oyranmanin
giymatlandirilmasi”ni bir-birindan farglandirmak lazimdir.

“Oyranma Ugilin giymatlandirma” dyranma va dyratmsa ila bagh ray alds etmak va bunun sayssinda
oyranma prosesinin effektivliyini artirmaq va talim strategiyalarinda har hansi zaruri dayisikliklari tatbiq
etmak Ugln istifada olunur. Bu tip giymatlandirma “formativ giymatlandirma” adlandirilir, ¢linki onun
magqsadi 6yranma va tadris mihitini yaxsilasdirmaqdir. Formativ giymatlandirma glindalik apariimalidir va
adatan, dyranmanin kigik “parcalarina” diggat yetirmayi talab edir. Formativ giymatlandirmalar sagirdlarin
oyranmadaki ¢atinliklarini miayyan etmaya va onlarin bioloji anlayislardaki fundamental bazalarini
mohkamlandirmaya xidmat edir.

“Oyranmanin giymatlandirilmasi” dyranmada iralilayisin dlciilmasi ilo slagadardir ve “summativ va ya
iimumi giymatlandirma” adlanir, ¢linki bu, dyranmanin na gadar bas verdiyinin yekunlasdirilmasindan
ibaratdir. Summativ giymatlandirma, adatan, shamiyyatli tadris dévrinin sonunda (masalan, bir ilin
sonunda va ya tadrisin asas marhalasinda) hayata kecirilir va dyranmanin daha boyik “hissalarini” nazardan
kecirir. Summativ giymatlandirma tahsil programlarinin va pedaqoji tacriibalarin effektivliyini miayyan
etmak, hamginin sagirdler tarafinden manimsanilan bilik va bacariglari kurikulumun talablarina
uygunlasdirmaq magsadils talim yanasmalarinin diizgiin secilmasi liclin mihim vasitadir.

Sagirdlarin bilik va bacariglara asaslanan saristalara yiyalanmasinin giymatlandirilmasi prosesi ham
formativ, ham da summativ magsadlar ligin mimkiin gadar etibarli va daqig apariimahdir.

1. Qiymatlandirmak lg¢lin nazarda tutulan tapsiriglar hazirlayarkan giymatlandirma magsadlari ciddi

nazara alinmali va talim magsadlarina maksimum uygunlasdiriimalidir.

2. Anlayis va bacariglarin yoxlanilmasi Ggin hazirlanan giymatlandirma tapsiriglari aydin va birmanali
olmalidir.

3. Qiymatlendirma tapsiriglarini  hazirlayarkan kurikulumda goéstarilan talim naticalari nazara
alinmalidir.

4. Hazirlanmis tapsiriglar vaxtasiri nazardan kegirilmali, onlarin uygunlugunu va etibarliigini tamin
etmak Uglin takmillagdirilmalidir.

5. Qiymatlandirma prosesi zamani miuxtalif qabiliyyat va keyfiyyatlara malik olan sagirdlar nazara
alinmalidir (inklazivlik).

6. Qiymatlandirma prosesi adalatli va obyektiv olmalidir. Bu prinsiplar sagirdin biologiya fanni tzra bilik
va bacariglarinin 6lgma naticalarini daha etibarli olmasini tamin edir. Qiymatlandirmanin adalatli,
obyektiv va etibarli olmasi giymatlandirma prosesinin sayindan asili olmadan naticalarin ¢ox yaxin
olmasini gostarir.
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1-ci BOLM® Hayatin kimyasi

Mévzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori

(sah.) (sah.)
Moévzu 1.1 Hiceyranin kimyavi tarkibi. Su 3 8 3
Mobvzu 1.2 Hiceyranin Uzvi birlagmalari 2 12 5
Movzu 1.3 Fermentlar 3 18 8
Movzu 1.4 Maddalarin hiiceyra membraninda dasinmasi 4 22 10
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 29 12

KSQ-1 1

CcoMmi 14

Bolmanin qgisa icmali
Sagirdlar “Hayat bilgisi”, “Tabiat” va “Biologiya” darslarinda canli va cansiz varliglari ayird etmayi,
canlilara maxsus asas xUsusiyyatlari ve hayati proseslari tanimagi va tasvir etmayi 6yranmislar. Bu bélmada
miallim sagirdlarin “Kimya” va “Fizika” fanlarinda qazandiglari bilik va bacariglarina asaslanaraq onlari
canliigin asasini taskil edan maddalarin qurulusu va tarkibi il tanis edacakdir. Sagirdlar muxtalif canh
organizmlarin hiiceyralarinin su, mineral duzlar va Uzvi birlasmalar — karbohidratlar, zilallar, lipidlar va
nuklein tursulari kimi oxsar kimyavi maddalardan taskil olundugu, bu bioloji molekullarin qurulusu,
funksiyalari va canli organizmdaki rolu haqqinda biliklar alda edacaklar. Bu bilik va bacariqlar sagirdlara
canlilarin faaliyyatini yalniz bioloji deyil, ham da kimyavi baximdan anlamaga kémak edacak vo galacak
bolmalarda hiiceyranin daha mirakkab proseslarini dark etmalari liglin méhkam asas yaradacaqdir.
Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan “Hayatin kimyasi” bélmasinin ilk sahifasindaki mévzunu oxumalari tapsirilir va sonra
darslikdaki suallar mizakira olunur:
e Canli organizmlarin asas tarkib hissasini taskil edan atomlar hansilardir? Na Ug¢lin?
[Cavab. Hidrogen (H), oksigen (0O), karbon (C), azot (N), fosfor (P) va kiikiird (S) canli orqanizmlarin
asas tarkib hissasini taskil edan atomlardir. Bu atomlar hayat ligiin vacib olan karbohidratlar, ziilallar,
lipidlar va nuklein tursulari kimi asas bioloji molekullarin qurulmasinda va funksiyasinda miihiim rol
oynayir.]
e Sizca, su hayat li¢lin niys vacibdir?
[Cavab. Su hiiceyralards maddalarin dasinmasini, gida maddalarinin hall olunmasini tamin edir.
Hamcinin orqanizmda gedan biitiin kimyavi reaksiyalar, o ciimladan enerji istehsali va tullantilarin
xaric olunmasi su miihitinda bas verir. Su eyni zamanda ekosistemlarin (géllar, ¢aylar, okeanlar)
asasini taskil edir va miixtalif canhlar iigiin yasayis miihitidir.)
e Ug biomolekulu — karbohidratlari, lipidlari va ziilallari neca farglandirmak olar?
[Cavab. Har biri qurulus va funksiyaya géra farqlanan asas biomolekullardir. Onlari qurulus vahidlarina
(monomerlarina), enerji dayarlarina, orqganizmda istifada maqgsadina va ehtiyat halinda saxlanma
formasina géra farqlandirmak olar.]
e Nukleotid hansi lic komponentdan ibaratdir? Nukleotidlar birlasarak nuklein tursularini neca amala
gotirir?
[Cavab. Har bir nukleotid azotlu asas, pentoz sakari va fosfat qrupundan ibaratdir. Nukleotidlar, bir
nukleotidin fosfat qrupu ila névbati nukleotidin pentoz sakari arasinda yaranan rabitalar vasitasila bir-
birina baglanaraq uzun polinukleotid zancir amala gatirir.]
e Maddslar plazmatik membran vasitasila neco harakat edir?
[Cavab. Maddalarin plazmatik membran vasitasila harakati, asasan, iki yolla bas verir: ya maddalar
yliksak konsentrasiyadan asagi konsentrasiyaya dodru enerji sarf etmadan kecir (passiv dasinma), ya
da konsentrasiyanin asagi oldugu sahadan yiiksak oldugu sahaya dogru enerji sarf edilarak dasiyici
ziilallar vasitasila dasinir (aktiv dasinma).]
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Hiiceyranin kimyavi tarkibi. Su

Movzu 1.1 ¢ Darslik: sah. 8
e is daftari: sah. 3
Altstandartlar 8-1.1.1,8-1.2.3
Talim maqsadlari “Atom”, “molekul”, “kimyavi element”, “kimyavi birlasma” va “qarisiq”

anlayislarini farglandirir.
Bioloji molekullari miiqayisa edir.
Suyun halledici kimi rolunu sarh edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqalarini dinlemak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadhiligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=hcOEtPPpZUU
https://www.youtube.com/watch?v=zRiEecfWuSQ
https://www.youtube.com/watch?v=L11BnH4y6-M
https://www.youtube.com/watch ?v=3jwAGWky98c

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Demokritin atom haqqinda tasavvirlarinin mizakirasi.
izahetma. Hiiceyranin kimyavi tarkibi.

Arasdirma. Kimyavi elementlar.

izahetma. Su.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

(LGOI NI S Misllim sagirdlerin digqgatini darslikds verilan hekayaya va sakla yonaldir. Daha sonra
“Atom nadir?” va “Bark, maye va gazlarda olan maddanin tarkibindaki hissaciklar hagginda na bilirsiniz?”
suallarini sorusaraq sagirdlari diistinmaya, avvalki siniflarda dyrandiklarini xatirlamaga va muzakirays sovq
edir.

27\ 120 EN Miiallim sagirdlarin “Tabiat”, “Kimya” va “Fizika” fanlarinda gazandiglari bilik va bacariglarina
asaslanaraq onlara canlihgin asasini taskil edan maddalarin qurulusu va tarkibini izah edir.

Anlayis Tosviri Nimuna
Atom Kimyavi yolla b6liina bilmayan an kigik zarracikdir H (hidrogen), O (oksigen)
Molekul iki va ya daha ¢ox eyni ve miixtalif atomun birlasmasindan | H,, O,, CO,, H,0
yaranir
Kimyavi element | Yalniz eyni ndv atomlardan ibarat maddadir C (karbon), O, (oksigen)

Kimyavi birlasma | Miixtalif elementlarin atomlarinin birlasmasi ile yaranan | H,O (su), CO, (karbon gazi)
yeni maddadir

Madda Kitlasi va hacmi olan har seydir; atom va ya molekullardan | Su, hava, qizil, sakar
ibaratdir.
/ MADD®
1. KIMYQVi ELEMENT 2. KiMY3Vi BIRLOSMD
Yalniz bir név atomdan ibaratdir Miuxtalif elementlarin atomlari birlasir
(masalan: O, — oksigen molekulu, C— karbon) (masalan: H,0 —su, CO, — karbon gazi)
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Sagirdlara izah olunur ki, har bir atom noéviiniin 6ziinamaxsus xlsusiyyatlari var. Bu sababdan elementlar bir-
birindean ham kimyavi, ham da fiziki xUsusiyystlarine gora farqglenir. Masalan, glimis va qizil farqli
elementlardir, ¢linki biri yalniz glimiis atomlarindan, digari isa yalniz qizil atomlarindan ibaratdir.

Muallim sagirdlarin diggatini darslikdaki miixtalif kimyavi birlasmalarin sakillarine yonaldir. Bu birlasmalarin
forgli element tarkibina malik oldugu sagirdlarin diqgatina ¢atdirilir.

Maddalarin qurulusunu va tarkibini gostaran miuxtalif videomateriallar vasitasila mévzunun daha yaxsi
manimsanilmasi tamin oluna bilar. Hamginin fanlararasi integrasiyanin diizglin qurulmasi lglin “Tabiat”,
“Kimya” va “Fizika” darsliklarinin mivafig movzularinin takrari muallimlara tévsiya olunur.

Faaliyyat. Kimyavi elementlar
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari G¢ln grup saklinda va ya mustagil icra oluna bilacak faaliyyat taskil

olunur. Muallim sagirdlara darslikdaki cadvaldan istifada edarak insan organizmini taskil edan va atmosfer
havasinin tarkibindaki asas elementlar hagginda malumatlar tahlil etmayi taklif edir.
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Hoar bir elementin bir atomu U¢lin proton va neytron sayi asagidaki cadvalda verilmisdir (an stabil va
an ¢ox rast galinan tabii izotoplara asasan):

Element Simvol Proton sayi Kitls adadi Neytron sayi
(=Atomun sira nomrasi) (= Kitla adadi — Proton sayi)
Hidrogen H 1 1 0
Karbon C 6 12 6
Azot N 7 14 7
Oksigen 0] 8 16 8
Fosfor P 15 31 16
Kakdrd S 16 32 16

Cadvaldaki malumatlara gora proton sayi lizra artma sirasi H< C< N < O < P < S va neytron sayi Uizra
artma sirasiisa H (0) < C (6) < N (7) < O (8) < P (16) = S (16) ardicilligina uygun olacagdir. Homginin neytron
va proton sayi barabar olanlar karbon (6 = 6), azot (7 = 7) v oksigen (8 = 8) elementlari, neytron sayi proton
sayindan cox olanlar isa fosfor (16 > 15) va kiikiird (16 = 16) elementlaridir. Clinki fosfor va kikiird daha agir
atomlardir va niivanin stabil galmasi liclin daha ¢ox neytrona ehtiyac var.

e insan badaninin taxminan 60-70%-i sudan ibaratdir. Su isa iki hidrogen (H) va bir oksigen (O)
atomundan ibarat olan H,O molekuludur. Belalikls, badandaki oksigenin ¢ox hissasi suyun tarkibinda
movcuddur. Hamginin badanimizdaki zilallar, yaglar, karbohidratlar va nuklein tursulari kimi asas
bioloji maddalarin tarkibinds oksigen atomlari vardir. Bu da onun imumi migdarini artirir.

e Atmosfer havasinin tarkibinda hidrogenin miqdari ¢ox clizidir va o, havada stabil sakilda qala bilmir.
insan organizminda hidrogenin migdari coxdur, ¢iinki o, asasan, suyun (H,0) tarkibinda va badanin
asas bioloji maddalarinin (zllal, yag, karbohidrat, nuklein tursulari va s.) tarkibinds mdévcuddur.

Musallim sonra hidrogen (H), oksigen (0), karbon (C) va azotun (N) canh organizmlarin asas
tarkib hissasini taskil edan atomlar oldugunu geyd edarsak hiiceyrada an ¢ox rast galinan kimyavi
birlasmalara niimunalar gdostarmakla sadalayir.

Daha sonra yenidan darslikdaki sakla sagirdlarin diggatini ¢akmakla su molekulunun qurulusunu izah edir.
Sonra miallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
muayyan olunur ki, ayri-ayri su molekullari soyudugca kinetik enerijisini itirir vo hidrogen baglari asanligla
girilmir, naticada molekullar bir-birindan sabit masafada qalar va yerlarini dayismaz. Naticada bu sabitlik
buzun sart vo moéhkam kristal qurulusunu yaradir.

Canli organizmlarda bas veran vacib bioloji proseslarin va hayat li¢lin zaruri olan kimyavi reaksiyalarin suyun
xususi fiziki vo kimyavi xUsusiyyatleri sayasinde hoayata kegirildiyi izah olunur. Qeyd olunur ki, su
molekullarinin qurulusu va onlarin garsiligh tasiri bu reaksiyalarin diizgiin va samarali getmasina sarait
yaradir. Masalan, su molekullari atraf mihitden maddalari dasiyir, gidalari hall edir va organizmin
temperaturunu tanzimlayir. Bundan alava, suyun yliksak sath garginliyi va istilik tutumu canlilarin hayatinda
¢ox mihim rol oynayir.
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Miallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Mizakira naticasinda miiayyan olunur ki, qizil va kiikird element, su va qurgusun (1) sulfid issa kimyavi
birlasmalardir. Clinki gizil (Au) yalniz bir ndév atomdan ibaratdir, kiikiird (S) isa bir név atomlu va ya molekullu
maddadir. Qurgusun () sulfid (PbS) qurgusun (Pb) va kikird (S), su (H,0) hidrogen (H) va oksigen (O)
atomlarinin birlagmasindan amala galan kimyavi birlagsmalardir.

Eyni zamanda geyd edilmalidir ki, elementlarin qarisigi ile kimyavi birlasma arasinda bir sira mihim farqglar
movcuddur. Masalan, atmosfer havasinda oldugu kimi, garisiglar iki va ya daha ¢cox maddanin (element va
ya birlasma) fiziki sakilda birlasmasi naticasinda yaranir. Bu zaman maddalar 6z kimyavi xassalarini goruyub
saxlayir. Lakin kimyavi birlasma iki va ya daha ¢ox elementin kimyavi reaksiyaya daxil olaraq amals gatirdiyi
yeni maddadir. Bu yeni maddanin xassalari onu taskil edan elementlarin xassalarindan tamamila farqglanir.
Masalan, suyun (H,0) xassalari hidrogen va oksigenin xassalarindan farglidir. Bundan alava, garisigin
tarkibindaki maddalarin nisbati dayiskan ola bilar. Masalan, hava mixtaslif nisbatlarda azot va oksigendan
ibarat ola bilar (masalan, 70% azot, 30% oksigen va ya basqa nisbatlarda). Lakin kimyavi birlagmalarda
elementlar sabit nisbatda birlasir. Masalan, su molekulunda hamisa 2 hidrogen atomu va 1 oksigen atomu
olur. Qarisiglar muixtalif fiziki Gsullarla (filtrasiya, distills, magnitlasdirma va s.) asanhqgla ayrilir. Kimyavi
birlasmalar isa yalniz kimyavi reaksiyalar naticasinda pargalanir. Masalan, suyun elektrolizi zamani hidrogen
va oksigen gazlarina ayrilmasi buna misaldir.

QIYMOTLONDIRMS §, BN “Oyrandiklarinizi yoxlayin” rubrikasinda verilmis suallar miizakira olunur.

Suallari miizakirs edarkan sagirdlarin sarbast sakilda bitliin miimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Verilmis nimunalardan istifads edarak elementlar va kimyavi birlasmalar, atomlar va molekullar
arasindaki farqi izah edin. [Cavab. Oksigen (0) eyni név atomlardan ibarat bir element va molekuldur. Su
(H20) va karbon qazi (CO) iki miixtalif elementin sabit nisbatda kimyavi reaksiyaya girarak amala gatirdiyi
kimyavi birlasma va molekuldur. Hava — maddalarin fiziki garisigidir, tarkibinds ham element (0O), ham da
birlasma (CO,, H,0O buxari) ola bilar. Atom — an kigik hissacikdir, tak halda mévcud ola bilar va ya molekul
amala gatirmak li¢iin birlasa bilar. Masalan, hidrogen (H), oksigen (0), karbon (C) — bunlar fardi atom
niimunalaridir. Molekul — iki va ya daha ¢ox atomun birlasmasi naticasinda yaranan daha miirakkab
hissacikdir. Ham elementlarin, ham da birlasmalarin molekullari ola bilar. Masalan, oksigen (Oz) — eyni
atomlardan, su (H,0) va karbon qazi (CO,) — fargli atomlardan ibarat molekullardir.]

2. Sizca, elementin atom ndmrasina asasan onun atomlarinin qurulusu haqqinda fikir yiritmak olar?
Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Atomun sira némrasi atomun qurulusu hagqinda ¢ox miihiim malumatlar verir:
proton va elektron sayi, elektronlarin diiziiliisii, kimyavi xassalar va dévri sistemdaki mévqeyi bu némraya
asasan miiayyan olunur. Atom némrasi birbasa niivadaki proton sayini géstarir. Masalan, oksigenin atom
némrasi 8-dir, demali, niivasinda 8 proton var. Neytral atomda elektron sayi da proton sayina barabardir. Bu
elektronlarin energetik qatlar (izra neca yerlasacayini (elektron konfiqurasiyasini) hesablamaq miimkiinddir.
Elektronlarin yerlasmasi atomun kimyavi xassalarini va digar elementlarla neca reaksiyaya giracayini
miiayyan edir. Masalan, natriumun (Na) atom sira némrasi 11-dir — bu onun 1 valent elektronuna malik
oldugunu géstarir, yani asanligla elektron vera bilar. Atom sira némrasi elementin dévri sistemdaki yerini
(dévr va qrup) miiayyan edir. Bu isa onun fiziki va kimyavi xassalari ila bagli coxlu malumat verir. Bu sababdan
atom némrasi bir elementin atom qurulusunu anlamaqda asas agardir.]

3. Suda olan kimyavi rabitalar onun hansi iki mihim xassasini miiayyan edir? [Cavab. Suda olan kimyavi
rabitalar (xiisusila hidrogen rabitalari) onun xiisusi istilik tutumu (yiiksak arima temperaturu — 0°C va yiiksak
qgaynama temperaturu — 100 °C) va halledicilik qabiliyyati kimi miihiim xassalarini miiayyan edir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
“Atom”, “molekul”, “kimyavi element”, “kimyavi birlasma” va Maragoyatma tapsirigi, faaliyyat,
“qarisig” anlayislarini xtisusiyyatlarini sadalamagla farglandirir. | méhkamlandirma tapsirigi, sual-cavab
Bioloji molekullari onlari taskil edan kimyavi elementlara géra Sual-cavab, tapsiriq
miqayisa edir.
Suyun halledici kimi rolunu nimunalar géstarmakla sarh edir. Sual-cavab, tapsiriq
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Hiiceyranin lzvi birlagmalari

Movzu 1.2 e Darslik: sah. 12
e is daftari: sah. 5
Altstandartlar 8-1.1.1,8-1.1.2,8-1.1.3
Talim maqsadlari iri bioloji molekullari (karbohidrat, ziilal, lipid ve nuklein tursulari) taskil edan

asas kimyavi elementlari sadalayir.

Bioloji molekullarin funksiyalariniizah edir.

iri bioloji molekullarin daha kigik asas vahidlardan taskil olundugunu
muayyanlasdirir va tasvir edir.

iri bioloji molekullarin qurulusunu tasvir edir.

XXl asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi disiinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Gnsiyyat; problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Pipet, 4 eynidlglli sinaq siisasi, kolba va ya kimyavi stakan, mixtalif faizli
nisasta mahlulu, distilla suyu.
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=V5hhrDFo8Vk

https://www.youtube.com/watch?v=1Dx7LDwINLU

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Canli va cansiz tabiat cisimlarinin kimyavi tarkibi.
izahetma. Uzvi birlasmalar.

Arasdirma. Karbohidratin tayini.

izahetma. Karbohidratlar. Lipidlar. Ziilallar. Nuklein tursulari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim moévzuya maraq oyatmaq magsadilo sagirdlera “Canli ve cansiz tabist
cisimlarinin kimyavi tarkibi na ila farglanir?” va “Kimyavi elementlarin hiiceyrada bioloji rolu nadan
ibaratdir?” suallarini yonaldarak “Hayat bilgisi”, “Tebiat” va “Kimya” darslarinda mivafig movzulara dair
oyrandiklarini xatirladir. Bu cavabdan sonra “Karbon hayatin davamliligi Giglin niya bu gadar vacibdir?” sualini
sorusaraq sagirdlari diisinmaya va muzakiraya sovq edir.

Muallim “lzvi birlagma” anlayisini izah edarak karbon atomlarinin diiz zancirlar, saxalanmis
zoncirlar va ya halga formali "skeletlar"i amala gatirdiklari hagginda malumat verir. Qeyd olunur ki,
karbohidratlar, lipidlar, ziilallar va nuklein tursulari canli hiiceyralarin qurulusu va funksiyasi ticlin vacib olan
asas bioloji tizvi birlasmalardir. “Maddalar miibadilasi” anlayisini izah edarak sagirdlarin diqqatini darslikda
sxemi verilmis hidroliz va kondenslasma reaksiyalarina yénaldir.

LUGEED N Faaliyyat. Karbohidratin tayini.
Faaliyyati yerina yetirmak tg¢lin sagirdlar avvalca cltlara béllinir va faaliyyatin marhalalari (addimlar) izah

edilir. Sonra miallim karbohidrat tayini tGglin tagdim olunan praktik isi icra etmayi va darslikdaki suallardan
istifada edarak tahlil etmayi taklif edir.
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Distilla suyu yalniz saf sudan ibaratdir, tarkibinda nisasta va ya basga maddalar yoxdur, buna goéra do
yodla heg bir reaksiyaya girmir va har hansi rang dayisikliyi miisahida olunmur.
e Moahlullarin nisasta konsentrasiyasi fargli olduguna gors; yodla reaksiyada konsentrasiya artdigca
(0,01% = 1%) mavi-banovsayi rang o gadar tiind va askarlanmasi daha asan olur.
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e Mavi-bandvsayi rangin amala galmasi nisastanin mahlulda vo ya gidada movcud oldugunun
gostaricisidir.

Y2130 ER Miisllim sagirdlara karbohidratlar, lipidlsr, ziilallar va nuklein tursularinin imumi qurulus
xUsusiyyatlari va canli organizmda asas funksiyalariniizah edir. Poster va tablolar, hamg¢inin mazmuna uygun
videomateriallar nimayis etdirmakls sagirdlara movzunu manimsamaya kdmak etmak olar.

Miallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” blokuna yénaldir. Bu
blokda iki tapsiriq verilmisdir:

1. Yod mahlulu ils reaksiya — nisastanin yoxlanilmasi. Bu zaman mahlulun tiind-géy ranga boyanmasi
nisastanin movcudlugunun gostaricisidir.

2. Mis (Il) sulfat + galavi mihit ile reaksiya (biliret testi) — zilallarin yoxlanilmasi. Bu zaman mahlulun
bandvsayi ranga boyanmasi ziilalin oldugunun gostaricisidir.

Mizakira zamani alda olunan naticaloar asagidaki cadvalda verilmisdir.

Qida Nisasta (va ya karbohidrat) Zulal
A Yoxdur Yoxdur
B Yoxdur Var
C Var Var

C sinaq slisasinda amintursular ila yanasi, gqlikoza molekullarinin movcudlugu da ehtimal olunur. Bu sinaq
siisasinda mahlulun mivafiq ranga boyanmasina asasan bela demak miimkiindir.

QIYVISTLONDIRMS § FyNTNE verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakirs olunur.

1. Na {g¢lin glikoza va ya amintursular "tikinti bloklar" kimi taninir? [Cavab. Ciinki gliikoza miirakkab
karbohidratlar (nisasta, qlikogen, selliiloza), amintursular isa Zziilallar kimi miirakkab iizvi maddalarin
qurulmasinda asas rol oynayir.]

2. Sizca, niya miixtalif gidalara ehtiyacimiz var? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Ciinki orqanizm normal faaliyyati
¢lin bir ¢cox farqli gida maddalarina — karbohidratlara, ziilallara, yaglara, vitaminlara, minerallara va suya
ehtiyac duyur va bu maddalarin hamisini tak bir gida tamin eda bilmaz. Yalniz ¢oxsaxali va balansli gidalanma
saglam hayat, normal inkisaf va gliclii immun sistem (glin zaruridir. ]

3. Nisasta kimi mirakkab karbohidratlar ve zilallar arasindaki asas farglar nadir? [Cavab. Nisasta kimi
miirakkab karbohidratlar ziilallardan kimyavi tarkibi, qurulusu, funksiyasi va orqganizmdaki rolu baximindan
farqlanir. Nisasta sada sakarlardan ibarat, asasan, enerji ehtiyati funksiyasi dasiyan polisaxariddir. Ziilallar
amintursulardan ibarat, orqanizmda qurulus va ¢oxfunksiyali rolu olan miirakkab lizvi birlasmalardir.]

4. Niya nuklein tursusu canh organizmlar Gglin shamiyyatlidir? [Cavab. Nuklein tursulari canli orqanizmlar
liciin ¢cox miihiim ahamiyyata malikdir, ¢iinki onlar ziilallarin sintezini tanzimlamakla fardin biitiin irsi
xtsusiyyatlarinin miiayyan edilmasinda, saxlanilmasinda va nasildan-nasla étiiriilmasinda xiisusi rol oynayir
va belalikla, hiiceyranin va biitiin organizmin normal faaliyyatini tamin edir.]

Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Karbohidrat, zilal, lipid va nuklein tursulari molekullarini taskil edan Maragoyatma tapsirigl, sual-
asas kimyavi elementlari tam va diizglin sakilda sadalayir. cavab, tapsiriq
Bioloji molekullarin funksiyalarini canli orqanizmlarda shamiyyatini Sual-cavab, tapsiriq
gOstarmakla izah edir.
Mixtalif sinaq va testlar (masalan, yod testi, biliret testi va s.) Faaliyyat, mohkamlandirma
vasitasila iri bioloji molekullarin daha kigik asas vahidlardan taskil tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq
olundugunu miiayyanlasdirir va tasvir edir.
iri bioloji molekullarin (karbohidrat, ziilal, lipid, nuklein tursusu) Sual-cavab, tapsiriq
gurulusunu taskil olundugu vahidlarina gora sxematik tasvir edir.

Layiha. Sagirdlara iri bioloji molekullarin (karbohidrat, zilal, lipid, nuklein tursusu) aid infoqrafika
hazirlamagi tapsirmagq olar.
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Fermentloar

LU e Darslik: sah. 18
e is daftari: sah. 8
Altstandartlar 8-1.1.4,8-1.1.5
Talim maqsadlari “Ferment” anlayisini sarh edir.

Fermentin funksiyasini izah edir.

Fermentlarin faaliyyatini tasvir edir.

Hazm fermentlarinin funksiyalarini miiayyan edir.
Fermentlarin faaliyyat mexanizmini izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi disinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Gnsiyyat; problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Dis ¢oplari (150 adad), kagiz sancagi (50 adad), saniyadlc¢an, kagiz, galam, qgab.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=qqVFkRn8f10
https://www.youtube.com/watch?v=28M vHpoOBY&t=378s

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Agizda gidalarin hazmi zamani amala galan dad hissiyyatinin miizakirasi.
izahetma. “Ferment” anlayisinin izaht.

Arasdirma. Ferment faaliyyati.

izahetma. Fermentlarin tasir mexanizmi.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirmsa.

Muallim sagirdlara darslikda verilmis va onlarin glindslik hayati ils bagl olan situasiyani
tahlil etmayi taklif edir. Sonra “Sizcs, yediyimiz gidalardan sonra na bas verir?” va “Neca disinirsiniz, sirin
dadi hiss etmayimizin sababi na ola bilar?” suallari sorusularaq sagirdlar diisinmaya va miizakiraya sévq edilir.
Bu zaman hansi canlilari va ya onlarin miiayyan hissalarini mikroskop vasitasila dyranmayin mimkiin oldugu
xatirlanir.

Miuallim sagirdlara "aktivlesma enerjisi" va “ferment” anlayislarini izah edarak maddalar
miibadilasinda fermentlarin rolu va shamiyyati haqqinda malumat verir. Homginin o, sagirdlara fermentin
istiraki va fermentin istiraki olmadan bas veran reaksiyalar barada danisir va onlarin diqgatini darslikda
verilmis sakillora yonaldir. Fermentin qurulusunu va reaksiyalar zamani rolunu gostaran miuxtalif
videomateriallar vasitasile moévzunun daha yaxsi manimsanilmasi tamin oluna bilar.

Faaliyyat. Ferment faaliyyati.

Faaliyyati yerina yetirmak tg¢lin sagirdlar avvalca cltlara béllinlir va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah
edilir. Sonra miallim fermentlarin faaliyyat mexanizmini modellasdirmak t¢lin taqdim olunan praktik isi icra
etmayi va darslikdaki cadvaldan istifada edarak tahlil etmayi taklif edir.

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Bu tacriibada al fermenti, qirllmamis dis coplari substrati (fermentin tasir etdiyi maddani) va
sindirilmis dis ¢Oplari reaksiya mahsulunu (fermentin yaratdigi naticani) ifada edir. 9lin sirati
fermentin aktivliyi va ya strati ilo barabar tutulur.

e 9vvalki addimlara nisbatan sonraki addimlarda daha az dis ¢cop sindirilir, ¢linki substrat (qirilmamis
dis ¢opl) azalir, yani fermentin (alin) tasir gostara bilacayi material getdikca azalir. Hamginin al
yorgunlugu bas vera bilar ki, bu da fermentin "aktivliyinin" va ya reaksiyanin siratinin azalmasi kimi
basa distla bilar. Tacriiba miiddati artsa da, reaksiya sirati sabit galmir, ¢linki substrat azaldiqgca
mahsul da azalmis olur.
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Muallim sagirdlara fermentlarin faaliyyatini va tasir mexanizmini “agar—qifil” prinsipi ils izah
edir, ham darslikdan, ham da internet resurslarindan istifade edarak onlara mixtalif fotosakillari nlimayis
etdirir. Qeyd edir ki, bu prinsipa gora, har bir ferment yalniz miiayyan bir substrata uygun galir va eynila bir
acarin yalniz ona uygun qifili agmasi kimi ona tasir gdstarir. Har ferment yalniz bir va ya az sayda maddaya
tasir edir, temperatur va pH dayisikliklarina hassasdir.

“Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasinda taqdim olunan grafikler ssasinda
miuzakira taskil olunur. Mizakire naticasinde miayyan olunur ki, keratin sart va dayaniglh zulaldir. Onu
parcalaya bilan fermentlar, adatan, zsif galavi muhitda (texminan pH 8-9) va bir gadar yiksak
temperaturda (taxminan 40-55°C) daha aktiv olur. Bu sarait fermentin strukturunu sabit saxlayir va onun
substratla qarsiligh tasirini gliclandirir. Homginin keratinazanin aktivliyini miiqayisa etmak Uglin tacriba
zamani iki dayisan istifada oluna bilar: mixtalif pH muhiti (masalan, pH 5, 7, 9, 11) va mixtalif temperatur
gostaricilari (masalan, 30°C, 40°C, 50°C, 60°C). Har iki tacribada iki asas sart sabit saxlaniimalidir: fermentin
miqdari va substratin (keratinin) migdari va tipi. Clinki bu sartlar dayismaz galarsa, yalniz temperaturun va
ya pH-in keratinazaya tasirini diizglin va obyektiv sakilds giymatlandirmak miumkiindir. 9ks halda naticalar
daqiq va etibarli olmaz.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar miizakira olunur.

1. “Hezm fermentlari olmadan bazi gidalar organizm dgiln faydasizdir”. Bu fikir dogrudurmu? Na dgiin?
[Cavab. Bali. Qida molekullari (karbohidratlar, ziilallar, lipidlar va s.) iri quruluslu olduguna géra birbasa
hiiceyralar tarafindan sorulub istifada oluna bilmaz. Hazm fermentlari bu molekullari daha kigik hissalara,
masalan, monosaxaridlara, amintursulara va yag tursularina pargalayaraq onlarin orqanizm tarafindan
sorulmasini va istifada olunmasini miimkiin edir.]

2. Fermentlar neca faaliyyat gostarir? [Cavab. Canli orqanizmlarda kimyavi reaksiyalari siiratlandiran ziilal
quruluslu bioloji katalizatorlar olan fermentlarin faaliyyati “acar—qifil” prinsipi ila izah olunur. Bu prinsipa
gora, har bir ferment yalniz miiayyan bir substrata uygun galir va ona tasir gdstarir, eynila bir agarin yalniz
ona uygun qifih agmasi kimi.]

3. Temperatur fermentlarin faaliyyatina neca tasir edir? [Cavab. Temperatur fermentin ham strukturuna,
ham da aktivliyina birbasa tasir gostarir. Asagi temperaturda fermentin faaliyyati zaiflayir, lakin onun
qurulusu pozulmur. Optimal temperatur fermentin an samarali isladiyi temperaturdur va bu saraitda
reaksiyalar siiratla gedir. Temperatur ¢ox yiiksaldikda isa fermentin ziilal qurulusu pozulur (denaturasiya bas
verir), naticada fermentin faaliyyati azalir va tamamila dayanir.]

4. Na Uclun gidalarin aksariyyatini soyuducuda saxlamaliyig? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Soyuducunun
temperaturu (taxminan +4°C) mikroorqanizmlarin va fermentlarin faaliyyatini kifayat qadar yavasladir. Bu
da gidalarin korlanmasinin qarsisini alir, onlarin tahliikasizliyini va keyfiyyatini daha uzun miiddat qoruyur.]

Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma material
“Ferment” anlayisini xtsusiyyatlarini sadalamagla sarh edir. Sual-cavab, tapsiriq
Fermentin funksiyasini qurulusu ila alagalandirarak izah edir. Sual-cavab, tapsiriq
Fermentlarin faaliyyatini real va ya modellasdirilmis tacriibalara Faaliyyat, sual-cavab,
asaslanaraq tasvir edir. tapsiriq
Hazm fermentlarinin mixtalif hazm reaksiyalarindaki funksiyalarini Maraqoyatma tapsirigl,
konkret niimunalar asasinda miayyan edir. sual-cavab, tapsiriq
Fermentlarin faaliyyatini “agar—qifil” prinsipi ila tasvir edir. Sual-cavab, tapsiriq
Fermentlarin faaliyyat mexanizmini va ona tasir gostaran amillari Mohkamlandirma
asaslandiraraq izah edir. tapsirigl, sual-cavab
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Maddalarin hiiceyra membraninda dasinmasi

Movzu 1.4 e Darslik: sah. 22
e is daftari: sah. 10

Altstandartlar 8-1.2.1,8-1.2.2,8-1.2.4,8-1.2.5

Talim maqsadlari Canl hiiceyralarda “diffuziya” ve “osmos” anlayislarini izah edir.

Bitki vo heyvan hiiceyralarinin membranlarinda diffuziya ve osmos mexanizmini
izah edir.

Canli organizmlarda “faqositoz” va “pinositoz” anlayislarini izah edir.

Turgor va plazmolizin canli hiiceyranin normal faaliyyati Gglin shamiyyatini
tahlil edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqgalarini dinloamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tGinsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar 4 eyniodlglt kimyavi stakan, distilla suyu, mixtalif faizli duz mahlullari, 2-3 adad
kartof, bigag

Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=2VZQnb2w4Mo

https://www.youtube.com/watch?v=jTDATlaBV-o
https://www.youtube.com/watch?v=itp1DpzOEnY
https://www.youtube.com/watch?v=5asMngTQgxQ

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. 9trin qoxusunun otaga yayllmasina dair mizakirs.
izahetma. Diffuziya hagqinda ilkin malumat.

Arasdirma. Diffuziya siratinin olg¢tlmasi.

izahetma. Osmos haqqinda ilkin malumat.

Aragdirma. Canli toxumalarda osmos.

izahetma. Plazmoliz va turqor. Fagositoz va pinositoz.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musallim sagirdlara darslikds verilmis va onlarin glindalik hayati ilo bagli olan situasiyani
tahlil etmayi taklif edir. Sonra miallim “Stirin goxusu qonaq otagina va burnunuza neca yayilir?” va “Na lgin
atir goxusu darhal deyil, mlayyan middatdan sonra hiss edilir?” suallarini sorusaraq sagirdlari diislinmaya va
miizakiraya sévq edir.

Musallim sagirdlara “konsentrasiya”, “konsentrasiya gradiyenti” va “diffuziya” anlayislarini izah
edir va onlarin diggatini darslikda verilmis diffuziyanin grafik tasvirina yonaldir. Qeyd olunur ki, diffuziya
tasadufi harakat naticasinda zarraciklarin (ionlarin va ya molekullarin) daha yiiksak konsentrasiyali sahadan
daha asagi konsentrasiyali sahaya — konsentrasiya qradiyenti istigamatinda olan harakatidir.

RG] Faaliyyat. Diffuziya siiratinin olgiilmasi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari tglin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar avvalca ciitlara

boltnurlar. Bu faaliyyatin magsadi diffuziya prosesinin hansi amillardan asili oldugunu va sath sahasi / hacm
nisbatinin maddalarin hliceyraya daxil olmasi va ondan xaric edilmasinda na gadar shamiyyatli oldugunu
oyranmakdir. Miallim darslikdaki cadvalda verilmis malumatlara asasan onu tamamlamagi taklif edir.

Burada kubun tilinin uzunlugu [ oldugda sath sahasi (mm?) = 6 x [2, hacm (mm?) = [3 va sath sahasinin hacma

: 6126 L ;
nisbati —-= - dustdrlari ils hesablanir.
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Kubun tilinin uzunlugu | Narinciya boyanma vaxti | Sath sahasi | Hacm | Sath sahasi / Hacm
(mm) (san) (mm?) (mm3)
1 20 6 1 6,00
2 41 24 8 3,00
3 76 54 27 2,00
4 104 96 64 1,50
5 188 150 125 1,20
10 600 600 1000 0,60
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Qrafikda sath sahasi / hacm nisbati A
azaldiqca boyanma vaxti artir. Bu, tars .LTD 600| '@
mitanasiblik gostarir. Belalikla, sath c
. . T, © 188 Q
sahasi cox olan (yani daha kicikolguli) L
cisimlarda diffuziya daha siratli bas § 104 e
verir. ©
e Sath sahasinin hacma nisbati boylk g 76 @
oldugda maddalar daha qisa middatda 2
hiiceyraya kega bilir. Bu o demakdir ki, .‘; 41 L]
kicik hiceyralarde diffuziya daha §
effektivdir. Bu  sababdan canh = 20 »
hiiceyralar, adatan, kigikolgull olur va z =
ya yuzlarlea mikroskopik hiiceyradan 0 06 12 15 2 3 6 w

ibarat olur. Masalan, nazik bagirsagin

Sath sahasi / Hacm, 1/mm-ls

sorucu sathi.
o Diffuziyanin slratina tasir edon asas amillar:

v

Sath sahasi / hacm nisbati — hliceyranin sath sahasi ila hacmi arasindaki nisbat artdiqca diffuziya
daha siratli bas verir. Bu sababdan kicikolcllli hiiceyralardes maddalar mibadilasi daha
effektivdir.

Konsentrasiya gradiyenti — maddalarin ¢ox oldugu miuhitla az oldugu mihit arasindaki farq na
gadar boyukdirsas, diffuziya bir o gadar siratla gedir.

Temperatur —temperatur artdigca molekullarin kinetik enerjisi artir va bu da onlarin daha siratli
harakat etmasina sabab olur, naticada diffuziya prosesi siratlanir.

Molekul 6l¢tisti — kigik molekullar hiiceyra membranindan daha asan va siiratli kegdiyi tGglin
onlarin diffuziya slirati yliksak olur.

Maddanin hali — maddalar gaz halinda daha siratla diffuziya edir, maye halinda bu proses daha
yavasdir, bark halda isa diffuziya ¢ox zaif va ya bas vermir.

Diffuziyanin canh organizmlar lglin shamiyyati sagirdlara mixtalif bioloji proseslar asasinda
izah edilir. Bu proseslara agciyarlarda alveollarla kapilyarlar arasinda bas veran gaz mibadilasi, tanaffis
zamani yarpaqglarda gazlarin miibadilasi, elosca da hazm prosesi zamani hall olunmus gliikoza va
amintursularin bagirsaq boslugundan qgan kapilyarlarina kegmasi aiddir. Sonra miallim suyun diffuziyasinin
osmos adlandirildigini geyd edir va darslikda verilmis sakillar asasinda osmos prosesi da izah olunur.

Faaliyyat. Canl toxumalarda osmos.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari tgln faaliyyat taskil olunur. Bu maqgsadla sagirdlar avvalca cltlara
bollinirlar. Bu faaliyyat osmos prosesini misahide etmaysa va mixtalif duz konsentrasiyalarinin kartof
hiiceyralarina tasirini miqayisa etmaya yonalib. Sagirdlar tacriibani yerina yetirdikdan sonra misallim
onlara darslikdaki cadvali alda olunmus malumatlara asasan tamamlamagi taklif edir.

Miizakira (lg¢iin suallar izah edilir:
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e Kartof dilimlarinin uzunlugundaki dayisikliklar duz mahlullarinin konsentrasiyasi il birbasa alagalidir.
Bu dayisiklik osmos prosesi ila izah olunur.

v" Duz konsentrasiyasi 0 olan (distills suyu) va ya asagi konsentrasiyali mahlullar hipotonik
mahitdir, yani mihitds su ¢ox, kartof hiiceyralarinda isa azdir. Su kartof hiiceyralarina dogru
osmosla daxil olur. Naticada hiiceyralar sisir, kartof dilimlari uzanir va daha sart hiss olunur.

v" Duz konsentrasiyasi artdigca (1, 2, 3 q/100 ml) va ya yiiksak konsentrasiyali duz mahlullarinda
mihit getdikca hipertonik olur, yani mahlulun su miqgdari az, duz migdari ¢ox olur. Bu halda su
kartof hiiceyralarindan xarice dogru harakat edir va hiiceyralar su itirarak buzilir. Naticada
kartof dilimlari qisalir va daha ayilan, yumsaq hala galir.

v Tagriban heg bir uzunlugq dayisikliyinin misahida olunmadigi mahlul isa izotonik sayilir va burada
hiiceyra ila mihit arasinda su miibadilasi tarazligdadir.

Musallim sagirdlara apardiglari tacribadan alds etdiyi naticalara asasan “plazmoliz” va
“turgor” anlayislarini izah edir. Bu proseslarin canl hiiceyralarin normal faaliyysti lclin shamiyyati
niimunalar sadalanmagla tahlil olunur.

Sonra muoallim sagirdlari “Diisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
muayyan olunur ki, mixtalif glibralarin tarkibinda c¢oxlu migdarda duzlar olur. Haddindan artiq glibra
torpaqda duz konsentrasiyasini artirir va bu da suyun koklardan aks istiqamatda (osmosla) ¢cixmasina sabab
ola bilar. Naticada bitki susuzlasir va solur, bitkinin inkisafi baximindan ciddi fesada sabab olur.

Daha sonra musallim “faqositoz” va “pinositoz” anlayislarini, bu proseslari xUsusila birhlceyrali
organizmlarin va hamginin leykositlarin normal faaliyyati baximindan sarh edir.

Sinfin saviyyasindan asili olaraq faqositoz va diffuziya proseslari asagidaki cadvalda verildiyi kimi migayisali
tahlil da oluna bilar.

Xisusiyyat Faqositoz Diffuziya
Mexanizm Aktiv dasinma va ya naql Passiv dasinma va ya naq|
Eneriji sarfi Enerji talab edir Enerji sarf olunmur
Hiiceyranin Hiiceyra membraninin ¢ixintilari vasitasila | Maddalar 6zlari konsentrasiya gradiyenti
rolu madda shats olunaraq hiceyra daxilina | istigamatinda harakat edir

alinir (“udulur”)

Dasinan Boyik hissaciklar (bakteriyalar, hiiceyra | Kicik molekullar (oksigen, karbon gazi, su,
madda gahglan) glikoza va s.)
Hiceyranin Membranin aktiv istiraki ile bas verir | Hliceyra membranindan passiv kegir
istiraki (qovugcuq amalas galir)
Nimuna Ag gan hliceyrasinin bakteriyani udmasi Oksigenin alveoldan gana kegmasi

“Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasinda verilmis grafikde osmos prosesi va
konsentrasiya qradiyentinin kartof dilimlarinin kiitla dayisikliyina tasiri misahida olunur. Sagirdlar bu grafiki
tahlil edir va natica mizakira olunur. Miizakira naticasinda miayyan olunur ki, sakarin konsentrasiyasi az
oldugda (masalan, 0-0,3 mol/dm?® araliginda) muihit kartof hiiceyralarinin sitoplazmasina nisbatan
hipotonik olur. Bu halda mihitda sakarin migdari az, suyun miqgdari iss ¢ox olduguna goéra su osmosla
hliceyraya daxil olur. Naticada kartof dilimlarinin kitlasi artir. Qrafikds bu hissada kitlanin dayismasi
musbat dayarlarle gdstarilir. Sakarin konsentrasiyasi artdigca (toxminan 0,4 mol/dm3 va yuxari) muhit
hipertonik olur. Bu zaman mihitda sakarin migdari hiiceyradaxili mihitden ¢ox, suyun miqgdar isa az
olduguna goéra su osmosla hiiceyradan xaric olur. Bunun naticasinda kartof dilimlarinin kitlasi azalir va
grafikda manfi dayisma ila aks olunur. Qrafikda kitlenin dayismasinin 0% oldugu néqts (taxminan 0,4
mol/dm3) mihitin va kartof hiiceyrasinin sakar konsentrasiyasinin barabar oldugu, yani izotonik mihitin
miusahida olundugu ndgtadir. Bu halda osmos prosesi bas vermir, ¢linki suyun hiiceyraya daxil olmasi va ya
xaric olmasi tarazligdadir. Bu vaziyyat dinamik tarazhq adlanir.
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Darslikds verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Konsentrasiya gradiyenti nadir vo maddalarin hiiceyra membranindan dasinmasina neca tasir gostarir?
[Cavab. Konsentrasiya gradiyenti bir maddanin iki farqli sahada (masalan, hiiceyranin daxilinda va xaricinda)
konsentrasiyasi arasindaki farqdir. Konsentrasiya qradiyenti maddalarin hansi istigamatda va hansi lsulla
(eneriji ila va ya enerjisiz) hiiceyra membranindan kegacayini miiayyan edir.]

2. Sirin sularda yasayan amoblar hiiceyraya daxil olan artiq suyu xaric etmak Ucln yigilib-acilan ifrazat
vakuolu ila tachiz olunmusdur. Duzlu sularda yasayan amdblarda isa ifrazat vakuoluna ehtiyac duyulmur. Na
Ugln? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Sirin sularda yasayan améblar hipotonik miihitda yasayirlar. Bu o
demakdir ki, atraf miihitdaki suyun duz (va ya ion) migdari hiiceyranin daxilindan azdir. Bu farq naticasinda
osmos yolu ila su hiiceyranin icina daxil olur. Hiiceyraya haddindan artiq su daxil olarsa, o, partlaya bilar.
Buna géra da amdéb daxil olan artiq suyu yigilib-agilan ifrazat vakuolu vasitasila miitamadi olaraq xaric edir.
Duzlu sularda yasayan améblar isa hipertonik miihitda yasayirlar. Bu zaman atrafdaki duzlu suyun
konsentrasiyasi hiiceyradaxili miihitdan ¢ox olur. Bela saraitds su hiiceyranin daxilina yox, aksina,
hiiceyradan xarica dogru harakat edir. Ona géra da duzlu suda yasayan améblarda atraf miihitin osmotik
tazyiqi hiiceyradaxili osmotik tazyiqdan yiiksak oldugu (¢iin su hiiceyraya daxil olmur va bu sababdan da suyu
xaric etmak ligiin ifrazat vakuoluna ehtiyac olmur.]

3. Faqositoz va diffuziya arasinda na kimi farq var? [Cavab. Faqositoz va diffuziya hiiceyraya maddalarin daxil
olmasi ila alagali proseslar olsa da, mahiyyat etibarila farqgli mexanizmlarla hayata kecirilir. Diffuziya
molekullarin konsentrasiyasi ¢ox olan miihitdan az olan miihita dogru harakatidir va bu proses zamani enerji
sarf olunmur. Masalan, oksigenin alveollardan gqana ke¢masi diffuziya ila bas verir. Faqositoz isa hiiceyranin
membrani vasitasila béyiik maddalarin ahataya alinaraq hiiceyraya daxil edilmasidir. Bu proses enerji talab
edir va aktiv dasinma néviina aiddir. Masalan, ag§ qan hiiceyrasinin bakteriyani ahatalayarak udmasi
faqositoza niimunadir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Canli hiiceyralarda “diffuziya” va “osmos” anlayislarini nimunalar Maragoyatma tapsirigi, sual-
gostarmakla izah edir. cavab, tapsiriq
Bitki va heyvan hiiceyralarinin membranlarinda diffuziya va osmos Faaliyyatlar, méhkamlandirma
mexanizmini sxematik tasvir edarak izah edir. tapsirigl, sual-cavab
Canli organizmlarda “faqositoz” va “pinositoz” anlayislarini Sual-cavab, tapsiriq
xususiyyatlarini sadalamagqla izah edir.
Turgor va plazmolizin canh hiiceyranin normal faaliyyati iglin Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
ahamiyyatini modellasdirarak tahlil edir.

Layiha. Sagirdlara maddalarin hiiceyra membraninda dasinmasina aid infoqgrafika hazirlamagi tapsirmaq
olar.
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2-ci BOLMD Bitki organizmi

Mévzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori
(sah.) (sah.)
Movzu 2.1 Bitki organizmi va gazlar mibadilasi 3 34 18
Movzu 2.2 Fotosintez 2 39 19
KSQ-2 1
Movzu 2.3 Bitki organizminda maddalarin dasinmasi 4 42 21
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 49 25
KSQ-3 1
Ccomi 12

Bolmanin qgisa icmali

Sagirdlar ham “Hayat bilgisi” ve “Tabiat”, ham da 7-ci sinif “Biologiya” fannindan bitkilarin vegetativ
organlarinin muxtalif xtsusiyyatlarina (xarici qurulus, yasadigi mihit va s.) gora tayin va tasvir etmak
bacarigina yiyalanmislar. Bu bélmanin avvalinda miallim bitki organizminin, hamginin kok, gdvda va yarpaq
kimi vegetativ organlarin anatomik qurulusu va onu taskil edan toxumalar haqqinda sagirdlarin bilik va
bacariglarini inkisaf etdiracakdir.

Sagirdlar eyni zamanda bitkilarin boytimasini va inkisafini tamin edan su, mineral va Uzvi maddalarin
organizm boyunca dasinmasina dair tasavviira malik olacaq, kok, gévda va yarpagin toxumalarini ham
gurulus, ham da funksiyalarina géra miiqayisa edacak, miixtalif mihit saraitinde amala galan uygunlasmalar
barada biliklar alda edacak va bacariglarini niimayis etdira bilacaklar. Sagirdlar hamcinin kok, govda va
yarpaq arasinda maddalarin neca dasindigini izah eds bilacak, dasinma prosesina tasir edan amillari (isiq,
temperatur, ritubat va s.) tahlil edacak, grafik va sakillar lizarindan analiz aparacaglar.

Bu mdvzularin manimsanilmasi yuxari siniflarda bitkilarin tasnifati, o cimladan bioloji mixtalifliyin izahi
va Umumi xtsusiyyatlarina goéra qruplasdiriimasi bacariglarinin formalasdiriimasi tiglin zamin yaradir.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan “Bitki orqanizmi” bélmasinin ilk sahifasindaki mévzunu oxumalari tapsirilir va sonra
darslikdaki suallar mizakira olunur. Sinifda sarbast sarait yaratmagla sagirdlarin miizakiralara daha faal calb
olunmasina va onlarin fikirlarini mistaqil olaraqg ifads etmalarina istigamatlandirmak tovsiya olunur.

e Toxumlu bitkilarda kok, gévda va yarpaq hansi toxumalardan taskil olunmusdur?
[Cavab. Bu organlar miixtalif funksiyalari yerina yetiran an azi (¢ toxuma sistemindan taskil
olunmusdur: 1) 6rtiicli toxuma sistemi, 2) étiirlicii toxuma sistemi va 3) asas toxuma sistemi.]

e Bitkilarda tanaffiis va fotosintez liciin hansi amillar mahdudlasdiricidir? Na Ggiln?
[Cavab. Bitkilarda tanaffiis va fotosintez proseslari miixtalif xarici va daxili amillardan asilidir. Bu
proseslarda bazi amillar mahdudlasdirici rol oynayir — yani onlarin ¢catismazligi zamani prosesin siirati
azalir va ya tam dayanir. isiq, CO,, temperatur va su fotosintez liciin asas mahdudlasdirici amillardir.
Tanaffiis (¢iin asas mahdudlasdirici amillar isa oksigen, temperatur va enerji manbalaridir (qliikoza va
s.). Har iki prosesda temperatur ortaqg mahdudlasdiricc amil hesab olunur, ¢linki optimal
temperaturdan asagi va ya yuxari olduqgda fermentlarin faaliyyati zaiflayir va proses yavaslayir.]

e Bitkilarin ksilem va floem borularinda qurulus va funksiya neca alagalidir?
[Cavab. Bitkilarda ksilem va floem borulari étiiriicii toxuma sisteminin asas hissalaridir va onlarin
qurulusu yerina yetirdiklari funksiyalara tam uygunlasmisdir. Ksilem su va mineral maddalarin kékdan
yarpaqlara fasilasiz dasinmasini tamin edir. Bu toxuma 6Imiis hiiceyralardan ibaratdir va onlar suyun
axini t¢iin boru kimi kanallar (traxeyalar va traxeidlar) amala gatirir. Canli hiiceyralarin olmamasi
sayasinda sistemda miiqavimat azdir va su daha siiratla dasinir. Floem isa fotosintez naticasinda
yaranan qliikoza va digar (izvi maddalari bitkinin ehtiyac olan hissalarina istanilan istigamatda — ham
yuxariya, ham da asagiya dasiyir. Floem canli hiiceyralardan taskil olunmusdur va bu proses aktiv
dasinma oldugdu Ui¢iin enerji talab edir.]
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Bitki organizmi va qazlar mibadilasi

Movzu 2.1 ¢ Darslik: sah. 34
e is doftari: sah. 18
Altstandartlar 8-1.3.3,8-1.4.2,8-1.4.3,8-1.5.1
Talim magqgsadlari Bitki organizminda hiiceyralarin ixtisaslasmasinin shamiyyatini izah edir.

Cicokli bitkilarin vegetativ orqganlarinda toxumalari miiayyan edir.
Yarpagin anatomik qurulusunu tasvir edir.
Qapayici hiiceyralarin gazlar mibadilasinda rolunu tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tonqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamaq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat, problemin halli yollarini distiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Coxhiiceyrali organizmlarin taskil saviyyalarina aid tablolar, videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=xWUuDM1g4Rq
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LsV/4d0O-9uok

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Bitki orqanlarinin qurulus xisusiyyatlarinin muzakirasi.
izahetma. Bitki toxumalarinin tasnifati.

Arasdirma. Bitki organizminin ixtisaslasmis hiiceyralari.

izahetma. Bitki toxumalarinin qurulus xiisusiyyatlari va funksiyalari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlara “Hayat bilgisi” va “Tabist” darslarindan organizmlarin tagkili
saviyyalarina dair manimsadiklari biliklari xatirladir va onlarda moévzuya maraq oyatmagq Uglin “Sizca, na lglin
hiceyralarin hamisi eyni deyil?”, “Neca dusinirsiniz, hiiceyralar va toxumalar hansi xiisusiyyatlarina gora
organlarda birlasir?” suallarini sorusaraq sagirdlari disinmaya va mizakiraya sovq edir.

Muallim canhlarin taskil saviyyalarindan “toxuma” anlayisini bir daha yada salaraq hiiceyralarin
ixtisaslasmasinin ashamiyyatini izah edir. Daha sonra sagirdlarin diggatina catdirilir ki, bazi alimlara goéra
toxumalarin tasnifatinin asasini onlarin mansayi va bitki orqganizminda yerina yetirdiklari funksiyalar
muayyan edir. Fizioloji funksiyasina va qurulusuna gora da toxumalar gruplasdirilir. Bitki toxumalarinin
torkibina daxil olan mixtalif hiiceyra tiplarina asaslanan tasnifat da modvcuddur. Hamginin bitki
toxumalarinin funksiyasina, mansayina va inkisafina géra téradici va daimi toxumalara ayrildigi izah edilir.
Bu gruplasdirma bitkinin boylima ve inkisaf proseslarini daha yaxsi anlamaga imkan verir. Toradici
toxumalar bolinma gabiliyyatli olub yeni hliceyralar yaradir va bitkinin inkisafinin erkan marhalalarindan
baslayaraqg biitliin orqanlarda tapilir. Onlar bitkinin uzununa va enina bdylimasini tamin edir. Daimi
toxumalar isa toradici toxumalardan inkisaf edir va hiliceyralarinin bélinma gabiliyyati itmis, mlayyan
funksiyani yerina yetirmak Gg¢ln ixtisaslagsmis toxumalardir. Bitkinin qurulusunu taskil edan daimi toxumalar
bitkinin dayanigligini, maddalar mibadilasini va digar hayati funksiyalarini tamin edir.

Muallim sagirdlara daimi toxumalara aid edilan parenxim ve mexaniki toxumalarin asas toxuma qruplari
kimi gabul edildiyini bildirir. Bu qruplasma ondan irali galir ki, bir ¢cox alimlar bitkilarin i¢ asas toxuma
sistemindan (Ortlici toxumalar sistemi, otlrlcli toxumalar sistemi va asas toxumalar sistemi) taskil
olundugunu geyd edirlar.

Faaliyyat. Bitki organizminin ixtisaslagsmis hiiceyralari.

Muallim 7-ci sinif “Biologiya” darslarindan ixtisaslasmis hiiceyralar hagqinda manimsadiklari biliklari xatirladir
va sagirdlari avvalca citlara bolir. Onlarin diggati darslikdaki sakillara yonaldilir ve verilmis cadvali daftara
koglrarak tamamlamalari tapsirilir.
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hiiceyralari

Hiceyralar Funksiyasi Miahim xtsusiyyati
Kok tlkcuklari Torpaqgdan su va mineral Ortiik hiiceyralarinin ixtisaslasmis uzun ¢ixintisidir.
maddalarin sorulmasi Torpagla tamas sathini artirir.
Fotosintez edan Fotosintez Xloroplastlarla zangindir.
toxuma hiiceyralari
Otiiriici toxuma Su va mineral maddalarin Olii hiiceyralardan ibaratdir. Bu hiiceyralarin en

kokdan govda va yarpaqlara | divarlari dagilaraq boru formasini alir.
dasinmasi

Ortiik toxuma
hiiceyrasi

Qazlar mibadilssi va iki ixtisaslasmis gapayici hiiceyradan ibaratdir.
transpirasiyanin Turgor tazyigina gora acilib-baglanir
tanzimlanmasi

Miizakira lgiin suallar izah edilir:
e Yerina yetirdiklari funksiya ilo alagadar kok tukcuklarine kokds, fotosintez edan toxuma
hiceyralarina, asasan, yarpaqda, 6tiricl toxuma hiiceyralarina kdk, govda va yarpaqda, ortik
toxuma hiiceyrasina, asasan, yarpaqda rast galmak olar.

e Bu hiceyralarin har biri 6z funksiyasini yerina yetirmak U¢lin uygunlasib. Masalan, kok tukculklari
torpagla tamas sathini artirmaq Uglin inca va uzundur. Fotosintez edan hiiceyralar xloroplastlarla
zangindir. Otiiriicii toxuma hiiceyralari suyun fasilasiz dasinmasi tigiin boruvari va 8lii hiiceyralardan
ibaratdir. Ortiik toxuma hiiceyrasi isa turqor tazyiqgina reaksiya vera bilan iki gapayici hiiceyradan

ibaratdir.

Muallim sagirdlara toradici va daimi toxumalarin névlari, onlarin asas qurulus xisusiyyatlari,
bitki organizminda rast galindiyi hissalari funksiyalari ile alagalandirarak sarh edir. Hazirda 6zlinda bir sira
tasnifat prinsiplarini camlasdiran bitki toxumalarini asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:
e Toradici (meristem) toxuma
o Topa (apikal) meristem — zogun va kokiin uc hissasinda
o Yan (lateral) meristem — gévdanin qabiq va oduncaq hissalari arasinda
o Araliq (interkalyar) meristem — zogun bugumlarinin dibinda, cavan yarpagin qaida

e Daimitoxuma

hissasinda

o Sada toxumalar (bir-birina banzayan eyni név hiiceyralardan ibaratdir)
o parenxim — kok, gévda va yarpaglarda

= fotosintezedici parenxim — yarpaq latinda
= ehtiyat — kokiin gabigi, govdanin gabigi va 6zayi

o mexaniki — gbévdanin qabiqg va oduncaq hissalari arasinda

= kollenxim — yarpaq ayas! va saplaginda, cavan zoglarin gabiginda
= sklerenxim — kdk, gbvda va yarpaqglarda

o Mirakkab toxumalar (bir ne¢ca muxtalif név hiiceyralardan ibaratdir)
o ortiuk — kok, govda va yarpaglarda

= epidermisin asas hiceyralari — kok, zog va yarpaqda
= agizcigin gqapayici hiiceyralari — asasan, yarpaqgda agizciq aparatinin tarkibinda
= tikcuklar — kokda va yarpaqgda

o Otlriciu — kok, govdas va yarpaglarda

= floem — kdkda markazi silindrds, gévdada gabiqgda, yarpagda damarlarda
e dlayabanzar borular
e peyk-hiceyralari
o liflor
= ksilem — kokda markazi silindrda, gévdada oduncaqda, yarpagda damarlarda
e traxeylor
e traxeidlar
o liflor
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Har bir toxuma qrupunun qurulus xtsusiyyatlari izah olunur. Poster va tablolar, hamc¢inin mazmuna uygun
videomateriallari nlimayis etdirmakla sagirdlara mévzunu manimsamaya kémak etmak olar.

Muallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Sagirdlar kicik qruplara boélundr, internet resurslarindan va misallimin taqdim etdiyi koémakg¢i paylama
materiallardan istifade edarak darslikda sakillari tagdim olunan ikilapali bitki organlarinin daxili qurulusu
tahlil edilir. Mizakiralar naticasinde muayyan edilir ki, kok, gévda va yarpaq organlarinin qurulusunda bir
sira oxsar cahatlar moévcuddur. Har ¢ orqanda ortiik, asas va otlirlicii toxumalarin olmasi, elaca da ksilem
va floemin maddalarin dasinmasini tamin etmasi bu oxsarliga niimunadir. Bununla yanasi, fargli cahatlar da
miusahida olunur. Masalan, kdkda yalniz bu orqana maxsus olan endoderma va perisikl toxumalari yerlasir.
Bu toxumalar govda va yarpagda olmur. Yarpaqda isa fotosinteza uygunlasmis mezofil toxumasi — yani
sttunvari va slingarvari parenxim — inkisaf etmisdir. Bu toxuma kok va gdvdada rast galinmir. Gévdada
yerlasan kambi tabaqgasi ikincili béyliimani tamin edir va illik halgalarin yaranmasina sabab olur. Hamginin
goévdanin oduncaqgl hissasinda yay va yaz oduncaglari ayird edilir ki, bu xlsusiyyat kdk va yarpaq Uglin
xarakterik deyil.

Hamcinin mizakiralar zamani o da vurgulanir ki, 6tlirlici toxumalar bitki organlarinda onlarin funksiyasina
uygun sakilda yerlasir. Kokda 6tirici toxumalar markazi silindrda yerlasir. Adatan, ksilem ulduzsakilli for-
mada markazda, floem isa onun qollari arasinda, kanarlarda yerlasir. Gévdada ksilem va floem dairavi so-
kilda yerlasir va kambi tabagasi ilo bir-birindan ayrilir. Bu zaman ksilem kambinin daxili tarafinds, floem isa
xarici tarafinda, yani qabiq hissasinda yerlasir. Yarpaqda o6tiriicii toxumalar damarlar boyunca uzanir va
mezofil toxumalari ila six alagalidir. Burada ksilem (st epidermisa yaxin, floem isa alt epidermisa yaxin yer-
lasir.

Miuzakiralar zamani asagidaki cadvallari va tasvirlari, hamginin mazmuna uygun digar resurslari niimayis
etdirmakls sagirdlars mévzunu manimsamaya komak etmak olar

Kokin hissalari Ustiinliik taskil edan toxumalar Xususiyyatlari

Ortiik toxumanin cavan daricik hiiceyralari
ixtisaslasaraq coxsayl kok tlikctiklarina
cevrilir. Tikctklar mivaqqati strukturlardir,
clinki kok uzandigca torpaqda iralilayir va
avvalki tikclklar bir ne¢a glindan sonra
mahv olur. Kok gabiginin hiiceyralari su va
mineral maddalarin markazi silindra
dasinmasina sarait yaradir va bu
hiceyralarda gida maddalari ehtiyat halinda
toplanir. Qabigin daxili gati — endoderma su
va mineral maddalarin markazi silindrds
yerlasan 6tiriict toxumalara (ksilem va

floem borucuglarina) harakatini tanzimlayir.

Ortiik (daricik)

Parenxim (gabiq, endoderma
perisikl, peyk-hticeyralar)

Otiiriicii (floem va ksilem borulari)

Yetkinlasma va ya
sorucu zona

Boylma zonasi

Bu, kegid zonadir, hiiceyralarin hala

tam ixtisaslasmasi (diferensiasiyasi)

bas vermayib, toxumalar ilkin inkisaf
marhalasindadir.

Meristemdan amala galan yeni hiiceyralar
kok oxu istigamatinda boylyarak kdkiin
uzanmasini tamin edir. Bir ne¢a millimetr
(taxminan 2-3 mm) uzunlugda olur.

Bolinma zonasi

Toradici (meristem)

Hiceyralar intensiv sakilda bolinilr va kokin
uzununa boéylmasini tamin edan biitlin
digar kok toxumalarinin baslangicini taskil
edan ilkin hiiceyra formalari amals galir.

Kok Gskayt

Parenxim

Cavan kokiin zarif olan uc hissasini
zadalanmakdan goruyur va onun torpagin
darinliyina kegmasini asanlasdirir.
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Markazli silindr

Kok tukcuklari

Epidermis (daricik hiceyralari)

Floem
Endoderma

Kaspari qursagi

----- H Ksilem

Perisikl

Qabi
Yetkinlasma= a

vaya
sorucu
zona

Boylima—
zonasl
Toradici
toxuma
hiceyralari
Bolinma—
zonasl

Kok tskiiyu

Kutikul

_J';__ = .
*'— Ust epidermis
-

Sdtunvari
parenxim
— Yarpaq lati
(mezofil)

Q.

LS

. :
— SUngarvari
parenxim
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Yarpagin
hissalori

Ustiinlik taskil edan
toxumalar

Xisusiyyatlari

Epiderma

Ortiik (Ust vo alt
epidermis)

Epidermanin asas hiiceyralari canli va six birlagmis olur. O,
suyun haddindan artiq itirilmasindan, yarpagq Iatini
gurumaqgdan, mexaniki zadalanmalardan va parazit
mikroorganizmlardan goruyur. Ust epidermisi 6rtan kutikula
ortliyi onun mudafia funksiyasini daha da artirir. Agizcigin
ixtisaslasmis gapayici va agizciqyani hiiceyralari birlikda
agizciq aparati adlanir. Agizciglar gazlar mibadilasini va
transpirasiyani tanzimlayir. Epiderma hiiceyralari
ixtisaslasaraq xarica dogru cixintilar — tiikctiklar (trixomlar)
amala gatirir. Agizciq aparatinin va trixomlarin morfoloji
xususiyyatlari bitkilarin tasnifatinda genis istifada olunur.

Yarpaq lati
(mezofil)

Parenxim (stitunvari va
siingarvari)

Sdtunvari parenxim Ust epidermisin altinda yerlasan,
xlorofilla zangin va bir-birina six sakilda duzlilmis eynidlglli,
uzunsov hiceyralardan taskil olunmusdur. Bu toxumada faal
fotosintez prosesi gedir. Slingarvari parenxim isa dayirmi
formali, seyrak yerlasmis va aralarinda hliceyraarasi
bosluglari olan hiiceyralardan ibaratdir. Burada nisbatan zaif
fotosintezla yanasi, qaz mibadilasi va transpirasiya prosesi
bas verir.

Damarlar
(lifli borulu
dastalar)

Otiirtict (floem va
ksilem borulari)
Mexaniki (kollenxim va
ya sklerenxim liflari)

Six tor saklinda olan damarlar mezofilin daxilinds yerlasir.
Onlar yarpaq mezofilinin hiiceyralarini su va mineral
maddalarin mahlulu ils tamin edir, hamginin yarpaqda sintez
olunan Uzvi birlasmalarin dasinmasini hayata kegirir. Damar
sistemina daxil olan liflar iss yarpaq ayasina elastiklik va
mohkamlik verir.

Ust oduncaq
(cavan oduncaq)

—
=—— =

—_——

Tokulan gabiq
va ya gqartmaq
ortiik

Daxili oduncaq

Alt gabiq (floem)

illik halgalar

Ozak

Radial sath

T

M

I fl'l

|

‘ /I .‘/ﬂlf'f {[/
! H’

Tangensial
(toxunan) sath
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Ugillik halgalar
ikiillik halgalar
Birillik halqalar

Marcimaklar

1

Tokilan gabig (gartmagq ortiik)

-—Mantar ortuk
— Alt gabiq — Qabiq
(floem)
Kambi
Ozak siialar
Yay ~ | ikinci
oduncagr | ilin —
ksilemi —Oduncaq
e Yaz
§ oduncagi —illik
halgalar
— Ozak

Agacin hissalari

Ustiinliik taskil edan toxumalar

Xususiyyatlari

Ortiik (epidermis ve periderma)

Govdani xarici tasirlardan goruyur, su itkisini
azaldir va bazi hallarda gaz mibadilasina sarait
yaradir. Qabigin alt qatlarinda yerlasan parenxim

Qabiq Parenxim hliceyralarinda ehtiyat maddalar toplanir. Alt
Mexaniki (kollenxim) gabigin bir hissasi olan floem isa yarpaglarda
sintez olunan Gzvi maddalarin (asasan sakarlarin)
bitkinin digar hissalarina dasinmasini tamin edir.
Floemls ksilem arasinda yerlasir. Hiiceyralarinin
. s boltiinmasi naticasinda daxila oduncagi (ksilem),
Kambi Toradici

xarica isa alt gabigi (floem) amala gatirarak
govdanin galinlasmasini tamin edir.
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Olmiis hiiceyralardan ibarat olan ksilem borulari
su va mineral maddalarin kokdan govda va
yarpaglara dasinmasini tamin edir. Oduncaq liflari
iso bitkiya mexaniki dayanigliq verir. Kambinin
faaliyyati naticasinda yaranan illik halgalar bitkinin

Otiiriicii (ksilem borular) illik boylimasini va hamin dovrdaki iglim saraitini
Oduncaq Parenxim aks etdirir. Yazda yaranan oduncaqgl toxuma
Mexaniki (sklerenxim liflar) hlceyralari iri va nazik divarli olur. Yayda amala

galan hiiceyralar iss kicik va galin divarlidir. Ust
oduncaq cavan toxumalardan taskil olunub va su
il mineral maddalarin otlrilmasinds daha faaldir.
Daxili oduncaq isa yasl hiiceyralardan ibarat olub
bitkiya mexaniki méhkamlik va dayaq verir.

Govdanin markazi hissasinda yerlasir va
hiiceyralarinda ehtiyat gida maddalari toplanir.
Bazan yash bitkilarda dagilir va ya boslug amala
gatirir.

Ozak Parenxim

Sakillardaki va cadvallardaki malumatlarin sinfin saviyyasina va yas saviyyasina uygun verilmasi tovsiya
olunur.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda butiin mimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Bitki organlari arasinda maddalar neca dasinir? [Cavab. Bitki orqganlari arasinda maddalarin dasinmasi
6tiriicii toxumaya aid olan ksilem va floem borulari vasitasila hayata kegirilir. Ksilem ila torpagdan udulan
su va mineral maddalar asagidan yuxariya, yani kékdan gévdaya, yarpaglara va digar orqanlara dogru
dasinir. Bu proses passiv xarakterlidir va asasan kék tazyiqi, kapillyarlq, yarpaqlarin sorucu qlivvasi va
transpirasiya (buxarlanma) naticasinda bas verir. Floem vasitasila fotosintez naticasinda yaranan (izvi
maddalar (asasan sakarlar) yarpaglardan kéklara, meyvalara, toxumlara va digar ehtiyat orqganlara dasinir.
Bu dasinma aktiv prosesdir va “manba-hovuz” prinsipi asasinda tanzimlanir.]

2. Agaclarin gévdasinin en kasiyinda bir-birina bagl coxlu sayda halgalar olur. Bu halgalarin bitkinin yasi ila
alagasi varmi? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Bali. Agac gévdasindaki bu halgalara illik halgalar deyilir va
onlar agacin har il béyiimasi naticasinda amala galir. A§aclar ilda bir dafa, asasan yaz va yay aylarinda aktiv
sakilda béyiiyiirlar. Yazda genis va agiq rangli hiiceyralar yaranir ki, bu da yaz oduncagi adlanir. Yayda isa
béyiima zaiflayir va daha six, tiind rangli hiiceyralar amala galir — bu da yay oduncadi adlanir. Naticads, bir
agig va bir tiind zolagdan ibarat olan bir illik halga formalasir. Halgalarin sayini saymaqgla agacin ne¢a
yasinda oldugunu miiayyan etmak miimkiindiir.]

3. Agizciq hiiceyralarinin hansi qurulus xlisusiyyatlari onlara 6z funksiyalarini yerina yetirmaya imkan verir?
[Cavab. Agizciq hiiceyralari digar epidermis hiiceyralarindan farqli olaraq xloroplastlara malikdir va burada
fotosintez bas verir. Naticada hiiceyra sirasinin konsentrasiyasinda dayisiklik yaranir va fotosintez zamani
alda olunan enerji adizcigin agilib-baglanmasina sarait yaradir. iki adad qapayici hiiceyranin daxila baxan
divarlari qalin, xarica baxan divarlari isa nazik olur. Bu hiiceyralarin formasi su migdarindan asili olaraq
dayisa bilir. Su gabul etdikda turqor tazyiqi artir, hiiceyra sisir va agizciq agilir. Su itirdikda isa turqgor azalrr,
hiiceyra bosalir va agizciq baglanir. Bela qurulus agizciglarin qazlar miibadilasi va su itkisinin tanzimlanmasi
funksiyalarini yerina yetirmasina imkan verir.)

4. Sizco, parenximi bitki organizminin asas toxumasi edan hansi xlisusiyystlaridir? [Cavab. Parenxim
toxumasinin bitki organizminin asas toxumasi sayilmasinin bir ne¢a asas sababi va qurulus xiisusiyyati vardir.
Bu toxuma bitkinin demak olar ki, biitiin orqanlarinda — yarpaq, gévda, kék, meyva va toxumda mévcuddur.
Genis yayillmasi onu bitkinin asas toxumasi kimi farqlandirir. Parenxim hiiceyralari canlidir va maddalar
miibadilasinda faal istirak edir. Bu xiisusiyyat sayasinda onlar digar toxumalarla qarsiliqli alagada olur va
milixtalif funksiyalari yetira bilirlar. Masalan, yarpaqglarda fotosintezedici parenximda (mezofilda) fotosintez
bas verir, ehtiyat parenximi kék va gévdada gida maddalarini toplayir va saxlayir, havalandirici parenxim
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(aerenxim) bataqliq va su bitkilarinda qazlar miibadilasini tamin edir. Hiiceyralarin iri markazi vakuola va
nazik hiiceyra divarina malik olmasi, maddalarin saxlanmasi, dasinmasi va miibadilasini asanlasdirir. Bundan
alava, parenxim hiiceyralari lazim galdikda basqa toxuma névlarina ¢evrila bilir ki, bu da onlarin bitkinin
inkisaf va barpa proseslarindaki rolunu artirir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Bitki organizminda hiiceyralarin ixtisaslasmasinin shamiyyatinin Maragoyatma tapsirigl,
hayati proseslarla neca alagali oldugunu izah edir. faaliyyat, sual-cavab
Cicakli bitkilarin vegetativ organlarinda toxumalari verilmis Mohkamlandirma tapsirigl,
xususiyyatlarina va tasvirlarina géra miayyan edir. sual-cavab, tapsiriq
Yarpagin anatomik qurulusunu onu tagkil edan toxumalarin Mohkamlandirma tapsirigl,
xUsusiyyatlarina gora tasvir edir. sual-cavab, tapsiriq
Qapayici hiiceyralarin gazlar miibadilasinda rolunu yarpagin anatomik | Sual-cavab, tapsiriq
gurulusunun niimunasinda tasvir edir.

Layiha. Sagirdlara vegetativ organlarin anatomik quruluslarina aid infografika hazirlamagi tapsirmagq olar.

P Fotosintez
oveu <. e Darslik: sah. 39
e is daftari: sah. 19
Altstandartlar 8-1.3.1, 8-1.3.2
Talim maqsadlari Canlilarin gidalanma tiplarini izah edir

Bitkilarda fotosintez prosesini tasvir edir.
Fotosintez prosesina tasir edan amillari tahlil edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi distinmayi bacarmagq; arasdirma apararaqg malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdasliq; Gnsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar 2 litrlik Gi¢ adad bos butulka, gaygi, su qabi, ¢inqgilli akin torpagi, qutu va ya
garanliq skaf, 3 lobya toxumu.
Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=UPBMG5EYydo

https://www.youtube.com/watch?v=6sLrh-SDv Y

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Miixtalif ranglarda isiq veran LED lampalarin isig1 altinda bitkinin boytmasi.
izahetma. Avtotrof organizmlar. Fotosintez hagqinda iimumi anlayist.

Arasdirma. Bitkilara fotosintez ticlin na lazimdir?

izahetma. Fotosinteza tasir edan amillarin tasviri.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musallim sagirdlars “Tabiat”, 7-ci sinif “Fizika” va “Biologiya” darslarindan isigin bitkinin
bdylmasina tasiri va fotosinteza dair manimsadiklari biliklari xatirladir va onlarin diggatini darslikda verilmis
matna yonaldir. Sonra “Sizce, bunun sababi na ola bilar?” sualini sorusaraq sagirdlari diisinmaya va
miizakiraya sévq edir.
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Muallim ekosistemda gida alagalarini bir daha xatirladaraq sagirdlarin diqgatina catdirir ki,
mixtalif hayati funksiyalari yerina yetirmak lcin kifayat gadar enerji alde etma Usullarina gora canlilar
avtotrof va heterotrof olaraq iki asas qrupa ayrilir. Avtotrof organizmlar geyri-tizvi maddalardan (zvi
maddalar sintez eda bilirlar. Bu proses, asasan, fotosintez yolu ila hayata kegirilir. Heterotrof organizmlar
isa hazir Gizvi maddalarla gidalanir. Bu organizmlar 6z badanlarinda qeyri-lizvi maddalardan lizvi maddalari
sintez eda bilmadiklarina géra bitki va ya heyvan mansali gidalarla gidalanirlar. Homginin “Tabiat”, 7-ci sinif
“Fizika” vo “Biologiya” darslerinda fotosintez haqqinda sagirdlara 6yrandiklarini xatirladaraq bu prosesin
asagidaki reaksiya sxemina uygun olaraq bas verdiyi vurgulanir: su + isiq enerjisi + karbon qazi — gliikoza +
oksigen. Bu zaman fotosintez prosesinin bas vermasi liglin enerji va fermentlarin talab olundugu, xlorofilin isa
Glinasdan alinan isiq enerjisini kimyavi enerjiya cevirarak reaksiyalarin ger¢gaklasmasina sarait yaratdigi izah
olunur.

Faaliyyat. Bitkilara fotosintez ligiin na lazimdir?

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Ggin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar ciitlara (yaxud
kicik gruplara) bolunir va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah edilir. Bu eksperimentin asas hadafi
bitkilarin fotosintez liclin na gadar su va isiga ehtiyaci oldugunu gostarmakdir. Fotosintez va normal béylima
Ucln hansi amilin vacib oldugunu miayyanlasdirmak magsadila bitkilar lg fargli saraitda (su + isiq, yalniz
isiq, yalniz su) yetisdirilir. Bu tacriibada 18-20 glinliik bir middat talab olundugu t¢lin naticalar 3 hafta sonra
da tahlil oluna bilar. Umumiyyatla isa tacriibadan gozlanilan naticalari asagidaki vaziyystlarda ehtimal
etmak olar:

v" Nazarat gabinda (gab Nel —su + isig amillari har ikisi oldugda) — bu bitki an yaxsi béylimas sartlsrina
malik oldugu Gclin yasil rangli, saglam va 6l¢lst artan olacaqdir. Clnki fotosintez Gglin ham su, ham
isig movcuddur. 9gar bu komponentlardan biri yoxdursa, fotosintez miimkinsiiz olur.

v" Qab Ne2-ds (yalniz isiq seraitinds) — burada bitki na su alir, na da fotosintez liciin CO: manbayi
tomin edilir. Belalikls, uzunmuddatli béylima mimkin olmayacaq, bitki quruyacag ve mahv ola
bilar.

v" Qab Ne3-da (yalniz su ilo tamin olunan saraitds) —isiq olmadigindan xlorofil smals galmir, fotosintez
bas vermir. Naticada bitki solgunlasir, hiindirlayl artmir va zaiflayir.

Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Bali. Qab Nel-da bitki saglam, yasil va boyiik olacag. Qab N22 va Ne3-das isa bitkilar zaif, solgun va ya
mahv olmus ola bilar.
e Fotosintez Ugln ham isig, ham da su lazimdir. Yalniz bir komponent varsa, bitkinin boylimasi
mahdudlasir va eneriji istehsali azalir. Homginin bitkinin inkisafi va mahsuldarhg asagi diisacakdir.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak musallim fotosinteza tasir edan amillari
izah edir va geyd edir ki, onlar xarici va daxili amillar kimi gruplasdirilir. Sagirdlari xarici va daxili amillar
haqgqinda malumatlandirir. Daha sonra miallim sagirdlarin digqgatini darslikda verilmis grafiklara yonaldarak
onlari tahlil edir.

Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsingi miizakira edir, 6z
fikirlarini irali strdrlar. Mizakiralar naticasinda aydin olur ki, fotosintezin sirati yalniz isiq intensivliyindan
asih deyil. Bu prosesa eyni zamanda karbon gazinin (CO,) migdari va temperatur da tasir edir. Fotosintezin
maksimum saviyyada bas vermasi tclin bu lic amilin — isiq, CO, va temperaturun optimal olmasi vacibdir.
Toacriiba 1 va tacriiba 2-nin grafiklarinin miigayisasi gostarir ki, har iki halda CO, miqdari eyni olsa da,
temperatur farqlidir. Tacriiba 1-da temperatur 25°C oldugu (¢lin fotosintez slirati daha yiksakdir. Tacriiba
2-da isa temperatur asagl (15°C) olduguna gora fotosintezin sirati azalmisdir. Bu natice temperaturun
fotosinteza tasir edan mihiim amil oldugunu sibut edir. Tacriiba 1 va 2-nin tacriiba 3 ils miigayisasi zamani
malum olur ki, har iki tacriibada temperatur eyni (25°C) olsa da, tacriiba 3-da CO, miqdari daha yiksakdir
(0,4%). Bu sababdan fotosintezin siirati tacriiba 3-da daha ¢oxdur. Bu da CO, migdari artdigca fotosintezin
suratinin muayyan hadda gadar artdigini gostarir. Eyni zamanda tacribalar sibut edir ki, isigin intensivliyi
artdigca fotosintezin sirati da artir, lakin bu artim miayyan bir hadds — doyma néqgtasina gadar davam
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edir. 9gar CO, migdari va temperatur optimal deyilss, isigin artirilmasi fotosintezin siratina sahamiyyastli
tasir gostarmir. Lakin tacriiba 3-da oldugu kimi bitiin amillar optimal oldugda fotosintezin stirati maksimum
saviyyaya ¢atir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakirs olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Fotosintezin bas vermasi li¢lin hansi sartlar vacibdir? [Cavab. Fotosintezin bas vermasi liclin isiq, karbon
qazi, su, xlorofil va uygun temperatur miitlaq lazimdir. Bu amillardan biri askik olarsa, fotosintez prosesi ya
yavaslayar, ya da tamamila dayanir.]

2. Sizco, fotosintez prosesi lGgln hansi amillar mahdudlasdiricidir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Fotosintez
prosesinda isiq, CO,, su va temperatur asas mahdudlasdirici amillardir. Bu amillardan har hansi biri optimal
saviyyada deyilsa, fotosintez prosesi yavaslayir va ya dayanir. Hansi amilin mahdudlasdirici rol oynadigi isa
mévcud saraitdan asil olaraq dayisa bilar. Masalan, buludlu hava va ya kélgali saraitda fotosintez zaiflayir.
Isig olmadigda isa iimumiyyatla bas vermir. Atmosferda CO, miqdari az olduqgda fotosintez zaiflayir.
Istixanalarda CO,-nin siini artirilmasi isa fotosintez siiratini va mahsuldarh§i artirnir. Hamginin soyuq
havalarda asagi temperaturda fermentlar zaif isladiyi va ya ¢ox isti iqlimlarda yiiksak temperaturda isa
denaturasiya bas verdiyi liglin fotosintezin siirati azalir. Quraqliq zamani su ¢atismazligi sababindan
agizciglar baglanir, bu da CO, gabulunu azaldir. Naticada fotosintez zaiflayir va bitkinin béyiimasi dayanir.]
3. Temperaturun fotosintezin siliratina tasirini arasdirmaq istayan sagird 6z tacriibasinda sakildaki hansi
tacribalardan istifada etmalidir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Sagird temperaturun fotosintez siiratina
tasirini arasdirmagq (giin yalniz temperatur amilini dayisdirmali, digar amillari — isiq, su va torpaq saraitini
sabit saxlamalidir. Bu sartlara an uygun olan tacriibalar B va D-dir. Har iki tacriibada torpaq namlidir (yani su
kifayat gadardir) va isiq intensivliyi eynidir. Bu tacriibalar arasinda yegana farq temperaturla baghdir: B
tacriibasinda temperatur 20°C, D tacriibasinda isa 10°C-dir. A va C tacriibalari isa uygun deyil. Ciinki har iki
halda torpaq qurudur va bu, bitkinin su gabuluna mane olur. Quru torpaq saraitinda fotosintez prosesi su
catismazhigi sababindan langiya bilar. Bu isa fotosintez siiratindaki dayisikliklarin yalniz temperatur amili ila
alaqali olub-olmadigini daqiq miiayyan etmaya imkan vermir. Belalikla, bu tacriibalarda fotosintezin siiratina
ham temperatur, ham da su ¢atismazligi tasir eda bilar.)

Formativ giymatlandirma
Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Canllarin gidalanma tiplarini avtotrof va heterotrof Sual-cavab, tapsiriq

gidalanma olmagla farglandirarak izah edir

Bitkilorda fotosintez prosesini sadalasdirilmis Sual-cavab, tapsiriq

kimyavi tanlik asasinda tasvir edir.

Fotosintez prosesina tasir edan xarici va daxili Maragoyatma tapsirigi, méhkamlandirma
amillari nimunalar géstarmakla tahlil edir. tapsirigl, faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
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Bitki orqanizminda maddalarin daginmasi
¢ Darslik: sah. 42
e is daftari: soh. 21

Movzu 2.3

Altstandartlar 8-1.5.2, 8-1.5.3, 8-1.5.4, 8-1.5.5, 8-1.5.6, 8-1.5.7

Talim maqsadlari Suyun bitki organizminda dasinmasina tasir edan amillari izah edir.

Suyun kok, gbvda va yarpaqgda dasinmasi mexanizmini tasvir edir.
Transpirasiya sliratini hesablayir.

Bitkilards transpirasiya ila alagadar uygunlasmalari izah edir.
Transpirasiyaya tasir edan asas amillari miiayyanlasdirir va natica ¢ixarir.
Bitkids Uizvi maddalarin dasinmasi mexanizmini tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinloamak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; movcud hall yollarina diizalislar etmak; problemin halli yollarini
diisiinmak; amakdasliq; Ginsiyyat; informasiya savadlihgs; interaktivlik; iKT-dan
istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Soffaf, yaxud yarimsaffaf gévdasi olan cavan ot bitkisi, suda hall olunan boya
(qirmizi va ya goy mirakkab, gida boyasi), stakan, pipet, su, lupa, gaygl, otaq
bitkisi, sinaq stisasi, yayli tarazi, saat, galom.

Elektron resurslar https://www.hanlin.com/archives/674711
https://old-ib.bioninja.com.au/higher-level/topic-9-plant-biology/untitled-
6/plant-experiments.html
https://www.saps.org.uk/qrowth-hub/plants-as-inspirational-contexts-2-water-
transport-in-plants/
https://www.saps.org.uk/teaching-resources/resources/1274/transport-of-
water-and-sugar-in-plants/

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Sekvoya bitkisinda suyun dasinmasi.

izahetma. Mixtalif bitki gruplarinda &tiiriicii toxumanin inkisafi.

Arasdirma. Bitkilards maddalarin dasinmasi.

izahetma. Bitkilarda suyun va suda hall olmus maddalarin dasinmasi. Transpirasiya.
Arasdirma. Transpirasiya suratinin olgilmasi.

izahetma. Transpirasiyanin siiratina tasir gdstaran amillar. Bitkilarin ekoloji gruplari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim sagirdlara “Hayat bilgisi”, “Tabist” va 7-ci sinif “Biologiya” darslarindan bitkinin
asas organlarina, o cimladan bitki gévdasinin formalarinin mixtslifliyine dair manimsadiklari biliklari
xatirladir. Sonra diqgati darslikdaki sekvoya agacinin saklina yonaldarak “Sizca, su bels hindir agaclarin
zirvasina neca ¢atir?”, “Neca diistinlirstiniiz, bitkilarda suyun dasinmasina hansi amillar tasir gostarir?” va “Gll
magazalarindan alinan gillarin uzun middat su ila dolu vazalarda solmadan yasaya bilmasinin sabablari na ola
bilar?” suallarini sorusur va sagirdlari diisiinmaya sévq edir.

Muallim cicakli bitkinin asas organlarindan birinin gévda oldugunu bir daha yada salaraq
sagirdlara izah edir ki, govdanin asas funksiyalarindan va xisusiyyatlarindan an baslicasi odur ki, onlar
yarpagqla kdk arasinda alaga yaradir. Bu alags va bitkide maddalarin harakati mahz 6tirict toxumalardan
taskil olunmus borular va ya vaskulyar (lat. vascularis — borulu) sistemi vasitasile mimkin olur.

Mamirlarda “gévda” anlayisi metaforik va funksional baximdan istifads oluna bilar, lakin bioloji ve anatomik
olarag haqiqi kok, govds va yarpag movcud deyil. Onlarda yalniz “kdkabanzar”, “yarpagabanzar” va
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“govdayabanzar” strukturlar vardir. Mamirlar su va maddalari dasimagq Ugln ixtisaslasmis 6tlricli toxuma-
lara (ksilem va floema) malik deyil. Cinki ritubatli miihitlsrds yasadiglari Gglin xtsusi higroskopik hiiceyra-
larin movcudlugu onlara 6z ¢akilarindan bir ne¢a dafa cox su toplaya bilma imkani verir, bu da otiirtict
toxumaya ehtiyaci azaldir.

Stelyar nazariyyaya gora, bitkilards gdévda va kdk daxilinda yerlasan 6tiriicli toxumalar va onlari shats edan
parenximla birlikds gabiga gadar biitiin elementlar stel adlanir. Bitkilarin tarixi inkisafi zamani ilk gévdalar
protostel tipli olmusdur. Bu tip gbvdalar gadim va primitiv gijikimilar Gglin xarakterikdir. Zamanla bitkilarda
diktiostel, sifonostel va daha miirakkab quruluslu eustel tiplari formalasmisdir. Qapali eustel toxumlu
bitkilar ticlin xarakterikdir. Nazara almaq lazimdir ki, bu asas tiplardan alavs, kecid formalar da vardir.
Ksilem va floem aksar hallarda yanasi yerlasir va 6tirici topalar smala gatirir. Bu zaman ksilem va floemin
yerlasmasindan asili olaraq bir nega tip 6tlirlici topalar formalasir.

B C E F

A — floem ksilemdan xaricda yerlasir, kambi gqati mévcuddur, sonraki boytiima Uglin aciqdir (sksar ikilapali
va ¢llpagtoxumlularin gévdalarinda)

B — floem ksilemin har iki tarafinda (daxilinda va xaricinda) yerlasir, kambi qati mévcuddur, sonraki boyiima
Uglin agiqdir (balgabag kimi bitkilarin gévdalarinda).

C — floem ksilemdan xaricda yerlasir, kambi gati yoxdur, sonraki boyima Uglin gapalidir (birlapali bitkilarin
govdalarinda).

D — ksilem floemi shats edir, kambi gati yoxdur, sonraki boylima Ugclin gapalidir (incigi¢ayinin
kokiimsovunda).

E — floem ksilemi ahata edir, kambi gati yoxdur, sonraki boylima t¢tin gapalidir (giji kokiimsovunda).

F —ksilem stialari arasinda floem sahalari yerlasir, kambi gati yoxdur, sonraki boyiima lcin gapalidir (bltin
bitkilarin cavan koklarinda).

1 - floem, 2 — kambi, 3 — ksilem

Faaliyyat. Bitkilards maddalarin daginmasi.

Aparilacaq faaliyyat bitkilarde maddalarin, xtsusila suyun neca dasindigini misahids etmak lgilin nazarda
tutulub. Bitkilar rangli suya qoyularag suyun bitki daxilinds neca harakat etdiyi izlanilir. Bu magsadla
miallim sagirdlari avvalca cutlara bolir va faaliyyatin marhalalarini izah edir. Sagirdlar adi gézla va ya lupa
ilo kok, yarpag damarlari va yarpaq saplagi nahiyalarinda bitki toxumalarinin neca boyandigini miiayyan
edarak 6z misahidalarini daftarlarinda geyd edirlor.

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Ksilem toxumasi kékdan gévdaya va yarpaglara suyu dasidig Gi¢lin rangli suyun tasiri ils boyanir.
Yarpaglardaki damarlar, yarpaq saplagi ve kok hissalari icinda da ksilem toxumasi var va onlar da
boyanir.

e Suyun bitki daxilinde dasinmasi xlsusila ksilem toxumasi vasitasilo hayata kecirilir. Rangli su bu
toxumalardan kegarak govdays va vyarpaqlara gadar catir. Bu, bitkilarde su va maddalarin
dasinmasinin istigamatini va mexanizmini misahids etmaya imkan verir.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak musallim bitkilarda suyun va suda hall

olmus maddalarin dasinmasinin asas xususiyyatlarini izah edir. Adatan, bitki kéklniin torpagdan su va

mineral maddalarin udulmasi va dasinmasi mexanizminin sxematik ardiciliginin kék tiikciiklari = kékiin

epidermis hiiceyralari = kdkiin qabiq hiiceyralari - endoderma -» ksilem borulari istiqamatinds oldugunu
36



geyd edir. Sonra miallim apoplast (su v@ mineral maddalarin hiiceyraya daxil olmadan, hiiceyra divarlari va
hiliceyralararasi bosluglardan kecarak dasinmasi) va simplast (su va mineral maddalarin hiiceyradan-
hliceyraya sitoplazma vasitasila 6tlrilmasi) yollari hagginda danisir. Bu iki dasinma mexanizminin oxsar va
fargli xtsusiyyatlarini miqayisali sakilda izah edarak sagirdlarin diggatini darslikdaki miivafiq sakla yonaldir.
Daha sonra misallim kok vasitasile su va mineral maddalarin udulmasi, hamginin kok, gévda va yarpaqgda
onlarin dasinma mexanizmi va bu prosesa tasir edan amillari izah edir.

Mo6vzunun izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifada da tovsiya olunur.

Faaliyyat. Transpirasiya siiratinin 6l¢lilmasi.
Aparilacaq faaliyyat sads oldugu lglin misallimin sagirdlari gruplara ayirmasina ehtiyac yoxdur va har bir

sagird bu faaliyyati mistaqil icra eds bilar. Bu magsadla miallim sagirdlara avvalca faaliyyatin marhalalarini
izah edir. Daha sonra musallim sagirdlara miayyan bir middatdan sonra (adatan, 5 saatdan sonra) sinaq
stsasini va zogu yenidan yayli tarazi vasitasila cakmalarini tapsirir. Sagirdlar 6z misahidalarini daftarlarinda
geyd edir va alda etdiklari naticalari baslangic giymatlarla miqgayiss edir.

Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:

e Kutla itkisi bitki tarafindan transpirasiya naticasinda yarpaqglardan buxarlanmis suyun kiitlasini, yani
buxar halinda itirilan suyun migdarini ifada edir. Su buxarlandigca sinaq slisasinin ¢akisi azalir, bu da
transpirasiya suratini 6lgmaya imkan verir.

e Suyun 6z sathindan da buxarlanma bas vera bildiyi Gglin bu 6lgmani geyri-daqiq edar, ¢linki biz yalniz
yarpaglardan c¢ixan suyu hesablamagq istayirik. Ona gora da yag alava olunmasinin magsadi suyun
sathindan buxarlanmani (adi buxarlanmani) angallamakdir.

e Subuxariyarpaq hilceyralarindan agizciglarla xaric olur va onlar agiq oldugda transpirasiya siratlanir,
gapali oldugda zasiflayir. Naticada agizciglar transpirasiya slratini tanzimladiyi Ggln bu tacribadas
onlarin faaliyyati birbasa olcllan naticaya tasir edir.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak muallim transpirasiyanin siiratina tasir
gdstaran amillari izah edir. ilin fasillarindan va yasadigi mixtalif habitatlardan asili olaraq bitkilarda
transpirasiya ile slagadar uygunlasmalarin oldugunu geyd edir, hidrofit, mezofit va kserofit bitkilarin
xususiyyatlari hagqinda malumat verir.

Sonra miuallim bitkilorde fotosintez mahsullarinin bitkinin mixtalif hissalarina dasinmasi mexanizmini
sokilda izah edarak sagirdlorin diqqgatini darslikdaki sakle yonaldir. “Manba hiceyralar” va “hovuz
hiiceyralar” anlayisinin oxsar va farqli xisusiyyatlarini miiqayisa edarak sarh edir.

Mo6vzunun izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifada da tovsiya olunur.

Muallim sagirdlara “Sizca, na lglin insanlar bazi cicaklari va ya cavan meyvalari qoparib bitkiden ayirirlar?
Fikrinizi asaslandirin” suali ile miraciat edarak onlari “Diiglin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb
edir. Fikir mubadilasi zamani muayyan olunur ki, lazimsiz va ya zaif inkisaf edan ¢icaklar/q6ng¢alar va ya
meyvalar goparildiqda, bitki galan saglam gigaklara va meyvalara daha ¢ox su va qida maddasi gondara bilir.
Bu da 6z novbasinda mahsulun keyfiyyatini va 6l¢lisiini artirir. Hamginin six va nizamsiz ci¢aklar bitkinin
Umumi goérinislini va ya formasini pozur, lakin bu organ va ya hissalarin vaxtinda goparilmasi (budanmasi)
bitkinin havalanmasini artirir va xastaliklarin garsisini alir. Secilarak qoparilan meyvalar naticasinda daha az,
amma daha boéyuk va saglam meyvalar alinir.

Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki gabiq halgasi ¢ixarilan
ikilopali agac govdasinin bir hissasi saklini nazardan kegirir va mizakira edirlar. Mizakiralar naticasinda
miayyan olunur ki, gabiq halgasinin gixarilmasi floem toxumasini zadalayir, amma ksilem toxumasina
toxunmur. Bu halda Ust budaga tasir olmayacaq, ¢linki Gst budaqg fotosintez eda va lazimi maddalari 6z
yarada bilir. Ksilema toxunulmadigina géra su va mineral maddalar yuxari galxmaga davam edir. Lakin alt
budaq zarar goracak, ¢linki fotosintez mahsullari (masalan, saxaroza) artiq yarpaglardan asagiya, alt budaga
va koklara dasina bilmayacak. Naticads alt budaq ve koklar zarar goriir. Alt budag gida maddasi
catismazlhigindan quruyacaq ve mahv olacaq. Bels zadalanmalar xisusile yaz va yay fasillarinds daha
tahllkalidir. Clinki bu dovrlardas fotosintez intensiv gedir, bitkilar aktiv boylylir voa maddalarin dasinmasina
¢ox boyik ehtiyac yaranir.
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Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar muazakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilds bitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. “Bitki hansi habitatda yasayirsa yasasin, atraf mihitdan suyu gabul etmak lclin kokin osmotik tazyiqi
torpagdaki osmotik tazyiqdan yliksak olmalidir” fikri dogrudurmu? Na (g¢ln? [Cavab. Bali. Bitkinin suyu
torpagdan almasi ligciin onun kék hiiceyralarinin osmotik tazyiqi torpadin osmotik tazyigindan yiiksak
olmalidir. Ciinki bu farq sayasinda su kéka dogru harakat edir. Duzlu torpaqlarda oldugu kimi torpaqdaki
osmotik tazyiq daha yiiksak olarsa, onda su kék yerina aksina torpada axa bilar va bu da bitkinin susuz
qgalmasina sabab ola bilar.]

2. Sizca, ilin soyuq fasillarinda bitkide maddalarin dasinmasinin zaiflama sababi nadir? Fikrinizi asaslandirin.
[Cavab. Soyuq havalarda asagi temperatur, ferment faaliyyatinin zaiflamasi, transpirasiya va su gabulunun
azalmasi bitkids maddalarin dasinmasini zaifladir. Bu proseslar ham fiziki (donma), ham da biokimyavi
(ferment faalligi) sabablarla izah olunur.]

3. Fotosintez mahsullari ksilem borularinda niya dasinmir? [Cavab. Ciinki ksilem 6lii hiiceyralardan ibarat
oldugundan yalniz su va ionlari passiv sakilda dasiya bilir. Lakin qliikoza, saxaroza, amintursular va s. kimi
lizvi maddalarin aktiv dasinmasini tamin eda bilmir. Bu dasinma (¢iin canl hiiceyralar va enerji talab olunur.]
4. Necoa fikirlasirsiniz, bitkilar niys fotosintez naticasinda amala galan maddalari hovuz adlandirilan hissalara
va organlara dasimalidir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Ciinki hovuz adlandirilan hissa va orqanlar fotosintez
mahsullarini, asasan da saxarozani 6zlari sintez eda bilmirlar. Lakin bitkinin béyiimasi, enerji ila tamin
olunmasi, ehtiyat maddalarin toplanmasi va imumi metabolik tarazhigin qorunmasi lgiin bu maddalara
ehtiyac duylur. dgar fotosintez mahsullari bu hissalara dasinmasa, yarpaqlarda toplanaraq osmotik tarazligi
poza va fotosintez prosesini yavaslada bilar. Bu da naticada bitkinin normal inkisafina mane olar va onun
mahv olmasina sabab ola bilar.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Suyun bitki organizminda dasinmasina tasir edan amillari | Maragoyatma tapsirigi, faaliyyat, sual-
nimunalar gostarmakla izah edir. cavab, tapsiriq
Suyun kok, gévda va yarpaqda dasinmasi mexanizmini Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
ksilem borularin xtisusiyyatlari ila alagalandirarak tasvir
edir.
Transpirasiya sirati= kiitlo itkisi (@ram) vsturundan Faaliyyat, sual-cavab, tapsirig

zaman (saat)
istifada edarak transpirasiya siratini hesablayir.

Bitkilarda transpirasiya ila alagadar uygunlasmalari Sual-cavab, tapsiriq
nimunalar géstarmakls izah edir.
Transpirasiyaya tasir edan asas amillari miiayyanlasdirir Sual-cavab, tapsiriq
va bu amillarin tasirini gostaran grafiklari tahlil edarak
natica gixarir.

Bitkida Gzvi maddalarin dasinmasi mexanizmini floem Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab,
borularin xtisusiyyatlari ilo alagalandirarak tasvir edir. tapsiriq
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3-cii BOLM® Qan dévrani sistemi

Movzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori
(sah.) (sah.)
Movzu 3.1 Heyvanlarda gan dovrani 3 54 27
Mévzu 3.2 insan Grayinin qurulusu va isi 3 58 30
Médvzu 3.3 insanin gan dévrani 2 61 34
KSQ-4 1
Moévzu 3.4 Qanin tarkibi va funksiyalari 2 66 37
Mévzu 3.5 Qankoéglrma va gan gruplari 2 70 40
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 73 42
KSQ-5 1
comi 15

Bolmanin qisa icmali

Sagirdlar "Hayat bilgisi" va "Tabiat" fanlarindan gan ddvrani sistemi organlarinin qurulusu va funksiyalari
hagginda miayyan biliklara va bacariglara yiyalanmislar. Bu bélmada sagirdlar heyvanlarin gan dévrani
sistemlari hagginda atrafli malumat alda edacaklar. Onlar qapali v agiq gan dovranlarini farglandiracak,
hamginin onurgali heyvanlarin gan dévranini va lrayin qurulusunu éyranacaklar. Bir gan dovrani ila iki gan
dovranini xtisusiyyatlarine géra migayisa edacak, onurgali heyvanlarda lrayin qurulusunu va is prinsipini
tasvir edacaklar. insan Grayinin qurulusunu va isini dyranacaklar, hamginin elektrokardiograma (EKQ) dair
tasavviira malik olacaglar.

Qan damarlarinin qurulusuna va funksiyalarina dair mévcud bilik va bacariglarini inkisaf etdiran sagirdlar
boyik gan dévrani ile agciyar dovranini farqglandiracak, gan tazyigi ve nabz barada biliklara yiyalanacak va
bacariglarini niimayis etdira bilacaklar. Sagirdlar hamginin ganin tarkibi va funksiyalarini 6yranacak, limfa
sisteminin qurulusu va funksiyasina dair ilkin biliklar alde edacaklar. Qan qgruplarini tasvir edarak onlari
tosnif etmalarina dair niimunalar gostaracak, qankdglirmanin shamiyyatini serh edacaklar.

Bu movzularin manimsanilmasi sagirdlara qgan dovrani sistemini, ganin va limfanin muxtalif
xUsusiyyatlarini daha darinden anlamagla yuxari siniflarde immuniteta dair bilik va bacariglarin
formalasdiriimasi tGg¢lin zamin yaradir.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan “Qan dovrani sistemi” bdlmasinin ilk sahifasindaki moévzunu oxumalari tapsirilir.
Sonra darslikdaki suallar miizakiras olunur. Sinifda sarbast sarait yaratmagqla sagirdlari miizakiralars daha
faal calb olunmaga va fikirlarini mistaqil olaraq ifads etmaya istigamatlandirmak tévsiys olunur.
e Qanin na kimi shamiyyati vardir?
[Cavab. Qan organizmin ehtiyac duydugu maddalarin (oksigen, gida maddalari) orqan va toxumalara
catdirilmasina, parcalanma mahsullarinin isa onlardan kanarlasdirilmasina xidmat edir. Qan hamginin
organizmin miidafia sistemini gliclandirir, istilik tanziminda miihiim rol oynayir.]
e Qan dovrani sisteminda oksigenin dasinmasi neca hayata kecirilir?
[Cavab. Oksigen qan dévrani sisteminda xiisusi kimyavi birlasmalarla — hemoglobin va ya hemosianin
ziilallari ila birlasarak dasinir.]
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Heyvanlarda qan dovrani

Movzu 3.1 e Darslik: sah. 54
e is daftari: sah. 27
Altstandartlar 8-1.6.1, 8-1.6.2
Talim maqsadlari Qapali va agiq gan ddévranlarini ayirir.

Bir gan dovrani va iki gan dévranini izah edir.
Onurgal heyvanlarda tirayin qurulusunu tasvir edir.
Onurgal heyvanlarin gan dévranini Grayin qurulusu il alagalandirir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlihgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar Miuxtalif heyvanlarin va insanin gan dévranina aid fotogakillar, tablo va poster,
movzuya aid videomateriallar, Grak modeli, gaygl, nestar, pinset, lupa, isiq
mikroskopu, hazir gan preparati, rezin alcak, mexaniki va ya ragamsal tonometr

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=KCC FrbuR3U&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=Apbs2DEL8yY
https://www.youtube.com/watch?v=b8bkKZWijTc

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Muxtalif canlilara aid gan dévrani sistemlarinin miiqayisasi.
izahetma. Qapali va agiq gan dévrani sistemlarinin xiisusiyyatlari.
Arasdirma. Qapali va agiq gan ddvrani.

izahetma. Onurgali heyvanlarin gan dévrani va tiraklarinin qurulusu.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim moévzuya maraq oyatmaq Ugin sagirdlarin digqgatini darslikda verilmis iki muixtalif
canliya aid gan dovrani sisteminin sxemlarina yonaldir va xisusiyyatlarina géra onlari miigayise etmayi taklif
edir. Sonra “Sizca, bu qan ddévrani sistemlarinin oxsar va fargli cahatlari nadir? va “Qan doévraninin na kimi
shamiyyati vardir?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya va miizakiraya sévq edir.

Musallim “Tabiat” darslarindan gan dévrani sisteminin Gmumi x{susiyyatlarini bir daha yada
salaraq sagirdlarin nazarina catdirir ki, bu sistem aksar ¢oxhiiceyrali heyvanlar Ug¢ln xarakterikdir. Qan
dévrani sisteminin organizmin ehtiyac duydugu maddsalarin organ ve toxumalara c¢atdirilmasina,
hiiceyralordes maddalar mibadilasi naticasinds amala galan pargalanma mahsullarinin onlardan
kanarlasdiriilmasina xidmat etdiyini geyd edir. Sonra muallim gan dévrani sisteminin gapali va agiq olmagla
gruplasdinildigini, onlar arasindaki farglari izah edarak sagirdlarin diggatini darslikdaki faaliyyatda verilmis
sakillara yonaldir.

LULEDIH Y Faaliyyat. Qapali va agiq gan dévrani.
Sagirdlar yeni biliklari manimsamealari li¢lin aparilacaq faaliyyati mistaqil ve ya citlarls icra eds bilarlar. Bu

magsadla sagirdlara avvalca faaliyyatin marhalalari izah edilir. Sakildaki canhlar diggatle nazardan
kegirilarak onlarin gan dévraninin gapali va ya agiq oldugu miayyan edilir.
Qan dévrani gapali olan canlilar: dovsan, géyarcin, baliq, soxulcan
Qan dévrani agiq olan canlilar: ¢ay xar¢angi, ilbiz, hériimgak
Sonra muallim sagirdlara verilmis cadvali 6z daftarlarinda ¢akarak doldurmalarini tapsirir.
Miizakira ligiin suallar izah edilir:
e Onurgasiz heyvanlarin yalniz agiqg gan doévrani oldugunu soylamak olmaz. Clinki onurgasizlarin
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bazilarinda, masalan, halgavi qurdlar va basayaqgli molyusklarda gapali gan dévrani olur. Hamginin
gan dovranina malik olmayan onurgasizlar da mévcuddur.
e Bu canhlardan dovsan va goyarcindan basqa digarlarinin badan temperaturu atraf mihit
temperaturundan asilidir. Dovsan va goyargin istiganli heyvanlardir.
Muallimin sinfa gatirdiyi poster, tablo va fotosakillari, hamginin mazmuna uygun videomateriallari niimayis
etdirmakla sagirdlara movzunu manimsamaya kdmak etmak olar.
Hamginin musallim sagirdlari “Bilirsinizmi?” blokunda olan malumatla tanis edir. Hemolimfa haqqinda
malumat verir. Hamginin hasaratlarin ganina aid bazi xisusiyyatlarini qeyd edir, hemolimfanin qazlar
mibadilasinda istirak etmadiyini bildirir.

Muallim sagirdlara bitiin onurgalilarda gan dévraninin gapal oldugunu deyir va geyd edir ki,
onurgali heyvanlar bir gan dévrani va iki gan dévrani (boyik gan dovrani va agciyar dovrani) olmagla iki grupa
ayrilir. Qanin harakat istiqamati lirak — arteriya — kapilyar —vena ardicilli§ina uygundur. Yalniz baliglarda gan bir
gan dovrani Uzra harakat edir. Ardicilligla baliglar, amfibilar, stirinanlar, quslar va mamalilarin gan dévranlarini
sarh edir. Bu canlilarin Grayinin qurulusundaki oxsar va fargli cahatlar haqginda malumat verir. Amfibilar va
slriinanlards arterial va venoz qan Urakda qarisir. Quslar va mamalilarda arterial va venoz gan bir-birindan tam
ayrilmisdir. izahat zamani asagidaki sxematik tasvirdan istifada oluna bilar.

Agciyar gan dovrani

Qalsama kapilyarlari

; ______,_..Agayar \'C]

S50 dari
. kapilyarlar
Sag
qulaqgciq
Madacik qulagciq
" Arterial gan
I Arterial gan
B Venoz gan
B venoz aan
M Qarisig gan
\ - ~ 4 kapilyarlari
Badan kapilyarlari A 4 Py
Boyuk gan dovrani
Baliglarin gan doévrani Amfibilarin gan doévrani

Amfibilarda (irayin madaciyinda gatlarin olmasi va buradan damarlarin ayrilmasindaki névbalasma ganin
paylanmasini tanzimlayir. Madaciyin sag tararafina tokilmis va oksigeni az olan gan Umumi agciyar
arteriyalari vasitasila agciyarlara va dari arteriyasi vasitasila dariya aparilir. Urakdaki garisiq gan sag va sol
aorta qovsleri vasitasile badana axir. Oksigenla nisbatan zangin gan yuxu arteriyalari vasitasila basa gedir.

Agciyar kapilyarlari
Sag aorta Cut aorta govslari
qovsi arasinda dalik

Sag
qulagciq

qovsi

-Sol aorta .
qovsii

¥ qovsu

" Arterial gan I Arterial gan

. Sol

B Venoz gan Madacik B Venoz gan qulagceiq
Sol

[l Qarisiq gan kapilyarlari M Qarsid gan madacik

Badan kapilyarlar

Kartankals, ilan va tisbaganin gan dovrani Timsahin gan dovrani

Sag aorta

Sol aorta



Sdrinanlarin aorta qovslari va agciyar arteriyalari lirakdan mistaqgil ¢ixir. Madaciyin sag hissasindan venoz
gan daslyan agciyar arteriyasl, sol hissasindan isa arterial gan daslyan sag aorta qovsu ¢ixir. Oksigenla zangin
gan sag qovsdan ayrilan yuxu arteriyalari vasitasila basa gedir. Madaciyin orta hissasindan sol aorta qovsi
baslayir va lrayin arxa hissasine dogru enarak onurga situnu saviyyasinda sag aorta qovsu ilo birlasib bel
aortasini amala gatirir. Bel aortasi ise badani qarisiq ganla tamin edir.

| madacik
_ Sag
Arterial gan madacik
. Venoz gan ! Badan

kapilyarlan

st
Quslarin va mamalilarin gan dévrani

Surtnanlardan fargli olaraq quslarin va mamealilarin agciyar va boyiik gan ddvranlari bir-birindan ayridir.
Quslarda urayin sol madaciyindan ancaq sag, mamalilarda isa yalniz sol aorta qovsi ayrilr.
Movzuya aid sakillar, tablolar va videomateriallar niimayis etdirmakls sagirdlarin malumatlari daha asan
manimsamalarini tamin etmak olar.
Sonra musallim sagirdlari “Diisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
muayyan olunur ki, gan dovrani sistemi olmayan organizmlarda, masalan, bagirsagbosluglularda maddalarin
hiiceyralara va hiiceyralardan xarice dasinmasi diffliziya va osmos proseslari sayasinda bas verir.

VL ETETVENIHYER Miisllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
darslikdaki cadvali daftarlarina ¢akarak onu doldurmalarini tapsirir.

Qurbaga | Baligq It Kartankala | Timsah
iki gan dévrani var \ X \ i \
Urayinda bir madacik var v v X v X
Urayinda iki qulagciq var \ X \ v \
Urayinda iki madacik var X X \ X \

Sagirdlar verilmis tapsiriga dair 6z fikirlarini irali strlrlar va mizakira naticasinda miayyan olunur ki, bu
canhlardan balig, it va timsahin Grak boslugunda arterial ganla venoz gan bir-birina garismir. Baligin trayi
iki kameradan — bir qulaqciq va bir madacikdan ibaratdir. Onun iirak boslugunda yalniz venoz gan olur. itin
trayi dérdkamerali olub iki qulagciq va iki madacikdan ibaratdir. Urayin sol hissasinda arterial, sagda isa
venoz qan olur. Timsahin lrayi dord kameradan — iki qulaqciq va iki madacikdan ibaratdir. Onun da lirayinin
sol hissasinda arterial, sagda isa venoz gan olur. Qurbaga va kartankalanin trayi igkamerali olub iki qulagciq
va bir madacikdan ibaratdir. Qulaqgciglar madaciya acilir va burada arterial ganla venoz gan bir-birina qarisir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitlin miimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Qapali va agiq gan dovranlari arasinda asas farglar nadir? [Cavab. Qapali gan dévraninda qan lirak va
damarlarda harakat edir. Urak azalalari yigilaraqg qani arteriya damarlari ila biitiin orqanizma géndarir.
Kapilyarlarda gan va hiiceyralar arasinda maddalar va gazlar miibadilasi bas verir. Sonra gan vena damarlari
ila yenidan tiraya gayidir. A¢iqg gan dévraninda gan badan boslugu mayesi ila gqarisir va miibadila proseslarini
hayata kecirir. Acig gan dévraninda qanin harakat siirati gapali gan dévrani ila miiqayisada zaifdir.]
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2. Verilmis gan dovrani sxemina asasan diizgiin fikirlari segin. [Cavab. I. Mamalilara aiddir; Ill. 2 ragami ila
geyd olunmus damarla venoz gan axir; V. 4 ragami ila boyiik gan dévranina aid damarlar geyd olunmusdur;
VI. 5 ragami ila agciyar dévranina aid damarlar geyd olunmusdur.]

3. Uygunlugu miayyan edin? [Cavab./—a, d; Il - b, e; Il —c.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlar Qiymatlandirma materiali

Qapali va agiqg gan doévranlarini xtisusiyyatlarina gora ayirir. Maragoyatma, faaliyyat,

tapsiriq, sual-cavab

Bir gan dovrani va iki gan dovranini nimunalar gdéstarmakla izah edir. | Sual-cavab, tapsiriq

Onurgali heyvanlarda trayin qurulusunu dasidigi gan novlari, qulaqgciq
va madacik sayina gora tasvir edir.

alagalandirir.

Onurgali heyvanlarin gan dévraninin xdsusiyyatini tGrayin qurulusu ils Mohkamlandirma tapsirigl,

sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara heyvanlarda gan dévrani va Urayin qurulusuna dair infografika hazirlamagi tapsirmaq

olar.

Movzu 3.2

Altstandartlar
Talim magqgsadlari

XXI asr bacariqglari

K6makgi vasitalar

Elektron resurslar

Darsin qisa plani.

insan dirayinin qurulusu va isi
e Darslik: sah. 58
e is daftari: sah. 30

8-1.6.3, 8-1.6.4

Urayin shamiyyatini izah edir.

insan tirayinin qulagciq ve madacik sdbalarini tasvir edir.

insan iirayi sébalarinin qurulusunu funksiyalari il alagalandirir.

insan iirayinin qulagciq ve madacik sdbalarinin sistolasi va diastolasini miigayisa
edir

insan rayinin faaliyyat xiisusiyyatlarini imumilasdirir.

Elektrokardiogram (EKQ) vasitasila trak faaliyyatinin xtsusiyyatlarini izah edir.
Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

insan tirayinin qurulusuna va faaliyyat ritmina aid sakil va ya tablolar, qoyun va
ya inak Urayi, qaygl, nestar, rezin alcak, qab (sini), lupa
https://www.youtube.com/watch?v=JEIF507Axbg
https://www.youtube.com/watch?v=mDHXlky7Krc
https.//www.youtube.com/watch?v=RYZ4daFwMa8&t=38s
https://www.youtube.com/watch ?v=zqi4u3H5H7A

Maraqoyatma. Urayin qurulusu ila funksiyasi arasindaki slaganin miizakirasi.
izahetma. Urayin qurulusu.

Arasdirma. Mamali heyvan Urayinin qurulusunun tadqiqi.

izahetma. Urayin isi vo elektrokardiografiya.

Mohkamlandirma.
Qiymatlandirma.
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Movzuya maraq oyatmaq Uglin muallim diggati darslikdaki sakle yonaldir. Sagirdlarin 5-ci
va 6-ci siniflarda “Tabiat” darslarinda gazandiglari biliklara asaslanaraq kitlasi tagriban 300 gram olan drayin
illarls islayib biitiin organlari aramsiz ganla tachiz etmasi miizakira olunur. Bu magsadla miallim “insan
Urayinin qurulusu necadir?” va “Sizca, Urak na U¢lin organizmin yorulmayan miharriki adlandirihr?” suallarini
sorusaraqg sagirdlari dislinmaya va miizakiraya sévq edir.

Muollim sagirdlara UGrayin dos boslugunda yerlasdiyini va xaricdan urakyani kisa ila ahata
olundugunu izah edir. O, trakyani kisanin ashamiyyatini vurgulayir. Tabiat darslarinda alda olunan biliklar
asasinda insan Urayinin dérdkameral — iki qulaqciq va iki madacikdan ibarat oldugunu xatirladir va onlara
insan trayinin qurulusu hagginda malumat verir. Urak qulagciglarinin azalali divarinin madaciklarin divarina
nisbatan nazik oldugunu va qulaqciqglar yigilarkan gani madaciklara 6tirdiyini bildirir. O, madaciklarin isa
gani damarlarla biitiin badana géndardiyini aciglayir. Urakda ganin yalniz bir istiqgamatda axmasini tamin
edan gapagqlarin mévcudlugunu qeyd edir va diqqgati darslikdaki sakla yonaldir. Sag qulaqcigla sag madacik
arasinda Ugtayl, sol qulagcigla sol madacik arasinda isa ikitayl gapaglarin yerlasdiyini deyir. Homginin sag
madacikla agciyar kotiliyl, sol madacikla isa aorta arasinda aypara gapaglarinin oldugunu bildirir. Maallim
Urayin sag hissasinda venoz, sol hissasinda isa arterial gan oldugunu qeyd edir. Urayi gidalandiran
damarlarin sag va sol tac arteriyalari oldugunu va onlarin aortadan ayrildigini izah edir. izahat zamani
movzuya uygun sakillardan, tablolardan va ya elektron resurslardan istifads edila bilar

Faaliyyat. Mamali heyvan iirayinin qurulusunun tadgigi.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari va Urayin qurulusu ila daha yaxindan tanis olmaq Ugin faaliyyat
taskil olunur. Bu magqgsadle avvalca sagirdlars faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah edilir. Sonra
tahllikasizlik gaydalarina riayat edilarak muasllimin istiraki ila faaliyyat asagidaki ardicilligla hayata kegirilir:
— Rezin alcak geyinib lraya toxunarag onun xarici qurulusu ila tanis olunur;

— Uirayin sag va sol taraflari miayyan edilir;

—aorta damari misllim tarafindan gaygi ils kasilir va onunla sol madacik arasindaki aypara gapagi misahida
edilir;

— muallim tarafindan nestarla sol madaciyin divari sag madaciya va sag qulagciga dogru kasilir;

— Uirak uzununa istiqamatda kasilarak iki hissaya ayrilir;

— lupadan istifada edilarak tayli qapaglarin qurulusu nazardan kecirilir.

Miizakira ligiin suallar izah edilir:

e Urayin sol madaciyinin divari sag madacikdan daha galindir. Ciinki sol madacik gani badanin biitiin
organlarina gondarir va bu daha giicli tazyiq va qlivva talab edir, buna gbra da sol madacik daha galin
azala divarina malikdir.

e Urakdaki gapaglar tirayin normal islamasini va gan axininin diizgiin istigamatda harakatini tamin edir,
ganin geriya axmasinin garsisini alir.

e Urayin tam arakasma ila sag va sol hissalara ayrilmasi gan dévraninin diizgiin va samarali islomasi
Ucln cox boyiik fizioloji shamiyyata malikdir. Bu ayrilma sayasinda mivafiq olarag 1) Grayin sag va
sol hissalarindaki venoz va arterial gan bir-birina qarismadan harakat edir, 2) iki gan dévrani sistemi
mistaqil sakilda islayir, 3) organ va toxumalar yetarli oksigenla effektiv tamin olunur.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak muallim Urakds tayli ve aypara
gapagqlarinin bir-birindan farglanan asas xisusiyyatlarini geyd edir va nimunalar gostarmakls sagirdlari
Grak gapaglari hagginda malumatlandirir.

Sonra muallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Mizakiralar naticasinda
miayyan olunur ki, bazi Grak qlisurlari zamani tayli, yaxud aypara qgapaglarin 6z funksiyasini tam icra eds
bilmamasi Urayin isinin pozulmasina va ciddi fasadlara yol aca bilar. Qapaqg tam baglanmadiqda qapaglar 6z
funksiyasini diizglin yerina yetira bilmir va qan geri axir, bu da tirayin ssmaraliliyini azaldir. Qapaq daraldigda
Urakdan ¢ixan va ya daxil olan gan axini ¢atinlasir. Naticada lrak daha ¢ox islamali olur va bu zaman lirak
ozalasi zaiflaya bilar. Bu da sol va ya sag Urak catismazligina sabab olur. Sol Grak ¢atismazligl zamani
agciyarlarda durgunlug, nafas darligi, 6skirak miisahida olunur. Sag trak ¢atismazliginda isa organlarda,
xUsusan ayaglarda hiiceyradankanar toxuma bosluglarinda maye haddindan artiq yigilir, garaciyar boyuydr.
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Hamgcinin gapaq qusurlari zamani gan durgunlugu yaranir va bu, gan laxtalarinin amala galmasina gatirib
¢ixara bilar. Bu laxtalar beyina va ya agciyarlara gedarak insulta sabab ola bilar.
Daha sonra musallim rayi taskil edan azals toxumasi va onun is prinsipi hagginda malumat verir. Urak
azalasinda davamli olaraq oyanma amala gatiran hiiceyralar olur. Bu oyanmanin (irak kameralarinin azalavi
divarina 6tirilmasi sayasinda qulagciq ve madacik azalalarinin yigilmasi (sistola) va bosalmasi (diastola) bas
verir. Bu dovrlar ardicil va ritmik sakilda takrarlanarag gani organizma va agciyarlara effektiv sakilda
paylayir. Urak dévrii va ya tirak tsikli adlanan {rayin faaliyyatinin fazalari, har fazada bas veran proseslar
ardicil olaraq izah edilir.
1. Qulagciglarin sistolasi (~0,1 saniya)
v' Qan badanin muxtslif hissalarindan yuxari ve asagl bos vena damarlari ilo sag qulaqciga,
agciyarlardan sol va sag agciyar vena damarlari ila sol qulaqciga galir.
v Qulagciglar yigilir, gan ikitayh va tictayl gapaglardan kegarak madaciklara axir.
v Bu zaman tayl gapagqlar aciq, aypara gapaglar bagh olur.
v Qulagciglarin yigilmasi diastola vaziyystinds olan madaciklarin daha ssmarali dolmasina kémak
edir.
2. Madaciklarin sistolasi (~0,3 saniya)
Madaciklarin yigilmasi iki marhalada bas verir:
a) Birinci marhalada (izometrik yigiima dovri)
v Madacikdaxili tazyiq artir, amma gan hala qovulmur.
v’ Tayli gapaglar baglanir, aypara gapaglar hala baghdir.
v" Urayin 1-ci tonu (S1) esidilir — bu, gapaglarin baglanmasindan yaranir ("lub" saslari).
b) ikinci marhalads (ganin govulma dévrii)
v Madaciklardan gan giicla aorta (sol taraf) va agciyar kotiyiina (sag taraf) govulur.
v’ Aypara gapagqlar acilir, gan dévriyysya daxil olur.
v Bu marhalanin sonunda aypara gapaglarin istigamatinda ganin geriya axini baslanir va onlar
baglanir.
3. Umumi diastola (~0,4 saniya)
Bu marhala istirahat dovri olub, tGrayin ham qulaqgciglari, ham da madaciklari bosalir.
a) izometrik bosalma dovrii
v' Madaciklar bosalir, tayl va aypara qapaglar baghdir.
v Aypara gapaglarinin baglanmasi ila bu marhalanin baslangicinda urayin ikinci tonu (S2) esidilir
("dub" saslari)
v' Madacikdaxili tazyiq asagi dusur.
v Qan vena damarlarindan qulagciga daxil olmaqda davam edir.
b) Qanin dolmasi dévri
v' Madaciklardaki tazyiq qulagciglardaki tazyigdan asagi dusir, tayh gapaglar agilir.
v Qan qulagciglardan madaciklars axir (passiv axin).
v" Urak istirahatda olur.
v Bu marhalanin sonunda yenidan qulagciglarin sistolasi baslayir va tirak dévrii takrarlanir.

Qulageiglarin  izometrik yigilma Qanin gqovulma izometrik bosalma Qulaqciglarin ve madaciklarin
sistolasi dévrii (2a) dovrii (2b) dovrii (3a) dolmasi ddvrii (3b)
{ J\ J \ J
[ | |
| faza Il faza Il faza
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Qulaqciglar pjastola  Sistola Diastola

Madaciklar Diastola Sistola Diastola
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Movzunun izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifads etmak tévsiya olunur.

Musallim geyd edir ki, normal saraitda insan {irayinin sdbalarinds oyanma prosesi miiayyan ardicilligla bas
verir. Bu zaman artig oyanmis va hale oyanmamis sahalar arasinda yaranan dayisan potensial farglari xUsusi
cihaz — elektrokardiograf vasitasila geyda alinir. Urayin elektrik aktivliyini geyda alan bu diagnostik tsula
elektrokardiografiya (EKQ) deyilir. Cihaz islayarkan geydedici qurguda ulrakds elektrik potensiallarinin
paylanmasinin dayisen manzarasi har sistola zamani takrarlanan, sivri va dairavi formal disciklar saklinda
olan ayri — elektrokardiogram alinir. Disciklar latin harflariile — P, Q, R, S, T va U — gostarilir. Onlardan
birinci discik Grak qulagciglarinin, galanlari isa tGrak madaciklarinin faaliyyatini aks etdirir. EKQ-nin tahlili
zamani disciklarin moévcudlugu, hindirliyi, formasi, eni va aralarindaki interval giymatlandirilir. Bu
gostaricilar asasinda lrak ritmi, elektrik signallarinin kegiriciliyi, miayyan daracada lirak azalasinin daha
mahdud sahalarinin elektrik aktivliyi va mimkiin patoloji vaziyyatlar (aritmiya, infarkt, blokada va s.)
haqqinda naticalar gixarilir.

Sonra musallim sagirdlara EKQ-nin neca aparildigini izah edir. Pasiyentin sinasina, qollarina va ayaqglarina
yerlasdirilon elektrodlar vasitasila Urayin har doylintiisiinds yaranan elektrik signallari geyd olunur.
Taxminan 5-10 dagiga davam edan bu prosedur agrisiz va tez basa catir.

Elektrokardiogrami (EKQ-ya) tahlil edarkan onun dalgalarinin na qadar yiliksak olduguna (disciklarin
amplituduna) va bu dalgalar arasinda na gadar vaxt kecdiyina (bu disciklar arasindaki intervallara) baxilir.
Amplitud millivoltla, vaxt isa saniya ila o6lc¢llir. Saglam insanda EKQ ayrisi sabit olur va onun asas
komponentlari P dalgasi, QRS kompleksi va T dalgasindan ibaratdir. Bu komponentlar trayin muxtalif
hissalarinin elektrik aktivliyini aks etdirir.
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v P dalgasi — sag va sol qulaqciglarin sistolasini géstarir. Normalda kicik, miisbat (yuxariya dogru) va

yumsaq formali olur. Amplitudu 0,05-0,25 mV (>2,5 mm), davametma miuiddati isa, adatan, >0,12
saniyadir (2-2,5 mm).

v QRS kompleksi — sag va sol madaciklarin sistolasini gdstarir. Bu kompleks yiiksak amplitudlu, kaskin ve

suratli dayisan iti formali (Q — asagl, R — yuxari, S — yena asagi) olur. Amplitudu 0,5-3 mV, davametma
middati isa, adatan, 0,06-0,10 saniyadir (1,5-2,5 mm). QRS kompleksi zamani qulaqgciglarin diastolasi
da bas verir, lakin bu, QRS-in fonunda gizlanir.

v T dalgasi—madaciklarin diastolasini gdstarir. Adatan, miisbat va nizamli olur. Amplitudu tagriban 0,05-

0,25 mV, davametma miiddati isa 0,1-0,25 saniyadir.

EKQ ayrisinin hissalari:
v' PQintervali (bazan PR intervali da adlanir) — P dalgasinin baslangicindan QRS kompleksinin baslangicina

5 mm = 0,5 millivolt

+1

gadar olan vaxtdir va elektrik impulsunun (oyanmanin) qulaqciglardan madaciklara 6tirilma
middatini gostarir. Usaglarda tirak doyuntulari (Urak ritmi) daha siratli oldugu Gclin elektrik impulslari
daha tez otlralir ve PQ intervali daha qisa olur. Yaslh insanlarda isa Urak ritmi, adatan, yavaslayir,
impulslarin 6tiridlmasi daha lang ola bilar, buna gora da PQ intervali bir gadar uzun ola bilar —amma
yena da 0,20 saniyani kegmamesalidir (agar kegarsa, bu, bir patologiyani gostara bilar).

QT intervall — QRS kompleksinin baslangicindan T dalgasinin sonuna gadar olan masafadir.
Madaciklarin sistolasi va diastolasi liglin lazim olan middatin Gmumi gostaricisidir. Yasdan, cinsdan va
rayin déylinma tezliyindan asili olaraq dayisilir. Urak doyiintisi siiratli oldugda QT intervah qisalir,
yavas olduqda isa uzanir. Davametma middati ortalama 0,3-0,4 saniyadir.

RR intervali — iki ardicil R dalgasi arasindaki masafadir, trak ritminin tezliyini va doéylnti siratini
hesablamaq (glin istifade olunur. Sakit vaziyyatde normal Grak ritmi dagigads 60-100 doylinti
arasinda dayisir. 9gar Urak doyilntist 100-dan cox artarsa, bu vaziyyat taxikardiya va ya 60-dan asagi
dusersa, bradikardiya adlanir.

Har bir kigik kvadrat  Har bir boyiik kvadrat
0,04 saniya 5x 0,04 = 0,2 saniya

5 mm = 0,2 saniya

1mm=0,1mV { 1 saniya va

- ya 25 mm -

e i
1 daqigada tirak ddytintilarinin sayi = 60 saniya -__60san 60 g
. kvadrat sayix 0,04 san  20x0,04san 0,8 R
R-R intervali
S P-R seqmenti| | S-T seqmenti

4

P-Rintervali  Q-T interval QRS kompleksi
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v" P-R segmenti — P dalgasinin sonu ilo QRS kompleksinin baslangici arasindaki diiz xatdir va elektrik
impulsunun qulagciglardan madaciklara otirilmayas hazirlasdigi dovri aks etdirir.

v" S-T segmenti — QRS kompleksinin sonu (S nogtasi) ila T dalgasinin baslangici arasinda yerlasan diiz xatt
hissasidir. Bu marhals madaciklarin artig sistolani (yigilmani) tamamladigi, lakin hala tam olaraq
diastola (istirahat va dolma fazasina) ke¢madiyi doévri aks etdirir. Davametma miiddati taxminan 0,08
saniyadir.

Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsingi mizakira edir,
cadvaldaki malumatlara asasan suallarin cavablari miayyan edilir. Darslikda verilmis cadvaldan istifada
edan sagirdlar daftarlarinda asagidaki hesablamalari aparirlar:

Dars oxuyarkan maktablinin bir trak tsikli 0,8 saniya olmusdur.

60 saniyada ------------ 75 lirak doyiintiisii

X e 1 iirak doyiintiisii x = 0,8 saniya
Velosiped slirarkan maktablinin bir Grak tsikli 0,4 saniya olmusdur.

60 saniyada ------------ 150 (irak déytintiisii

X e 1 lirak déyilintiisi x = 0,4 saniya
Siratli yeriyarkan maktablinin bir tirak tsikli 0,6 saniys olmusdur.

60 saniyada ------------ 100 iirak déytintiisii

X - 1 iirak déyiintiisii x = 0,6 saniya

Mizakira naticasinda miiayyan olunur ki, velosiped siirarkan maktablinin bir trak tsiklina sarf olunan vaxt
an az olmusdur. Maktabli sakit halda dars oxudugu zaman onun bir Grak tsikli 0,8 saniya olmusdur.
Velosiped siirarkan maktablinin lrayindan daha ¢ox migdarda gan keg¢misdir. Clinki bu zaman azalalarin
daha cox enerji va oksigena ehtiyaci olur. Buna gora da Urak tez-tez doylinir va daha ¢ox gan govur.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakirs olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Urayin qurulusu onun funksiyasi ile neca alagalidir? [Cavab. Urayin qurulusu onun funksiyasi ila six
alaqalidir, ¢linki har bir hissa va struktur lirayin effektiv islamasi va gan dévraninin diizgiin tamin olunmasi
tiglin xiisusi bir rola malikdir.]

2. insanda Urayin hansi kameralarindan venoz gan kegir? [Cavab. insanin iirayinda venoz qan yalniz sag
qulagciq va sag madacikdan kegir. Bu kameralar venoz qani gabul edir va onu adciyarlara yénaldir.]

3. Uygunlugu muayyan edin. [Cavab./—b, e; Il —a, d; lll - c.]

Formativ giymatlondirma
Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Urayin shamiyyatini, hayati proseslarla neca alagali Maragoyatma tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq
oldugunu izah edir.
insan tirayinin qulaqciq ve madacik sdbalarini qurulus | Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
va xUsusiyyatlarina gora tasvir edir.

insan tirayi s6balarinin qurulusunu sxematik tasvir Sual-cavab, tapsiriq

edarak funksiyalariila alagalandirir.

insan tirayinin qulagciq ve madacik sébalarinin Sual-cavab, tapsiriq

sistolasi va diastolasini modellasdirarak miqayisa edir.

insan Urayinin faaliyyat xiisusiyyatlarini Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab,
sistemlasdirarak imumilasdirir. tapsiriq

Elektrokardiogram (EKQ) vasitasila Urak faaliyyatinin Sual-cavab, tapsiriq
xUsusiyyatlarini nUmunalar géstarmakls izah edir.

Layiha. Sagirdlara Urayin qurulusuna va Urak tsiklina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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insanin qan dévrani

MU ELE o Doarslik: sah. 61
e is daftari: sah. 34
Altstandartlar 8-1.6.3, 8-1.6.4, 8-1.6.5, 8-1.6.7
Talim magqgsadlari Qan damarlarinin qurulus va funksiyalarini izah edir.

Boyik gan dovrani va agciyar dévranini miigayisa edir.
Qan tazyiqini izah edir.

Nabzi miayyan edir.

Limfa sistemini tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; iKT-dan istifads bacariglari.

K6émakgi vasitalar insanin gan dévranina aid sakil ve ya tablolar, videomateriallar, mexaniki va ya
elektron tonometr
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=DwOWQO2XZ5fM

https://www.youtube.com/watch ?v=cCPyWFKOIKs
https://www.youtube.com/watch?v=jBQ60h7cEls

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. insanin gan dévrani sistemi hagqginda ilkin anlayislarin formalasdiriimasi.
izahetma. Qan damarlarinin qurulusu va funksiyasi, gan dévrani va gan tazyiqgi hagqinda malumat.
Arasdirma. Qan tazyiqginin ol¢tilmasi.

izahetma. Nabz va limfa sistemi haqginda malumat.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim sagirdlars “Hayat bilgisi” va “Tabist” darslsrindan insanin gan dévranina dair
manimsadiklari biliklari xatirladir. Sonra “Damarlarin imumi uzunlugunun ¢ox olmasinin shamiyyati nadir?”
va “Insanda qgan damarlarinin hansi névlari vardir?” suallarini sorusaraq sagirdlari disiinmays va
miuizakiraya sévq edir. Bu marhalada mdvzuya uygun tablo, fotosakil vo videomateriallardan da istifada
etmak olar.

Musallim insan organizminda arteriya, vena va kapilyar gan damarlarinin oldugunu yada
salaraq sagirdlarin nazarina catdirir ki, arteriyalar gani Grakdan badanin muxtalif hissalarina dasiyir, venalar
is qani Uraya geri gatirir. Mibadila proseslarinin kapilyarlarda bas verdiyini bildirir. Sonra miallim bu gan
damarlarinin qurulus xisusiyyatlarini, hamginin insanin qan dovranina aid sakil Gizarinda bdyik gan dévrani
va agciyar dévranini izah edir va diqggati darslikdaki sakla yonaldir. Onlarin oxsar va farqgli cahatlarini qeyd
edir.

Bu marhalada mdvzuya uygun tablo, fotosakil va videomateriallardan da istifads etmak olar.

Daha sonra musallim sagirdlari “Bilirsinizmi?” blokunda olan malumatla tanis edir.

Musallim gan tazyiginin organizmda gan ddvraninin normal getdiyini gdstaran asas gostaricilardan biri
oldugunu izah edarak deyir ki, ortayasli saglam insanlarda sakit halda an yiiksak (maksimal) gan tazyiqi 110—
120 mm civa slitunu, an asagl (minimal) gan tazyigi iss 70-80 mm civa sUtunu olur. Qan tazyiqi ¢cox asagl
va ya cox yliksak olarsa, saglamligla bagh problemlarin yarana bilacayini geyd edir va hipertoniya,
hipotoniya hagginda malumat verir, tonometr vasitasila gan tazyiginin neca olclldlylini izah edir.
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LGLEDIH P Faaliyyat. Qan tazyiqginin dlgiilmasi.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Gglin faaliyyat tagkil olunur. Miallim sagirdlari avvalca citlara bolur
va diqqgatlarini darslikdaki faaliyyats yonaldarak isin gedisi ila tanis olmag taklif edir. Qan tazyiqi dlgllacak
sagird rahat va sakit vaziyyatda oturduqgdan sonra tonometrin manjeti onun golunun dirsakdan 1-2 sm
yuxari bazu nahiyasina baglanilir. Manjeti ¢cox six baglamag olmaz. Sonra fonendoskopun bascigi onun dirsak
cuxuruna yerlasdirilir. Nabz itana gadar rezin balonla manjeta hava dolduraraq bazu arteriyasinin sixilmasi
tamin edilir. Sonra ventili agarag manjetin igarisindaki hava ilk nabz vurgusunu esidena gadar yavas-yavas
buraxilir. Nabz vurgusunun ilk esidildiyi anda manometrdaki géstarici maksimal tazyiqi, nabzin itdiyi an isa
minimal tazyiqi gostarir.

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Qan tazyigina nazarat etmak Umumi saglamhq va hayat keyfiyyati baximindan olduqca vacibdir.
Normal gan tazyiqi Grak, damarlar ve organlar Gizarindaki yiki azaldir, bu da saglamligin gorunmasina
komak edir. Qan tazyigi cox yliksak va ya ¢ox asagi oldugda miixtalif saglamliq problemlarina sabab
olur. Yuiksak gan tazyiqi — hipertoniya uzun miiddat arzinda Urak xastaliklarina, boyrak ¢catismazligina,
insult va ya digar ciddi xastaliklara sabab ola bilar. Asagl qan tazyiqgi — hipotoniya isa yuxusuzluga,
basgicallanmaya va organlarin yetarli oksigen va qida maddalari almasina manea torada bilar.

e Qpahva va tiind cay kimi ickilar tarkibindaki kofein sababindan gan tazyigini mivaqqgati olaraq artirir.
Kofein sinir sistemini stimullasdirir va gan damarlarini daraldaraq Grak doyuntularini siratlandirir, bu
da gan tazyiqginin ylksalmasina sabab olur. Buna gora da qan tazyiqi 6l¢lilmazdan avval bir saat
arzinda gahva va tlind cay kimi kofeinli ickilardan ¢akinmak tdvsiys edilir.
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Muallim sagirdlari ”Diiglin. Miizakira et. Paylas” rubrikasinin muizakirasinds istirak etmaya calb edir.
Miayyan olunur ki, kapilyar damarlar organizmda oksigen, karbon gazi, gida maddalari va tullantilarin
miubadilasinin getdiyi asas yerdir. Bu maddalar hiiceyralarla qan arasinda diffuziya yolu ila 6tilirtlir va bu
proses vaxt talab edir. Qanin kapilyarlarda yavas harakati oksigenin, gida ve digar zeruri maddalarin
hiiceyralara catdirilmasi, hamcinin hiiceyradaxili reaksiyalar zamani amala galan tullantilarin hiiceyralardan
kanarlasdiriimasi Uglin kifayat gadar vaxt yaradir. Bu da maddalarin daha yaxsi mibadilasina, hiiceyralarin
ehtiyaclarinin 6danilmasina va organizmin daxili
tarazhiginin qorunmasina kémak edir.

FZGIR0EN Misllim izah edir ki, Urayin

foaliyyati naticasinde arteriya damarlarinda
toazyiqin artmasi arteriyalarin divarlarinda ritmik
dalgalanma yaradir va bu hadisa nabz adlanir.
Nabz arteriyalarin badanin sathina yaxin
yerlards, masalan, bilakda, gicgahda va
boyunda yaxsi hiss olunur. Miallim hamginin
nabzin tezliyinin bir daqigada Urak vurgularinin
sayina uygun galdiyini bildirir va 6-c1 sinif
“Tabiat” darslarindan harakat zamani nabzin
neca dayisdiyina aid yerina yetirdiklari faaliyyat
zamani manimsadiklari biliklari xatirladir.

Daha sonra muallim limfa sisteminin qurulusu va
shamiyyatini izah edir. Bu zaman modvzuya
uygun tablo, fotosakil va videomateriallardan da
istifade etmak tovsiys olunur. Bas va boyun nahiyasindaki nabz néqtalari

Musallim sagirdlara “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasinda verilmis grafiklari
diggatla nazardan kegirmayi tapsirir. Onlari suallarin mizakirasinds istirak etmaya calb edarak moévzunun
daha darindan gavranilmasi tamin olunur. Miayyanlasdirilir ki, ganin harakat slirati an asagi olan damarlar
kapilyarlardir. Kapilyarlarin diametri ¢ox kicikdir vao onlar genis sabaka amala gatirir. Bu, ganin hamin
sahalarda daha yavas harakat etmasina sabab olur.

Qan tazyiqi an yulksak arteriyalarda, xlsusila aorta damarinda olur. Clnki aorta gani trakdan badana
dastyan an iri arteriyadir. Urak tsiklinin Il fazasinda, yani madaciklarin sistolasi zamani gan aortaya vurulur
va bu zaman aortada tazyiq an yiksak olur. Qrafikda bu, sistolik tazyiq kimi geyd olunmusdur.

Kapilyar damarlar ¢ox inca va ¢oxlu sayda oldugu Ugclin onlarin imumi manfazi genis olur. Bu, ganin
hiceyralara oksigen va gida maddalarini 6tlirmasi, eyni zamanda hiiceyralardan pargalanma mahsullarinin
¢ixarilmasi proseslarinin daha effektiv hayata ke¢masina imkan verir. Kapilyarlarin genis saha
formalasdirmasi ganin harakatinin yavaslamasina sabab olur. Bu da maddalar mibadilasinin daha ssmarali
bas vermasini tamin edir.

Darslikds verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltiin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Qan damarlarinin qurulusu ils onlarin funksiyalari arasinda na kimi alaga vardir? [Cavab. Qan
damarlarinin qurulusu onlarin funksiyalari ila six alagalidir. Arteriyalar qani (rak boslugundan ¢ixaran
damarlardir. Onlar yiiksak tazyiga davam gatira bilan ¢ox qalin va elastik divarlara malikdir. Venalar gqani
tiraya gatiran damarlardir. Venalarin divarlari arteriyalara nisbatan nazikdir. Onlarda qanin geriya axmasinin
garsisini alan cibabanzar aypara qapaqglar mévcuddur. Cox kicik diametrli damarlar olan kapilyarlarin
divarlari birgat yasti epiteli hiiceyralarindan taskil olunmusdur. Miibadila proseslari bilavasita kapilyarlarda
bas verir.]

2. insanda gan irayin sag madaciyindan sol qulagcigina ¢atana gadar hansi damarlardan kegir? [Cavab.
Insanda qan iirayin sa§ madaciyindan sol qulaqci§ina ¢atana qadar ardicil olaraq adciyar kétiiyi, adciyar
arteriyalari, agciyar kapilyarlari va agciyar venalarindan kegir.]
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3. insanda yuxari bos vena ila Giraya daxil olan gan iirakdan bilavasits hansi damarla ¢ixir? [Cavab. insanda
yuxari bos vena ila iiraya daxil olan gqan sag qulagcigdan sag madaciya kegir. Sag madacikdan isa gan
bilavasita agciyar kétiiyii ila iirakdan ¢ixir.]

4. Limfa dovraninin gan dovranindan fargli cahatlari nalardir? [Cavab. Limfa dévraninda lirak va arteriya
damarlari olmur. Qan dévraninda qgan lirakdan periferiyaya va sonra geri liraya dogru axir. Limfa dévraninda
isa limfa toxumalardan toplanaraq limfa damarlari vasitasila béylik limfa kanallarina istigamatlanir.
Orqanizmda limfa markazdan periferiyaya deyil, periferiyadan markaza dodgru axir. Limfa dévrani ganin
maye miqdarinin va qatihiginin tanzimlanmasinda istirak edir.]

5. Verilmis hansi damarlar insanin boylik gan dévranina aiddir? [Cavab. | — gorta va IV — asadi bos vena.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Qan damarlarinin qurulus va funksiyalarini xtsusiyyatlarini sadalayaraq Maraqgoyatma, sual-cavab,

izah edir. mohkamlandirma tapsirigi

Boyuk qgan dévrani va agciyar dovranini modellasdirarak miigayisa edir. Mohkamlandirma tapsirigl,
sual-cavab

Qan tazyiqinin Urayin faaliyyati ila neca alagali oldugunu izah edir. Faaliyyat, méhkamlandirma
tapsirigl, sual-cavab

Nabzi bir dagiqada trak vurgularinin sayi kimi miayyan edir. Faaliyyat, sual-cavab

Limfa sistemini gan dovrani sistemi ila neca alagali oldugunu sarh Sual-cavab, tapsiriq

edarak tasvir edir.

Layiha. Sagirdlara gan damarlari va gan tazyiqina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.

Qanin tarkibi va funksiyalari

e e Darslik: sah. 66
e is daftari: sah. 37
Altstandartlar 8-1.6.6
Talim maqsadlari Qanin tarkib hissalarini izah edir.

Qanin formalasmis elementlarinin funksiyalarini izah edir.
Qanin laxtalanmasi prosesini izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqgalarini dinlamak;
tangidi disiinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Gnsiyyat; problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariqglari.

Kémakgi vasitalar Qanin formali elementlarina aid sakillar, isig mikroskopu, hazir gan preparati,
rangli karandaslar
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=VSVYqivfs9c

https://www.youtube.com/watch?v=iZYLelJwe4w
https://www.youtube.com/watch?v=gExUCrpAKyQ

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Qanin tarkib hissalari hagginda malumatin muizakirasi.
izahetma. Qanin insan organizminda yerina yetirdiyi funksiyalarin izahi.
Arasdirma. Qanin formali elementlarinin mikroskopda miisahidasi.
izahetma. Qanin tarkibi, fagositoz va laxtalanma proseslarinin izahi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.
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Musllim sagirdlera “Tabist” darsinden manimsadiklari bilikleri xatirladir va onlarin
diggatini darslikdaki ganin tarkibinin arasdiriimasi ila bagli verilmis sakla yonaldir. Sonra “Sizcs, sinaq slisasinin
an alt gatinda na toplanir?” va “Qanin tarkibi nalardan ibaratdir?” suallari sorusularaq sagirdlar dislinmaya
sovq edilir. Mizakiralar aparilarag mévzuya maraq oyadilir.

plazma

trombosit va leykositlar

eritrositlar

sentrifuqa

gan

2\ 130 EN Miiallim insan organizminin daxili mihitinin nisbi sabit oldugunu, daxili mihitin gan, limfa va
toxuma mayesindan taskil olundugunu qeyd edir. Sonra ganin gidalandirici, tanaffis, ifrazat, midafis va
tanzimlayici funksiyalari hagginda malumat verir, asagi siniflarda 6yranilan bilik ve bacariglari xatirladir.

Faaliyyat. Qanin formalagmis elementlarinin mikroskopda miisahidasi.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Uglin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla maktabin biologiya
laboratoriyasindaki (va ya kabinetindaki) mévcud mikroskoplarin sayindan asili olaraq sagirdlar gruplara va
ya cltlara bolindrlar. Sonra muallim tarafindan paylanilan hazir gan preparatlarina sagirdlar mikroskop
altinda baxir, onlari tadqiq edir ve gordiklarinin saklini sxematik olaraq daftarlarinda ¢akirlar. Mikroskop va
ya hazir preparat olmadigda tablo va sakillardan istifade etmakla da faaliyyati yerina yetirmak olar.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Hazir gan preparatinin isig mikroskopunda misahidasi zamani eritrositlar, leykositlar ve trombositlari
miisahide etmak olar.

e Bu preparatda an ¢ox qirmizi gan hiiceyralari — eritrositlar olur. Onlar formali elementlarin aksar
hissasini taskil edir va sayca an ¢oxdur. Bu sababdan mikroskop altinda an ¢ox miisahida olunan
hliceyralar eritrositlardir.

e Xeyr, ganin bitin formalasmis elementlarinda niive oldugunu séylamak olmaz. Ciinki eritrositlar va
trombositlar niivasizdir.

Musallim sagirdlara ganin tarkibini izah edarkan bildirir ki, gan plazmadan va formalasmis
elementlar adlanan gan hiiceyralari ilo hiiceyra fragmentlarindan ibaratdir. Plazma gan toxumasinin
hliceyraarasi maye hissasidir. Onun tarkibinda qeyri-lizvi ve lzvi maddalar mdévcuddur. Misallim ganin
formalasmis elementlarinin eritrositlor, leykositlor ve trombositlar oldugunu geyd edir. Onlarin
funksiyalarini qurulusu ils slagalandirarak izah edir. Poster va tablolari, hamginin mazmuna uygun
videomateriallari niimayis etdirmakla sagirdlara movzunu, xususile fagositoz ve ganin laxtalanmasi
proseslarini manimsamaya komak etmak olar.

Musallim daha sonra isa sagirdlarin diggatini “Bilirsinizmi?” blokuna yénaldir. Har bir eritrositda tagriban
250 milyon hemoglobin molekulu olur. Har hemoglobin 6ziina 4 oksigen molekulu birlasdirarak dasiya bilir.
Bu o demakdir ki, bir eritrositda Umumilikds ¢ox sayda oksigen molekulu dasinir. 250000000 x 4 =
1000000000 oksigen molekulu. Yani bir eritrositda tagriban 1 milyard oksigen molekulu dasinir.

Muallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Mizakirs naticasinda
miayyan olunur ki, gan plazmasinin tarkibinin sabit galmasi organizmin daxili mhitin sabitliyini goruma
mexanizmlari ila alagadardir. Badandaki muxtalif organlar (masalan, boyraklar, agciyarlar, vazilar) gan
plazmasindaki suyun, duzlarin, sakarlarin va digar maddalarin migdarini sabit saxlayir. Bu, orqanizmin daxili
mihitinin sabit galmasini tamin edir va plazmanin tarkibinin dayismasina imkan vermir. Belalikls, organizm
daim maddalarin balansini gorumaga galisir.

53



Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsing mizakire edarak
suali cavablandirirlar. Qan analizinin naticasi va cadvaldaki malumatlara asasen miiayyan olunur ki,
maktablinin ganinda leykositlarin sayi normadan ¢oxdur. Clinki normalda leykositlarin say1 1 mm? ganda 4-
12 min olmalidir. Leykositlarin sayinin artmasi, adatan, organizmda har hansi bir infeksiya, iltihab va ya digar
patologiyalarin alamati ola bilor. Eritrositlarin sayini dayarlandirdikds maktablinin cinsiyyati nazara
alinmalidir. 9gar o, oglandirsa, 5,7 milyon/mm3 naticasi normal sayilir. 9gar gizdirsa, bu natica hormadan
bir gadar yliksakdir, lakin cox ciddi narahatliq yaratmamalidir. Analizin naticasi va cadvaldaki malumatlara
asasan maktablinin 1 mm3 ganinda trombositlarin sayi da normadadir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar miizakira olunur. Mizakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Qan insan organizminda hansi funksiyalari yerina yetirir? [Cavab. Qan insan orqanizminda toxuma va
hiiceyralara gida maddalari va oksigeni dasiyir. Homginin hayat faaliyyati naticasinda hiiceyrada amala galan
parcalanma mahsullarinin  kanarlasdiriimasinda istirak edir. Qan organizma daxil olmus patogen
mikroorqanizmlari va miixtalif zararli maddalari zararsizlasdirir. Hormonlarin dasinmasinda, organizmin
istilik tanziminda istirak edir.]

2. insanin gan plazmasinin asas hissasini na taskil edir? [Cavab. insanin gan plazmasinin asas hissasini su
taskil edir. Qan plazmasi taxminan 90% su va 10% digar maddalardan ibaratdir.]

3. Glicli ganaxmalar zamani insanin vena damarina na U¢in kalsium xlorid mahlulu vururlar? [Cavab. Giiclii
ganaxmalar zamani insanin vena damarina kalsium xlorid mahlulu vurulmasinin asas maqgsadi ganin
laxtalanmasi prosesini siiratlandirmakdir. insanin qan plazmasindaki Ca*? duzlari laxtalanma prosesinda
miihiim rol oynayir. Kalsium xlorid mahlulunun damardaxili tatbiqi qganin laxtalanmasi prosesini
stiratlandirarak agir gan itkisinin qarsisini almaga kémak edir. ]

4. Diizgiin fikirlari secin. insanin ganinda gazlarin dasinmasinda istirak edan formali elementlar — I. yetkin
halda nilivasi olmayan gan hiiceyralaridir; Il. dalaq ve agciyarlarda parcalanir; lll. aktiv harakat etmak
gabiliyyatina malikdir; IV. girmizi simik iliyinds amala galir; V. ganin laxtalanmasi zamani pargalanir.
[Cavab. Iva IV]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Qanin tarkib hissalarini plazma va formalasmis elementlar baximindan | Maragoyatma tapsirigl,
izah edir. faaliyyat, mohkamlandirma

tapsirigi, sual-cavab
Qanin formalasmis elementlarinin funksiyalarinin quruluslari ila neca Sual-cavab, tapsiriq
alagali oldugunu izah edir.
Qanin laxtalanmasi prosesini tasvir edarak organizmin gqorunmasinda | Sual-cavab, tapsiriq
leykositlarin rolunu izah edir.

Layiha. Sagirdlara ganin formalasmis elementlarina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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Qankoglirma va gan qruplari

Movzu 3.5 e Darslik: sah. 70
e is daftari: sah. 40
Altstandartlar 8-1.6.8
Talim maqgsadlari Qankoglirma mexanizmini tasvir edir.

Qan gruplarini miiayyan edir.
“Rezus-faktor” anlayisini izah edir.
Aqglitinasiya prosesini sarh edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifada etmak va basqgalarini dinlamak;
tangidi disinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdasliq; tUnsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Qankoéglirma zamani gan gruplarinin uygunlugu cadvali, videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=iSADEQvYAhI
https://www.youtube.com/watch?v=cKnEdvrmHK4
https://www.youtube.com/watch ?v=KSsOSMfERuUA

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Qan qruplari va rezus-faktorun kasfi haqqinda malumat muzakirasi.
izahetma. Qankégiirma va ABO sistemina géra gan gruplarinin izah.

Arasdirma. Qan gruplarinin miayyan edilmasi.

izahetma. Rezus-faktor va aqqgliitinasiyanin izahi.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musallim sagirdlardan birina darslikdaki gan qruplari va rezus-faktorun kasfi haqqindaki
malumati oxumagi tapsirir. Sonra sagirdlardan “Sizca, bu kasflarin na kimi shamiyyati vardir?”, “Na (¢lin
har kas 6z gan grupunu bilmalidir?” va “insana har bir qrupdan gan kdg¢lirmak olarmi?” suallarini sorusaraq
onlari dislinmaya va muzakiraya sovq edir.

Miiallim gankégiirma, donor va resipiyent anlayislari hagqinda malumat verir. insanin gan
grupunu eritrositlards va gan plazmasinda olan xususi zllallarin miayyan etdiyini izah edir. Qandaki bu
maddalarin mixtalif kombinasiyalarina asasan, insanlarda 4 gan grupunun — 0 (1), A (Il), B (lll) va AB (IV)
oldugunu geyd edir (ABO sistemina gora). Sonra sagirdlarin diggati “Bilirsinizmi?” blokuna yénaldilir. Diinya
ahalisi arasinda gan gruplarinin yayllma nisbati hagginda malumatla tanis olunur.

Faaliyyat. Qan qruplarinin miiayyan edilmasi.
Yeni biliklarin daha yaxsi manimsanilmasi Gglin faaliyyat taskil olunur. Faaliyyati har bir sagird mistaqil icra

eda bilar. 9vvalca sagirdlar cadvali diggatle nazardan kecirir va X, Y, Z va K-nin miivafiq olarag hansi gan
grupuna uygun galdiyini miayyan edirlor (X—=1Il, Y =11, Z—1, K—IV).

Daftarda har bir sagird 6z gan grupunu geyd edib ganindaki agqglitinogen va aqglitininlari yazir. Masalan:
“Manim gan grupum B (lll)-dir; gandaki eritrositlarin membraninda B aqqliitinogeni, gan plazmasinda isa
Anti-A aqqlitinini mévcuddur.”

Miizakira l¢iin suallar izah edilir:

e Donor va resipiyent fargli gan grupuna malik ola bilar. Qan gruplarinin diizglin uygunlugu tamin
edildikda fargli gan gruplarina sahib donor va resipiyent arasinda gan kogurilmasi mimkdnddr.
Masalan, donor 0 (I) gan qrupuna malikdirsa, o har hansi bir gan grupuna malik resipiyenta gan
vera bilar. Resipiyent AB (IV) gan grupuna malikdirsa, o har hansi bir gan grupuna malik donordan
gan ala bilar.
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Bu marhalada rezus-faktor haqqinda malumat verilir. Qankég¢lirma zamani gan gruplarinin
uygunlugu cadvali tahlil olunur. Miallim gankoégirmanin bu cadvals uygun olmadigl hallarda eritrositlarin
gan kocurilan saxsin organizminda bir-birina yapisaraq parcalanmasi prosesini (agglitinasiya) izah edir.
Qankoclirma zamani ham gan gruplarinin, ham da rezus-faktorun nazara alindigini bildirir.

Sonra sagirdlor “Disiin. Miizakira et. Paylag” rubrikasinin muzakirasinda istiraka calb olunurlar. Onlara
“Qankocirma gadim dovrlardan tatbiqg olunsa da, naticasi aksar hallarda yaxsi olmurdu. Sizca, na lglin?”
sual verilir. Miayyan olunur ki, bunun asas sababi gan gruplarinin bilinmamasi va donor ila resipiyent
arasindaki gan gruplarinin uygunlugunun yoxlanilmamasi idi. Naticads gan kdglrmalari aksaran uygun
olmayan qanla aparilirdi va bu da immun reaksiyalara, qan hiiceyralarinin pargalanmasina va hayat Ugin
tahliikali vaziyyatlara sabab olurdu.

Musllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldarak
cadval va sxemi diqgatls nazardan kegirmayi tapsirir. Muayyanlasdirilir ki, 3, 5, 6, 7 va 8 ragamlari ilo qeyd
olunmus gankdgirmalar diizglindr.

Sonra suallar mizakira olunur. Bu talabalardan Leyla universal donor, Arif isa universal resipiyentdir.

Azar va Leyla manfi rezusa (Rh—) malik oldugu Ug¢lin 6z gan grupundan olan ham misbat (Rh+), ham da
manfi rezuslu (Rh-) insanlara gan vera bilar. Nigar, Calil va Arif misbat rezusa (Rh+) malik oldugu Uglin 6z
gan grupundan olan manfi rezuslu (Rh-) insanlara gan vera bilmaz.

OSSO IEIICE Dorslikda verilmis suallar mizakira olunur va tapsiriglar yerina yetirilir.

1. Qankéglirma hansi hallarda hayata kegirilir? [Cavab. Qankéglirma agir gqanitirma, anemiya, carrahi
amaliyyatlar zamani, yaxud bir ¢cox basqa sabablara géra hayata kegirila bilar.)]

2. Eritrositlarinda A aqglitinogeni, gan plazmasinda Anti-B aqqlitinini olan saxs Il gan grupuna va manfi
rezusa (Rh—) malikdir demak olarmi? [Cavab. Eritrositlarinds A aqqliitinogeni, gan plazmasinda Anti-B
aqqliitinini olan saxs Il gan qrupuna malikdir. Lakin bu malumata géra onun manfi, yoxsa miisbat rezusa
malik oldugunu séylamak olmaz.]

3. Sxema asasan hansi resipiyentlarin ganinda aqgliitinasiya bas vera bilar? [Cavab. 0(l) Rh+ va B(lll) Rh+
gan qrupuna malik resipiyentlarin gqaninda aqqliitinasiya bas vera bilar. Clinki bu insanlara gankégiirma
zamani donorlar diizgiin segilmamisdir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Qankoég¢lirma mexanizminin gan gruplari ils neca alagali Maraqoyatma tapsirigl,
oldugunu tasvir edir. mohkamlandirma tapsirigl, tapsiriq
Qan qgruplarini xisusiyyatlarini sadalamagla miisyyan edir. Faaliyyat, tapsiriq
“Rezus-faktor” anlayisini izah edir. Moéhkamlandirma tapsirigl, tapsiriq
Aqglitinasiya prosesini nimunalar gostarmakla sarh edir. Tapsiriq, sual-cavab
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4-cii BOLMD Tanaffiis sistemi

Movzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori

(sah.) (sah.)
Mébvzu 4.1 Heyvanlarda tanaffis 3 78 44
Mévzu 4.2 insanda tenaffiis sistemi 2 82 47
Moévzu 4.3 Toanaffls harakatlari va gazlar miibadilasi 3 85 49
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 88 51

KSQ-6 1

comi 10

Bolmanin qisa icmali

Sagirdlar ham “Tabiat” fannindan, ham da avvalki bélmada tanaffiis sistemi organlari va onlarin asas
funksiyalarini tayin va tasvir etmak bacarigina yiyalanmislar. Bu bélmanin avvalinda miallim tanaffis tiplari,
tonaffils sistemi organlari, tonaffiis harakatlari va gazlar miibadilasina aid sagirdlarin mdvcud bilik va
bacariglarini inkisaf etdiracakdir.

“Heyvanlarda tonaffiis” movzusunda daxili va xarici tanaffis, tanaffis tiplari — hiiceyra (badan sathi),
dari, galsama va agciyar tonaffliisii haqqinda malumatlar taqdim olunur. Bu anlayislari sagirdler tahlil
edarkan canlilarin tanafflis organlari ile habitat arasinda adaptiv alagani, har bir tanaffis tipinin
O0zlinemaxsus xUsusiyyatlarini miiayyan edacaklar.

“Insanda tanaffiis sistemi” mdvzusunda sagirdlara havaaparici yollar, agciyarlar va alveollarin qurulusu
haqqinda malumat taqdim olunub. Tagdim olunan malumatlar asasinda sagirdlardsa analizetms, tahliletma
va miigayisaetma bacariglarinin inkisaf etdirilmasi hadaflanir.

“Tonafflis harakatlari va gazlar mibadilasi” moévzusunda agciyarlarin ventilyasiyasi, nafasalma va
nafasverma proseslari, agciyarlarin hava tutumu va s. bu kimi anlayislar hagginda malumatlar tagdim
olunmusdur. Bu mévzu vasitasila sagirdlards onlara tagdim olunan malumatlari tahlil etmakla barabar, ham
da riyazi hesablama va tatbigetma bacariglarinin inkisaf etdirilmasi hadaflanir. “Oyrandiklarinizi tatbiq
edin” rubrikasinda taqdim olunan tapsiriglar sagirdlarin qarsisina mantiqi ve tanqidi tafakkiirii inkisaf
etdiracak talablar qoyur ki, bu da 6z névbasinda yaradici tafakkiriin inkisafina takan verir. Son naticada
sagirdlar 6z hipotezlarini irali sirmakla kontekstual biliklarini gbstarmis olacaqglar.

Bolmaya giris

Sagirdlara bolmanin ilk sahifasindaki movzunu oxumagq tapsirilir va sonra darslikdaki suallar miizakira
olunur. Sinifde sarbast sarait yaratmagla sagirdleri muzakiralare daha faal calb olunmaga va onlarin
fikirlarini mistaqil olaraq ifads etmaya istigamatlandirmak tdvsiya olunur.

e Tanafflis organlarinin mixtalifliyinin canlilar G¢lin shamiyyati nadir? [Cavab. Tanaffiis orqanlarinin
miixtalifliyi canlilarin yasadiglari miihitin talabina va hayat tarzina uygun olaraq oksigenin an yliksak
sakilda manimsanilmasini tamin edir.]

e Hansisa tanaffis tipinin digarindan Ustiin oldugunu demak olarmi? [Cavab. Har bir canlinin tansffiis
tipi va tanaffiis orqani onun yasadigi miihit va hayat tarzina géra an idealdir. Buna géra da heg bir
tanaffiis tipi digarindan Ustiin deyil.]
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Heyvanlarda tanaffiis
e Darslik: sah. 78
e is daftari: sah. 44

Movzu 4.1

Altstandartlar
Talim maqgsadlari

XXI asr bacariglari

Kémakgi vasitalar

8-1.4.1,8-1.4.4

Canlilarda “xarici tanaffis” va “daxili tanafflis” anlayislarini izah edir.
Canllarda tanaffiis organlarinin miixtalifliyinin sababini izah edir.
Heyvanlarda tanaffis tiplarini gruplasdirir.

Heyvanlarda muxtalif tanaffis tiplarini farglandirir.

Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basqalarini dinlemak;
tonqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq
dsullarini bilmak; amakdaslig; linsiyyat; problemin halli yollarini disiinmak;
informasiya savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Heyvanlarin tanaffiis sistemlarina aid tablolar, fotosakillar va videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=C9VdFamfilc

https://www.youtube.com/watch ?v=cVFgME-NW9s

https://www.youtube.com/watch?v=cHY1 TIObVw

https://www.youtube.com/watch?v=uzjobq2krQs

https://animalrespriation.weebly.com/frog.html

Darsin qisa plani.

Maraqgoyatma. Tanaffils prosesinin shamiyyatinin mizakirasi.
izahetma. Xarici va daxili tanaffis.

Aragdirma. Qurbagada tanaffis tiplari.

izahetma. Tanaffis tiplarinin sarhi.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

VLG e[0) ZNI RS Miisllim sagirdlara tanaffis prosesinin mahiyyatini xatirladir va onlarda mévzuya maraq
oyatmagq Ugln tonaffiis prosesinda lazim olan oksigenin manimsama mexanizmi haqqginda miuzakira taskil
olunur. Sonra “Sizce, tonaffiis prosesinin organizm Uc¢liin shamiyyati nadir?” sualini sorusaraq sagirdlari

dislinmaya va miuzakiraya sovq edir.

Muallim sagirdlara 5-ci sinifds “Bakteriya” movzusunda
oyrandiklarina asasan “tenaffiis” anlayisinin na oldugunu sorusur.
Qeyd olunur ki, tanaffls prosesi zamani canlilar gidali maddalarin
oksidlasmasi naticasinda alda olunan enerji hesabina 6z hayat
faaliyyatlorini davam etdirirlar. Bu zaman muallim oksigen va karbon
gazlarinin mibadilasini da bu prosesin bir hissasi olaraq izah edir.
Atmosferdan alinan oksigenin hiiceyra va toxumalara gan vasitasila
dasindigi canlilarda qazlar mibadilasi xtsusi tanaffiis organlarinda
bas verir. Bu proses “xarici tonafflis” adlanir. Qanla toxuma
hlceyralari arasinda bas veran gazlar mubadilasi isa “daxili tanaffis”
adlanir. Hamginin miallim muizakira zamani sagdaki sxemdan istifada
edarak “tanaffis prosesi” ila “tanaffls” anlayisinin fargli oldugunu
bildirarak sagirdlarin 6yrandiklari biliklari méhkamlandirir.

LUGEDIIHEY Faaliyyat. Qurbagada tanaffiis tiplari.

Atmosfer

alveol

co,,

xarici tanaffis

hliceyra

daxili tanaffiis
J

Qazlar mubadilasi

Sagirdlar yeni biliklari manimsamak (g¢lin faaliyyati miistaqil va ya citlarls icra eds bilarlar. Bu maqgsadla
muallim sagirdlara avvalca faaliyyatin marhalalariniizah edir v diqgatlarini darslikdaki sakillara yonaldarak
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gurbaganin hayat dovriyyasini tahlil etmayi tapsirir. Bu zaman movzu ils bagh videomaterial, model va ya
posterdan da istifada edarak faaliyyati taskil etmak olar.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:
e Dori tonafflistinliin bas vermasi ligclin darinin nam olmasi asas sartlardan biridir. Uzun miiddat sudan
kanarda qalan gol qurbagasinin darisinin qurumasi tanafflsini g¢atinlasdirir va onun 6limu ila
naticalana bilir.

Musallim sagirdlarla “Sizcs, canlilarda tanaffiis organlarinin mixtalifliyinin sababi nadir?” suali
asasinda muzakira tagkil edarak sagirdlarin bu mévzuya dair bilik va bacariglarini miiayyan edir. O geyd edir
ki, tanaffls organlarinin, hatta tanaffis tiplarinin mixtalifliyinin sababi hansisa birinin digarindan Ustln
olmasi yox, aid oldugu canlinin yasadigi mihit ve hayat tarzina uygun olaraq ixtisaslasmasidir. Bu muxtalifliyi
bels siralaya bilarik:

e Badan sathi (va ya hiiceyra sathi) va dari tanafflisi
Qalsama tanaffusi

e Traxeya tanafflisi

e Agciyar tonaffisi
Birhiiceyralilarda (masalan, amob, evqglena, infuzor-tarlik) gazlar
miubadilasi bilavasite hliceyra membrani, slingar, ag planari va
hidra kimi ¢oxhiiceyrali canlilarda isa badan sathi ila bas verir. 9
Badan sathi ila tanaffiis edan bu canlilarda xisusi tanaffiis organi S
Joxdur. . / De?.rl vajc,lta'sna qazlar
Soxulcanlar va amfibilar tanaffiis orqani kimi darilarindan istifads /mubadllaS|
edirlar. Darinin altinda yerlasan six kapilyar sabaka xarici muhitla I f
gan doévrani sistemi arasinda qazlar muibadilasini asanlasdirir. —
Dari tenaffisi misahida olunan canlilarda oksigenin gana
diffuziya eda bilmasi ti¢lin darinin nam olmasi vacibdir. Bu namlik
dari tanaffiisi edan canlilarda dari vazilari vasitasila tamin edilir. Soxulcanda dari tanaffisi
Qalsama tanafflist xarici va daxili olmagla gruplasdirilir. Xarici
galsemalilards galsama badan sathindan kanara ¢ixan tik va sagaqgsakilli ¢ixintilardir. Daxili galsama
xUsusan da baliglarda yarpagsakilli qurulusa malikdir. Qalseama govsiindan, galseama disciklarindan va
galsama yarpagciglarindan taskil olunmusdur. Simikli baliglarda galsemalar xaricdan galsama gapaglari
ila ortilmisdir. Tanaffls suyun agizdan daxil olmasi, galsema gapaglari altindan xarica ¢ixmasi ila bas verir.
Qoalsama yarpaqciglarinin qurulusu suyun galsamalardan geriya (agiza) gayitmasinin qarsisini alir.
Qalsamalarda suyun, galseama kapilyarlarinda ganin harakati bir-birinin sksinadir. Bela oldugda gan
oksigenla daha ¢ox zanginlasir, suda hall olmus oksigenin 46-82%-i gana kegir.

Agiz acilir Ag1z baglanir

Agi1z boslugu
genislanir

’_,Aélz boslugu
sixtlir

e

Qalsama
gapagi bagh

4| Qalseama
\ gapagi agiq
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Venoz qan\ Qalsama

Arterialg % ya%é
uL' 0 =

Qalsama Qan damarlari

qévsU\(
h i 'f"-* e

Suyun harakati ' Kapilyarlarda

- % Qalsama ganin harakati
disciklari

Suyun axin harakati, 0; %-Is ;

el 1 1 U
sudan gana 80 60 30 5(-\
diffuziyasi Kapilyarda ganin

harakati, 0, %-la

Qalsamalarda gazlar mibadilasi

Sonra musallim sagirdlari “Diiglin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
miayyan olunur ki, baliglarda eyni vaxtda karbon qazi ila yanasi, azotlu birlasmalarin (ammonyak va s.)
artigl, duzlu sularda yasayan baliglarda duzun artig1 da orqanizmdan galsamalar vasitasila kanarlasdirilir.
Muallim traxeya tanafflist hagqinda malumat verir va traxeya tanaffiisli edan canlilarda atmosfer havasinin
birbasa toxuma va hiiceyralara catdirildigini bildirir. Quru mihitinda yasayan aksar bugumayagqglilarda
(masalan, hasaratlarda va bazi hérimgakkimilarda) tanaffliisiin traxeya sistemi vasitasila bas verdiyini izah
edarak sagirdlarin diggatini darslikdaki sakla yonaldir. Traxeya sistemi stigma, traxeya borularindan va
badanin ayri-ayri hiiceyralarin membrani ila tamasda olan nazik saxalanmalardan (traxeollardan) taskil
olunub. Stigma boslugu olan va qapaqciq (klapan) adlanan bir kameradan ibaratdir. Bu gqapaqcigin acilib-
baglanmasi hava kecidini tanzimlayir va su itkisini minimuma endirir. Har kameranin divarlarinda toz
hissaciklarinin traxeyaya daxil olmasinin garsisini alan tikansakilli “filtr”lar olur. Bazan traxeyalar hava
govugcuglari amala gatirir. Hava ehtiyatini artirmagla barabar, havanin yaxsi dayisdiriimasina va ya
ventilyasiyasina xidmat edir. Oksigenin traxeya sistemina daxil olmasi va karbon gazinin oradan xaric
edilmasi stigmalar vasitasils, diffuziya yolu ila bas verir.

Traxeol

Boslugu olan kamera

Traxeya

e

2

Qapaqaq{
0,

; \ Stigma €0,

Traxeya

. . Stigmanin qurulusu
Traxeya tanaffis sistemi
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Lamellar
arasinda
hemolimfanin v
harakati L

Sonra misallim sagirdlarin nazarina ¢atdirir ki, quru
mihitinda yasayan bugumayaqllardan olan
horimgakda va aqrabds tanaffiis organi “kitabsakilli
agciyar” kisalaridir.

Kisanin bosluguna ¢oxlu sayda bir-birina paralel kitabin
sohifalari  kimi yigilmis nazik yarpaqvari qirislar
(lamellar) daxil olur. Onlarin arasinda ensiz sahalar
galir, axirincilara stigmadan hava daxil olur. Bu qirislar
gazlar mibadilasi sathini artirir. Qazlarin diffuziyasi
agciyar yarpaglari (lamellar) icarisindea dovr edan
hemolimfa ile bu nazik strukturlar arasindaki
bosluqglarda hava arasinda bas verir.

Kitabgakilli agciyarin qurulusu Stigmadan havanin daxil olmasi ———1

Musallim “Tabiat” darslarindan onurgali heyvanlarin Gimumi xtsusiyyatlarini bir daha yada salaraq sagirdlarin
nazarina catdirir ki, yetkin qurbaga, striinanlar, quslar ve mamalilar agciyarlarls tanaffis edir. Bu canlilarda
tonafflis sistemi hliceyralari va toxumalari oksigenla tamin etmak ve maddalar mibadilasinin tullanti
mahsullarini ¢gixarmagq lgilin gan dovrani sistemiila birga islayir. Miallim geyd edir ki, agciyar tanaffiisii edan
canhlarda uygunlagsmanin naticasi olaraq agciyar mixtalifliyi amala galmisdir. Masalan, slrinanlards
agciyarlarin formasi amfibilarin yetkin fardlarinda oldugu kimi kisasakilli olsa da, siriinanlarda onlarin daxili
boslugu biikisli ve arakesmalidir. Quslarda ve mamalilarda agciyarlarin formasi slingari qurulusludur, onlar
quslarda bronx saxalarindan, mamalilarda isa bronx saxalarindan va alveollardan ibaratdir.

Yetkin qurbaganin tanaffiislinda dari, agciyar va eyni vaxtda agiz-udlaq boslugu da istirak edir. Dari
tonaffiisli qurbaganin suda va ya sudan kanarda olmasindan asili olmayaraq har zaman bas verir. Qurbaga
tamamila su altinda olduqgda va ya qis yuxusuna getdikda qurbagada yalniz dari tanaffiisl olur. Qurbagalarin
su hovzasinin yaninda galmasinin va darilarini nam saxlamasinin sabablarindan biri da oksigenin gana
kecmazdan avval avvalca nam sathda hall olmasidir. Qurbagalarda agciyar tenaffiis mexanizmi iki
marhaladan ibaratdir: nafasalma va nafasverma. 9vvalca agiz-udlaq boslugunun dibi asagi enir va agiz-udlaq
boslugu genislanir. Atmosfer havasi ilk 6nca burun daliklari vasitasile agiz-udlag bosluguna dolur. Bu
marhalada agiz va qirtlag gqapagi bagl olur. Sonra burun daliklari baglanir va agiz-udlaq boslugunun dibi
tadrican yuxariya qaldirilir ki, bunun naticasinda sixilmis hava acilmis qirtlagdan iki agciyara otaralur
(govulur), nafasalma bas verir. Agciyarlar hava ile doldugda qirtlag gapagi baglanir. Bir middat hava
agciyarlarda saxlanilir va orada gazlar mibadilasi gedir. Bu zaman eyni vaxtda agiz-udlaq boslugunun dibi
dafalarla qaldirilir va endirilir, burada da gazlar mibadilasi bas verir. Sonra agciyarlardaki hava agiz-udlaq
boslugunun dibinin asagi enmasi, hamcinin badanin va daxili organlarin azalalarinin tazyigi naticasinda
girtlag vasitasile yenidan agiz-udlag bosluguna gayidir. Bu vaxt agiz-udlag boslugunun dibi yenidan yuxari
galxdiqgda qirtlag gapagi baglanir, burun daliklari agilir va hava xarica ¢ixir. Nafasverma bas verir.

Burun daliyi (agiq)

Burun daliyi (bagli) Burun daliyi (bagli) Burun daliyi (aciq)

Qirtlaq (aciq)

Nafasalma Qazlar mubadilasi Nafasverma

Yetkin qurbagada qgazlar mibadilasi
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Muallim kartankals nimunasinda siirlinanlarin, ¢l gdyargini misalinda quslarin, ev itinin niimunasinda
mamali heyvanlarin tanaffiis sistemi va onun xisusiyyatlari hagginda malumat verarak sagirdlarin diggatini
darslikdaki sakillara yoénaldir. Striinanlards, quslarda ve mamalilards dos gafasi amala galir v bunun
sayasinda tanaffiis amfibilara nisbatan daha mikammal olur. Tanafflisiin slirati heyvanin néviindan, yasayis
mihitindan va maddalar mibadilasinin intensivliyindan asilidir.

“Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki quslarin tenaffiis sisteminin
xUsusiyyatlarina dair malumatlar va taqdim olunan sxem asasinda miuzakira taskil olunur. Mdiallim
sagirdlara izah edir ki, quslarda mamalilardan fargli olaraq agciyarlara daxil olan bronxlar saxalanir. Bu
bronxlar daha ¢ox migdarda bronxiollara ayrilir, bir gismi 6n, digar gismi isa arxa hava kisalarini amala
gatirir. Bronxiollarin divari six kapilyarlarla tachiz olunmusdur. Qazlar miibadilasi bilavasita agciyarlarda
bronxiollarda bas verir.

Nafasalma Naofasverma

On hava kisalari
Nafas borusu

(traxeya)

9sas bronx Arxa hava

kisalari

=== Oksigenla zangin hava
=== Carbon gazi il zangin
hava

On hava kisalari
Nafas borus

(traxeya)

9sas bronx
kisalari

Col goyargininda gazlar mibadilasi

On va arxa hava kisalarinin hacmi artir.
Oksigenla zangin atmosfer havasi
agciyarlara va arxa hava kisalarina daxil
olur.

ilkin
tonaffis

ikinci daracali bronxlar Bronxiol

Agciyar

éOn va arxa hava kisalarinin hacmi artir.
Agciyarlardaki karbon qazi ils zangin
hava 6n hava kisalarina govulur.

ikinci
tonaffis

4

o . .

£ —{/-__—_:Q:b A uyal

[ On hava ﬂ < Arxa hava St f— ﬁ::é —

\ kisalari }_\. 't:_—;—_.—'” kisalari Okn lavf" ==:—= ) { Arxa hava\

. o --| [—St:—tﬁ '3 arl‘_ — \\_) kisalari
Nafasalma—)* — _J [_k

P / Nafasalma =3
Nafas borusu 9sas bronx —
(traxeya)

Agciyarlarin hacmi artir. On va arxa
hava kisalarinin hacmi azalir. Arxa hava
kisalarindaki oksigenla zangin hava
agciyarlara qovulur.

____\—

(onnas ﬁ:::: = K

Arxa hava
kisalari

\

On va arxa hava kisalarinin hacmi azalir.
On hava kisalarindaki karbon gazi ile
zangin hava badandan kanarlasdirilir.

J

| Arxa hava

= %j ; kisslEH
- isalari
e\

Nofasvermo <=’

:_JM

Nafasverma-

Quslarin tanaffis sisteminda havanin harakat sxemi
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Mizakira naticasinda miayyan olunur ki, quslar nafas alanda va nafas veranda agciyarlarina oksigenla
zangin hava daxil olur. ikigat tanaffiis adlanan bu proses zamani quslarin tanaffiis havasinin okisgenindan
istifade etmak potensiali cox yiiksakdir (taxminan 80-90%-dir).

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar muzakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Birhiliceyrali canhlar Gglin hansi tanaffis tipi xarakterikdir? [Cavab. Adatan, biitiin badan sathi ila.]

2. Tenaffls tiplarini bir-birindan farglandirin. [Cavab. Yasadiglari miihit va hayat tarzindan asili olaraq
canlilarda miixtalif tanaffiis tiplari formalasmisdir. Badan sathi ila tanaffiis, asasan, xiisusi tanaffiis organi
olmayan, atmosfer havasi bilavasita hiiceyra membranindan manimsanilan canlilar li¢iin xarakterikdir. Dari
tanaffiisii nam dari vasitasila hayata kegirilir va bela heyvanlarin aksariyyati, asasan, riitubatli yerlarda va
suda yasayir. Qalsama tanaffiisii hesabina suda hall olmus oksigendan istifada etma xiisusiyyati canlilarin,
asasan, su miihitinda yasamaga uygunlasmasina va miixtalif sularda yayilmasina imkan vermisdir. Traxeya
ila tanaffiis edan canlilarda traxeyalarin badan boyunca saxalanmasi naticasinda atmosfer havasi birbasa
toxuma va hiiceyralara c¢atdirilir. Adciyar tanaffiisii ixtisaslasmis va qurulusca bir-birindan farglanan
agciyarlardan ibarat canlilar (i¢iin xarakterikdir. Bu canlilarda oksigenin hiiceyralara ¢atdirilmasi va karbon
qgazinin xaric olunmasi qan vasitasila hayata kegirilir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Canlilarda “xarici tanaffis” va “daxili tanaffiis” anlayislarini bu Maragoyatma tapsirigi, sual-
canlilarin hayati ticlin shamiyyatini sadalamagla izah edir. cavab, tapsiriq
Canlilarda tanaffiis organlarinin mixtalifliyinin sababini yasadiglari Faaliyyat, sual-cavab

mihitle alagalendirarak izah edir.
Heyvanlarda tonaffis tiplarini badan sathi, dari, galsams, traxeya va Sual-cavab, tapsiriq
agciyar tanafflist olaraq gruplasdirir.
Heyvanlarda muxtalif tanaffis tiplarini xtsusiyyatlarini tasvir etmakla | Faaliyyat, mohkamlandirma
farglandirir. tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara tanaffiis tiplerina aid infografika hazirlamagi tapsirmaq olar. infografika — malumatin,
verilanlarin va ya biliyin qrafik sakilda vizual tasvirlaridir, magsadi miirakkab malumatlari tez va aydin sakilda
taqgdim etmakdir.

insanda tonaffiis sistemi

Movzu 4.2 ¢ Darslik: sah. 82
e is daftari: soh. 47
Altstandartlar 8-1.4.5,8-1.4.6
Talim maqsadlari Oksigenin canl organizmlarda dasinmasini izah edir.

insanin tanaffiis sistemina aid organlari sadalayir.

Sag va sol agciyarlarin asas strukturlarini miqayisa edir.

Tanaffis sistemina aid organlarin qurulusunu funksiyalari ila alagalandirir.
Qazlar mibadilasi mexanizmini tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinloamak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadhligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Poster va ya fotosakillar va videomateriallar

Elektron resurslar https://anatomy3datlas.com/
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Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Coxhticeyrali orqanizmlarda oksigenin dasinmasi.

izahetma. insanin tanaffiis sisteminin asas organlari.

Arasdirma. insanin agciyarlari.

izahetma. insanda tanaffiis sistemina aid organlarin qurulusunun va funksiyalarinin sarhi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirmsa.

Muallim sagirdlara “Tabiat” va 7-ci sinif “Biologiya” darslarinda oksigenin dasinmasinda
ganin istirakina dair manimsadiklari biliklari xatirladir. Sonra onlardan avvalki darsa istinad edarak tanaffis
aparatinin muxtalifliyinin shamiyyatini sorusaraq sagirdlari disinmaya va muzakiraya sovq edir. Bu zaman
coxhiiceyrali organizmlarda tarixi inkisaf baximindan oksigenin toxuma va hiiceyralara yalniz ganla
dasinmasi istigamatinda neca takmillasdiyi vurgulanir.

2130 EN insanin tanaffiis sistemina aid mulyajlardan, posterlardan, tablolardan va videomateriallardan
istifade edarak sagirdlara insanin tanaffis sisteminin havaaparici yollardan va agciyarlardan ibarat olmasi izah
olunur. Miallim tagdimat zamani 3D elektron atlasdan (https://anatomy3datlas.com/) istifada eda bilar.

CGLEDITIEY Faaliyyat. insanin agciyarlari.

Sagirdlar yeni biliklari manimsamak (glin aparilacaq faaliyyati mistaqil va ya gruplarla icra eda bilarlar.
Muallim tarafindan yerina yetirilmak sarti ila sinifdsa sagirdlarlo barabar gqoyun va ya inak agciyarinin
diseksiyasini hayata kecirmak olar. Bu zaman traxeyanin, bronxlarin va agciyarlarin daxilindaki bronxiollarin
qurulusu misahida olunur va naticalari mizakirs edilir. Mizakiralar insanin agciyarlarins aid poster va tablo
lizarinda da taskil oluna bilar. Bu zaman sag va sol bronx, agciyarlarin miqayisali tahlili da aparilir.
Miizakira li¢iin suallar izah edilir:
e insanin dos boslugunda irak sola meyilli yerlasdiyindan sag agciyar tgpayl, sol agciyar ikipaylidir.
Bununla alagadar olaraq sol bronx saga nisbatan daha uzundur.
e Agciyarlarin va bronxlarin 6l¢iisiinda va qurulusundaki eynilik tanaffus faaliyyatinin icrasini va Grayin
isini catinlasdirardi.

Maallim sagirdlara havaaparici yollara aid olan burun boslugunun qurulusunun — divarinin
selik ifraz edan vazilar, kirpiklar va gan kapilyarlari ils zangin givrim formali yollardan ibarat olmasini izah
edir. Bu zaman burun boslugunun qurulusunu funksiyasi ila alagalandirir. Hamginin burun boslugundaki
goxu reseptorlarinin oldugunu misallim sagirdlarin nazarina ¢atdirir. Sonra qeyd edir ki, burun-udlaq Yevstax
va ya esitma borusu ila orta qulagla alagalanir. Bu borular gisa oldugu tgin infeksiya orta qulaga asanligla
daxil olaraq usaglarda tez-tez orta qulagin iltihabi hallari bas verir. Daha sonra udlaq va qirtlagin qurulusu
izah olunaraq qeyd edilir ki, insan eyni vaxtda ham nafas alir, ham da udquna bilir. Qirtlagin ham da sas
tellari olan tanaffiis organi oldugu va sas tellarina dair “Tabiat” darslarindaki biliklar xatirlanaraq izah edilir.
Qirtlagin qurulusunun tanaffiis ve qidalanma proseslarindaki shamiyyati haqqinda sagirdlarin biliklari
genislandirilir.

(]

Danisarkan (1 va 2), pigildadigda (3 va 4) va susarkan (5) sas
tellarinin vaziyyati

1 2 3 4 5
- @ @ @ @ @
Quirtlag udma aktiicra olundugu vaxtlardan basga hamisa aciq vaziyyatda olur. Udma zamani qirtlag yuxariya

dogru qalxir va bu zaman qirtlag qapagi (epiglottis) geriya dogru nafas borusunun girisini baglayir va gidanin
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nafas yollarina diismasinin qgarsisi alinir. Nafas borusu va ya traxeya gida borusunun 6n hissasinda yerlasan
yarimdairavi qigirdaqg halgalardan taskil olunmus organdir. Onun daxili divarinin vazili va kirpikli epitelidan
taskil olundugunu nazara catdiran miasllim sagirdlarin diggatini darslikdaki sakillara yonaldir. Qeyd edir ki,
vazili epitelinin asas funksiyasi nafas borusunun daxili divarini neam tutmag, kirpikli epitelinin funksiyasi isa
agciyarlardan galan seliyi va digar yad cisimlari agiz boslugu istiqgamatinda kanarlasdirmaqdir. Nafas borusu
gigirdaq halqalardan taskil olunmus sag va sol bronxlara ayrilaraq agciyarlara daxil olur. Sag bronx yogun,
gisa, sol bronx isa nazik va uzun olur. Bronxlar da 6z névbasinda daha xirda bronxiollara saxalanir va onlarin
har birinin ucu birqath epiteli toxumadan ibarat govugsakilli alveollarla nahayatlanir. Har bir agciyarda
agciyarlarin sathinin sahasinin artirilmasinda muihim rol oynayan alveollar xaricdan six kapilyarlarla
ortlilmusdir. Kapilyarlarda harakat edan qanla alveollardaki atmosfer havasi arasinda gazlar mibadilasi
gedir. Agciyarlari xaricdan va dos gafasinin daxili divarini 6rtan plevra pardalari arasinda az migdarda plevra
mayesi olan plevra boslugu vardir. Bu maye nafasalma va nafasverma zamani slirtinmanin qgarsisini alaraq
agciyarlarin harakatini asanlasdirir. Miallim bu malumatlari sinfin saviyyasina uygun catdirdigdan sonra
sagirdlari “Dlisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir.

Muallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
1-ci tapsirigda onlara burun boslugunun qurulusunu va funksiyasini xatirladaraq izah edir ki, agiz vasitasila
gabul olunan hava birbasa agciyarlara daxil olur. Bu zaman mikroblarin va soyuq havanin birbasa agciyar
alveollarina daxil olma ehtimali artir ki, bu da 6z névbasinda havaaparici yollarin va agciyar xastaliklarinin
yaranmasina sabab olur. 2-ci tapsirigda ilkin olaraq sagirdlarin digqgati taqdim olunmus sakla yonaldilir va
sonra pnevmotoraks hagqginda malumat sarh olunur. Qeyd olunur ki, pnevmotoraks agciyarlardan havanin
plevra bosluguna ke¢masi naticasinda agciyarin bir hissasinin va ya tamaminin 6z funksiyasini icra eds
bilmamasidir. Sol agciyarin plevra bosluguna havanin daxil olmasi onun biziilmasi ila naticaleanmisdir. Sag
agciyarin sol agciyardan farqli olaraq faaliyyatinin pozulmamasinin sababi isa, sakildan da aydin gorindiyi
kimi, sag agciyarin sol agciyarla anatomik olaraq bilavasita alagali olmamasidir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar muizakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitlin mimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Havaaparici yollar hansi organlardan taskil olunub? [Cavab. Havaaparici yollar — burun boslugu, burun-
udlaq, qirtlag, nafas borusu (traxeya), bronxlar.]

2. Traxeyanin yarimdairavi qigirdag halgalardan ibarat olmasinin shamiyyati nadir? [Cavab. Nafass
borusunun én hissasinin gida borusu oldugunu nazara alaraq gabul edilan gidalarin gida borusunda rahat
harakatina kémak edir.]

3. Qurtlag gapagi hansi funksiyaniicra edir? [Cavab. Udma akti zamani qirtlaq yuxariya dogru qalxir va qirtlag
qapagi geriya dogru nafas borusunun girisini baglayir, gidanin nafas yollarina diismasinin qarsisi alinir.)

4. Plevra boslugu hansi strukturlardan taskil olunmusdur? [Cavab. Plevra boslugu dés qafasinin daxilinda,
adciyarlari ahata edan iki plevra tabaqasi — xarici va daxili plevra arasinda yerlasan, nazik va maye ila dolu
bir boslugdur. Xarici plevra dés qafasinin daxili sathini, diafragmani va lirak kisasini (perikardi) 6rtiir. Daxili
plevra isa birbasa agciyarin sathini értiir va onunla six alagada olur.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Oksigenin canli organizmlarda dasinmasini nimunalar gostarmakla Maragoyatma tapsirigl, sual-
izah edir. cavab
insanin tanaffis sistemina aid organlarinin havaaparici yollardan va Sual-cavab, tapsiriq
agciyarlardan ibarat oldugunu sadalayir.
Sag va sol agciyarlarin asas strukturlarini modellasdirarak onun Faaliyyat, méhkamlandirma
gurulusunu mugqayisa edir. tapsirigl, sual-cavab
Tanaffls sistemina aid organlarin qurulusunu sxematik tasvir edarak Mohkamlandirma tapsirigi,
funksiyalari ila alagalendirir. sual-cavab
Qazlar mibadilasi mexanizminin alveollarin qurulusu ila neca alagali Sual-cavab
oldugunu tasvir edir.
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Tanoaffiis harakatlari va qazlar miibadilasi

Movzu 4.3 e Darslik: sah. 85
e is daftari: sah. 49

Altstandartlar 8-1.4.6,8-1.4.7

Talim magqsadlari Nafasalma va nafasverma proseslarindas istirak edan orqganlari sadalamagla
tanafflslin shamiyyatini izah edir.

Alveollarda gazlar mibadilasinin mexanizmini alveollarin qurulusunu tasvir
edarak izah edir.

Tanaffls harakatlarini nafasalma va nafasverma proseslarinin xlsusiyyatlarina
gora farglandirir.

Nafasalma va nafasverma zamani havanin tarkibini nimunalar géstarmakla
miuigayisa edir.

Agciyarlarin hayat tutumunu verilmis hacmlarin migdarindan istifada edarak
hesablayir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi distinmayi bacarmagq; arasdirma apararaqg malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdasliqg; Ginsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Poster va ya fotosakillar va videomateriallar

Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=NM3PK5qy9uA&t=87s

https://www.youtube.com/watch?v=MCEUWS8molLel

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. idmancilarin agciyarlarinin hava tutumu.
izahetma. Agciyarlarin ventilyasiyasi.

Arasdirma. Agciyarlarin hava tutumunun 6l¢iilmasi.

izahetma. Tanaffiis harakatlari va agciyarlarin imumi tutumu.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Miallim sagirdlara “Tabiat” va “Biologiya” darslarinda dyrandiklarini xatirladaraq dos
gafasinda yerlasan organlar va onlarin funksiyasi haqgqinda na bildiklarini sorusur. Sonra “Sizca, dos
gafasinda yerlasan bitin organlar nafasalma va nafasverma prosesinda istirak edirmi?” sual sorusularaq
sagirdlar diisiinmaya va miizakirays sévq edilir. insan saglamliginda idmanin rolunu xatirladaraq idmanla
masgul olan insanlarin agciyarlarinin tutumunun daha yiiksak olmasina dair miizakirs davam etdirilir.

P2\ 150 EN Miiallim sagirdlara agciyarlarda bas veran gazlar miibadilasini, yani agciyarlarin ventilyasiyasi
hagginda videomateriali (https://www.youtube.com/watch?v=NM3PK5qy9uA&t=87s) nimayis etdirarak
izah edir. Bu prosesin bas vermasinda agciyarlarin yumsaq va elastiki olmasinin shamiyyatini vurgulayir.

Faaliyyat. Agciyarlarin hava tutumunun él¢iilmasi.

Yeni biliklarin yaxsi manimsanilmasi Gglin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadle miallim sagirdlari gruplara
va ya citlera ayirir va onlara faaliyyatin marhalalarini izah edir. ikili gruplarin taskil olunmasi daha
magsadauygun olar. Bu zaman sagirdlardan biri bilavasita icraci, digari ise bas veracak hadisalarin
misahidacisi olaraq faaliyyati yerina yetira bilar. Sonra sagirdlar 6z aralarinda vazifa dayisikliyi edib
foaliyyati takrarlaya bilarlar.

Musallim sagirdlara darslikda verilmis sakilda tasvir olunmus formada model hazirlamagi tapsirir. Plastik su
gabinin agzina gadar su il dolu olmasina va hacminin avvalcadan 6lg¢lilmasina digqgat edin. Faaliyyati yerina
yetiran sagirdin sakit nafas aldigdan sonra rezin boruya tflamasi talab olunur. Sonra plastik gabda qalan
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suyun hacmi menzurka vasitasila olgliir. Bu marhalalar yekunlasdigdan sonra faaliyyat takrarlanir, amma
bu dafs sagirddan darindan nafas aldigdan sonra rezin boruya Uflomasi taleb olunur. Naticalar misahida
aparan sagird tarafindan geyd olunur. Sonra sagirdlar alinan naticalari ilk dnca qrupdaxili, sonra isa imumi
sinifla mizakira edirlar. Miallim sagirdlara naticalarini izahli sakilda taqdim etmayi taklif edir.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:
e Darindan nafas aldigdan sonra rezin boruya tfladikda plastik su gabindan daha ¢ox hacmda su ¢ixir.
e Agciyar masqlari, miiteamadi idmanla masgul olmaq va ritmik yirislar etmakla agciyarlarin hava
tutumunu artirmag miumkdnddr.

Faaliyyatin icrasi zamani istar qrup daxilinds, istarsa da gruplar arasinda alinan naticalarin bir-birindan farqgli
olmasi normaldir. Clinki har bir insanin agciyarlarinin Gmumi vaziyyatindan asili olaraq onlarin hava tutumu
dayisir. M6vzunun daha yaxsi manimsanilmasi Ggln https://www.youtube.com/watch?v=MCEUWS8molLel
videomaterialindan istifads tovsiya olunur.

Musallim sagirdlara “Biz neca nafas aliriq?” suali ile miraciat edir. Sagirdlarin butiin uygun
cavablari gabul olunur. Sonra miuiallim “Tabiat” vo “Biologiya” darslarinda tonaffiis harakatlarine dair
oyrandiklarini xatirladaraq darslikda gdstarilmis Donders modeli ila birlikde poster va ya tablolar vasitasilo
sagirdlarin biliklarini méhkamlandirir. Nafasalma va nafasverma zamani agciyar va ya alveoldaxili tazyiq ila
yanasl, plevra boslugunda yaranan manfi tazyiqgin dinamik dayisilmasi miayyan rol oynayir. Nafasalma
zamani plevradaxili manfi tazyiq asagl diisur, nafasverma zamani, aksina, artir.
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Sonra muallim sagirdlari “Disin. Miizakire et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. 9vvalki darsda
“pnevmotoraks” haqqginda éyrandiklari malumatlara asaslanarag miizakira naticasinda miiayyan olunur ki,
pnevmotoraks zamani tenaffiis harakatlari dayanir, ¢linki agciyarlarin daxilinds va xaricinds atmosfer
tazyiqi tarazlasir, agciyarlar artiq hava gqabul eda bilmir.

Daha sonra sagirdlara agciyarlorin funksional vahidi olan alveollarin qurulusu ila gazlar mibadilasi
mexanizminin neca alagali oldugu izah edilir. Alveol hiiceyralari alveollarin daxili tarafinds xisusi tabaqga
amoala gatiran lipoproteinlar ifraz edir. Bu tabaga ham da agciyarlarin su itkisinin garsisini alir. Alveollara
daxil olan oksigen diffuziya yolu ila gan kapilyarlarina kecib hemoglobinla birlasarak oksi-hemoglobin

(Khb + O2 = KhbO;) amala gatirir va bu sakilde qanda dasinir. Hiiceyralarda amala galan karbon gazinin az
bir hissasi hemoglobinla birlasarak, digar hissasi isa bikarbonat ionu saklinds gan plazmasinda dasinir.
Musallim sagirdlarin “Tabiat” darslarinda insanda tanafflisa dair dyrandiklarini xatirladarag nafasalma va
nafasverma zamani havanin tarkibini migayiss edir.

Sakit halda ortayasl saglam insanlarda normal tanaffisiin sayl dagigada 12-20-ya barabardir va yasa,
badan-kiitls indeksi, cinsiyyat va Umumi saglamhga gora dayisir. Tonaffls slratinin 12-dan asagl ve ya
20-dan yuxari olmasi tanafflis proseslarinin pozulmasi manasina gala bilar. Movzuya dair hesablama tipli
tapsiriglarin sartinda tanaffiisiin daqigalik sayinin verilmasi tévsiys olunur.

Muallim sagirdlara “Sizca, agciyarlarimiza na gadar hava daxil ola bilar?” suali ile miraciat edir. Sagirdlarin
faaliyyatda aldiglari naticalarini xatirladaraq nafasalma va nafasverma zamani agciyarlarin ventilyasiya
hacmi izah olunur, onlarin diggati darslikdaki grafik tasvira yonaldilir.

Agciyarlarin  hava tutumunu oOlgmak
l¢lin spirometr adlanan xisusi cihazdan
istifade olunur. Spirometr vasitasila
¢okilmis spirogram grafiklardan istifada
edilarak agciyarlar hagqginda muiayyan
malumatlar alda etmak olar. 9slinds,

Traxeya

agciyar ventilyasiyasi gabul edilan .
havanin miqgdari ils deyil, xaric edilan i 1 Agciyar
havanin migdartiila 6lgalir. : |
Miallim mixtalif spirogram malumatlari N ] «
asasinda alinan naticalarin miizakirasini f,.'-.Diafraqma:
do toskil eda bilar. Bu, sagirdlarin
praktiki bacariglarinin inkisafina ciddi
tasir edacakdir.
6000 —
&
<000 Agaya“rlarm
dlava hava tanaffiis
- (9H = 3000 sm3) potensiali
4000 — Agciyarlarin | (ATP) Agciyarlarin
hayat Umumi
3000 ——r—, tutumu tutumu
J" ".L_,-', [\ 'h_ Toanafflis havasi (TH)| (AHT, (AUT)
TH Ehtiyat hava 4500 sm>)
2000 —
(EH = 1000 sm?3)
1000 —
Qalig hava (QH = 1200 sm?3)
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Muallim sagirdlarin diqgatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
verilmis spirogramdaki malumati oxumagi tapsirir. Sonra suallar muzakira olunur. Miayyanlasdirilir ki,
verilmis spirogram malumatlarina asasan maktabli 30 san miiddatinda 7 tanaffis harakati etmisdir ki, ilk 15
saniyada, sakit halda Ug, son 15 saniyada, qacarkan dord tanaffls harakati etmisdir. Agciyarlarin tanaffis
potensialini hesablamaq lglin ATP = TH + 9H disturundan istifads olunur. Spirogram grafik malumatlarina
asasan TH = 500 sm?3, 9H = 2000 sm? va ATP = 2500 sm3. Hamcinin sagirdlar agciyarlarin hayat tutumunu iss
AHT = TH + oH + EH disturundan istifads edarak hesablayirlar. Verilmis bu malumatlara asasan TH = 500
sm3, ©H = 2000 sm3va EH = 900 sm? oldugunu nazara aldiqda AHT = 3400 sm?.
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Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakirs olunur. Miizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Nofasalma va nafasverma aktini icra etmak liclin hansi organlarin istiraki vacibdir? [Cavab. Qabirgaarasi
azalalar, diafragma azalasi.]

2. Alveollarin daxili boslugunun namli olmasinin shamiyyati nadir? [Cavab. Alveollarda qazlar miibadilasinin,
yani diffuziya hadisasinin bas vermasini asanlasdirir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Nafasalma va nafasverma proseslarinda istirak edan organlari Maragoyatma, sual-cavab,
sadalamagla tenafflisiin shamiyyatini izah edir tapsiriq

Alveollarda qazlar mibadilasinin mexanizmini alveollarin qurulusunu Sual-cavab, tapsiriq
tasvir edarak izah edir.

Tanaffls harakatlarini nafasalma va nafasverma proseslarinin Sual-cavab, tapsiriq
xUsusiyyatlarina gora farglandirir.
Nafasalma va nafasverma zamani havanin tarkibini nimunalar Sual-cavab, tapsiriq

gostarmakla miqayisa edir.
Agciyarlarin hayat tutumunu verilmis hacimlarin migdarindan istifads | Faaliyyat, méhkamlandirma
edarak hesablayir. tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara tanaffiis harakatlari va qazlar mibadilasina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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5-ci BOLM® Hazm va gidalanma

Mévzu Ne Adi Saat | Darslik | is doftari
(sah.) (sah.)

Mo6vzu 5.1 Organizmda maddalar mibadilasi 3 6 3
Mobvzu 5.2 Hazm sisteminin qurulusu va funksiyalari 2 11 7
Mobvzu 5.3 insan organizminds hazm prosesi 2 15 9

Elm, texnologiya, hayat. Umumilagdirici dars 1 19

KSQ-1 1

Comi 9

Bélmanin qisa icmali

Bu bolmada sagirdlar canlilarin hazm sistemi ila tanis olurlar. Hazm sisteminin funksiyalari, organlari,
hazm prosesina tasir edan fermentlar hagqinda malumat alacaglar. Hezm organlarinin qurulusunun
(masalan, madanin) gidanin xarakterindan asililigini dyranacaklar. Mixtalif gruplara aid olan canlilari misal
gostararak onlarin hazm organlarinda olan fardi xisusiyyatleri arasdirarag mazmunu Oyranmaya
baslayacaqlar.

Sagirdlar movzularla tanis oldugca gida mahsullarinin tarkibindaki Gzvi maddalar, vitaminlar va gidanin
digar torkib hissalari, gida maddalarinin orqanizma tasiri haqqinda biliklar alds edacaklar.

Bu bdlmanin avvalinds miallim maddalar mibadilasi, hazm sistemi organlari, hazm vazilari haqqinda
sagirdlarin bilik va bacariglarini inkisaf etdiracakdir. “Organizmda maddalar mibadilasi” mévzusunda
metabolizm haqqinda biliklar darinlasdirilocakdir. Assimilyasiya va dissimilyasiya marhalalari, mineral
maddalarin, vitaminlarin va tizvi maddalarin miibadilasi barada malumat verilacakdir.

“Hazm sisteminin qurulusu va funksiyalari”” movzusunda heyvanlar alaminda rast galinan hazm
sistemlarinin miqayisali qurulusu taqdim olunur. Taqdim olunan malumatlar sagirdlarda analizetms,
tahliletma va miqayisa etma bacariglarinin inkisaf etdirilmasi maqgsadi dasiyir.

“Insan organizminda hazm prosesi” mévzusunda hazm kanalinin qurulusu, organlari, hazm vazilari v
onlarin ifraz etdiyi fermentlar hagginda malumatlar tagdim olunur.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikden movzunun giris hissasini oxumalari tapsirilir ve sonra darslikda olan suallar mizakira
olunur:

e Qida maddalari orqanizmda neca hazm olunur?
[Cavab. Qida maddalari agizda ¢eynanarak agiz suyu fermentlari ila par¢alanir va hazm prosesi
baslayir. Madada mada sirasi va fermentlarin tasiri ila gisman hazm olunur. Nazik bagirsagda
fermentlar va éd sirasi gidalari daha kigik hissaciklara parcalayir, sonra isa bagirsaq divarlari vasitasila
gana sorulur. Nahayat, hazm olunmayan qida qaliglari yogun badirsaga kegir. Burada suyun geriya
sorulmasi bas verir va nacis kiitlalari xaric edilir].

e Bu proses miixtalif canlilarda farqli ola bilarmi? Bunun sababi nadir?
[Cavab. Hazm prosesi miixtalif canlilarda farqli ola bilar. Bunun sababi onlarin gidalanma tarzi, hazm
sisteminin qurulusu va metabolik ehtiyaclaridir. Masalan, herbivor heyvanlarda (mal-qara, goyun) uzun
va miirakkab hazm kanal olur, ¢iinki onlarin selliilozani parcalamaq ligiin xiisusi fermentlara va
mikroorganizmlara ehtiyaci olur. Karnivor heyvanlarin (pisik, it) bagirsaglari nisbatan qisa olur, ¢linki
onlar nisbatan asan hazm olunan Zziilallarla gidalanirlar. Omnivorlarda isa ham bitki, ham da heyvan
mansali gidalarin hazm olunmasina uygunlasmis hazm sistemi var. ]
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Orqanizmda maddalar miibadilasi

Movzu 5.1 e Darslik: sah. 6
e is doftari: sah. 3
Altstandartlar 8-1.3.1,8-1.3.4,8-1.3.5
Talim maqsadlari Canllarin gidalanma tiplarini izah edir.

insanlarin gabul etdiyi gida maddalarinin tarkibini ve shamiyyatini izah edir.
Gundalik gida normasinin miiayyanlasdirilmasinin zaruriliyini izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqgalarini dinlamak;
tangidi disiinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlihgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar Yodun spirtde mahlulu (5%), nisastali yapisgan, limon sirasi, alma sirasi,
pipetlar, 2 sinaq slsasi, distilla olunmus su.
Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=VZgXocoSErQ

https://www.youtube.com/watch?v=m61bQYio9ys
https://www.youtube.com/watch?v=fR3NxCR9z2U
https://www.youtube.com/watch ?v=kXnMRyCjtFA

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Maddalar mibadilasinin mahiyyatinin muzakirasi.

izahetma. Plastik va energetik miibadils.

Arasdirma. Qida mahsullarinda C vitamininin miiayyan olunmasi.

izahetma. Mineral maddalarin, vitaminlarin, zilallarin, karbohidratlarin va yaglarin mibadilasi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlare maddalar mibadilasinin mahiyyatini xatirladir ve onlarda mévzuya
maraq oyatmaq Uclin bu moévzuda miizakira taskil olunur. Daha sonra “Organizmlar hayat faaliyyati ligiin
enerjini haradan alir?” va “©lda olunan enerji hansi proseslara sarf olunur?” suallarini sorusaraq sagirdlar
disiinmaya va mizakirays sévq edilirlar.

CanI| organizmda mineral maddalarin miibadilasi — organizmin hayat faaliyyati tglin zaruri
olan makro- ve mikroelementlarin gabulu, dasinmasi, istifadasi va artiq hissasinin xaric olunmasi prosesidir.
Bu mibadila metabolizmin vacib hissasi olub, hiliceyra funksiyalarinin va homeostazin (daxili mahitin
sabitliyi) gorunmasinda miahiam rol oynayir.

Mineral maddalar, asasan, iki grupa bollndr.

Makroelementlara kalsium (Ca), kalium (K), natrium (Na), magnezium (Mg), fosfor (P), xlor (Cl)
elementlarini aid edirlor. Onlar organizmda sinir impulslarinin 6tirldimasinds, su-duz balansinin
saxlanmasinda istirak edir, simdiklarin tarkibina daxil olur va digar funksiyalari yerina vyetirir.
Mikroelementlara aid edilan demir (Fe), yod (1), sink (Zn), mis (Cu), mangan (Mn), selen (Se) hormonlarin,
fermentlarin tarkibina daxil olur, immunitetds, oksidlasma reaksiyalarinda vacib rol oynayir. Mineral
maddalar organizma gida maddalari va su vasitasila daxil olur. Minerallar, asasan, meyvs, taravaz, sid
mahsullari, at, balig kimi gida mahsullarinin tarkibinds olur. Onlar bagirsaglarda sorulma naticasinda faal
va passiv naql yoluila gana kecir va lazimi toxuma va hiiceyralara 6tiirtilir. Mineral maddalarin artig migdari
boyraklar, dari va bagirsaglar vasitasile xaric olunur. Onlarin ham catismazhgi, ham da artiq migdari
muayyan xastaliklarin yaranmasina gatirib sixarir. Kalsiumun catismazlgl osteoporoz xastaliyina, demirin
azhg anemiyaya, yodun catismazligl galxanabanzar vazinin pozgunluguna, sink azaldigda immunitetin
zoiflamasina, yaralarin gec sagalmasina sabab olur.

Mineral maddalarin mibadilasi organizmin saglamligi tGi¢clin hayati shamiyyata malikdir. Onlarin diizgiin
balansda olmasi simiik, sinir, azala, hormon va ferment sistemlarinin normal faaliyyati tG¢lin vacibdir.
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Faaliyyat. C vitamininin miiayyan olunmasi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari lglin faaliyyat taskil olunur. Taklif olunan tacribs sagirdlar
tarafindan clit-cit yerina yetirila bilar. Bir sinaqg slisasina alma sirasi, digarina isa limon sirasi alava olunur.
Har ikisina su va nisastali yapisqan alava edilir. Daha sonra nisasta ila yodun reaksiyasi naticasinda sabit goy
rang alinana gadar yodun spirtds mahlulu alava edilir. Alinan rang musahida edilir, miiayyan vaxtdan sonra
mahlul rangsizlasir. Vaxtdan asili olaraq hansi sinaq stisasinda askorbin tursusunun cox oldugu miayyan edilir.
C vitamini antioksidant olduguna goéra yodu reduksiya edir va yod nisasta il reaksiya vermir, bu sababdan
goy rang yox olur.
Miizakira (lg¢iin suallar izah edilir:

e Limon sirasinda C vitamini ¢ox olduguna gora mahlul daha tez rangsizlasacak.

e Cvitamini (askorbin tursusu) an ¢ox taza meyva va taravazlards olur: itburnu, gara garagat, kivi,

girmizi bibar, yasil sogan, limon, portagal va s.

Vitaminlarin mixtalifliyi va organizma tasiri hagginda malumatlar verilir va miizakira olunur.
8-ci sinif "Biologiya" fanni kurikulumuna uygun olaraq darslikds A, C va D vitaminlari hagqinda malumat
verilmisdir. Sagirdlarin saviyya va maraglarindan asili olaraq musallim darslikda tagdim olunmayan digar
vitaminlarin xUsusiyyatlori va funksiyalari ilo onlari tanis eds bilor. Bu zaman muallim plakatlardan,
cadvallardan va videomateriallardan istifads eds bilar.

Vitamin | Hallolma osas funksiyalari Manbalari Catismazliq zamani
tipi

A Yagda hall Gorma, dari va selikli Qaraciyar, yumurta Toyug korlugu, dari
olur gisalarin gorunmasi sarisi, kara yagi qgurulugu

B, Suda hall Sinir sistemi va azala Danli bitkilar, paxlalilar, | Sinir pozuntulari,
olur funksiyasi at, qaraciyar yorgunluq

B Suda hall Hiceyra tonaffiisi, Sud, yumurta, garaciyar, | Agizin selikli gisasinda
olur dari va gorma gbbalak yaralar, gérma zaifliyi

Bs Suda hall Zilal mibadilssi, sinir | 9t, baliq, banan, kartof Qicolma, azala zaifliyi
olur sistemi

B1 Suda hall Qan amalagalms, sinir | 9t, garaciyar, yumurta, Anemiya, iflic riski
olur sistemi sud

C Suda hall immunitet, Sitrus meyvalari, kalam, | Skorbut (singa),
olur antioksidant, dari va garagat, kivi toxumanin zaif barpasi

damar saglamligi

D Yagda hall Simik va dislarin Gunas suasl, balig yagi, Raxit (usaqlarda), simiik

olur mohkamlanmasi yumurta zoifliyi
(kalsium sorulmasi)

E Yagda hall Hiiceyra qorunmasi, Bitki yaglari, goz-findig, | Sonsuzlug, azals zaifliyi
olur reproduktiv funksiya toxumlar

K Yagda hall Qan laxtalanmasi Yasil yarpagl taravazlar, | Qanaxmalar, gec sagalma
olur garaciyar

Zilal miibadilasi — organizmdas zilallarin gabul olunmasi, pargalanmasi, sorulmasi va sintezi prosesidir. Bu
proses hayat Uclin oldugca vacibdir, ¢iinki zilallar azals, dari fermentlar lglin asas tikinti molekullaridir.
oksar fermentlar va bir cox hormonlar zilal tabistlidir (masalan, insulin). Anticisimlar (antitellar) da zilal
molekullardir va xastaliklara qarsi midafiada asas rol oynayir. Bir cox funksiyalar ila yanasi, zilallar hem da
enerji manbayidir.

Karbohidrat miibadilasi. Karbohidratlar organizmin asas enerji manbayidir. 9sas enerji qliikoza ila tamin
olunur. Sinir hiiceyralari yalniz gliikoza ils gidalanir, catismazliq onlarin faaliyyatini pozur. Karbohidratlar
zilal va yag miibadilasini da tanzimlayir — zilallarin enerji Ggln istifadasinin garsisini alir. Qlikozanin artiq
hissasi qaraciyar ve azalalarda glikogen saklinda saxlanir ve enerji ehtiyati rolunu oynayir. insulin va
glikagon hormonlari vasitasile karbohidrat mubadilasi gliikoza saviyyasini normada saxlayir.
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Karbohidrat mibadilasinin pozulmasi zamani misahida olunur:

e Hiperglikemiya va sakarli diabet — gliikozanin diizgiin istifade olunmamasi.

e Hipoglikemiya — ganda gliikozanin azalmasi (yorgunlug, basgicallanma).

e Zilal va yag ehtiyatlarinin pozulmasi, enerji catismazhgi.
Karbohidrat miibadilasi organizmin enerji balansinin tamin olunmasinda, beyin va azala funksiyalarinin
normal islamasinda va maddalar mibadilasinin tanziminda mihiim rol oynayir. Onun pozulmasi bir sira
ciddi metabolik xastaliklara sabab ola bilar.
Yag miibadilasi enerji balansi, hiiceyra qurulusu va hormon sintezi lgln xlisusi ahamiyyat dasiyir.
Uzunmiddatli enerji ehtiyati rolunu oynayir. Fosfolipidlar va xolesterin hiiceyra membranlarinin asas
komponentlaridir. Darialti piy toxumasi badani soyugdan goruyur va orqganlari zadalardan midafia edir.
Yagda hall olan vitaminlarin (A, D, E, K) sorulmasi yag mibadilasi ila baghdir. Xolesterin bazi hormonlarin,
xususila cinsi va boyrakiistll vazi hormonlarinin asas tarkib hissasidir. Bazi zararli maddalar piy toxumasinda
toplanaraq organizmdan tacrid edilir.
Yag mibadilasinin pozulmasi zamani artig piylenma, ateroskleroz (damarlarin tutulmasi — xolesterinin
yigilmasi), enerji catismazligl, yagda hall olan vitaminlarin ¢atismazligi misahida olunur.
Misllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Taqgdim olunan tapsirig asasinda mizakira taskil olunur.
Karbohidratlar va yaglar har ikisi enerji manbayi olsa da, tarkiblari, funksiyalari va istifada yollari baximindan
bir sira miihiim farglara malikdir. 1 qram yagin parcalanmasindan ayrilan enerji karbohidratlara nisbatan
tagriban iki dafa coxdur. Yaglar daha cox darialti va organlarin atrafinda, karbohidratlar ise garaciyar va
azalalarda saxlanilir. Organizm tarafindan karbohidratlar daha tez parcalanib istifads olunur, yaglar isa
ehtiyat halinda saxlanilir va lazim olanda istifada olunur. Yaglar, yagda hall olan vitaminlarin (A, D, E, K)
sorulmasini tamin edir, karbohidratlar isa zilal va yag mibadilasini tanzimlayir. Hom karbohidratlar, ham
da yaglar organizmda fargli funksiyalar yerina yetirir, gida rasionunda vacib yer tutur. Sagirdlar hansi gida
mahsullarinda bu izvi maddalarin ¢ox oldugunu geyd edirlar.

QIYMSTLONDIRMS [F PP verilmis suallar mizakira olunur.

1. 100 g ag ¢orakda 8,1 q ziilal, 0,9 q yag va 47 q karbohidratin oldugunu bilarak onlarin pargalanmasi
zamani ayrilan {imumi enerjini hesablayin. [Cavab. 8,1x17,6=142,56 kC, 0,9x38,9=35,01 kC,
47x17,6=827,2 kC. Har bir iizvi maddanin parcalanmasi naticasinda ayrilan enerjini hesabladigdan sonra
onlarin camini hesablayiriq. Alinan cavab: 1004,77 kC.]

2. Uzun masafa gat edan idmangiya na ligiin sirin ¢ay icmayi maslahat goriirlar? [Cavab. Uzun masafaya
qacis zamani ¢oxlu qliikoza (enerji) sarf olunur. Sirin ¢cayda olan sakar tez gana sorulur va orqanizmi siiratla
enerji ila tamin edir. Eyni zamanda qagis zamani tarloma ila su va elektrolitlar itir. Cay badanin susuzlugunu
va caydaki kofein azala yorgunlugunu azaldir. |

3. Yalniz bitki mangali qidalarin gabul edilmasi, sizca, hansi vitaminin ¢atismazligina sabab ola bilar?
[Cavab. Vitamin Bi; (kobalamin) catismazligina sabab ola bilar. Vitamin Bi; yalniz heyvan mansali gidalarda
mévcuddur — at, balig, siid, yumurta va s. Bitki mansali gidalarda Bi; ya imumiyyatla yoxdur, ya da ¢ox ciizi
miqgdardadir Yalniz bitki mansali qidalarla qgidalanan saxslar vitamin Bi; ¢atismazhgi riski altindadir. Bu
sababdan bela saxslara By, tarkibli alavalar gabul etmak miitlaq tévsiya olunur. ]

Suallari miizakira edarkan sagirdlarin sarbast sakilda bitliin miimkin cavablar vermalarini tamin edin.
Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Canlilarin gidalanma tiplarini izah edir. Maragoyatma tapsirigl, sual-cavab
Anabolik va katabolik proseslari tasvir edir. Sual-cavab, tapsiriq, tapsiriq (is daftari)
Anabolik va katabolik proseslari farglandirir. Sual-cavab, tapsiriq, tapsiriq (is daftari)
Karbohidratlar, lipidlar, zilallar, vitaminlar, mineral Sual-cavab, tapsiriq
duzlarin funksiyalarini va ashamiyyatini izah edir.
insanlarin gabul etdiyi gida maddalarinin tarkibini va Sual-cavab, tapsiriq (is daftari)
shamiyyatini izah edir.
Gundalik gida normasinin miayyanlasdirilmasinin Sual-cavab, tapsiriq, tapsiriq (is daftari)
zaruriliyini izah edir.
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Hazm sisteminin qurulusu va funksiyalari

Movzu'5.2 e Darslik: sah. 11
e is daftari: sah. 7

Altstandartlar 8-1.3.6, 8-1.3.7

Talim maqgsadlari Hazm sistemina aid organlarin qurulusunu va funksiyalarini izah edir.
insan va heyvan organizminds hazm prosesini izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifada etmak va basgalarini dinlamak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar insanin agiz boslugu tasvir olunmus tablo.

Elektron resurslar https://microbiologynote.com/az/t%C9%99rifl%C9%99r-prinsipi-il%C9%99-

m%C3%BCxt%C9%99lif-n%C3%B6v-mikroskoplar-etiketli-diagramlardan-
istifad%C9%99-edir/

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Hazm sisteminin qurulusu.

izahetma. Hazm sisteminin asas organlari.

Arasdirma. Agiz boslugu.

izahetma. Heyvanlarda hazm sistemina aid organlarin qurulusunun va funksiyalarinin sarhi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim movzuya maraq oyatmaq Ugln sagirdlarin diggatini “hazm sisteminin
shamiyyati nadir” fikrinin mizakirasina yonaldir. “Hazm sitemina hansi orqanlar aiddir?” va “Orqanlarin
funksiyasi nadan ibaratdir?” suallari sorusularaq sagirdlar diisinmaya sovq edilirlar.

Heyvanlarin hazm sistemina aid posterlardan, tablolardan va videomateriallardan istifads

edarak sagirdlars hazm  sisteminin = simeninesior [ Conkamerali etbluar
quUIU§U Vo funksiya|ar| izah Olunur. Bu Sada mada, iri kor bagirsag Dord kameraliiri mada, uzun nazik va yogun bagirsaq
marhalada onurgasizlardan baslayaraq Qida borusu

hazm sisteminin neca mirakkablasdiyi
barads malumat verilir, mixtalif gruplara
aid olan canlilarin hazm sistemi miiqayisa
olunur. Musallim tagdimat zamani elektron

X
Qida berusu
# Nazik bagirsaq Madanin di Mada
9 kameralan =
e e bagirsaq
(ke
Anus
Spiral ima

resurslardan istifada eds bilar. N Yolun babrsad
ot e e i Anus

LUERDIHEY Faaliyyat. Agiz boslugu. =

; . e . . Hosaratyeyan Karnivor
$ag|rd|ar|n yenl blllklarl manlmsamalarl usa bafirsag, kor bagirsaq yoxdur leanazikva\fusunbasl_lsaq.ki;ikkmhzglrsaq
Uclin faaliyyat taskil olunur. Bu faaliyyati Qida borysu

. . . . . Qida borusu azlk bagirsdq Mada
sagirdlar mistaqil aparirlar. Darslikdaki vioda 9 (N

. . . = Nazik
sakillors baxaraq taklif olunan cadvali @ === baprsaq

- ‘ogun

doldururlar. ; ., S baina Kor bafirsaq

Anus

Yogun bagirsag
Anus

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e A soklinds insanin agiz boslugu, B
saklinda isa alt va Ust ¢anada yerlasan dislar gostarilmisdir. Yetkin insanin agiz boslugunda 32 dis olur.

e Dislar qurulusuna va formasina géra farglanir. insanin har ¢anasinda 4 kasici, 2 képak, 4 kicik azi disi va 6
boylik azi disi yerlasir

e insan kasici va képak dislari ila gidani dislayir, azi disleri ils ceynayir.
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Aglz boslugu asagidaki asas hissalardan ibaratdir: agizin girisini taskil edan dodagqlar, gidanin
mexaniki parcalanmasini tamin edan dislar, agizin yuxari divarinin 6n hissasi olan, stimikls ortiilmis sart
damagq, arxa hissada yerlasan va udqunma zamani burun boslugunun gapanmasina kdmak edan yumsaq
damagq, gidani qarisdiran, dad hissini gabul edan, nitgin formalasmasinda istirak edan dil, agiz suyu vazilari
— onlarin ifraz etdiyi agiz suyu gidanin islanmasina ve hazma baslanmasina kdmak edir. Agiz boslugunda
gidanin tarkibindaki nisasta fermentlarin tasirine maruz galaraq gisman parcalanir, dilin izarinda yerlasan
reseptorlar gidanin dadini va mexaniki xtsusiyyatlarini hiss edir, hamginin lizosim fermenti sayasinda agiz
boslugu gisman dezinfeksiya olunur. Usaglarda avvalca 20 sid disi olur. Stid dislari tadrican tokilir va 10-
12 yaslarinda daimi dislarla avaz olunur. Yetkin insanda 32 dis olur. Agil dislari adlanan sonuncu béylik azi
dislari 20-22 yasinda ¢ixir.

Qida agizdan udlaga, sonra isa 6-8 saniya arzinda gida borusu iloe madaya otlrulir.

Mada (yun. gaster) gida borusunu onikibarmagq bagirsagla birlasdiran, J-sakilli icibos hazm organidir. insan
madasi garin boslugunun yuxari sol tarafinds, diafragmanin altinda yerlasir. Madanin gida borusu acilan
hissasina onun giracayi, onikibarmaq bagirsaga kegan hissasina ¢ixacagl deyilir. Madanin selikli gisasinda li¢
tip: asas, ortlik, alava hliceyralardan ibarat vazilar vardir. 9sas hiiceyralarda fermentlar, 6rtik hiiceyralarda
xlorid tursusu, alava hiiceyralarda selik hazirlanir. Mada divarini amala gatiran uzununa, ¢ap, halgavi
azalalarin yigilmasi sayasinda tam qarismis gida kitlalari madadan nazik bagirsagin 6n hissasi olan
onikibarmaq bagirsaga otirilir. Nazik bagirsagin daxili sathi mikroskopik xovlarla ortilmusdir. 9sas
sorulma prosesi burada gedir. Xovlar bagirsaglarda yasayan mikroorganizmlarin gana va limfaya kegmasina
da mane olur. Onikibarmaq bagirsagin orta hissasine madaalti vazinin axari va iimumi 6d axacagi acilir.
Yogun bagirsaga 6tirilon gida 12 saat miiddatinda burada qalir. Nacis kitlalarinin bagirsagdan xaric olmasi
reflektor bir akt olub diafragma va garin divari azalalarinin yigilmasi sayasinda bas verir. Bu refleksin markazi
onurga beyninin oma nahiyasinda yerlasir va iradi olaraqg bas beyin tarafindan idara olunur.

Sonda muallim sagirdlari “Diisiin. Miizakira et. Paylas” rubrikasinin miizakirasinda istirak etmaya calb edir.
Sagirdlara “Nazik bagirsagin uzunlugu 5-6 m, yogun bagirsagin iimumi uzunlugu isa tagriban 1,5-2 m olur.
Sizca, bu na ila alagadardir?” suali ile miraciat edir. Nazik bagirsagin uzun olmasi — g¢oxsayl va mixtalif
maddalarin sorulmasi (¢lin sath sahasini artirmag magsadi dasiyir. Yogun bagirsagin daha qisa olmasi isa
onun mahdud sorucu funksiyasi ilo alagadardir.

Musllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
sagirdlari insanin hazm sisteminin qurulusu va yerina yetirdiklari funksiyalari haqqginda biliklarini tapsiriq
asasinda moéhkamlandirilir.

Agiz boslugu - Agiz suyu vazilari (amilaza ifraz edir),

Mada - Mada vazlari (HCl va pepsin ifraz edir),

Onikibarmaq bagirsaq < Qaraciyar (6d ifraz edir),

Onikibarmagq bagirsag < Madasalti vazi (amilaza, lipaza, tripsin),
Nazik bagirsaq - Bagirsaq vazilari (maltaza va s.).

Miallim sagirdlari rubrikadaki suallarin mizakirasinda istirak etmaya calb edarak onlarin yeni mévzunu
daha darindan gavramalarina kémak edir.

Qida madada turs miihita dislir va burada zilallar pepsin fermenti ilo par¢alanmaga baslayir. Qida mexaniki
olaraq qarisdirilir va kimyavi parcalanma baslayir. Mexaniki hazm — gidanin fiziki olaraq pargalanmasi
(masalan, ¢geynama va garisdiriima), kimyavi hazm — fermentlarin tasiri ile gida maddalarinin daha sada
maddalara cevrilmasi. Nazik bagirsagda gidanin tam hazmi (fermentlarin tasiri ile karbohidrat, zilal va
yaglar parcalanir) va sade maddalarin gana va limfaya sorulmasi (glikoza, amintursular, yag tursulari,
gliserin) bas verir.

QIYMSTLONDIRMS FyRYTE verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakirs olunur.

1. Na liglin gidani yaxsi ceynamak va udanda talasmamak lazimdir? [Cavab. Qidani yaxsi ¢eynamak va
talasmadan udmagq saglam hazmi, gida maddalarinin daha yaxsi sorulmasini tamin edir. Bu hamginin mada-
bagirsaq xastaliklarinin profilaktikasinda miihiim rol oynayir.]
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2. 9gar yash insanin yalniz azi dislarindan %-i zadalonmissa, onun ne¢a saglam disi var? [Cavab. Yetkin
insanin azi dislarinin 5-i zadalanmis olur. 32 —5 = 27)

3. Niya disi ¢ixartdigda qgan galir va siz agn hiss edirsiniz? [Cavab. Dislar ¢ana siimiiyii icinda yerlasir va
atrafinda qan damarlari ila zangin toxumalar var. Disi ¢ixararkan bu toxumalar va damarlar zadalanir,
naticada qan axmada baslayir. Dis kéklarinin atrafinda ¢oxlu sinir ¢ixintilari olur. Dis ¢ixarildigda bu sinirlar
qiciglanir va ya zadalanir. Sinirlarla beyina adri signali géndarilir — bu da insanin agri hiss etmasina sabab
olur.]

4. Madanin selikli gisasinin har sm? sahasinda taqriban 100 adad vazi olur. Madada vazilarin

{imumi miqdar 14 min.-a ¢atir. Madanin daxili sathinin sahasini tapin. [Cavab. 1 sm? sahada 100 adad vazi
olarsa, iimumi saha 140000 sm? = 14 m? olacaq.]

5. Sizca, naya gora madanin daxili sathinin sahasi onun xarici sathindan daha boéyiikdir? Madanin daxili
sathinin sahasinin hazm prosesi liciin shamiyyati nadir? [Cavab. Madanin daxili sathi sada va diiz deyil —
biikisli qurulusa malikdir. Bu biikiislar daxili sathi dafalarla artirir, naticada: daxili sath sahasi ¢ox boylik
olur, xarici sath sahasi isa miiqayisada daha azdir. Bu genis sath mada sirasinin ifrazi, gidanin garisdiriimasi
va ilkin hazmi l¢iin ¢ox vacib rol oynayir.]

Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Hazm sistemina daxil olan organlari sadalayir va Maraqoyatma tapsirigi, faaliyyat, sual-
tasvir edir. cavab (is daftari)
Dislarin névlarini sadalayir va qurulusunu izah edir. Sual-cavab, tapsiriq, tapsiriq (is daftari)
Hazm kanali va onun sébalarinin asas qurulus Sual-cavab, tapsiriq, tapsiriq (is daftari)
xususiyyatlarini izah edir.

insan orqanizminda hazm prosesi

Movzu 5.3 e Darslik: sah. 15
e is daftari: sah. 9

Altstandartlar 8-1.3.7, 8-1.3.8

Talim maqsadlari insan va heyvan organizminds hazm prosesini izah edir.
Hazm fermentlarinin rolunu izah edir.

XXI asr bacariqglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

K6makgi vasitalar Aptekdan alinmis mada sirasi, bismis toyuq yumurtasinin agi, 4 sinaq sisasi.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v= T vmclLyTzl,

https://www.youtube.com/watch?v=X3TAROotFfM,
https://www.youtube.com/watch?v=0g5xAdC8EUI

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. insan organizminda hazm prosesi.
Arasdirma. Madbs sirasinin ziilallara tasiri.

izahetma. Hazm fermentlarinin tasiri va shamiyyati.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

\ LG 2N S Movzuya maraq oyatmagq Gglin miaallim insan organizminda hazm prosesi zamani xUsusi
zilallarin — hazm fermentlarinin tasiri barada qisa malumat verir. Bu barada fikirlarini 6yranarak sagirdlari
mizakiraya sévq edir. Daha sonra “Hazm sisteminda fermentlar tarafinden hansi gida maddalari
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parcalanir?”, “Na ligiin bu maddalar pargalanmadan hazm olunmur?” va “Fermentlar orqanizmda tiikana
bilarmi?” sorusaraq sagirdlar diisinmaya va miizakiraya sévq edilirlor.

Kegan darsda geyd etdiyimiz kimi, agiz boslugunda gida mexaniki xirdalanir, geynanir va agiz
suyu fermentlarinin tasirina maruz galir. Agiz boslugunun selikli gisasinda ¢oxlu migdarda xirda agiz suyu
vazilari va 3 clt iri agiz suyu (dilalti, ganaalti va qulaqyani) vazilari yerlasir. Giin arzinda bir litrden ¢ox agiz
suyu ifraz olunur. Onun tarkibinds mirakkab karbohidratlari nisbatan sada karbohidratlara pargalayan
fermentlar vardir. Agiz boslugunda ifraz olunan a-amilaza fermentinin asas funksiyasi karbohidratlarin ilkin
hazmini tamin etmakdir. Agiz boslugundaki qulagyani vazilarda ifraz olunur, karbohidratlarin ilk hazm
marhalasini baslatmagq lgin vacibdir. O, nisastaya tasir edarak onu maltozaya (disaxarida) gadar pargalayir.

Sart damaq Yumsag damagq Udlag

Qirtlag

Qida borusunun

daliyi yuxari sfinkteri
Nafas ida
borusu borusu

(a) (b) (c) (d)
Daha sonra maltozani gliikozaya gadar pargalayan maltaza fermenti faaliyyata baslayir. Agiz suyunun muhiti
zaif galavi oldugu lgilin fermentlarin faalligi Ggilin alverislidir. Homginin agiz suyunun tarkibinds bakterosid
tasira malik olan lizosim fermenti va mutsin maddasi vardir. Mutsin gida kitlalarinin siirliskan olmasini
tomin edir. Dil harakat etmakls gidani udlaga dogru italayir. Bu zaman dilin kéki asagl enir va qirtlaq
gapagini basib qirtlag daliyini gapayir. Naticodsa gida udlagdan gida borusuna kecir. Qida kiitlalari gida
borusunun divarlarinin dalgavari yigilmasi sayasinde madaya 6tirildr.

Faaliyyat. Mada sirasinin ziilallara tasiri.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamealari U¢lin faaliyyat taskil olunur. Taqdim edilmis lavazimatlardan istifada
edilarak tacriiba qoyulur.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:
e Mada sirasi olan sinaq stsalarinda yumurta agi hall olmaga baslayir. Su olan sinag stsalarinda isa
hec bir dayisiklik miisahida olunmur.
e Madads hazm prosesi 36-37 °C temperaturda gedir.

Madanin selikli gisasinda yerlasan asas hiiceyralarda pepsin, ximozin, lipaza fermentlari,
ortlik hiceyralarinda xlorid tursusu, alave hiiceyralards isa selik amala galir. Mada divarlarinin yigiimasi
sayasinda gida kitlalari mada sirasi ila yaxsi qarisir, hazm prosesinin getmasini asanlasdirir. Pepsin fermenti
turs mihitde mirakkab zilallar sads ziilallara gadar parcalayir. Onlar isa nazik bagirsagda madaalti vazinin
va bagirsaq fermentlarinin tasiri ile amintursulara gadar parcalanir. Ximozinin tasirindan sid laxtalanir,
sonra isa pepsin va digar fermentlarin tasirindan pargalanir va hazm olunur. Lipaza sid yaglarini gliserin va
yag tursularina gadar parcalayir. Madaya diismis gida mada tursusu ila tam garisana gadar nisastanin sada
sokarlara gadar parcalanmasi davam edir. Mada sirasinin tarkibinda karbohidratlari parcalayan fermentlar
olmur. Mada divarini amala gatiran saya azalalarin yigilmasi sayasinda tam gqarismis qida kitlasi
onikibarmaq bagirsaga otarilir.
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Madadan sonra nazik bagirsagin ilk s6basi olan onikibarmaq bagirsaq baslayir. Bu sébanin orta hissasina

madaalti vazinin axari va Umumi 6d axacagi agilr.
Qaraciyar insan organizminda an iri vazi
olub garin boslugunun sag tarafinds
yerlasir. Onun ¢akisi tagriban 1,5 kg-dir.
Qaraciyarda daim 6d samala galir. Odiin
bir hissasi 6d kisasina, bir hissasi isa
bilavasite  bagirsaga tokulir. Qida
kitlalari bagirsaga diison kimi 6d kisasi
yigihr vo kisa o6di bagirsaga tokilir.
Odiin tasiri altinda biitiin fermentlar

Mikroxoveuq —

foallasir, yaglari parcalayan lipazanin
tosiri iss 20 dafs artir. Od vyag
tursularinin parcalanmasina va

sorulmasina sabab olur. Madaalti vazi
madanin arxa hissasinda yerlasir. Vazi
amala gatiran hiceyralarin bir gismi
hormon (insulin va gliikagon) hazirlayir.
Bu hormonlar sakar muibadilasini
tanzimlayir. Hiiceyralarin digar gismi isa
madaalti vazi sirasi hazirlayir. Homin sira
galavi mihitde badan temperaturuna
toasir edir va 6din tasirindan faallagir. Bu
siranin tarkibindaki fermentlar bditin
gidah Gzvi birlasmalara tasir edir. Tripsin fermentinin
tosiri ilo  zdlallarin  hale madada baslanmis
parcalanmasi basa catir, suda hall olan amintursular
amala galir. Lipazanin tasiri ilo yaglar gliserin va yag
tursularina pargalanir. Amilaza fermenti agiz suyunun
tasir eda bilmadiyi nisastani disaxaridlara, maltaza isa
disaxaridlari qliikozaya qadar parcalayir. Qida kiitlslari
nazik bagirsag boyunca harakat edands selikli gisada
yerlasan vazilari giciglandirir va bu da bagirsaq sirasinin
ifrazina sabab olur. Belalikls, bagirsaq sirasinin tarkibindaki
fermentlarin tasirindan gida maddalarinin suda hall olan
birloasmalara parcalanmasi prosesi basa ¢atir. Hazm
prosesi ¢ marhalada bas verir: boslug hazmi, membran
hazmi vo sorulma. Boslug hazmi zamani gida
makromolekullari hazm fermentlarinin tasiri ila bagirsaq
boslugunda parcalanir va nisbatan sada bir qarisiga cevrilir.
Membran hazmi isa bu sada molekullarin bagirsaq epiteli

hiiceyralarinin membranlarinda tamamlanarag sorulmasini temin edir. Bu, hazmin daha ssmarali olmasini va gidalarin

Ekzokrin hiiceyralar =<7~ hiiceyrajari
(ferment ifraz edir)

Od kisasi

Onikibarmag
bagirsag

Sol garacivar axari

Sag garacivar axari

Sada siitunvari epiteli

Limfa kapilyar

—  Kapilyar sebaks

— Qadahabanzar hiiceyralar

Bagirsaq kripti (darinliyi
olan ¢okaklik)

Limfa damari

Arteriol

Venul (kigik vena)

Madaalti vazinin
endokrin

2OBD

ON: .

4
Axar hiceyralafi
(bikarbonat ifrgz edir)

Madaalt vazi

Madaalt vazi
axari

Od kisasindan galan
amumi 6d axan

tam sakilda organizma daxil olmasini tamin edir. Nazik bagirsagin daxili sathi xovlarla 6rtiilmus olur.

Killi migdarda olan bu xovlar nazik bagirsagin selikli gisasinin sorulma sathini béyldir va gidalarin daha
effektiv sakilde sorulmasini tamin edir. Qan damarlarina sorulan amintursular va qliikoza birbasa gan
dévranina daxil olur va organizmin ehtiyac duydugu enerjini vo materiallari tamin edir. Qliserin vo yag
tursulari xovlarin epiteli hiiceyralarina kegir, insan liclin xarakterik olan yaglar burada amala galir, limfaya
sorulur, sonra isa limfa damarlari vasitasile gan dévranina gosulur. Bu proses sayasinda gida maddalari
badanin har yerina paylanir va hiiceyralarin normal faaliyyati Gi¢ilin lazim olan biitiin komponentlarla tamin

edilir.
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Sorulma siziilma, diffuziya kimi fiziki, ham da maddalarin xovlarin divarindan faal ke¢gmasindan ibarat
mirakkab fizioloji prosesdir. Xovlar ham da goruyucu funksiya yerina yetirir. Onlar bagirsagda yasayan
mikroorganizmlarin gana va limfaya kegmasina mane olur.

Nazik bagirsaqdan sonra ¢ sObadan ibarar yogun bagirsaq yerlasir. Kor bagirsagin soxulcanabanzar
cixintisinda — apendiksda va bagirsaq divarlarinda coxlu migdarda limfa diy{nlari olur. Bu limfa diytnlari
organizma daxil olan zararli mikroorganizmlara va yad maddalara qarsi ilk midafia xatti rolunu oynayir.
Apendiksin tarkibinda coxlu migdarda limfa diylinlarinin olmasi onun immunitetds do miayyan rol
oynadigini gostarir. Belaliklo, limfa

i .. . .. . Bagirsag boslugu
dayunlari infeksiyalara garsi mibarizada

L) [ s r
va immun cavabin tanzimlanmasinds U] /(_7"1‘,*m‘wr"wm | epiten
A e . ('"4‘4..)‘,,"|(|r|'l|\|-5“. Y _| Bazal membran
mihidm rol oynayir.  Bitki mangsali @ S=Cemes selikli aisa
. . o \ >R Birlagdirici toxuma ais
gidalarin ~ hazmi, asasan, yogun T - e
bagirsaglarda bas verir, ¢lnki burada == =
¢oxlu migdarda faydali bakteriyalar Selikalti tabaga
movcuddur. Bu bakteriyalar selliilozani
vo digar mirakkab karbohidratlari Halgovi azala
parcalayaraq organizm {gln faydal P az0la
I

maddalara cevirir. Bu proses naticasinda tabagasi
bazi vitaminlar, xUsusile K va B qrup HAimHslh

vitaminlari  amala  galir.  Hamginin SR ey O
bakteriyalar hazm olunmamis gida e ey s fayers) ] Mezoteli (Seroz aisa)

galiglarini da parcalayarag slave gida

maddalari va enerji manbayi yaradir. Bu sababdan yogun bagirsagin mikroflorasi hazm va imumi saglamliq
Uglin cox boylik shamiyyat kasb edir. Burada suyun cox hissasi gana sorulur. Yogun bagirsagin selikli
gisasinda xovlar yoxdur. Onun ifraz etdiyi selik hazm olunmamis gida qaliglarinin italanmasina va diiz
bagirsaga ke¢gmasina sabab olur, oradan isa nacis kiitlalari badandan xaric edilir.

Dars arzinda nazari malumati organlarin funksiyalarini va hazm prosesinin marhalalarini aks etdiran
cadval formasinda tartib etmak mimkindir:

Marhala | Organ va ya orqan Bas veran asas proseslar 9sas fermentlar va maddalar
sistemi
1. Agiz boslugu Qidalarin mexaniki va gisman Amilaza karbohidratlari pargalayar
kimyavi parcalanmasi
2. Udlaq va gida Qidanin udulmasi va peristaltik -
borusu harakatla madaya étiiriilmasi
3. Mada Ziilallarin hazma baslamasi, turs Pepsin (ziilallari parcalayan ferment),
miihitin yaranmasi HCI (xlorid tursusu), lipaza (siid yaglarini
pargalayan ferment)
4, Nazik bagirsaq - Qaraciyar 6d ifraz edir, madaalti Od (yaglari emulqasiya edir), tripsin,
onikibarmaq vazi fermentlar ifraz edir; asas amilaza, lipaza
bagirsaq hazm burada bas verir
5. Nazik bagirsaq — Sada maddalarin (qliikoza, Fermentlarin tasiri davam edir, sorulma
yuxari va orta amintursular) va yaglarin sorulmasi
hissalari
6. Yogun bagirsaq Su va bazi maddalarin sorulmasi, -
nacis kiitlasinin formalasmasi
7. Diiz bagirsaq va Nacis kiitlasinin xarica ¢ixarilmasi -
anus (defekasiya)

Sonra miusallim sagirdlari “Diiglin. Miizakira et. Paylas” rubrikasinin miizakirasinda istirak etmaya calb
edir. Sagirdlara “Kimyadan bilirsiniz ki, kimyavi reaksiyalar zamani katalizatorlar sarf olunmur. Bela olan
halda fermentlar organizmin hazm vazilari tarafindan daim hansi ssbabdan amala

galir? Onlarin faaliyyatinin pozulmasi zamani insana fermentin darman formasi niya tayin olunur?” suali ila
miuraciat edir. Fermentlar zamanla zadalana va ya denaturasiyaya ugraya bilar. Buna sabab hazm
sisteminda tursulug, temperatur, mada fermentlari, pH dayisikliklari ola bilar. Organizmin normal hazm
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va metabolik funksiyalarini tamin etmak Ucilin fermentlar daim yenilanmali va sintez olunmalidir.
Fermentlarin ¢atismazligl va ya olmamasi zamani gida maddalari normal sakilda pargalanmir va sorulmur,
naticada gidalanma pozgunlugu, vitamin va mineral ¢atismazlgi, hazm pozuntulari (qarin képd, ishal, garin
agrisi) bas verir. Ferment catismazligi insan saglamhgina manfi tasir etdiyi Giclin onlarin darman formasi
avazedici mualica kimi istifads olunur.

VRTEIENDIVER Misllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina ydnaldir.

Cadvali tamamladigdan sonra miizakiraya kecilir.

Hazm ifraz etdiklari fermentlar Tasir etdiyi Faaliyyat gostardiyi sarait
vazilari va ya maddalar maddalar
Agiz suyu Amilaza Karbohidratlar Neytral va ya zaif galavi
vazilari (nisasta) (pH = 6,5-7)
Mada Pepsin (HCI tasiriyla Zilallar Turs mihitds (pH = 1,5-2,5)
vazilari aktivlasir)
HCI (xlorid tursusu)
Madaalti Amilaza, tripsin Karbohidratlar, Qalavi mihitds (pH = 7,5-8,5) —
vazi lipaza zllallar, yaglar nazik bagirsaqda
Qaraciyar Od (ferment deyil, Yaglar Qalavi mihitda — onikibarmagq
mexaniki tasir gostarir) bagirsaqda
Bagirsaq Peptidazalar, saxarazalar, | Peptidlar, Qalavi mihitds — nazik
vazilari lipazalar disaxaridlar, yaglar | bagirsaqda

Mizakira zamani bela naticaya galinir ki, suyun gana sorulmasi organizmin su itkisinin garsisini alir vo
daxili mahitin sabitliyini tamin edir, gan tazyiqini sabit saxlayir va bagirsaqda qalan gida qalig1 barkidilarak
nacisa cevrilir.

Darslikda verilmis suallar mizakira olunur.

1. Na iiglin madada selik amala galir? [Cavab. Madada seliyin amala galmasinin asas sababi — mada
divarini 6z tursusunun va hazm fermentlarinin zararli tasirindan gqorumaqdir. Selik mada divarinin (izarinda
nazik, lakin davamli bir tabaqa amala gatirir. Bu tabaqga tursu va fermentlarin epiteli hiiceyralarina
ke¢masina mane olur. Selik olmasa, madanin 6z tursusu va fermentlari onun toxumalarini mahv edar — bu
da qastrit, xora va ganaxma kimi ciddi xastaliklara sabab ola bilar.]

2. Na iigiin hazm fermentlari ila yanasi, mada vazilari xlorid tursusu da ifraz edir? [Cavab. Mada
vazilarinin xlorid tursusunu ifraz etmasinin bir ne¢a sababi var: hazm fermentlari (pepsin) aktivlassin,
mikroblar mahv olsun, ziilallar hazma hazirlansin va madada turs miihit tamin edilsin.]

3. insanda mada xorasi xastaliyi zamani madanin bir hissasini ¢arrahi tisulla kasib gotiiriirlar. Naticada
hansi maddalarin hazmi ¢atinlaga bilar? Cavabinizi asaslandirin. [Cavab. Madanin bir hissasi
gétiirildiikda, asasan, ziilallarin hazmi ¢atinlasir, ¢linki pepsin fermenti va xlorid tursusunun miqdari azalr,
naticada ziilallarin ilkin hazmi pozulur.]

4. Sizca, na liglin ferment tarkibli darman hablari xiisusi ortiikla ortiiliir? [Cavab. Ferment tarkibli darman
hablarinin xtisusi értiikla értiilmasinin asas sababi — fermentlari madanin gliclii tursu mihitindan
gorumagq va onlarin yalniz bagirsaqda aktivlasmasini tamin etmakdir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari
insan organizminds hazm prosesinin marhalslarini
ardicilligla sadalayir.
Hazm prosesinda istirak edan asas organlari va onlarin
funksiyalarini izah edir.
Hazm fermentlarini (amilaza, pepsin, lipaza va s.) va tasir
etdiyi maddalari izah edir.
Hazm organlari ila fermentlar arasinda uygunlugu
miiayyan edir va bu alagani asaslandirir.

Qiymatlandirma materiali
Maragoyatma, sual-cavab

Sual-cavab, tapsiriq, tapsiriq (is
daftari)
Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq

Tapsiriqg, sual-cavab, tapsiriq (is
daftari)
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6-c1 BOLM3 Heyvanlarda va insanda ¢oxalma

Movzu Ne Adi Saat | Darslik | is daftari
(sah.) (sah.)

Movzu 6.1 Heyvan organizminda geyri-cinsi coxalma 2 24 14
Mobvzu 6.2 Heyvanlarda cinsi coxalma 3 27 16
Movzu 6.3 Onurgali heyvanlarin hayat dovriyyasi 3 32 19

KSQ-2 1
Movzu 6.4 insanin cinsiyyat sistemi 2 36 22
Mobvzu 6.5 Mayalanma prosesi va batndaxili inkisaf 3 40 24
Mévzu 6.6 insanin yas dovrlari 1 44 27

Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici dars 1 47

KSQ-3 1

CoMi 17

Bolmanin qgisa icmali

Canlilarin coxalma gabiliyyati biosferds hayatin davamliligini tamin edan asas bioloji mexanizmlardan
biridir. Milyonlarla illik takamiil prosesi naticasinda miixtalif heyvan gruplarinda coxalmanin fargli formalari
yaranmisdir. Movcud ¢oxalma tsullarini iki asas kateqoriyaya bélmak mimkindir: geyri-cinsi (cinsiyyatsiz)
va cinsi (cinsiyyatli) coxalma. Heyvanlarin farqgli sistematik qruplarinda ¢oxalmanin formasi va embrional
inkisafin xtsusiyyatlari mixtalifdir. 9ksar heyvanlarda nasil yumurtadan inkisaf edarak formalasir; bu proses
yumurtayla ¢oxalma adlanir. Bu halda disi fard mayalanmis va ya mayalanmamis yumurtalar goyur va
embrional inkisaf xarici miihitde tamamlanir. Diri bala dogan heyvanlarda iss mayalanma badan daxilinda
bas verir va mayalanmis yumurta-hticeyra (ziqot) ana orqganizminin daxilinda inkisaf edir. D6l miiayyan
miiddat arzinds ana organizminin gida maddalari ilo tamin olunur va tam va ya gisman inkisaf etmis
formada diinyaya galir. Dogumdan sonra ontogenez (fardi inkisaf) davam edir. Ganc fardlarin béyimasi,
badan qurulusunun formalasmasi va reproduktiv yetkinliya ¢atmasi marhalalari bas verir. Bir sira inkisaf
etmis heyvan noévlarinda valideyn davranislari — yani nasil lizvlarina gostarilan bioloji gaygl — misahida
olunur. Bu davranislar (yuvaqurma, gidalandirma, goruma va talim) naslin sag qgalmaqg ehtimalini
ahamiyyatli daracada artirir va noviin ekoloji ugurunu tamin edir.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan movzunun giris hissasini oxumalari tapsirilir ve sonra darslikds olan suallar mizakira
olunur:

e Hansi heyvanlarda diri bala dogma misahida olunur? [Cavab. Diri bala dogma, asasan, mamalilar
sinfina aid olan heyvanlarda miisahida olunur. Bununla yanasi, bazi baliglar, siiriinanlar va suda-quruda
yasayanlar da diri bala doga bilirlar.]

e Hansi heyvanlar naslin qaygisina galir? [Cavab. Naslin gaydisina galmaq heyvanlar alaminda miixtalif
formalarda miisahida olunur va asasan, mamalilar, quslar, bazi baliglar, siiriinanlar va hasaratlar
tarafindan hayata kegirilir.]

e insanda hansi tip coxalma mévcuddur? [Cavab. insan cinsi coxalma yolu ila coxalir. Bu, iki fardin — kisi
va gadinin cinsi hiiceyralarinin birlasmasi naticasinda bas verir.)

e insanin dogulandan sonraki inkisafi heyvanlardan na ils farglanir? [Cavab. insanin dogulandan sonraki
inkisafi heyvanlardan bir nec¢a asas xiisusiyyatla farqlanir. Bu farqglar beyinin inkisafi, sosiallasma,
oéyranma qabiliyyati va miistaqilliya catma miiddati kimi amillarla baglidir.]
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Heyvan organizminda geyri-cinsi ¢oxalma

AL e Darslik: sah.24
e is daftari: sah. 14

Altstandartlar 8-2.1.1,8-2.1.2

Talim maqgsadlari Heyvanlarda geyri-cinsi goxalma prosesini izah edir.

Onurgasiz heyvanlarda geyri-cinsi goxalmanin formalarini farglandirir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifades etmak va basqalarini dinlamak;
tanqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdasliq; Unsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Bitki va heyvanlarda geyri-cinsi goxalma formalarina aid tablo, sakil,
videomateriallar.

Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=ILPDmUGCN64

https://www.youtube.com/watch?v=FLRtpschKeO
https://study.com/academy/lesson/video/types-of-asexual-reproduction.html|

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Tabiatds rast galinan goxalma formalari .

izahetma. Heyvan organizmlarinda geyri-cinsi goxalma formalari .
Arasdirma. Organizmlarin geyri-cinsi coxalmasi.

izahetma. Heyvanlarda geyri-cinsi coxalma formalarinin xiisusiyyatlari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Mo6vzuya maraq oyatmagq lglin canli tabiatda rast galon coxalma formalari haqqinda suallar
verilir. Daha sonra “Coxalma nadir? Bu prosesin hansi shamiyyati var?” va “Yer lizarinds olan canlilara hansi
asas coxalma formalari xasdir?” suallari sorusularaq sagirdlar diisinmaya va miizakiraya sovq edilirlar.
Qeyri-cinsi ¢oxalma — yeni fardin valideyn hiceyralarindan, mayalanma olmadan, yani bir
organizmdan yaranmasi prosesidir. Bu zaman nasil yalniz bir fardden amals galir va genetik baximdan
valideyn ila eyni genetik materiala malikdir. 9sas xususiyyatlari — bir valideynin istiraki, cinsi hiiceyralarin
istirak etmamasi, genetik muxtalifliyin yaranmamasi, prosesin suratli getmasidir. 9sasan, sada quruluslu
heyvanlarda rast galinir.
Faaliyyat. Organizmlarin geyri-cinsi coxalmasi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari lgln faaliyyat taskil olunur. Sagirdlar bitkilards bas veran qeyri-
cinsi coxalma formalarini yada salir va darslikda taklif olunan cadvali doldururlar.
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Qeyri-cinsi ¢oxalma yalniz bir valideyn fardin istiraki ilo bas veran ¢oxalma néviidir. Bu proses
naticasinda yeni yaranan fardlar genetik olaraq valideynin eynisi olur.
e Cinsi coxalma iki valideynin istiraki ila olur, genetik mixtaliflik yaranir. Qeyri-cinsi coxalma suratlidir,
cinsi coxalma isa daha uzun zaman talab edir.
e Sads quruluslu heyvanlarda qeyri-cinsi ¢coxalma miuisahida olunur. Soxulcanin hissalara ayrildigdan
sonra sag qalib inkisaf etmasi misalini géstarmak olar.
Heyvanlarda geyri-cinsi ¢oxalma formalarina misal olaraq tumurcuglanmani géstarmak olar.
on ¢ox bu prosesi bagirsagbosluglularda, stingarlar tipinin nimayandalarinda miisahida etmak olar. Ana
fardin badaninda ¢ixinti (tumurcuq) amala galir va bdylimaya baslayir, yeni organizma gevrilanda ayrilir,
yeni fard kimi faaliyyat gostarir. Fragmentasiya da qeyri-cinsi ¢oxalma formasidir. Organizm hissalara
bolindikda har hissa yeni farda gevrilir. Bela goxalma Usuluna bagirsagbosluqglularda, bazi yasti ve halgavi
qurdlarda, darisitikanhlarda rast galinir. Qeyri-cinsi ¢oxalma, adatan, miihit saraiti dayismayan hallarda
Ustlinldk taskil edir. Bunun sababi irsi dayiskanliyin azalmasi va uygunlasmis genotiplarin qorunmasidir.
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Lakin dayiskan va alverissiz mihitloarda genetik mixtalifliyin olmamasi manfi naticaya gatirib ¢ixarir
(masalan, adaptasiya ¢atinliyi). Bu Gsul sliratli coxalma va enerji ganaati baximindan alverisli olsa da, genetik
mixtaliflik yaratmadigi tglin takamiil baximindan mahduddur.

Qeyri-cinsi goxalma Qusa izahi Canlilara Bioloji xlisusiyyatlar va
novii niimuna ahamiyyati

Tumurcuglanma Ana organizmdan kigik ¢ixinti Hidra Suratli coxalma, alverisli
(tumurcug) amala galir va soraitda koloniyalar
mistaqil canliya gevrilir yaradir

Fragmentasiya Badan hissalara ayrilir va har Daniz ulduzu, | Regenerasiya qabiliyyati
hissa yeni fard yaradir bazi qurdlar yiksak olan canlilarda

rast galinir

Vegetativ coxalma Badanin xususi strukturlarindan | Yasti qurd Hiiceyralarin

(nadir hallarda yeni fardlar yaranir (planariya) diferensiasiya qabiliyyati

heyvanlarda) sayasinda bas verir

Sonda musallim sagirdlari “Diiglin. Miizakira et. Paylas” rubrikasinin miizakirasinda istirak etmaya calb edir.
Sagirdlara “Qeyri-cinsi yolla ¢oxalan organizmlar cinsi yolla c¢oxalan canlilara nisbatan atraf mihitin
dayismasina daha zaif uygunlasa bilir. Sizcs, bu na ila alagadardir?” sualiile miracist edir. Miizakira zamani
sagirdlar els naticaya galirlar ki, geyri-cinsi coxalma zamani genetik mixtaliflik yaranmir deys bitiin fardlar
eyni xlsusiyyatlara malik olur. Bu sababdan atraf mihit dayisdikda yeni saraita uygunlasa bilacak fardlar
yaranmir va naslin mahv olma riski artir.

Miiallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
sagirdlarin heyvanlarin geyri-cinsi coxalma haqqinda biliklarini tapsiriq asasinda méhkamlandirir. infuzor-
tarlik ila hidranin goxalmasi miigayisa olunur. infuzor iki barabar hissays béliiniir. Miizakire naticasinds
miiayyan olunur ki, hidranin tumurcuglanmasinda yeni hidra yalniz bir ana farddan amala galir, mayalanma
olmur, yeni hidra ana fardin tam eyni genetik suratidir, tumurcuglanma prosesi tez bas verir va qisa
miiddatda yeni fardlar yaranir.

OSSO DIIICE Dorslikda verilmis suallar mizakira olunur.

1. Na Ug¢lin geyri-cinsi goxalma naticasinda yaranan fardlar ana organizmin tam oxsari olur? [Cavab. Qeyri-
cinsi goxalma zamani yalniz bir valideyn istirak etdiyi va genetik material dayismadiyi (i¢iin yeni fardlar ana
organizmi ila tam eyni olur.)

2. Fragmentasiya va regenerasiya proseslari bir-biri ils neca alagalidir? [Cavab. Fragmentasiya regenerasiya
sayasinda bas verir, ¢iinki badan hissalari yenidan formalasaraqg tam fard yaradir (mas., daniz ulduzu,
planariya).]

3. Qeyri-cinsi coxalmaya aid deyil: [Cavab. D]

4. Qeyri-cinsi coxalmanin {stiin va zaif cahatlari nadir? [Cavab. Ustiin cahatlar: siiratli coxalma, az enerji
sarfiyyati, tak valideyn kifayatdir. Zaif cahatlar: genetik miixtaliflik yoxdur, dayisan miihita uygunlasma
catindir, mutasiyalar nasildan-nasla ke¢a bilar.]

5. Agaclarin atrafindaki torpagi yumsaldarkan tasadifan kiirakla soxulcanlari zadalayib iki hissaya ayirdig.
Bu zaman na bas verar? [Cavab. Soxulcanin én hissasi (bas tarafi) saglam qalarsa, regenerasiya prosesi bas
vera bilar va zadalanmis hissa barpa olunar. Arxa hissa isa, adatan, yeni fard yaratmaz va éla bilar.]

Suallari miizakira edarkan sagirdlarin sarbast sakilda biitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlar Qiymatlandirma materiali
Qeyri-cinsi coxalmani Gmumi sakilda izah edir. Maragoyatma tapsirigl, sual-cavab
Onurgasiz heyvanlarda geyri-cinsi coxalma formalarini Sual-cavab, tapsiriq

sadalayir va izah edir.

Miuxtalif formalari real heyvan nimunalari ila Sual-cavab, tapsiriq

alagalendirir.
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Heyvanlarda cinsi coxalma

Mowvzue:2® Darslik: sah.27
e is daftari: sah. 16
Altstandartlar 8-2.1.3,8-2.14
Talim maqgsadlari Heyvanlarda cinsi goxalma prosesini izah edir.
Onurgasiz heyvanlarin hayat dovriyyalarini tasvir edir.
XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifades etmak va basqalarini dinlamak;

tanqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; tnsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; iKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar Cinsi coxalma formalarina aid tablo, sakil, videomateriallar.

Elektron resurslar

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Quslarin misalinda yumurta qoymagla ¢oxalma.
izahetma. Cinsiyyat hiiceyralarinin qurulusu.

Arasdirma. Bitki va heyvanlarda cinsi goxalma.

izahetma. Heyvanlarda cinsi coxalma.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim mévzuya maraq oyatmagq lglin sagirdlarin diggatini paragrafin avvalinda verilan
hekayaya yonaldir. Sonra isa “Sizin fikrinizca, tabiatda hansi heyvanlar yumurta qoymagla ¢coxalir?”, “Hansi
heyvanlarin yumurta qoydugunu va hansilarin bala dogdugunu neca ayird eda bilarik?” va “Tabistds
coxalma Usullar barada niimunalars rast galmisinizmi?” suallari sorusularaq sagirdlar disiinmaya sovq
edilirlar.

Cinsi coxalma iki fargli cinsi hiiceyranin — erkak (spermatozoid) va disi (yumurta-hiiceyra) —
birlasmasi (mayalanma) naticasinda yeni fardin yaranmasi prosesidir. Cinsi hiiceyralar (gametlar) meyoz
bolinma naticasinda disi fardlarde yumurtaliglarda, erkak fardlards isa toxumluglarda amala galir.
Mayalanma naticasinde amala galan zigotda har iki valideynin genetik malumati birlasir va genetik
miuxtaliflik yaranir. Cinsi ¢oxalma naticasinda yaranan organizm valideynlara banzasa da, tam eyni olmur.
Cinsi coxalma — bioloji névlarin davamliligini va genetik muxtalifliyini tamin edan tobii coxalma formasidir.
Bu proses hayatin takamiliinds va canlilarin atraf mihita uygunlasmasinda mihim rol oynayir.
Yumurta-hliceyra (va ya ovosit) — disi organizmlarda cinsi ¢oxalma Uglin formalasan cinsi hiiceyradir
(gametdir). O har ndvda bir nasil fardin baslangicidir va ham genetik informasiya, ham da inkisaf Gglin
ehtiyat maddalari daslyir. Yumurta-hiiceyranin membrani mayalanma zamani yalniz bir spermatozoidin
daxil olmasina sarait yaradir. Hiiceyra membrani ila follikulyar hiiceyralar arasinda yerlasan saffaf zilal gat
spermatozoidls taninma va spesifik birlasmani hayata kecirir. Yumurta-hiiceyranin sitoplazmasi, adatan,
embriogenezin erkan marhalalarini tamin edan gida ehtiyatlari ils zangin olur. Mayalanmamis yumurta-
hiceyrada haploid (n) xromosom dasti olur. Spermatozoiddan fargli olaraq yumurta-hiiceyrs faal harakat
etmir.

Spermatozoid — erkak organizmda amala galan, haploid (n) xromosom dasti olan cinsi hiiceyradir. Onun
asas funksiyasi yumurta-hliceyrani mayalandirmaqdir. Spermatozoid basciq, boyuncuq va gamcidan
ibaratdir. Bascig hissasinda niiva ve onun 6n hissasinda tarkibinda hidrolitik fermentlar olan akrosom
yerlasir. Akrosomun tarkibindaki fermentlar yumurta-hiiceyranin xarici gilafini hall edarak spermatozoidin
onun igina daxil olmasina kdmak edir. Boyuncuq hissasi basciq ile gamgi arasinda alagani tamin edir va
gamginin harakatini destaklayir. Burada coxlu migdarda olan mitoxondrilar harakat l¢lin lazim olan enerjini
(ATF formasinda) tamin edir. Qamgi uzun va nazikdir, mikroborucuglardan ibarat harakatli strukturdur.
Faaliyyat. Bitki va heyvanlarda cinsi ¢oxalma.

85



Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Uglin faaliyyat taskil olunur. Bu maqgsadls sagirdlar darslikdaki
sakillara baxaragq bitki va heyvan organizmlarinda cinsi coxalma prosesini miiqayisa edirlar. Cadvali daftards
¢cakarak tamamlayirlar.

Miizakira ligiin suallar izah edilir:

e Oxsar cahatlar: ham bitkilards, ham da heyvanlarda iki clr gamet istirak edir, cinsiyyat hiiceyralari
naslin yaranmasinda istirak edir, mayalanma naticesinda ziqot amala galir. Fargli cahatlar:
ortllitoxumlu bitkilards erkak hiiceyra — spermi, heyvanlarda spermatozoid adlanir.

e Yumurta-hiiceyrs ila spermatozoidin birlasmasindan amala galan ziqotdan riiseym (embrion) inkisaf
edir. Daha sonra riiseym boyiyarak tam inkisaf etmis organizma gevrilir.

Heyvanlarda cinsi ¢oxalma erkak va disi fardlarin cinsiyyat hiiceyralarinin (spermatozoid va
yumurta-hiceyra) birlasmasi ila bas verir. Bu proses mayalanma adlanir va daxili va ya xarici ola bilar. Xarici

mayalanma — erkak va disi cinsiyyat hliceyralarinin organizmin xaricinda, yani badanda deyil, atraf mi-

hitds, asasan, suda birlasmasidir. Mayalanma suda bas vermazss, cinsiyyat hiiceyralari quruda quruyar va

harakat eda bilmaz. Erkak va disi fardlar cinsiyyat hiiceyralarini eyni vaxtda suya buraxir. Mayalanma eh-
timali az olduguna gora ¢oxlu sayda yumurta va spermatozoid xaric edilir. Qametlarin bir gismi atraf mahit-
da mahv olur. Adatan, bu organizmlar nasil gaygisina galmir. Bu tip mayalanma heyvanlarin miiayyan qrup-
larina, asasan, su mihitinda yasayanlara — baliglara, suda yasayan amfibilara va bazi onurgasizlara xasdir.
Daxili mayalanma gametlarin disi fardin badaninda birlasmasidir. D6l badanin daxilinda inkisaf etdiyi liglin
atraf mihitin manfi tasirlarindan gorunur. Mayalanma ugurlu va effektiv oldugu tclin ¢cox sayda yumurtaya
ehtiyac yoxdur. Daxili mayalanma, asasan, quruda yasayan heyvanlara —siiriinanlars, quslara va mamslilara
xasdir. Suda yasayan bazi organizmlar, masalan, kdpakbaligi daxili mayalanma yolu ila coxalir. Cinsi coxalma
genetik mixtaliflik yaratdig Gglin noévin
atraf muhita uygunlasmasini artirir. Bu

Gsul daha ¢ox eneriji talab etsa da, naslin

uzunmuddatli sag galmasini tamin edir.

Partenogenez (yunanca "parthenos" — qiz

va 'genesis" — vyaranma) — disi
organizmin mayalanmamis yumurta-
hlceyrasindan yeni bir fardin yaranmasi

T . . . . . m‘,roz " '-an, zﬂ,
prosesidir. Bu, cinsi goxalmarTlr? XUS.US.I bir Erkisk et T ; 3 s;cfnsuzfﬁ ‘)
formasidir va spermatozoidin istiraki Spermatozoid disi (2n) ¥
olmadan bas verir. Bir cox hallarda yalniz (n) Mayaianma \
disi fordler amals galir, ¢lnki erkak are o
genetik materiali daxil olmur. o9gar meyoz
yumurta-hliceyra  boélinmamis sakilds  apg a2 n) Yumurtahiiceyra (n)
|nk|§af ed|rsa - hap|0|d fal’d, agar meyoz Mayg;’anmg ygxdur - ok
diploidlasirss, diploid fard amals galir. Bu Partenogenez ~  Crikekart

proses bazi haseratlarda  (arilar,

garnisgalar), bazi sirin su baliglarinda, dafniyalarda rast galir. Partenogenez tahliikali va ya erkaksiz
miuhitlerda coxalma imkani yaratsa da, genetik mixtaliflik vermir.

Canli orqanizmlarda yumurtadan va ya dogumdan sonra yaranan fardin yetkin fard halina galmasi inkisaf
prosesi adlanir. Bu inkisaf iki asas tipa bollnir: diiziine inkisaf zamani bala morfoloji cahatdan yetkin forda
cox banzayir va sadaca 6l¢li va organlarin inkisafi ila boylyir, dolayi inkisaf zamani bala yetkin farda qurulus
va hayat tarzine gbéra banzomir. Onlarin xarici gorinilisi va funksional organlari fargli ola bilar, bala
marhalalarle dayisarak yetkin formaya kecir, bala ve yetkin fard fargli muhitlords yasaya bilar. Onlarda
tadrican yeni organlar inkisaf edir. Hasaratlarda metamorfoz (tam va ya natamam ¢evrilma) bas verir.
Toaqdim olunmus cadval muixtalif heyvanlarda cinsi c¢oxalmanin xisusiyyatlarini, marhalalarini va
ahamiyyatini sistemlasdirir. O, darsin yekununda Umumilasdirma (g¢lin, hamginin cinsi va geyri-cinsi
¢oxalmanin miiqayisasi zamani istifada oluna bilar. Miallim cadvaldaki bandlar lzra sagirdlara suallar vers,
miigayisa cadvali tartib etdira, dovri inkisaf sxemi ¢akdira bilar.
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izahi

Niimunalar

Bioloji shamiyyati

Cinsi coxalmanin
mahiyyati

iki fardin (disi va erkak) istirak
etdiyi, mayalanma naticasinda
yeni fardin amala galmasi

Quslar, mamalilar,
sarinanlar, baliglar,
amfibiyalar

Genetik muxtaliflik
yaradir, adaptasiya
gabiliyyatini artirir

Qametin amala
galmasi

Cinsiyyat vazilarinda
(yumurtaliq va toxumluq)
mayalanma Ugiln uygun
hiiceyralarin — yumurta-
hiiceyra va spermatozoidin —
yaranmasi

Biitilin cinsi yolla
¢oxalan heyvanlar

Genetik materialin
novbati nasla
otlridlmasi

hlceyradan (zigotdan) yeni
organizmin amala galmasi

batndaxili; quslarda
va slirinanlarda
yumurtada

Daxili Mayalanma disi organizmin Quslar, mamalilar, Dolin daha tahlikasiz
mayalanma daxilinda bas verir bazi stirtinanlar va inkisafi, atraf mihitin
hasaratlar tasirindan gorunma
Xarici Mayalanma badan xaricinda — Baliglar, bazi Bir cox gametin itmasi
mayalanma 9sasan, suda bas verir amfibiyalar ehtimal yliksakdir, bu
sababdan ¢oxlu sayda
nasil amala galir
Déliin inkisafi Mayalanmis yumurta- Mamalilarda Canlinin néviindan asil

olaraqg muxtalif inkisaf
tiplarina asaslanir

Cinsi coxalma
naticasinda
yaranan naslin
stiinliiklari

Genetik muxtaliflik,
mutasiyalara qarsi dayanigliq,
uygunlasma bacarigi

Biitlin coxhliceyrali
heyvanlarda cinsi
¢oxalma bu
sabablardan genis
yayllmisdir

Tabii segmada mihim
rol oynayir,
populyasiyanin
davamliigini tamin edir

Musallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” rubrikasinin mizakirasinda istirak etmaya calb edir.

“Mayalanma prosesi xaricda gedan organizmlar yizlarla va ya milyonlarla gamet amala gatirir. Bunun
sababi nadir?” sualinin miizakirasi zamani sagirdlar bela naticaya galirlar ki, xarici mayalanma zamani
gametlar su mihitina buraxildigi G¢in mahit tasirlari (yirticilar, suyun axini, temperatur dayisikliklari va s.)
naticasinda coxu mahv olur. Buna gora nasilartirmani tamin etmak tc¢in yizlarls ve ya milyonlarla gamet
amala galir.

Miiallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
sagirdlarin heyvanlarin geyri-cinsi va cinsi ¢oxalma haqqinda biliklarini tapsiriqg asasinda méhkamlandirir.
Daxili mayalanma Usulunda naslin sag galmaq ehtimali daha yiksakdir, ciinki mayalanma va doélin inkisafi
ana organizmin daxilinda bas verir, ona gida va miidafis tamin olunur. inkisafi tam cevrilma yolu ils gedan
hasaratlarda harakatsiz va organlarinda asas dayisikliklar bas veran pup marhalasi olur. Natamam cevrilma
zamanl yalniz yumurta, siirfa va yetkin fard marhalasi olur.

QIYVISTLONDIRMS ¥, FNTE verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakirs olunur.

1. Naya gora partenogenez cinsi ¢oxalma Usulu sayilir? Onun organizm Uc¢lin ahamiyyati nadir? [Cavab.
Partenogenez mayalanma olmadan yeni orqanizmin yaranmasidir, amma cinsi hiiceyralarla bas verdiyi li¢iin
cinsi goxalma sayilir. dhamiyyati: alverissiz saraitda nasilvermani tamin edir.]

2. Daxili mayalanmanin xarici mayalanmaya nisbatan Ustinllklari nadir? [Cavab. Daxili mayalanma daha
cox nasil yasamasini tamin edir, riiseymi qoruyur va alverissiz miihitin tasirindan saxlayir.]

3. Xarici mayalanma hansi xtsusiyyatlarina gora farqlanir? [Cavab. Xarici mayalanma orqganizm xaricinda,
asasan, suda bas verir, coxlu sayda cinsi hiiceyra istehsal olunur va embrionlar miihitin tasirlarina a¢iq olur.]
4. Na lc¢ln dolayi inkisafin sonradan amala galmasini ehtimal edirlar. Bunun bioloji shamiyyati nadir?
[Cavab. ilk coxhiiceyrali heyvanlarda inkisaf birbasa idi — yani yumurtadan ¢ixan fard yetkin formaya
oxsayirdl. Dolayi inkisafin (siirfa, pup, imago marhalalarinin) yaranmasi miixtalif hayat marhalalari ig¢iin
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farqgli uygunlasmalarin meydana galmasina imkan verdi. Dolayi inkisaf farqli marhalalarda miixtalif
miihitlarda yasamaga imkan verir va néviin sag galma sansini artirir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Heyvanlarda cinsi coxalma prosesini izah edir. Maragoyatma tapsirigl, faaliyyst, sual-
cavab (is daftari)

Onurgasiz heyvanlarin hayat dovriyyalarini Sual-cavab, tapsiriq

diizgin tasvir edir.

Hayat dovriyyasinin marhalslarini misahida va Sual-cavab, tapsiriq

sada sxemla ifada edir.

Onurgali heyvanlarin hayat dovriyyasi

Movzu 6.3 e Darslik: sah.32
e is daftari: sah. 19

Altstandartlar 8-2.1.5, 8-2.1.6

Talim maqgsadlari Kird tokmak va yumurta goymagla goxalan onurgali heyvanlarin hayat dovrlarini
tasvir edir.

Diri bala dogmagla ¢oxalan onurgali heyvanlarin hayat dovrlarini tasvir edir.

XXl asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basqgalarini dinlamak;
tanqgidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdasliq; tnsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar Muxtalif heyvanlarin hayat dovriyyasina aid tablo, sakil, videomateriallar.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=wllEXOIVSoA

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=tYHLdRpQRIM

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Onurgali heyvanlarin ¢oxalma xususiyyatlari.
izahetma. Metamorfoz anlayisi.

Arasdirma. Heyvanlarin ¢oxalma Usullari.

izahetma. Onurgali heyvanlarin hayat dévriyyasi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

W\ RGEeI ZN LS Movzuya marag oyatmag tglin miallim onurgal heyvanlarin goxalma xisusiyyatlarini yada
salir. Daha sonra “Bu canlilarin ¢oxalmasinda hansi imumi va fargli xUsusiyyatlar var?” sorusularaq sagirdlor
disiinmaya va mizakirays sévq edilirlar.

Hayat dovriyyasi vo ya hayat tsikli canli organizmin mayalanma anindan baslayaraq yetkin
ford halina galmasi, ¢coxalmasi va novbati naslin amala galmasi ila tamamlanan bioloji dovrdir. Bu dovr
nasillarin bir-birini avaez etmasini, canhnin butin inkisaf marhalalarini ahata edir, yani bir orqanizmdan
baslayarag novbati orqganizmin yaranmasi ilo dairavi sakilde davam edir. Hayat dovriyyasi naslin
davamhilgini tamin edir, genetik muixtaliflik yaradir, mixtalif mihitlara uygunlasma imkanlarini artirir.
Metamorfoz (yunanca "metamorphosis" — "forma dayisikliyi") — bazi heyvanlarin, xlsusila hasaratlarin va
amfibiyalarin inkisafi zamani bas veran kaskin morfoloji, fizioloji va funksional dayisikliklar prosesidir. Bu
dayisikliklar naticasinda organizm siirfs marhalasindan yetkin fard marhalasina kegir.

Faaliyyat. Heyvanlarin ¢coxalma iisullari.
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Sagirdlar taklif olunan cadvali tamamlayirlar. Mixtalif heyvan qruplarini coxalma Usuluna gora
farqlandirirlar. Miizakira lg¢iin sual izah edilir:
¢ Naslin sayl ¢coxalma Gsulundan asilidir. Xarici mayalanmada (baliglar, qurbagalar) coxlu yumurta-hiiceyra
va spermatozoid amala galir, ¢linki miihitds ¢oxu mahv olur. Daxili mayalanmada (mamealilar, quslar) az
sayda bala diinyaya galir, lakin valideyn qaygisi yliksak oldugu lgilin sag galma ehtimal artir.
Baliglarin coxalmasi onlarin néviini davam etdirmasi (glin cinsi coxalma yolu ila bas verir.
oksar baliglarda xarici mayalanma va kiirii goyma musahida olunur, lakin bazi névlards daxili mayalanma,
diri bala dogma kimi istisnalar da var. Erkak va disi fardler gametlar (spermatozoid ve yumurta-hiiceyra)
amala gatirir. Qametlar suya buraxilir va mayalanma organizm badanindan kanarda bas verir. 9traf mihita
va ndva gora balgin siirfa halinda g¢ixmasi va inkisafi farglana bilar. Erkak va disi fardlar arasinda badan
formasi, rang va ya davranis farglari ola bilar. Baliglarin fardi inkisafinda bir sira asas marhalalar — dovrlar
ayird edilir ki, onlarin har biri mixtalif névlar Gglin Umumi xUsusiyyatlarls xarakteriza olunur. Embrional
dovr — yumurtanin mayalanma anindan baslayaraq baligin xarici gidalanmaya kegmasina gadar olan
muddati ahata edir. Embrion bu dévrda ana organizm tarafindan verilmis sariliq ehtiyati hesabina gidalanir.
Siirfa dovrii — baligin xarici gida ila gidalanmaga baslamasi ila baslayir. Bu zaman xarici gérinils va daxili
qurulus hala yetkin organizm formasini almamis olur. Siirfalarin onlara xas olan xisusi stirfa organlari
movcuddur ki, bu organlar sonradan yox olur. Kérpa dovrii — baligin xarici gorliniisi artiq yetkin fard
formasina yaxinlasir. Stirfa organlari yox olur, yetkin organlara va funksiyalara malik sistemlar formalasir.
Cinsiyyat organlari, demak olar ki, inkisaf etmamis olur. Enerji, asasan, badanin bdylimasina yonalir.
Yariyetkin (hala cinsi yetiskan olmayan) fard dévri — bu dévrda cinsiyyat vazilarinin va ikinci cinsi slamatlarin
nisbatan siiratli inkisafi misahida olunur, lakin organizm hala ¢oxalma gabiliyyatina malik deyil. Yetkin fard
dovri (cinsi yetiskanlik) — bu dovrds organizm ilin miisyyan vaxtlarinda 6ziina oxsar fardlar tératmak
gabiliyyatina malik olur. ©gar bu nbva xasdirsa, ikinci cinsi alamatlar inkisaf etmis olur. Enerji, asasan,
cinsiyyat sisteminin inkisafina va miqrasiya, qislama, ¢oxalma zamani hayat faaliyysti Uclin ehtiyatlarin
toplanmasina sarf olunur. Qocaliq dovrii — bu marhalada cinsi funksiyalar zaiflayir, badanin uzununa
béylimasi ya tam dayanir, ya da ¢ox langiyir. 9ksar baliglardan fargli olaraq diri bala dogan baliglarda
mayalanma disi fardin cinsiyyat yollarinda, badanin daxilinda bas verir. Yumurtalar disinin badaninda inkisaf
edir va embrionlar sariliq kisasi hesabina va ya birbasa ana organizmindan gidalanirlar. Naticada stirfalar
deyil, mlstaqil hayata hazir olan bala baliglar diinyaya galir.
Suda-quruda yasayanlar ayricinsiyyatli heyvanlardir. Erkak fardlarda ciit toxumluglar olur. Spermatozoidlar
sidik-cinsiyyat axarlari ila kloakaya otiirtilUr. Disi fardlards iri yumurtaliglar inkisaf etmisdir. Yumurtaliglarda
yetismis yumurta-hiiceyralar badan bosluguna disir va oradan cit yumurtaliq axarlari vasitasile kloakaya
oturalar. Suda-quruda yasayanlarin ¢coxalmasi (nadir hallar istisna olmagla) yaz faslinda bas verir. Qis
yuxusundan oyandigdan sonra onlar sirin su hovzalarinda toplanirlar. Bu vaxta gadar disilarin
yumurtaliglarinda yumurtalar, erkaklarin xayalarinda isa sperma mayesi inkisaf etmis olur. Masalan, qonur
gurbagalar yumurtalarini dayaz va yaxsi gizinan su sahalarinda qoyurlar. Gol qurbagalari yumurtalarini daha
darin yerlards, adatan, su bitkilarinin arasinda yerlasdirirlar. Erkaklar toxum mayesini yumurtalarin tizarina
buraxirlar. Tritonlarin disi fardlari iss har bir mayalanmis yumurtani ayrica su bitkilarinin yarpaq va
saplaglarina yerlasdirirlar. Qurbagalarin yumurtalari (kirulari) bark ve saffaf értiklarla shatalanmis olur. Bu
ortiklar yumurtanin daxili tarkibini mexaniki zadalanmalardan qgoruyur. Suda bu ortiklar sisir va qalinlasir.
Yumurtalarin 6zl garaya c¢alan pigmenta malikdir. Bu pigment giinas slalarinin istiliyini udur, bu isa
embrionun inkisafi tG¢lin vacibdir.
Suda-quruda vyasayanlarin inkisafi metamorfozla gedir. Sirfalar kiridan riseymin inkisafinin
baslanmasindan taxminan bir hafts sonra (qurbagalarda) ve ya iki-li¢ hafta sonra (tritonlarda) cixir.
Qurbagalarda va digar quyruqsuz suda-quruda yasayanlarda siirfalara ¢comc¢aquyruglar deyilir. Onlar xarici
gorindslarina va hayat tarzina gora valideynlarina deyil, baliglara daha ¢ox banzayirlar. Cdémg¢aquyruglarda
avvalca xarici galsamalar olur, sonradan bunlar daxili galsamalarla avaz olunur. Hamginin yan xatt organlari
da olur (bahglarda oldugu kimi).
Sarfalarin skeleti tamamils qigirdagdan ibaratdir va xorda saxlanilir. Onlarda urak iki kameralidir (bir
qgulaqciq, bir madacik) ve gan yalniz bir gan dévrani ile badanda harakat edir. Suda-quruda yasayanlarin
surfalari, asasan, bitki ilo gidalanirlar. Onlar daslarin va ali su bitkilarinin Gzarindaki yosunlari gasiyaraq
yeyirlar. Siirfa boyldiikca va inkisaf etdikca ayaqlar amala galir, agciyarlar inkisaf edir. Bu dévrda onlar tez-
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tez su sathina qalxaraq atmosfer havasini udurlar. Agciyarlarin amals galmasi ilo birlikds, Grayin
qulagciginda arakasma yaranir va kigik gan dovrani formalasir. Cdmgaquyruglularin quyrugu tadrican
sorulur, basin formasi dayisir va naticada onlar yetkin quyruqsuz fardlara banzamaya baslayirlar. Kiirtinin
goyulmasindan sirfalarin yetkin orgqanizma gevrilmasina gadar taxminan 2-3 ay kegir. 9ksar suda-quruda
yasayan heyvanlarin disi fardlari coxlu sayda kiirli (yumurta) qoyur. Lakin onlarin bir hissasi mayalanmir, bir
hissasi muxtalif su heyvanlari tarafindan yeyilir, yaxud su hovzasinin saviyyasi asagl disdikda quruyur.
Surfalar do muxtalif alverissiz saraitden mahv olur va yirtici heyvanlar (i¢lin gida rolunu oynayir. Naticada
yetkinliya gadar yalniz naslin kicik bir faizi sag galir.

Quru onurgalilari olan siiriinanlarda ¢oxalma va inkisaf quruda bas verir. Hatta tamamila su muhitinda
yasayan heyvanlar — timsahlar, daniz ilanlari va daniz tisbagalari da ¢oxalma dévriinda quruda olur.
Surinanlarda daxili mayalanma bas verir va gatteriya istisna olmagla onlarin clitloesma organlari mévcuddur.
oksar novlards coxalma zamani aktivlesma doévri misahida olunur — bu zaman erkaklarda faalliq artir,
tisbagalarda va kartankalalarda erkaklar arasinda déylslar da bas vera bilar. 9ksar siirlinanlar az sayda (8—
16 adad), lakin iri6lglli yumurta qoyur. Bu yumurtalar dariys banzar va ya sart kirac gilafla 6rtilmus olur
(masalan, tisbagalar va timsahlar). Qalin gabig sayasinda sirinanlarin yumurtalari namliyin az oldugu
saraitda (3%-dan 15%-a gadar) quruda inkisaf eda bilir. Yumurtalar, adatan, torpaga basdirilir, bazan isa
gekkon, bazi agamalar va iquanalarda oldugu kimi, gaya catlarina va ya agac qabiglarinin altina yerlasdirilir.
Timsah isa yumurtalarini torpaga va ya quru yarpaq va otlardan hazirlanmis yuvalara qoyur. Sirlinanlarin
inkisafi dliziina yolla bas verir.

Quslar ayricinsiyyatli heyvanlardir. Disilarda sol yumurtaliq, erkaklarda isa bir clit toxumlug olur. Qusun
yumurtaligl Gzim salximina oxsayir. Salximin har bir gilasi i¢arisinda yumurta-hliceyra olan nazik divarli
govugdan ibaratdir. Bu, follikula adlanir. Yumurta-hiiceyra yetisdikca boyiyir, onun ig¢arisinda yumurta
sarisi deyilan ehtiyat gida maddalari toplanir. Qovugun divari partladigda onun igarisindaki yumurta-
hliceyra yumurta borusuna disir ve burada mayalanir. Sonra yumurta sarisinin atrafinda yumurta agi
deyilan ziilal gati amala galir. Bu gat yumurta borusunun divarinda olan xususi vazilar tarafindan ifraz edilir.
Yumurta agl yumsaq darisakilli gabiqgalti parda va mdéhkam kirac qabigla 6rtilir va naticads yumurta amals
golir. Hom yumurta pardasi, ham da kirac gabig yumurta borusunun asagi sébalarinda amala galir. Quslarin
oksariyyatinde yumurta xarico ¢ixmamisdan avval yumurta borusunda boyayici maddalarla ortilir.
Yumurta-hliceyranin yumurtaligdan ¢ixmasindan yumurtanin tam formalasmasina gadar olan proses
tagriban bir glin davam edir. Quslar har dafa yalniz bir yumurta goyur. Quslarin hayat dovriyyasi — onlarin
yumurtadan ¢ixmasi, inkisafi, yetkinliya ¢catmasi, ¢coxalmasi va yeni naslin yaranmasi ila tamamlanir. Bu
dovriyya metamorfoz kecirmadan bas verir. Quslar daxilinda riseym olan yumurtalar goyur. Yumurtalar
inkubasiya dovri arzinda disi va ya erkak qusun istisi ila inkisaf edir. Buna kirtyatma prosesi deyilir.
Yumurtada riseymin inkisafi Ggln lazim olan bitiin maddalar movcuddur. Yumurtadan tam inkisaf etmis
clica ¢ixir. Qus noviindan asili olaraq ciicalarin bazilari gozlari agiq va qu lalaklari ila ortilmis (clicabala),
lakin bazilarinda isa lalak ortliyl olmur, gozlari va qulaq daliklari gapali olur (atcabala). Clica gidalanma va
hormonal tasirlar naticasinds badan 6l¢lilarinds va daxili organlarin faaliyyatinda siratli dayisikliklar kegirir.
Lalak &rtiiyli bdyiiyiir, ugusa hazirliq bas verir. iImmunitet sistemi va davranis reflekslari formalasir. Qus cinsi
yetkinliys ¢atdigda cltlasir va yumurta qoymaga baslayir. Erkak va disi quslar arasinda cinsi farqlar goérinir
(cinsi dimorfizm). Quslarin hayat dovriyyasi diiziina inkisaf ila xarakteriza olunur. Har inkisaf marhalasi
genetik program va atraf mihit amillarinin tasiri ila tanzimlanir. Bu dovriyys bioloji mlxtalifliyin va ndviin
davamhhginin taminatidir.

Mamalilar — cinsi farglari aydin sakilda segilan ayricinsiyyatli heyvanlardir. Coxalmasina gora li¢ qrupa
bollnir: plasentali, yumurtagoyan va kisalilar. Erkaklarda iki toxumluq olur. Bu vazilar dari kisaciklarinda,
yani xayaliglarda — badanin xaricinda yerlasir. Toxumluqglarda amala galan spermatozoidlar har biri toxum
borusu ila cinsiyyat organina kegir va tak bir cinsiyyat daliyi vasitasile xarica ¢ixarilir. Disilarda isa badanin
daxilinda yerlasan iki yumurtalig olur. Plasentali mamalilorde yumurta borulari da ikidir: onlarin 6n
(genislanmis) ucu yumurtahgin yaxinhginda yerlasir, digar ucu isa balaliga birlasir. Balaliq isa balaliq yolu
vasitasila xarici cinsiyyat organina acilir. Mamealilarda balalar ana organizminin daxilinda inkisaf etdiklari
Ucln onlarin yumurtaliglari nisbatan kicik olur va orada inkisaf edan yumurta-hiiceyralar mikroskopik
Olglida olur, az migdarda sariliq olur. Mamalilarde mayalanma daxilds, yumurta borusunda bas verir.
Mayalanmis yumurta-hiiceyra béliinmaya baslayir va rliseyma cevrilir. Daha sonra bu riseym balaliga
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kecarak onun divarina birlasir va sonraki inkisaf balaligin daxilinda bas verir. inkisaf edib élgiilari béyiidiikca
dolin xarici gisasi gisman balaligin divarina birlasir va xovlar vasitasila onun sathina yapisir. Xarici gisanin
usaghgin divarina birlasan hissasi plasenta va ya cift adlanir. Plasentanin yerlasdiyi yerds ananin gan
damarlariila doliin gisalarinin gan damarlari six temasda olur. D6l plasenta ila gbbak ciyasi vasitasila birlasir
va bu bag sayasinda ana orqanizmi ila alagasini keasmadan ondan gida maddalari alir.

Dogus prosesi basa catdigda usagligin azalalari yigilir va bala diinyaya galir. Bala ana organizminin xaricina
¢cixdiqda ilk nafasini alir, agciyarlari acilir vo mustaqil nafas almaga baslayir. Bundan sonra gobak ciyasi
gopur, bazan isa disi onu gamirarak qoparir. Mamalilarda bala sayl névdan asili olaraq dayisir, lakin iri
heyvanlarda, adatan, az bala olur. Bitin mamali balalari ananin sidi ila gidalanir. Sirtnanlards oldugu
kimi, yumurtagoyan mamalilarda da kloaka vardir va sidik-cinsiyyat sistemi buraya acilir. Onlarin stid vazilari
olsa da, amziklari olmur. Std vazilari badanin garin hissasinda xlsusi vazili sahaya acilir va balalar stdu
yalayirlar. Bu mamalilar iri olmayan va sariligla zangin yumurta qoymagla c¢oxalirlar. Yumurtalar onu
qurumagqdan qoruyan parda ila értiiliir. Balalarini siidla baslayirlar. Ordakburun yuva qazir va disi ora
yumurta goyur. 9-10 glin kirt yatir. Yexidnanin disi fardinda ¢oxalma zamani garin Uzarinda xUsusi kisa
amala galir va disi 6z yumurtasini bu kisaya qoyur. Riseymin inkisafi yumurtanin ehtiyat gida maddalari
hesabina bas verir. Yumurtadan tam inkisaf etmamis bala ¢ixir va uzun middat kisada qalir. Kisali
mamalilards plasenta zaif inkisaf edir va ya olmur. Balalari tam inkisaf etmamis dogulur va onlarin sonraki
inkisaflari kisada gedir. Kenqurunun taza dogulmus balalari 3 sm-a gadar olgids, kor, ¢ilpaq va aciz olur.
Dogusdan sonra ana fardin kisasina dogru sirinirlar va sonraki inkisaf orada davam edir.

Heyvan Hayat dovrlarinin Mayalanma Déliin Valideyn Xiisusi qeyd
sinfi asas marhalalari tipi inkisafi qaygisi
Baliglar Yumurta - sirfa Xarici Suda, oksariyyatda | Minlarla kiird,
—>korpa - yetkin yumurtada | yoxdur ylksak olum riski
fard
Amfibiyalar | Yumurta - sirfa Xarici Suda Bazilarinda Metamorfozla
(¢cdmgaquyruqg) > zoif inkisaf, hayat
metamorfoz - dovriyyasinda
yetkin fard doayisir
Suriinanlar | Yumurta - bala - | Daxili Yumurtada | Zaifvaya Qabigl yumurta
yetkin fard (yumurta- (quruda) yoxdur ila quruda inkisaf
hiiceyra
badanda
mayalanir)
Quglar Yumurta - bala - | Daxili Yumurtada | Yiksak Klrtyatma
yetkin fard (quruda)
Mamalilar | Ana batninda—> diri | Daxili Batndaxili Yiksak Dol plasenta ila
bala = yetkin fard (ana gidalanir; balalar
batninda) stidla baslanir
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Suda-quruda yagayanlar Quglar . Mamalilar

@Toxumluq @ Kloaka @Yumurmhq @Yumurta Toxumcixarict @ Yumurta . Sidik : Usaglig
borusu borular qabigi vazisi

: kanalt

* Darsda sagirdlar bu cadvala asaslanaraq miiqayisa tapsiriglari, sxem tartibi va ya miihita uygunlasma
lizra tahlil yerina yetira bilarlar. Cadval sagirdlara “metamorfoz" va “batndaxili inkisaf“ anlayislarini vizual
va mantiqi sakilda gavramaga kémak edir.

Musllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Sagirdlar baliq va sirtinanlarin hayat doévriyyasini migayisa edirlar. Taklif olunan suallar mizakira edilir.
Plasentali mamalilarin hayat dovriyyasi baliglarin va siriinanlarin hayat dovriyyasindan bir sira fizioloji va
inkisaf xUsusiyyatlarina gora farglanir. Mamalilarda inkisaf ana batninda gedir, baliglarda va slriinanlarda
iso inkisaf yumurta icinda va ya xarici mihitds bas verir. Mamalilar diri bala dogur, digar iki qrupda isa
yumurta gqoyulur. Mamsalilards ana ile bala arasinda glicli fizioloji alaga va nasil gaygisina galmaq
movcuddur, baliglar va silriinanlards issa bu alags zsif va ya yoxdur. Balalari stdle baslamak yalniz
mamalilara xasdir. Plasentali mamalilarin hayat dovriyyasi reqgabatli va dayiskan miihitlards yasamaq liclin
daha uygundur, cinki bala daha inkisaf etmis, yetkin ve mistaqil vaziyyatda dogulur. Lakin bu hadisa
populyasiyada artim siratini asagi sala bilar. Baliglarda va siiriinanlarda isa ¢ox sayda bala olur, lakin har bir
fardin yasamaq ehtimali daha azdir.

N EHENDIEYE]

Darslikda verilmis suallar miizakira olunur.

1. Kisali mamalilarla plasentalilarin asas farqlari hansidir? Cavablarinizi izah edin. [Cavab. Kisali mamalilarda
balalar vaxtindan avval dogulur va kisada inkisafi tamamlayir, plasentalilarda isa bala ana batninds,
plasenta vasitasila tam inkisaf edir. Bu, inkisaf miiddati va gorunma baximindan farq yaradir.]

2. Plasentalilarda riiseymin inkisafi kisalilarin riiseyminin inkisafindan na ila farglanir? [Cavab. Plasental
mamalilarda riiseym tam inkisaf etmis cift vasitasila uzun miiddat ana batninda gidalanaraq tam formalasir.
Kisalilarda isa cift zaif inkisaf etmis olur, buna géra riiseym ana batninda qisa miiddat qalir, zaif inkisaf edir
va ana kisasinda inkisafini davam etdirir.]

3. Na Uclin 6rdakburun mamalilara yox, siriinanlara va quslara daha yaxindir? [Cavab. Ciinki 6rdakburun
yumurta qoyur, kloakasi var va badan qurulusu bazi siiriinan va qus xiisusiyyatlarini dasiyir, bu da onu
mamealilarla miiqayisada onlara daha yaxin edir.]
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Formativ giymatloandirma
Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Karatokma va yumurta goymagla ¢oxalan heyvanlarin Maraqoyatma, sual-cavab
adlarini sadalayir.
Kiard va yumurta ila ¢coxalan heyvanlarin hayat dévrlarinin Faaliyyat, sual-cavab
marhalalarini ardicilligla tasvir edir.
Diri bala dogmagla ¢oxalan heyvanlari misal géstararak bu | Sual-cavab, tapsiriq, is daftari
¢oxalma formasini diizglin izah edir.
Diri bala dogan heyvanlarin hayat dévriiniin asas Sual-cavab, tapsiriq, is daftari
marhalalarini ardicilligla izah edir.

Layiha. Kisali va yumurtagoyan mamalilarin xtsusiyyatlari:

e Kisali va yumurtagoyan mamalilarin qurulus va ¢oxalma xisusiyyatlarini arasdirmaq
¢ Onlari plasentali mamesalilarla miiqayisa etmak

¢ XUisusi materiallar hazirlamaq: cadval, tagdimat, maket

Insanin cinsiyyat sistemi

BUATHLIES ¢ Darslik: sah. 36
e is doftari: sah. 22
Altstandartlar 8-2.2.2,8-2.2.3,8-2.2.5
Talim magqgsadlari Kisi va gqadin cinsiyyat sistemina aid organlarin qurulusunu va funksiyalarini izah

edir.
Yumurta-hliceyra va spermatozoidin qurulusunu tasvir edir.
Menstruasiya tsiklini tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqalarini dinlamak;
tangidi disinmayi bacarmaq; arasdirma apararaqg malumat toplamagq Gsullarini
bilmak; amakdasliq; Unsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6makgi vasitalar Cinsiyyat sistemina aid tablolar va videocgarxlar.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=-ekRRuSa UQ
https://www.youtube.com/watch ?v=HuWCwyRiaUl
https://www.youtube.com/watch?v=zcvo9VLVHWc

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Cinsiyyat hliceyralarinin qurulusu.
Arasdirma. C vitamininin miayyan olunmasi.
izahetma. Kisi va gadin cinsiyyat sisteminin qurulusu.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Movzuya maraq oyatmagq lgln erkak va disi cinsiyyat hiiceyralarinin qurulusu hagqinda
biliklar yada salinir. Daha sonra “Qadin va kisi cinsiyyat hiiceyralari hansi orqanlarda formalasir?” ve
“Cinsiyyat htceyralari digar badan hiceyralarindan na ila farglanir?” suallari sorusularaq sagirdlar
distinmaya va miizakiraya sévq edilirlar.
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Faaliyyat. Qadin va kisi orqganizminda farglarin miiayyanlagdirilmasi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Uglin faaliyyat taskil olunur. Sagirdlarin diggati darslikda verilmis
cadvala yonaldilir va verilmis xtsusiyyatlara gora kisi va gadin organizmindaki farglar geyd olunur.
Faaliyyat sada oldugu liclin har bir sagird bu arasdirmani mistaqil icra edas bilar.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Qadinlarda ¢anaq hissasi daha enlidir, ¢linki bu, hamilalik ve dogus zamani doliin rahat yerlasmasi

va kegmasi U¢lin sarait yaradir. Bu, dogus prosesini asanlasdirir.
e Kisi vo gadin organizmi skelet qurulusu, azals kitlasi, hormonal tarkib va cinsiyyat organlarina
gora farglanir. Bu farglarin funksional va bioloji shamiyyati var.

Kisi cinsiyyat sistemi spermatogenezin (spermatozoidlarin amala galmasi), cinsiyyat
hormonlarinin istehsall vo mayalanmada istirak edan quruluslardan ibarat olan bir reproduktiv sistemdir.
Bu sistem ham daxili, ham da xarici orqanlardan ibaratdir va onlarin har biri goxalma prosesinda mihim rol
oynayir. Kisi cinsiyyat sistemi spermatozoidlarin yaradilmasi, onlarin dasinmasi va gorunmasi, hamginin
cinsiyyat hormonlarin ifrazi Ggln ixtisaslasmisdir. Onun faaliyysti nazaratli hormonal balans va morfoloji
bltoévlikls tamin olunur. Coxalma l¢lin asas sart saglam sperma va bu sistemi taskil edan organlarin normal
funksiyasidir. Kisi cinsiyyat Gzvlarina toxumluglar, cinsiyyat artimi vazilari (toxum kisaciklari, prostat vazi),
toxumcgixarici borular va xarici cinsiyyat organi aiddir. Toxumluglar ciit organdir, xayaligin igarisinda yerlasir.
Spermatogenez prosesi burada bas verir va naticada spermatozoidlar amala galir. Toxumluglar garisiq vazi
olduguna gora ham da kisi cinsiyyat hormonu olan testosteron ifraz edir. Testosteron cinsi alamatlarinin
inkisafinda, sperma istehsalinda asas rola malikdir. Cinsiyyat yolunda yerlasan xaya artiminda (epididimis)
sperma saxlanilir va onun ilkin yetismasi bas verir. Toxumgixarici borular (axarlar) vasitasila sperma buradan
sidik-cinsiyyat (uretra) kanalina acilir. Uretra ham sidiyin, ham da spermanin badandan xarica ¢ixis yoludur.
Prostat vazi spermani aktivlasdiran va onu galavilasdiran maye ifraz edir. Xaya kisasi toxumluglari qoruyur
va onlarin optimal temperaturda faaliyyatini tamin edir. Xarici cinsiyyat organi (penis) spermanin va sidiyin
xarica ¢cixmasini tamin edir.
Qadin cinsiyyat sistemi — yumurta-hiliceyralarin yaranmasi, mayalanma, dolin inkisafi va dogusun hayata
kegirilmasi Ugln ixtisaslasmis organlar sistemidir. Bu sistem hamginin gadin cinsiyyat hormonlarinin
istehsali va menstrual tsiklin tanzimlanmasi funksiyasini da daslyir, siidverma proseslarinda mihim rol
oynayir. Onun faaliyyati hormonal tanzimlama ila ciddi sakilde nazarat olunur va g¢oxalma sisteminin
asasidir. Qadin cinsiyyat sistemi yumurtaliglar, usagliq borulari, usaqliq, usagliq boynu, usagliq yolu va xarici
cinsiyyat organlarindan ibaratdir. Yumurtaliglar clt vazilardir, yumurta-hliceyralarin va cinsiyyat
hormonlarinin (estrogen va progesteron) istehsal olundugu organdir. Usaqlig borusunda yumurtaligdan
¢Ixan yumurta-hiliceyra burada mayalanir va sonra usaqgliga dasinir. Usaqliq (uterus) riseymin yerlasdiyi va
inkisaf etdiyi orqgandir. Burada plasenta formalasir. Usaqglig boynu usagligi usaghq yoluna birlasdiran dar
kecid olub dogus zamani genislanir. Usaqlig yolu (vagina) cinsi alags zamani spermanin daxil oldugu,
menstruasiya va dogus zamani isa axintilarin kegdiyi kanaldir.

Estrogen gadin organizminin asas cinsiyyat hormonlarindan biridir va steroid tabiatlidir. O ham gadinlarda,
ham da az miqgdarda kisilarda olur, lakin gadin organizminda daha aktiv rol oynayir. Hamilalik dévriinda
boylik migdarda ifraz olunur. Yumurtalig, usaqliq va usaqliq yolu kimi organlarin inkisafini va funksiyasini
tanzimlayir, usagligin selikli gisasinin béylimasini va ovulyasiyaya hazirligini tamin edir, shval-ruhiyyaya tasir
edir, beyin funksiyalarini dastaklayir, hamilalik dévriinda std vazilarinin inkisafini stimullasdirir. Menopauza
zamani kaskin sakilda azalir. Estrogen hormonlari gadin saglamligi va reproduktiv funksiyalar tGg¢lin vacibdir.
Onlar organizmda genetik, metabolik va struktur dayisikliklarin tanzimlanmasinda istirak edir. Onlarin
saviyyasi yas, menstrual tsikl va hamilalik kimi faktorlarla dayisir va balans pozularsa, saglamliq problemlari
yarana bilar.
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Sakilda Degenerasiyaya ugrayan follikul ilk (baslangic follikul) Yumurtali§in asas toxumasi” va “Yumurta-
hiiceyranin atrafinda yerlasan.....” cimlalarinin srifti farglanir

Menstruasiya tsikli — gadin organizminda yumurta-hiliceyranin yetismasi, mayalanmaya hazirlig, hamilalik
bas vermadikda isa usaqliq selikli gisasinin organizmdan kanar edilmasi ile misahida olunan dovri fizioloji
prosesdir. Bu tsikl cinsiyyat hormonlari ila tanzimlanir va ¢oxalma qgabiliyyatinin asas gostaricisidir. Tsiklin
orta middati 28 glindir. Hamilalik bas vermadikda usagligin selikli gisasi (endometrium) tokilldr. Qanaxma
bas verir. Aybasindan sonraki fazada yumurtaliqda follikullar yetisir, estrogen ifrazi artir. Endometrium
barpa olunur. Ovulyasiya zamani yetkin yumurta-hticeyra follikuldan cixir va yumurtaligdan ayrilir. Bos
follikul sari cisima cevrilir, progesteron ifraz edir va bu, endometriumu sabitlasdirir, hamilalik ticin muhit
yaradir. Hamilalik bas vermadikda: sari cisim sorulur, progesteron azalir, endometrium tokulir va
menstruasiya yenidan baslayir. Bu darsda reproduktiv saglamliq barada malumat vermak tévsiya olunur.

*Taqdim olunan cadval kisi va gadin cinsiyyat sistemlarinin miigayisali tahlili iiciin alverislidir. Miiallim
cadvaldan istifada edarak struktur-funksional alagalari izah eda, sagirdlara clitlarla islama tapsiriglari,
anatomik sxemlarla tanishq, etika ¢argivasinda diskussiya suallari tagdim eda bilar. Cadval reproduktiv
saglamliq, mayalanma, hormonlar va ikinci cinsi alamatlarin inkisafi mévzularina kegid li¢iin kérpii
funksiyasi dasiyir.
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Kisi cinsiyyat sistemi

Qadin cinsiyyat sistemi

9sas cinsiyyat vazisi

Toxumlug (xayalar)

Yumurtalig

istehsal olunan
hiiceyra

Spermatozoid

Yumurta-hliceyra

Kanal sistemi

Toxumgixarici borular, sidik-cinsiyyat
kanal

Usaqliq borulari, usagliq, usaqliq
boynu, usaqlig yolu

Kémakgi vazilar

Prostat vazi, toxum kisaciklari

Sari cisim, plasenta

Mayalanmanin yeri

Usaqgliq borusu

Daxili organlar

Toxumgixarici borular, prostat vazi

Yumurtahglar, usaqgliqg, usagliq
borulari, usaglig boynu, usaqlig yolu

Xarici organlar

Toxumluglar

Xarici cinsiyyat organi

Cinsi sistemin asas
funksiyasi

Spermatozoidlar amala gatirmak va
onlarin dasinmasi; kisi hormonlarinin
ifrazi

Yumurta-hiliceyra amala gatirmak,
hamilaliyin va d6lin inkisafinin tamin
olunmasi

ifraz olunan

Testosteron

Estrogen va progesteron

hormonlar

Sonda musallim sagirdlari “Diislin. Miizakira et. Paylas” rubrikasinin miizakirasinda istirak etmaya calb edir.
Sagirdlara “Mayalanma usaqlig borusunda bas verir. Bu prosesin digar cinsiyyat orqanlarinda bas vermasi
niya mimkin deyil?” suali ile miracist edir. Yumurta-hiiceyra mahz burada tam yetisir. Usaqlig borusu
mayalanma Ugin optimal mihita malikdir — burada ham temperatur, ham da hiliceyralarin harakati lcin
uygun sarait var. Digar cinsiyyat organlarinda isa bu sarait olmadigi iclin mayalanma bas vermir.

Muallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
sagirdlarin aybasi tsikli zamani bas veran proseslari haqqinda biliklarini tapsiriq asasinda méhkamlandirir.
Mizakira naticasinde muayyan olunur ki, sari cisimda ifraz olunan progesteron usaqligin daxili gatini
hamilaliya hazirlayir va doéliin inkisafini goruyur. Bu prosesin davam etmasi l¢lin hamilalik zamani onun
miqgdari artir. Bu hormon endometriumun qalinlasmasini tamin edir. Sari cisim 14-ci gindan sonra
aktivlasir, 21-ci gin maksimuma c¢atir va 28-ci glin faaliyyat zaiflayir, bu da endometriumun naziklasmasina
sabab olur.

QIYMSTLONDIRMS [F PPN verilmis suallar mizakira olunur.

1. Sakla asasan isaralanan hissalarda aybasi tsikli zamani hansi proseslarin bas verdiyini izah edin [Cavab. 1
—yumurta-hiiceyranin yetismaya baslandigi yer (ovulyasiya) yumurtalqdir, 2 — yumurta-hiiceyranin yetisdiyi
va mayalanmanin bas verdiyi usaghq borusudur, 3 — mayalanma bas verarsa, usaqliqgda batndaxili inkisaf
gedir, bas vermadiyi halda aybasi fazasi naticasinda yumurta-hiiceyra va usaqhgin selikli gisasi dagilir va
badandan xaric edilir.]

2. Kisi organizminda sidik kanalinin iki asas funksiyasi hansilardir? Sidik kanalinin cinsiyyat sistemi ila
alagasini izah edin. [Cavab. Kisi orqganizminda sidik kanali ham sidiyin, ham da spermanin xarica ¢ixmasini
tamin edir. O ham sidik, ham da cinsiyyat sisteminin bir hissasidir.]

3. Toxumgixarici boru ila usaqgliq borusunun Gmumi va fargli xisusiyyatlari hansilardir? [Cavab. Umumi
xtisusiyyatlari— har ikisi cinsiyyat sistemina aiddir va hiiceyra dasiyir; farqli xiisusiyyatlari — toxume¢ixarici boru
kisilarda spermatozoidi, usaqliq borusu qadinlarda yumurta-hiiceyrani dasiyir va mayalanma burada bas
verir.]

Suallari miizakira edarkan sagirdlarin sarbast sakilda biitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.
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Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Kisi va gadin cinsiyyat sistemina aid asas organlarin Maragoyatma tapsirigl, sual-cavab
adlarini va funksiyalarini diizglin izah edir.

Yumurta-hiiceyra va spermatozoidin qurulus Sual-cavab, tapsiriq

elementlarini va farqglarini tasvir edir.

Menstruasiya tsiklinin marhalalarini ardicil sakilda izah Sual-cavab, tapsiriq

edir.

Organ va hiiceyralarin funksiyalarini hayat dovri ve Sual-cavab, tapsiriq

¢oxalma ila alagalandirir.

Mayalanma prosesi va batndaxili inkisaf

Movzu 6.5 e Darslik: sah. 40
e is daftari: sah. 24
Altstandartlar 8-2.2.6, 8-2.2.7
Talim maqgsadlari Mayalanma prosesi va batndaxili inkisafin marhalalarini izah edir.
Délin inkisafinda plasenta, gobak ciyasi va dol gisalarinin rolunu izah edir.
XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqgalarini dinlamak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.
K6émakgi vasitalar Mayalanma prosesi va batndaxili inkisafa aid tablolar va videocgarxlar.
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=6aDYcY25c)8

https://www.youtube.com/watch?v=1UN63UplfxM
https://www.youtube.com/watch?v=0LOVHUSCr3M

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Canli orqanizmlards mayalanma prosesi.
izahetma. Mayalanma prosesinin shamiyyati.
Arasdirma. Batndaxili inkisaf.

izahetma. Batndaxili inkisafin marhalalari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim mévzuya marag oyatmagq Ugin sagirdlarin diggatini “mayalanma prosesinin
ahamiyyati nadir” fikrinin miizakirasina yonaldir. “Sizca, bu prosesda yaranan canlida yeni alamatlar ortaya
¢ixa bilarmi?” va “Fikrinizca, bitin canlilar mayalanma naticasinds amala galir?” suallari sorusularaq
sagirdlar diisiinmaya sbvq edilirlar.

Mayalanma — kisi va qadin cinsiyyat hlceyralarinin (spermatozoid va yumurta-hiiceyra)
birlasmasi naticasinda diploid ziqotun amala galmasi prosesidir. Bu hadisa insan ¢coxalmasinin ilk va asas
marhalasidir va normalda usaqliq borusunda bas verir. Menstrual tsiklin ortalarinda (taqriban 14-ci gin)
yumurta-hiceyra follikuldan ¢ixir va usaqlig borusuna diisiir. Bu hiiceyra mayalanma lgiin 12—-24 saat
arzinda aktiv qalir. Qadin organizmina milyonlarla spermatozoid daxil olur, lakin onlarin ¢ox az bir hissasi
usaqliga va oradan yumurta borusuna catir. Yalniz bir spermatozoid yumurta-hliceyranin gilafini desarak
icari daxil ola bilir. Spermatozoid yumurta-hliceyranin xarici qilafi ila qarsilasir. Akrosomun tarkibinda olan
fermentlarin kdmayi ile spermatozoid qilafi kegir va yumurta-hiiceyranin sitoplazmasina daxil olur.
Yumurta-hliceyranin daxilina bir spermatozoid daxil oldugdan sonra digar spermatozoidlarin girisi mimkin
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deyil. Spermatozoidin haploid niivasi ila yumurta-hiiceyranin haploid niivasi birlasir = diploid zigot (2n)
amala galir. Zigotda 23 ciit xromosom olur (cami 46 adad).

Faaliyyat. Batndaxili inkisaf.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari UGg¢lin faaliyyat taskil olunur. Onlar batndaxili inkisafin
marhalalarinin ardiciligini miayyan edib daftards qeyd edirlor.

Miizakira ligiin suallar izah edilir:

e Xeyr, yeni yaranmis ordanizmin xromosom sayl va irsi xlisusiyyatlari normal sartlarda zigotla
tamamila eyni olur. Yeni organizmin bitin hiiceyralari bu zigotun mitoz boliinmasi ile yaranir, yani
bitin badan hiiceyralari eyni xromosom dastina malik olur. Zigotda olan genetik material (ana va
atadan galan genlar) galacak organizmin bitin irsi xtisusiyyatlarini miiayyanlasdirir.

e Hiiceyra sayl artdigca bazi hiceyralar ixtisaslasir. Bu ixtisaslasma organlarin va sistemlarin
formalasmasinin asasidir. Bu artim inkisafin asasini taskil edir.

insanin batndaxili (prenatal) inkisafi mayalanma bas verdikdan sonra zigotun marhalali
sokilda riiseyma, daha sonra isa tam formalasmis organizma cevrilmasi prosesi taxminan 38-40 hafta
davam edir va (¢ asas marhalaya boéllinir. Birinci — baslangic marhalasinda diploid zigot (2n) yaranir. Zigot
mitozla bolinmaya baslayir, morula va sonra blastosist amala galir. 5-7 glin arzinda blastosist usaqliq
bosluguna disiir vo endometriuma implantasiya olunur (divara birlasir). ikinci — riiseym marhalssi iki ay
davam edir. Riseymin hiceyralari boylk siratle bolinilr va rliseym varaqlarina baslangic verir. Homin
riiseym varaqglarindan organlar sistemi amala galmaya baslayir. Riseym inkisaf etdikca onu har tarafdan
ohata edan gisalar amala galir. Xarici gisada i¢arisindan kapilyarlar kegan xovlar olur. Bu xovlar usaglgin
divarina batib onunla mohkam bitismisdir. Rliseym xovlar vasitasila kapilyarlarla daxil olan gidalandirici
maddalar va oksigen hesabina mdvcud olur. Xovlu gisanin daxilinda nazik parda kimi saffaf qisa vardir. O,
govuqg amala gatirir. Qovugun icarisindaki maye riiseymi sasdan va zarbadan qgoruyur. ikinci ayin sonuna
yaxin embrionun artiq trayi doyinir, bas badanin digar hissalarindan daha siiratla boylyir, beyin intensiv
inkisaf edir. Embrional inkisafin ikinci ayinin axirinda rliseym gisasinin ancaq usaqliga baxan tarafinda xovlar
gahr. Xovlu gisa hiiceyralarindan, riiseym va usagligin gan damarlarini 6rtan gisalardan cift (plasenta) amala
golir. Plasenta amala galdiyi andan etibaran embrion riiseym deyil, artig dél adlanir. Qida maddalari va
oksigen ananin ganindan xovun damarlariilo déliin ganina, miibadila mahsullari isa aks istigamatda ananin
ganina diffuziya yolu ila kegir. Gobak venasina birlasmis xovun damari goébak ciyasi ila ciftdan doliin
badanina daxil olur va gani damarlarla bitlin toxumalara ¢atdirir. D6lin badaninda amala galan mubadila
mahsullari gébak ciyasinin iki gdbak arteriyasi il cift va xovlara ¢atdirilir. Oradan isa diffuziya yolu ila ananin
ganina kegir. Bir ne¢a haftadan sonra cift riiseymdan ayrilir. Bundan sonra riiseym ila alaga yalniz gobak
ciyasi vasitasila olur. Hamilaliyin dérdiincl ayindan baslayaraq cift daxili sekresiya vazisi kimi faaliyyat
gostarir, hormon ifraz edir. Bu sababdan aybasi bas vermir va dol usaqligda qalir. Plasenta vasitasile dola
yalniz faydali maddalar deyil, ham da onun organlarinin va organ sistemlarinin formalasmasina manfi tasir
gostara bilan zararli maddalar da kega bilar. Buna gora da hamilalik dévriinda siqaretdan va alkogol
gabulundan imtina etmak tdvsiya olunur. Kallsa boslugunda yerlasan daxili sekresiya vazisi olan hipofiz
oksitosin hormonu ifraz etdikda dogus prosesi baslayir. Bu proses dogus sancilari saklinda 6zlinii gostarir —
usagliq azalalarinin qgeyri-ixtiyari yigilmasi naticasinda dol usaqlig boynuna, oradan isa usagliq yoluna dogru
italonir. Bundan sonra dogus bas verir. Dogus dollin, onun gisalarinin va plasentanin usaqligdan ¢ixmasi ila
gedan fizioloji prosesdir. Dogus zamani usagl plasenta ila birlasdiran gobak ciyasi (gobak bagi) kasilir,
naticada ganinda karbon gazi toplanir. Bu, tanafflis markazinin faaliyyatini stimullasdirir va usaq mustaqil
nafas almaga baslayir. Birinci qisqiriq agciyar tanaffiisiiniin basladigini tasdiglayir.

e Verilmis sxem har bir asas qurulusun funksional shamiyyatini gostarir.

Mayalanma - Zigot - Morula - Blastula - Qastrula - Embriogenez

N2 N2 N2 N2 N2 N2
Yumurtaliq Genetik Hiiceyra ilkin Qatlarin Organlar
borusu material topasi struktur formalasmasi formalasir
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e Sxem zaman ardicilligini va marhalalarin xronoloji diizilusinl gostarir:

. Gln 0: Mayalanma

. 1-3-cli glin: Zigot béliinmasi - Morula

. 4-5-ci gun: Blastula marhalasi - Qastruladan avvalki ilkin struktur

. 2-ci hafta: Qastrula (3 riiseym tabaqasinin formalasmasi)

. 3—8-ci hafta: Riiseym dévrii — asas orqanlarin formalasmasi

. 9-cu haftadan dogusa gadar: D6l dévrii — artim va yetisma

. 12-ci haftadan etibaran: Plasenta va g6ébak ciyasi tam faaliyyata kegir

NooupbhwNeR

Sonra musallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” rubrikasinin miizakirasinds istirak etmaya calb edir.
Sagirdlara “Cift ana va dol arasinda bir név "baryer" funksiyasi gorir. Bu fikri na ila alagalandirmak olar?” sual
ilo miracist edir. Bu fikir ciftin zararli maddalarin, mikroblarin va bazi dermanlarin déla kegmasinin garsisini
almasi ila alagalandirilir. O ham goruyucu, ham da gidalandirici funksiyani yerina yetirir.

Miallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir ve
sagirdlarin cavablarini mizakira edir. Sagirdlar uygunlugu miisyyan etdikdan sonra suallara cavab verirlar.
Baslangic dovr taxminan 7 glin, riiseym dovri 2 ay, dol dovrii taxminan 7 ay davam edir. D6l dévriinda
biitlin organ sistemlari (sinir, tanaffls, gan dévrani, hazm va s.) takca struktur baximindan deyil, ham da
funksional cahatdan inkisaf etmalidir. Masalan, markazi sinir sistemi insanda daha miirakkab va inkisaf
etmisdir, buna gora onun tam formalasmasi daha ¢ox vaxt talab edir.

QIYMSTLONDIRMS §,EVeI[IGE verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar miizakira olunur.
1. Zigotun formalasmasindan sonra hansi marhalada organizmin asas hiiceyra qatlari formalasmaga
baslayir? [Cavab. Riiseym dévriinda.]
2. Riiseym dovriinda xovlu gisanin funksiyasi nadir? [Cavab. Xovlu gisa délii goruyur, gidalanmasini va qgaz
miibadilasini tamin edir, galacakda ciftin formalasmasinda istirak edir.)
3. implantasiya bas tutmasa, batndaxili inkisafin hansi marhalasi yaranmayacaq va bunun naticalari na ola
bilar? [Cavab. implantasiya bas tutmasa, riiseymin inkisafi va orqganlarin formalasmasi marhalasi
yaranmayacaq. Naticada hamilalik bas vermayacak va riiseym xaric olacaq.]
4. Eyni yumurta akizlarinin yaranmasi zamani zigot hansi marhalada bollnlr? [Cavab. Eyni yumurta akizlari
bir yumurta-hiiceyranin bir spermatozoidla mayalanmasindan sonra yaranir. Bu zaman amala galan zigot
daha sonra béliinarak iki (va ya nadir hallarda daha ¢ox) riiseyma cevrilir.]
5. Hamilalik zamani ananin hayat tarzi usagin batndaxili inkisafina tasir edirmi? [Cavab. Ananin gidalanmasi,
stres saviyyasi, zararli vardislari va saglamliq vaziyyati usagin batndaxili inkisafina birbasa tasir edir.]
6. Miasir dovrda hansi faktorlar hamilaliya va déliin inkisafina manfi tasir gostara bilar? Fikrinizi
asaslandirin. [Cavab. Sigaret, alkogol, narkotik maddalar, diizgiin gidalanmama, infeksiyalar, darmanlar va
ekoloji cirklanma hamilaliya va déliin inkisafina manfi tasir géstara bilar.]
Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Mayalanma prosesinin harada va neca bas verdiyini Maraqoyatma tapsirigl, faaliyyat, sual-
izah edir. cavab (is daftari)

Batndaxili inkisafin asas marhalalarini ardicilligla Sual-cavab, tapsiriq

tasvir edir.

Plasentanin funksiyasini, onun ana va dol arasinda Sual-cavab, tapsiriq

alagasini izah edir.

Go6bak ciyasinin funksiyasini va dol ila ana arasinda Sual-cavab, tapsiriq (is daftari)
alagani neca tamin etdiyini izah edir.

Dol gisalarinin goruyucu va dastaklayici rolunu izah Sual-cavab, tapsiriq

edir.
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insanin yas dévrlari

LIRS ¢ Darslik: sah. 44
e is daftari: sah. 27

Altstandartlar 8-2.2.1,82.2.4

Talim magsadlari insanin yas dovrlarini tasvir edir.

Yetkinlik dovriinda ikinci cinsi alamatlarin inkisafini tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi disiinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; tGnsiyyat; problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadlihgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar Plakatlar, cadvallar, insanin yas dovrlari hagginda malumatlari aks etdiran video
materiallar.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=bPMeXUeAlI1Y,

https://www.youtube.com/watch?v=9d40DP5n8Ps&t=61s,
https://www.youtube.com/watch?v=V3M-CQInRwg

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. insanin béyiimasi va inkisafi.

izahetma. Fardi inkisafin marhalalari.

Arasdirma. Yasin artmasi sababindan maddalar miibadilasinin va siimlk toxumasinin dayismasi.
izahetma. insanin yas dévrlarinin xiisusiyyatlari.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Movzuya maraq oyatmagq Uglin muallim insanin béylimasi zamani onun neca dayisdiyi
barada miizakira taskil edir. Daha sonra “Sizca, insanin yas dovrlari onun boyiima va inkisafina neca tasir
edir?” va “insan yaslandiqca onun fiziki va agli inkisafi neca dayisir?” sorusaraq sagirdlari diisiinmays va
miizakiraya sévq edir.

Fardi inkisaf (lat. ontogenez) — bir organizmin mayalanmadan baslayaraq hayatinin sonuna
gadar kecdiyi bioloji va funksional dayisikliklar silsilasidir. insanin fardi inkisafi iki asas dévra balinir: | dévr
batndaxili inkisaf — zigotun (mayalanmis yumurta-hliceyranin) yaranmasi ila baslayir va dogusla basa catir.
Bu dovrda bas veran morfoloji dayisikliklar (masalan, organlarin formalasmasi) funksional dayisikliklarin
(masalan, tanaffis va sinir faaliyyatinin tasakkill) asasini taskil edir. Il dévr insanin dogulusundan
baslayarag 6mriinin sonuna gadar davam edir. Morfoloji va funksional dayisikliklar bir-biri il six alagalidir.
Masalan, beyinda sinapslarin yaranmasi (morfoloji dayisiklik) naticasinda yaddas ve dyranma qabiliyyati
(funksional dayisiklik) inkisaf edir. Muallimin sagirdlarin yas marhalalarini nazara almasi onlarin fiziki,
emosional va idraki inkisafini dlizglin giymatlandirmak tg¢lin asasdir. Har yas dovri fargli pedagoji yanasma
va fardi inkisaf ehtiyaclari talab edir. Fardiinkisafin biologiyasi tahsil prosesinda saxsiyyatin formalasmasina
elmi baza yaradir.

Faaliyyat. Yasin artmasi sababinden maddalar miibadilssinin va siimiik toxumasinin
dayismasi.

Qrafika asasan insan yaslandiqca maddalar mibadilasinda va simiik toxumasinda bas veran dayisikliklar
tahlil olunur. Gostaricilara asasan dayisikliklarin hansi yas dovriine aid oldugu arasdirilir.

Miizakira lgiin sual izah edilir:

e insan yaslandigca metabolizm (maddalar miibadilasi) bir sira bioloji sabablara géra yavasiyir. Bu
dayisikliklar takca enerji sarfiyyatina deyil, ham da hormon saviyyalarina, hiiceyralarin faaliyyatina va
toxuma strukturlarina tasir edir. Hliceyra faaliyyati zaiflayir, fiziki faalliq ve asas mibadils sirati azalir,
hormon saviyyasi dayisir.
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e Maddslar mibadilasi zaifladikda yorgunlug, artiq ¢aki, soyuga déziimsuzlik, daride qurulug va hazm
problemlari yaranir.
e Yas artdigca maddalar mibadilasinin zaiflomasi, slimiklarin kovraklasmasi, yaddas pozgunlugu,
Urak-damar va oynaq xastaliklari daha tez-tez rast galinir.

insanin yas dovrlarinin miiayyan xiisusiyyatlari var.
Yenidogulma dovriinda (0-4 hafta) usaq organizmi miihita uygunlasmaga baslayir, yalniz reflekslarla
harakat edir (smma, tutma, aglama va s.). istilik tanzimi, nafasalma, tanzimlanmis gan dévrani tadrican
formalasir. 9sas qida ana stdidir. Bu sid zilallar, yaglar, karbohidratlarla, vitamin va minerallarla,
anticisimlar va hormonlarla zangindir. Ana slidii immunitet, metabolik tanzimlama va beyin inkisafi i¢lin
avazolunmazdir. Ana va usaq arasinda emosional bag qurulur. Bu zaman korpanin ehtiyaclarina hassas
reaksiya verilmalidir. Bu dévrda tahliikasiz va sabit mihit 6yranmanin va emosional inkisafin asasini qoyur.
Siidoamar dovriinda (1 aydan 1 yasadak) sinir sistemi siratle diferensiasiyaya ugrayir. Usaq oturmaga,
sirinmaya, yerimaya cahd edir, azala koordinasiyasi inkisaf edir. Dislarin ¢ixmasi, gida rasionunun
genislanmasi misahida olunur. Ana sldi hals da asas gida manbayi olmali va usaq an azi 5 aya gadar ana
sidi ammeolidir. Bu dovrds harakata yonalmis oyunlar taqdim olunmalidir. Nitqgin ilkin marhalasi kimi
saslara cavab, sada sozlari anlama va taglid baslanir. Usagin emosional sabitliyina va tahllkasizlik hissina
xUsusi diggat yetirilmalidir.
ilkkin usaqliq dévriinda (1-3 yas) usaq yerimaya baslayir, azala ve dayaqg-harakat aparati inkisaf edir. Sinir
sisteminin inkisafi stratle gedir va markazi sinir sisteminda mielinizasiya slratlanir. Usaq asyalarla temas
qurur, onlari tanima va istifade etma bacariglari yaranir. Bu dovrds usagin harakatli faaliyyatlarina genis yer
verilmali (oyunlar, acib-baglama, formalari yerlasdirma), nitqi inkisaf etdirilmali (s6z ehtiyati genislanir, sada
cUimlalar qurulur). Usagda mistaqillik hissi inkisaf edir, 6zii yemak yemaya, geyinmaya calisir.
Moaktabaqgadar dovrda (3-6 yas) beyin yarimkiiralarinin alin paylari daha da inkisaf edir, bu da diisiinma va
planlasdirma ils bagldir. 9zalalarda inca motorika formalasir (galem tutmag, tikmak, yapisdirmaq). Sinir
alagalarinin zanginlasmasi dislinma va taxayyll qabiliyyatini artirir. Usaq atraf alomi anlamaga calisir, bu
dovrt "suallar marhalasi" da adlandirirlar. Mantiq ve tafakkiir inkisaf etdirilir — sabab-natica alagalari
qurulur. @makdasliq, paylasma, sosial davranislar dyradilir. Usaglar Ggln yaradici faaliyyatler (resm, nagil
danisma, teatrlasdirma) mihim shamiyyat dasiyir.
ibtidai maktab dévriinds (6-11 yas) usaqda boy ve azale kitlasinin artimi davam edir. Harakat
koordinasiyasi va fiziki ceviklik yiksalir. Beyin funksiyalari daha da takmillasir, idaraedici funksiyalar inkisaf
edir. Yazi va oxuma bacariglari, mantiqgi distinma, problemlarin halli qabiliyysti inkisaf edir. Usaqglarda
tinsiyyat va amakdasliq ehtiyaci artir. intellektual maraglarin asasi qoyulur.
Yeniyetmalik dovriinda (11-16 yas) cinsi yetiskanlik baslayir, cinsiyyat hormonlarinin saviyyasi artir
(testosteron, estrogen). ikinci cinsi alamatlar inkisaf edir (sasin galinlasmasi, tiiklanma, siid vazilarinin
bdylimasi). Sinir sisteminin oyanighgi artir, hormonal dayisikliklar emosional geyri-sabitlik yaradir. Nitgin
inkisafi tamamlanir, mihakima va tanqgidi diisinma bacariglari formalasir. Mistaqillik va saxsiyyatin
formalasmasi giiclenir. @hval-ruhiyyanin dayiskanliyi, 6ziini dark etma va camiyyata inteqrasiya ehtiyaci
artir.
Goanclik dovriinda (17-21 yas) organizmin inkisafi nazaracarpacaq daracads sabitlasir. 9zals giicu artir,
badan formasi tamamlanir. Cinsiyyat sistemi tam funksional olur. Saxsiyyatin asas axlaqi, emosional va
sosial keyfiyyatlori formalasir. Diinyagoriisii va Ozlinlidarketma yaranir, pesa secimi, mustaqillik vo
masuliyyat hissi 6n plana cixir.
Yetkinlik dévriinda (22—-60 yas) organizm bioloji yetkinliya ¢atir, reproduktiv funksiyalar faallasir. Fizioloji
sabitlik gorunur, lakin yasin sonlarina dogru azala giicli va maddalar mibadilasi zaiflaya bilar. Sabit psixoloji
vaziyyat va emosional tenzimlama Ustilnlik taskil edir, ictimai va aile masuliyyatlari artir, fardi va sosial
ozlintigergaklasdirma bu dévrda maksimum olur.
Ahiliq doévriinds (61-74 yas) maddalar mibadilasi, Urak-damar va tanaffiis sistemlarinin faaliyyati
zaiflayir. Osteoporoz, azals zaifliyi, yaddasda pozuntular misahida oluna bilar. Hormonal dayisikliklar bas
verir, testosteron va estrogen saviyyasi azalir. Tacriiba va biliklar yliksak saviyyada galir. Adaptasiya va yeni
vaziyyatlara uygunlasma qabiliyyati zaiflaya bilar. Emosional dayaniqglig qorunsa da, dastaya ehtiyac artir.
Qocaliq dovriinda (75+ yas) organ va sistemlarin funksiyalari kaskin zsiflayir, qisamiddatli yaddas va fiziki
faaliyyatlar shamiyyatli daracada mahdudlasir, immun sistem zaifladiyindan xastalik riski artir. Midriklik va
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hayat tacriibasi yliksak olur. Sosial tacrid va depressiya riski arta bilar. Fardi inkisaf prosesi bioloji 6limla
basa catir.

Har yas dovri fargli inkisaf ehtiyaclari va imkanlari ilo xarakteriza olunur. Miallimlar yas dovrlarinin bioloji
va psixoloji xiisusiyyatlarini nazars alaraq miivafiq yanasmalar se¢cmalidirlar. inkisaf prosesi biitiin hayat

boyu davam edir va tahsil da bu prosesa uygunlasmalidir.

* Tagdim olunmus cadval inkisaf xtisusiyyatlarini marhalalar (izra qisa va sistemli sakilda aks etdirir.

Yas dovrii Yas osas xlisusiyyatlar
araligi
Yenidogulma 0-4 hafta | Mihita uygunlasma marhalasi; yalniz reflekslarla harakat edir (smma,
dovri tutma, aglama); istilik tanzimi va tanaffis sistemi formalasir; ana sidi
asas gida manbayidir; emosional bag yaranir.
Stdamar dovri lay—1 | Fiziki inkisaf sUratlidir; oturma, ayilms, yerimaya cahd; dislarin ¢ixmasi;
yas gavrama va ilkin nitg bacariglari yaranir; sosial minasibatlara ilkin
reaksiya.
ilkin usaqliq 1-3yas | Faal harakat bacariglarinin inkisafi (yerima, gagma); asya va sozlar
dovri arasinda alaga qurulur; “man” anlayisi formalasir; 6ziinaxidmat
bacariglari yaranmaga baslayir.
Maktabaqgadar 3-6vyas | intellektual maragq artir; oyun asas faaliyyatdir; danisiq bacarig siiratla
dévr inkisaf edir; sosial bacariglar genislanir; mistaqillik hissi gticlanir.
ibtidai maktab | 6 —11yas | Mantiqi diisiinca va diqgat inkisaf edir; dyranma bacarigi ve masuliyyat
doévri hissi formalasir; sosial normalara uygunlasma; fiziki inkisaf davam edir.
Yeniyetmalik 11-16 | Cinsi yetkinlasma, hormonal dayisikliklar; saxsiyyatin formalasmasi;
doévri yas mistaqil fikirlar va sosial identifikasiya axtarisi; emosional geyri-sabitlik
mimkinddr.
Ganclik dovru 17 - 21 | Sexsi va pesakar kimliyin formalasmasi; galacak planlarin qurulmasi;
yas sosial va emosional mistaqillik; fiziki yetkinlik tamamlanir.
Yetkinlik dévri 22 -60 | Pesakar va aila hayati sabitlasir; intellektual ve emosional sabitlik; sosial
yas masuliyyat artir; saglamliq va hayat tarzi vardislari 6n plana cixir.
Ahillig dovri 61 —74 | Tagald yasi; sosial rollarin dayismasi; hayat tacriibasi va biliklarin
yas otlrlilmasi; bazan saglamligda gerilomalar bas verir.
Qocaliq dovri | 75 yasdan | Organizmin fizioloji funksiyalarinin zaiflomasi; dastaya va qaygiya
yuxari ehtiyac arta bilar; hayatin giymatlandirilmasi va nasillararasi
miinasibatlar 6n plana gixir.

Miallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Sagirdlar cadvali doldurdugdan sonra suallar atrafinda miizakira taskil olunur, onlarin fiziki va ya psixoloji
problemlari hagginda séhbatlar aparilir.

Darslikda verilmis suallar miizakira olunur.

1. Dogumdan 2 yasa gadar fiziki va agli inkisafda hansi asas dayisikliklar bas verir? [Cavab. Bu dévrda siiratli
boy artimi, 3zala inkisafi, harakat bacariglari, danisiqg va aqli qabiliyyatlar formalasir. Usaq atraf miihiti
tanimada baslayir].

2. 10-18 yas dovriinda aqli inkisafla bagh hansi dayisikliklor meydana galir? [Cavab. 10-18 yasda mantiqi
diisiinma, miihakimaetma, problem hall etma va qararverma bacariqlari inkisaf edir. Saxsiyyat va miistaqil
fikir formalasir.]

3. Boylima va inkisaf dovrlarinda siimik toxumasinda bas veran dayisikliklar hansi yas ddvrlarinda an
suratlidir va niya? Bu dayisikliklar maddalar mibadilasi ila neca alagalidir? [Cavab. Simiik toxumasi
dogumdan 2 yasadak va yeniyetmalik dévriinda (10-18 yas) an siiratli inkisaf edir, ¢iinki bu dévrlarda
béyiima hormonlari va maddalar miibadilasi faaldir. Maddalar miibadilasi siimiik qurulusu va yenilanmasi
tigiin lazim olan enerji va maddalari tamin edir.]
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4. Maddalar mibadilasinin yasa gora dayismasi insanin giindalik enerji ehtiyacina neca tasir edir? Har yas
dovri Ggiln fargli pahrizlarin olmasi nays gora vacibdir? [Cavab. Maddalar miibadilasi yasa géra dayisdikca
insanin giindalik enerji ehtiyaci da dayisir: usaqliq va yeniyetmalikda yiiksak, yaslihqda isa azalir. Har yas
dévriinda organizmin béyiima, inkisaf va qorunma ehtiyaclari farqli oldugu (lg¢iin uygun pahriz vacibdir. Bu,
saglamhigi va normal faaliyyatlari tamin edir.]

Formativ giymatlandirma
Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
insanin yas dévrlarini marhalslarla va diizgiin ardicilligla | Maragoyatma, sual-cavab
sadalayir va izah edir.
Yetkinlik dovriiniin na zaman basladigini va bu dovrdaki asas | Faaliyyat, sual-cavab
fiziki dayisikliklari izah edir.
ikinci cinsi slamatlarin qiz va oglanlarda neca farglandiyini | Sual-cavab, tapsiriqg, is deftari
tasvir edir.

103



7-ci BOLM®D Canli alamin tasnifati

Mévzu Ne Adi Saat | Darslik | is daftari
(sah.) (sah.)
Movzu 7.1 | Canli organizmlarin tasnifati 3 52 31
Movzu 7.2 | Heyvanlar alaminin tasnifat 3 56 33
Movzu 7.3 | Bitkilar alominin tasnifat 4 60 37
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici dars 1 65 41
KSQ-4 1
comi 12

Bolmanin qgisa icmali

Canhl alamin nimayandalarinin inkisaf saviyyasi, daxili va xarici qurulus xususiyyatlari, elaca da digar
alamatlar asasinda qruplasdiriimasi ideyasi gadim zamanlardan alimlari maraglandirmisdir. Bela
gruplasdirma — yani canhlarin tasnifati bioloji mixtalifliyin dark olunmasinda, elmi nazariyyalarin
formalasdiriimasinda, tababat va kand tasarrifatinin inkisafinda, hamginin atraf muihitin mihafizesinda
mihim shamiyyat dasiyir. Canlilarin tasnifati uzun tarixi inkisaf yolu ke¢misdir. Bolmada muasir elmi
tadqgiqatlara asaslanan tasnifat haqqinda fikirlar sarh olunmusdur. Son dévrlarda genetika ve molekulyar
biologiyanin inkisafi sayasinda canlilarin qurulusunun daha darindan 6yranilmasi va onlarin gohumluq
miinasibatlarinin daha daqig muayyanlasdirilmasi mimkin olmusdur. Bolmada sagirdler ham tasnifat
prinsiplari, ham da sistematik taksonlarla tanis olacaglar. Bu movzularin manimsanilmasi yuxari siniflards
bioloji ganunauygunluglarin, bioloji mixtalifliyin izah1 va Gmumi xisusiyyatlarina gbéra qruplasdiriimasi
bacariglarinin formalasdirilmasi tiglin zamin yaradir.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan bdlmanin girisinda olan sakildan istifade edarak movzu hissasini oxumalari tapsirilir va
sonra darslikdaki suallar muzakira olunur. Sinifds sarbast sarait yaratmagla sagirdlarin mizakiralars daha
faal calb olunmasina va onlarin fikirlarini mistaqil olaraq ifade etmalarina istigamatlondirmak tovsiya
olunur.
e Canlilarin tasnifatinin hansi shamiyyati var?
[Cavab. Canlilarin tasnifati bioloji miixtalifliyi anlamada, elmi arasdirmalar aparmada, tababat va
kand tasarriifatini inkisaf etdirmaya, hamginin atraf miihitin gorunmasina kémak edir. Bu sistemlasma
sayasinda alimlar organizmlari daha dagiq 6yrana va onlarin qohumluq alagalarini miiayyan eda
bilirlar.]
e Canlilar alaminin tasnifatina aid fikirlar naya gora dayisib?
[Cavab. Canlilar alaminin tasnifatina aid fikirlar zamanla elmin inkisafi, miisahida va tadgigat
dsullarinin takmillasmasi sababindan dayismisdir.]
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Canli orqanizmlarin tasnifati

el 7t ¢ Darslik: sah. 52
e is daftari: soh. 31
Altstandartlar 8-4.1.3,8-4.1.2,8-4.1.1
Talim maqgsadlari K.Linneyin tasnifat prinsiplarini izah edir.

“Nov” anlayisini izah edir.
Canllari gruplasdirmaq Ugtin istifada olunan asas xususiyyatlari izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqidi disiinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq
Gsullarini bilmak; moévcud hall yollarina diizalislar etmak; problemin halli
yollarini disinmak; amakdasliq; linsiyyat; informasiya savadhlig;
interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Movzuya dair tablo, foto va videomateriallar.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=MBJp3CCqrxg
https://www.youtube.com/watch?v=gmMX0oTEPu8
https://www.youtube.com/watch ?v=SIbFuiCfkr8

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Sistemlasdirmanin ahamiyyati.
izahetma. Sistematika va tasnifat vahidlari.
Arasdirma. Sistematik kateqoriyalar.
izahetma. Tasnifat prinsiplari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

\ LG el N Y Movzuya maraq oyatmag Uglin sagirdlara darslikda taklif olunan malumat haqgginda fikir
soyleamak tovsiya olunur. “Kitabxanaci kitablari na li¢lin gruplasdirir?” va “0O, sistemlasdirmani hansi prinsiplar
asasinda aparir?” suallari mizakira olunur.

Tabiatdaki canhlarin goxsaxali muxtalifliyini anlamaq Uglin onlarin sistemlasdirilmasi vacibdir.
Bu isla biologiyanin sistematika adli sahasi masgul olur va canlilari tasvir edib qruplasdirir. Canlilarin
tasnifatinda miuxtalif sistematik kateqoriyalardan — alam, s6ba, sinif va s. istifada olunur. 9n asas vahid
noévdiir, eyni néve aid fardlar oxsar qurulusa malik olub sarbast carpazlasaraq nasil vera bilirlar.

Faaliyyat. Sistematik kateqoriyalar.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari lgln faaliyyat taskil olunur. Sagirdlarin diggati darslikdaki sxema

yonaldilir va an ¢ox Umumi va an ¢ox fardi xisusiyyatlari olan sistematik kateqoriyalari miayyan etmak
taklif olunur.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Sistematik kateqoriyalari farglandirmak t¢lin onlar mixtalif ranglarla isaralanmisdir.

e Alam kateqoriyasinda hiiceyranin qurulusu, gidalanma tipi, birhiiceyrali va ya ¢coxhiiceyrali olmasi
nazara alinir. Tip kateqoriyasinda Umumi alamatlar azalir, daha spesifik alamatlara fikir verilir. Bu
prinsipla alemdan néva gadar Umumi alamatlar azalir, fardi alamatlar isa artir.

e Canh organizmlarin sistemlasdirilmasi onlarin daha asan dyranilmasina, oxsarliglar va farqliliklarin
muayyanlasdirilmasina komak edir. Bu, elm, tababat, kand tasarrifati ve atraf miihitin qorunmasi
sahalarinda diizgilin gararlar gabul etmaya sarait yaradir.
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XVIII asrin tabiatslinas alimlari arasinda an parlag simalardan biri Karl Linney (1707-1778)
olmusdur. Linney intibah dévriindan toplanmis faktiki biliklarin hamisini imumilasdirmis, heyvanlar va
bitkiloar aleminin sistematikasini yaratmis va bununla da bioloji elmin metafizik doévriini sanki
tamamlamisdir. Linney dovri Ggln iki fikir xarakterik idi: canh alemin “yaradici akt” naticasinda
yaranmasinin gabul olunmasi va eyni zamanda névlarin dayismazliyi, sabitliyi va iyerarxiyasi, onlarin
tadricon miirakkablasmasi ideyasi. Bu ideya organizmlarin magsadauygun qurulusunda “yaradicinin
mudrikliyi” ilo dolu vahid bir plan gortrdi. Linney tarixa heyvanlarin va bitkilarin metafizik sistematikasinin
yaradicisi va “Novlarin sayi Yaradanin alindan ¢ixdigi gadardir” fikrinin maallifi kimi daxil olmusdur. Bu fikir
onun “Tabiat sistemi” asarinin ilk nasrinda (1735) saslandirilmisdir. Linney ensiklopedik biliya malik,
miistasna yaddas ve misahida gabiliyyatiila farglanan, xtsusi “sistemlasdirma gabiliyyatina” sahib alim idi.
O har seyi — minerallari, heyvanlari, bitkilari va hatta xastaliklari bela sistemlasdirmisdir. Linneynin asas
xidmatlari:

1. Bir-birina tabe olan ¢ox sada va alverisli taksonomik vahidlar sistemini (sinif, dasta, cins, nov)
yaratmisdir.

2. Oz sistemi izra heyvan va bitki alomini tasnif etmisdir.

3. Bitki va heyvanlar tGgln “n6v” anlayisini miayyanlasdirmisdir.

4. Novlari adlandirmaq Ulgln ikigat (binominal) nomenklaturani tatbiq etmisdir, yani latinca cins va

nov adlarini daxil etmis va tanidigi biitlin heyvan va bitkilar l¢lin bela adlar miiayyan etmisdir.

Linney 6zl 6z yaratdigl sistemi stini hesab edirdi va onun yerini galacakda tabii sistemin tutmal oldugunu
disindrda. Linney heyvanlari tasnif etmak l¢lin asas alamat kimi Urayin qurulusunu gotiirmis va onlari alti
sinfa ayirmisdir. Bu alti sinfa béliinma shamiyyatli irslilayis idi, ¢clinki tasnifati daha daqig edir va tabii
sistema yaxinlasdirirdi. Lakin eyni zamanda bu sistemda bir sira sshvler de mévcud idi: masalan, suda-
qguruda yasayanlar (amfibiyalar) sinfina ham siirlinanlar, ham da suda-quruda yasayanlar daxil edilmisdi;
bltln onurgasiz heyvanlar isa yalniz iki sinifde — qurdlar va hasaratlar olaraq birlasdirilmisdi. Siniflarin
dastalara boliinmasi da coxlu ciddi sahvlardan ibarat idi. Linney 6zl da bu sahvlardan xabardar idi va onlari
davamli olaraq diizaltmaya ¢alisirdi. Linney bir-birina ¢ox yaxin novlari diizgiin sakilda birlasdirmakla yanasi,
bazan bir-birindan uzag olan heyvanlari eyni dastays daxil edir, yaxud aksina, bir-birina cox yaxin ve gohum
olan novlari fargli dastalara ayirirdi. Masalan, Linney ilk dafs olaraq elm tarixinda primatlar dastasina insani,
meymunlari va lemurlari daxil etmisdi, lakin sshvan yarasani da hamin dastays aid etmisdi. Bitkilarin Linney
tarafindan yaradilmis tasnifati daha cox siini xarakter dasiyirdi, baxmayaraq ki bu tesnifat sadaliyi ve
rahathigl ilo secilirdi. Linney bitkilarin toasnifatinin asasina onlarin cinsiyyat sisteminin qurulusunu
(erkakciklarin va disiciklarin sayi, onlarin sarbast va ya birlasmis olmasi) goymusdur. Linneyin tasnifatinda
bir cox sahvlar olsa da, bu giin da alimlar onun asarlarini maraqla dyranirlar. Belalikls, Linneyin gordiyi islar
XVIII asrda tabiatsiinashgin inkisafinda boylik rol oynamisdir. Miasir sistematika organizmlarin tasnifati
Ggln bir sira mixtalif salamatlar kompleksindan istifada edir. Masalan, onlarin xarici va daxili qurulusu,
paleontoloji malumatlara asaslanan takamiil inkisafinin tarixi, hayat faaliyyatinin proseslari va biokimyavi
xUsusiyyatlari (zulallarin tarkibi, ehtiyat gida maddalari va s.), embrional inkisafi, hiiceyra qurulusunun
xUsusiyyatlari, kariotipi va Yer Uzarinda yayllmasi nazara alinir. Bu isa organizmlarin tasnifatini yalniz
muayyan alamatlar lGizra oxsarliga deyil, onlarin takamiil gohumluguna asaslanaraq aparmaga imkan verir.

Qohum olmayan organizmlarin bazi alamatlari banzar va ya eyni mihit saraitina uygunlasma naticasinda
bir-birina ¢ox oxsar ola bilar. Eyni zamanda yaxin gohum olan novlar bels bir-birindan ciddi sakilda farglana
bilarlar. Buna gora do miasir sistematikada organizmlarin mansayi, tarixi inkisafi va gohumluq slagalari
nazara alinmagla gruplara béliinmasi son daraca vacibdir.

1969-cu ilds amerikali ekoloq va sistematik Robert H. Uittaker tarafindan irali stirilmis tasnifat canlilarin
sistematik olaraqg bes alama (kingdom) bolinmasini taklif edan elmi sistemdir. 9sas farqlandirici meyarlar
kimi hiceyranin qurulusu, gidalanma Usulu, harakat qabiliyyati, coxalma Usulu va hayat dovriyyasi
gotlirilmusdiur. Bakteriyalar alemina bakteriyalar va arxeylar daxil edilmisdir. Protistalara ham
heyvanabanzar, ham da bitkiyabanzar organizmlar olan birhiiceyrali va ya kolonial eukariotlar aiddir.
Gobalaklar alaminin istisnasiz bitiin nimayandalari heterotrof Gsulla, bitkilar iss fotosintez hesabina
avtotrof yolla gidalanirlar. Gobalak va bitki hiliceyrasinin polisaxaridlardan ibarat hliceyra divari olur.
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Heyvanlar alominin nimayandalari heterotrof Usulla gidalanir, sinir va harakat sistemina malikdirlar.
Uittaker canlilarin ekologiyasina vae metabolik x{isusiyyatlarina asaslanaraq daha tabista uygun va shatali
tosnifat taklif etmisdir.
Muasir dovrda canhlari bes aloama boldrlar.

Alam Hiiceyra Niva | Qidalanma Harakat osas Niimunalar
qurulusu gabiliyyati niimayandalar
Bakteriyalar | Prokariot | Yoxdur | Avtotrof va Bazilari Birhiiceyrali Azot fiksaedan
(nlivasiz) heterotrof harakatlidir | organizmlar bakteriyalar,
bagirsaq
bakteriyalari
Protistalar Eukariot Var Avtotrof va Bazilari aktiv | Birhiiceyraliva | Amdb, evglen,
(ntvali) heterotrof harakatlidir | kolonial paramesium
Gobalaklar | Eukariot Var Heterotrof Harakatsiz Birhiiceyraliva | Maya gobalayi,
(sorucu) goxhiceyrali sampinyon
Bitkilar Eukariot Var Oksariyyati Harakatsiz Coxhuceyrali Mamirlar, gigakli
avtotrof organizmlar bitkilar
(fotosintez)
Heyvanlar Eukariot Var Heterotrof Aktiv Coxhuceyrali Sungarlar,
(hazm harakatlidir | orqanizmlar hasaratlar,
sistemi ila) insanlar

VLIEIVENDIHYEN  Sagirdlar  “Oyrandiklarinizi  tatbiq edin”

rubrikasindaki  “Heyvanlarin  va bitkilarin muvafiq sistematik
kategoriyalarini daxil edarkan hansi némralarin yaninda muxtalif adlar
olacag?”, “Na lgln nov an ¢ox fardi alamatlari birlasdiran sistematik
kateqoriya kimi geyd edilir? suallarinin mizakirasinda istirak etmaya
colb olunurlar”. Heyvanlarda “s6ba” yerina “tip”, “sira” yerina isa
“dasta” termini isladilir (sxemds 6 va 4 nomralari). Mizakira
naticasinda sagirdlar bela natica ¢ixarirlar ki, eyni ndva aid olan canlilar
gurulusca va fizioloji cahatdan bir-birine cox oxsar olur, sarbast
carpazlasib dolli nasil vera bilirlar. Bu kategoriya canlilarin tabistds
neca yasadigini va neca coxaldigini an daqiqg aks etdirir.

LIV ENENHYEN Darslikda verilmis suallar miizakira olunur.

1.istanilan iki alamin farqli va oxsar cahatlarini miisyyan edin. [Cavab. Masalan, heyvanlar va bitkilar.
Oxsar cahatlari: har ikisi coxhticeyrali orqanizmlardir, nasildan-nasla irsi malumat étiiriir, yasadidr miihita
uygunlasa bilir, gidalanir, nafas alir, coxalir, béydiyiir va 6liir.

Farqli cahatlari:

Qidalanma Avtotrof Heterotrof

Harakat Aktiv harakat etmir oksariyyati aktiv sakilda harakat edir

Sinir va hiss Yoxdur Var

organlari

Coxalma Vegetativ, toxumla, sporla Qeyri-cinsi (fragmentasiya, tumurcuglanma),

yumurta, kiirii goymagq, diri bala dogma

Nafasalma Yarpaglarda olan agizciglar Tanaffiis orqanlari vasitasila (traxeya, galsama,
vasitasila agciyarlar)]

Hiiceyra Selliilozadan ibarat hiiceyra Hiiceyra divari va xloroplastlar yoxdur

strukturu divari, xloroplastlar

Béyiima dksar hallarda mahdudiyyatsiz | Miayyan élgliya gadar

Ehtiyat madda | Nisasta Qlikogen
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2. Canliorganizmlarin gruplara bélinmasinin iki ssbabini gdstarin. Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. 1. Canlilarin
gruplara béliinmasi onlarin oxsar va farqli xtisusiyyatlarini miiayyan etmaya va asan 6yranmaya kémak edir;
2. Bu bélgii bioloji miixtalifliyi anlamagq, tababat, kand tasarriifati va atraf miihitin gorunmasi sahalarinda
diizgiin qararlar gabul etmak (i¢iin vacibdir.]

3. Tasnifat sistemlari dayisa bilarmi? Na Ug¢lin? [Cavab. Canlilarin tasnifat sistemlari zamanla dayisa bilar.
Bunun sababi elmin, xiisusila da genetika va molekulyar biologiya sahalarinin inkisafi naticasinda canlilar
haqqinda yeni malumatlarin alda olunmasidir. Yeni malumatlar avvalki tasnifatlarin daqiqlasdirilmasina va
ya yenidan qurulmasina sabab ola bilar.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlar Qiymatlandirma materiali
Karl Linneyin tasnifat prinsiplarini izah edir. Sual-cavab

Muasir tasnifatla Linneyin prinsiplarini miiqayisa edir. Sual-cavab, tapsiriq

"Nov" anlayisini dizgiin torif edir. Sual-cavab, tapsiriq

Novin digar taksonomik kateqgoriyalardaki yerini miiayyan edir. | Sual-cavab, tapsiriq

“Nov” anlayisini oxsar anlayislarla (cins, fard) miqgayisa edir. Sual-cavab, tapsiriq
Canhlarin tasnifati Giglin istifada olunan asas meyarlari sadalayir. | Sual-cavab, tapsiriqg
Xususiyyatlara asasan canli alami asas qruplara ayirir. Sual-cavab, tapsiriq

Heyvanlar aloaminin tasnifati
e Darslik: sah. 56
e is daftari: sah. 33

Movzu 7.2

Altstandartlar 8-4.1.3,8-4.1.4
Talim maqsadlari K.Linneyin tasnifat prinsiplarini izah edir.
“Nov” anlayisini izah edir.
Canhlari gruplasdirmaq Ugln istifada olunan asas xUsusiyyatlari izah edir.

XXl asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararaq malumat toplamagq tsullarini
bilmak; movcud hall yollarina diizalislar etmak; problemin halli yollarini
diisinmak; smakdasliq; linsiyyat; informasiya savadlihgs; interaktivlik; iKT-dan
istifada bacariqglari.

K6émakgi vasitalar Movzuya dair tablo, foto ve videomateriallar.

Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=QDGE57ZcPwQ
https.//www.youtube.com/watch?app=desktop&v=w5cXAv5AzqU

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Heyvan organizmlarinin qruplasdirma prinsiplari.
izahetma. Heyvanlar alaminda istifada olunan taksonlar.
Arasdirma. Tasnifat prinsiplari.

izahetma. Onurgasiz va onurgall heyvanlarin tasnifati.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Movzuya marag oyatmagq Uglin miallim sagirdlarls birlikda darslikda tagdim edilan matnla
tanis olur. Ardinca “Heyvan organizmlarinin hansi Gmumi slamatlari var?” va “Heyvanlari bir grupda
birlasdirarkan onlarin hansi xisusiyyatlari va alamatlari nazara alinmalidir?” suallari strafinda sagirdlar
diistinmaya sévq edilirlar.

Heyvanlarin sistematikasi — heyvanlara elmi adlar veran va onlarin tasnifat prinsiplarini
isloyib hazirlayan elmdir. Tasnifat ham movcud, ham da nasli kasilmis heyvanlarin tasvirini va sistemda
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yerlasdirilmasini ahata edir. Bu elm sahasinda organizmlar takson adlanan konkret zooloji obyektlar
gruplarina birlasdirilir va onlara taksonomik (sistematik) kateqoriya adlanan iyerarxik tasnifatda miiayyan
daraca verilir. 9sas taksonomik kateqoriyalara asagidakilar daxildir: alam, tip, sinif, dasta, fasils, cins, nov.
on yiksak taksonomik kateqoriya alamdir; bu ona tabe olan bir sira sistematik vahidlari birlasdirir va
bunlarin icinda an asagi daraca novdir.

Faaliyyat. Tasnifat prinsiplari.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari iclin faaliyyat taskil olunur. Faaliyyat biitov sinifle darslikdaki sakil,
yaxud mivafiq tablo asasinda aparilir, sagirdlar daftarlarinda lazimi qeydlar edirlar.

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Bu heyvanlari tip kateqoriyasinda birlasdirmak olar.

e Organizmlari xordalilar tipina daxil edarkan onlarin skeletinin asas hissasi olan daxili ox — xorda
nazara alinir. Xorda biitlin xordalilarin inkisafinin miayyan marhalasinda olur va bu onlari digar
tiplardan farglandiran asas alamatdir.

e Canlilar atraflari vasitasile harakat edir, dos gafasi tanafflisda istirak edir, kalla hissasi bas beyni
goruyur va s.

Onurgasiz heyvanlarin tasnifati. Bagdirsagbosluglular — hazirda yasayan an gadim
¢oxhtiiceyrali heyvanlardandir. Bu, asasan, danizds yasayan onurgasiz heyvanlarin névlarla zangin va ekoloji
cahatdan mithiim bir tipidir. Onlarin xarakterik xiisusiyyatlarindan biri radial (stial)) simmetriyadir. ikinci
xUsusiyyat isa polimorfizmdir: eyni ndv hayat doévrinin mixtalif marhalalarinda bir-birindan tamamila
fargli qurulusa malik formalarla tamsil oluna bilar. Bu asas formalar polip ve meduzadir va bazan bir nov
daxilinda onlarin bir ne¢a formasi misahida olunur. Polip — daimi va ya mivaqqgati olaraq oturaq formada
olur. Meduza — sarbast Uzan formadir. Bagirsagbosluglularin badani iki gatdan — ektoderma va
entodermadan ibaratdir. Saciyyavi alamatlardan biri da bagirsaq boslugunun va dalayici hiiceyralarin
olmasidir. Bu tip hidrozoalar, sifoid meduzalar va marcan poliplari siniflarina bollnr.

Yasti qurdlar — ticgath (triploblast) va ikitarafli simmetriyaya (bilateral simmetriya) malik heyvanlardir. Yasti
qgurdlarin aksariyyatinda badan bel-garin istigamatinda yastilanmisdir. Badan xaricdan kutikula ila
ortllmasdir. Kutikula altinda yerlasan halgavi ve uzununa saya azale gati ile birlikds dari-azals kisasini
amala gatirir. Badan boslugu yoxdur; daxili organlarin arasi parenxima ile doludur. Yasti qurdlar tipi kirpikli
qurdlar (Turbellaria), sorucu qurdlar (Trematoda), monogeneylar (Monogenea), lentsakilli qurdlar (Cestoda)
siniflarina bolundr. Lentsakilli qurdlarin badani lentsakilli olub, adatan, bas, boyun va bugumlardan ibarat
olur. Kirpikli qurdlar, trematodlar va monogeneylar isa adatan, yarpaqvari va ya qurdabanzar, bolinmamis
badan formasina malik olurlar. Bu qurdlarin embrional inkisafi zamani (i¢ embrional tabaqga formalasir. Bu
tobagalara ektoderma, endoderma va mezoderma daxildir. Mezodermanin olmasi azalslar, organlar va
reproduktiv sistem kimi daha mirsakkab strukturlarin inkisafini tamin edir. Onlarin g¢oxalma va ifrazat
sistemlari yaxsi inkisaf etmis, lakin gan dévrani, tanaffis sistemlari yoxdur. Bu sistemlarin olmamasina géra
yasti qurdlarin toxumalarinda oksigenin gabulu va karbon gazi ile digar tullantilarin xaric edilmasi diffuziya
prosesi sayasinda bas verir. Hozm sistemi agiz, udlaq va kor qurtaran bagirsagdan ibaratdir. Parazitlik edan
lentsakilli qurdlarin hazm sistemi yoxdur, gidali maddalari biitlin badan sathi ila sorurlar.

Sap qurdlar tipinin nimayandalari tggath va ikitarafli simmetriyaya malik heyvanlardir. Onlarin bir sira
Umumi xtsusiyyatlarivar: icarisi maye ila dolu ilk badan boslugunun olmasi, uzunsov, kasikda dairaya banzar
forma, seqmentlasmamis badan, arxa bagirsagin va anal daliyin olmasi, agiz daliyinin badanin 6n hissasinda
yerlasmasi. Badan ortlylu kutikuladan ibaratdir, ona uzununa istigamatda yerlasmis saya azalslar
birlasmisdir. Bunlar birlikds dari-azala kisasini amala gatirir. Tanafflis va gan dovrani sistemlari yoxdur.
dksar névlar miixtalif cinsiyyatli heyvanlardir. Nematodlar va ya asl sap qurdlar bu tips daxildir. insanda
parazitlik edan biitlin sap qurdlar nematodlar sinfina aiddir. Onlarin hayat dovriyyasinda araliq sahib olmur.
Yetkin fardlar oksigensiz mihitda yasasa da, yumurta va sirfanin inkisafi G¢lin mitlaq oksigen lazimdir.

Halqavi qurdlar (annelidlar) danizds, sirin sularda va torpaqda sarbast yasayan heyvanlar tipidir. Onlar
qurulus baximindan yasti va dairavi qurdlarla miigayisade daha mirakkabdirlar. Bu xisusiyyat xisusila
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danizda yasayan coxqilli qurdlara aiddir. Bu qurdlar ali onurgasiz heyvanlarin tekamiliinds asas qrup hesab
olunur: onlarin gadim acdadlarindan molyusklar va bugumayaglilar amala galmisdir. Halgavi qurdlarin
badani coxlu (5-den 800-a gadar) segmentlardan (halgalardan) ibarstdir. Seqgmentasiya yalniz xarici
goriintsda deyil, ham da daxili taskil olunmada 6ziinl gostarir: bir cox daxili organlar takrar olunur, bu isa
heyvanin badaninin bir hissasi zadalansa bels, yasama qgabiliyyatini artirir. ikincili badan boslugu (selom)
epiteli ila 6rtultdir. Har bir seqmentda selom iki ayrilmis kisa saklinda olur va bu kisalar selom mayesi ilo
doludur. Harakat Uclin ixtisaslasmis orqanlar olan parapodiyalar gévdanin yanlarinda yerlasan ikipayl
cixintilardir, selom bu ¢ixintilara daxil olur. Azqilli qurdlar ise parapodiyalara malik deyillar, onlarda yalniz az
sayda tiikciiklardan ibarat dastalar vardir. ilk dafe gan ddévrani sistemi bu qrupda yaranmisdir va gapali
tipdadir. Halgavi qurdlar (g asas sinfa ayrilir: azqill qurdlar, coxqilli qurdlar va zalilar.

Molyusklar tipinin niimayandalarinin badani ikitarafli simmetriyal (ikitaylilar va basiayaqlilar) va ya
asimmetrik (qarinayaqlilar) olur. Badanlari bas, gbévda va ayaq sébalarindan ibaratdir. ikitayli molyusklarda
bas hissa reduksiya olunub. Badan canagla ortiiliidir, bu ¢anaq heyvani mihafize edir vo azalalarin
birlesmasi lc¢lin dayaqg rolunu oynayir. Basiayaql molyusklarin coxunda c¢anaq reduksiyaya ugramisdir.
Molyusklarin badani xiisusi dari gati olan mantiya ila 6rtilmisdir. Mantiya ilo badan arasinda mantiya
boslugu yaranir. Bu boslugda galsemalar, bazi duygu organlari, anal dalik va ifrazat organlarinin daliklari
yerlasir.

Darisitikanhlar tipi an ylksak daracada 6zlinamaxsus qurulusa malik onurgasiz heyvanlar qrupudur. Onlarin
morfoloji xUsusiyystlari arasinda (¢ asas cahat secilir: bessliiali radial simmetriya, muxtalif skelet
elementlarindan ibarat ahangli, mezoderma mansali skelet, selom mansali ambulakral (su-damar) sistemi.
Bu heyvanlar filtrasiya edan, yera yapismis acdadlardan amala galmisdir. Onlarda sialar, qgollar, kirpikli
sirimlar saklinda radial tutucu quruluslarin takamil kecirmasi misahida olunur. Qorunma va dayaq Ugin
darisitikanlilarda xisusi shangli skelet amala galmisdir. Bu skelet darida yerlasan va kalsium karbonatdan
ibarat olan moéhkam va ya harakatli I6vhaciklar, iynaciklor saklinda olur. Ambulakral sistem hidravlik
harakat va gida tutma funksiyalarini yerina yetirir. Sistem masamali (madrepor) lI6vhacik vasitasile xarici
mihitle alaga saxlayir. Bu I6vha daxili va xarici tazyigin tarazlanmasini tamin edir. Ambulakral sistem gida
borusu atrafinda yerlasan halqgavari kanal, stialara dogru gedan radial kanallar, bu kanallardan ¢ixan ampu-
lalar vo ambulakral ayaglardan (bazi névlaerda) ibaratdir. Ayaglarda sorucu hissalar olur. Harakat —
ampulalarda va kanallarda tazyiqin dayismasi hesabina bas verir. Ayaqlari olmayan darisitikanlilar skelet
elementlarina birlasmis azalalar vasitasila harakat edirlar. Qurulus va simmetriya muxtalif formalarda ola
bilar: sferasakilli (daniz kirpisi kimi), radial (daniz ulduzu kimi), ac¢ilmis ¢i¢cak ve ya tumurcuq formasinda
(holoturiya kimi). Onlarin bas hissasi yoxdur, butiin daxili orqganlar radial simmetriyaya uygun sakilds
yerlasir. Bu onlarin azharakatli hayat tarzi ila baghdir. Butlin darisitikanlilarin hayat tsiklinda yetkin fardlar
bentos (dibda yasayan) formadadir. Lakin su gatlarinda sarbast (izan plankton tipli slirfalar de movcuddur.
Bu sirfalar mixtalif gruplarda morfoloji cahatdan farglidir. Paleozoy erasinda 24 sinif var idi, indi yalniz 6
sinif qorunub galmisdir. Daniz zanbaglari, daniz ulduzlari, daniz kirpilari, ofiuralar, holoturiyalar (daniz
xiyarlari) — bunlarin hamisi darisitikanhlar tipina aid heyvanlardir.

Bugumayaghlar tipinin niimayandalarinda badan (¢ asas sdbaya diferensiasiya olunmusdur: basda agiz va
hiss organlari yerlasir, dos, asasan, harakat funksiyasini yerina yetirir, qarinciqg hissasinda daxili organlarin
boyiik hissasi yerlasir. Bazi bugumayaqlilarda bas dos ila birlagsmisdir (basdds). Badan 6rtlyld — ¢oxqgath
xitinlasmis kutikuladan ibaratdir va mihafiza funksiyasini yerina yetirir. Quruda yasayan bugumayaqhlarda
kutikulanin xarici qgati yag ve mumabanzar maddalar ehtiva edir, bu maddalar badandan suyun
buxarlanmasinin garsisini alir.

Kutikula ham da xarici skelet rolunu oynayir. Bura mixtalif hissalards yerlasan eninazolagl azals dastalari
birlasir, bu isa badanin va atraflarin harakatini tamin edir. Kutikula elastik olmadigindan bugumayagqlilarda
boyima qabigdayisma prosesi ila misayiat olunur. Bugumlu atraflar badanla harakatli sakilds birlasir.
otraflarin hissalari arasinda oynaglar oldugu Ucilin onlar harakatlidir. 9traflar miixtalif harakat formalarini
tamin edir — yerima, gacma, tullanma, Gzma, elaca da digar funksiyalari yerina yetirir: yemin tutulmasi va
parcalanmasi, tonaffis, lamisa va s. Badan boslugu qarisiqdir, yani selom rudimentlari va ibtidai badan
boslugunun qaliglari birlasmis vaziyyatdadir. Selom dayaq funksiyasini yerina yetirmir, ¢linki xarici skelet
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yaxs! inkisaf etmisdir. Hozm sistemi {i¢ hissadan ibaratdir: 6n, orta va arxa bagirsag. On va arxa hissalar
ektoderma mansalidir va daxildan xitinlasmis kutikula ilsa ortllmisdir. Bugumayaqglilarin mixtalif
gruplarinda agiz aparatlari farglidir, bu da onlara mixtalif gida novleri ila gidalanmaga imkan verir. Hozm
vazilarinin yaxsi inkisaf etmasi hazm prosesini siiratlandirir. Qan dévrani sistemi aciq tipdadir. Urak badanin
bel tarafinda yerlasan va bir ne¢ca kameraya bolinmis boru formasinda bir organdir. Kameralar ardicil
olaraq yigilarag gani (hemolimfani) badana o6tiurir. Tenafflis organlari suda yasayanlarda galsamalar,
quruda yasayanlarda isa agciyer kisaciklori va ya traxeyalardir. ifrazat organlari saklini dayismis
metanefridilardir (masalan, xarcanglarda yasil vazi). Quruda yasayan bugumayagqlilarda isa bu vazifani
malpigi borulari yerina yetirir. Bu borular ¢oxsayl epitelial qisa qapali borucuglardir va orta vo arxa
bagirsagin sarhadina acilir. Hemolimfadan c¢ixarilan zararli maddalar avvalca malpigi borularina, sonra isa
arxa bagirsaga kegarak organizmdan xaric olunur. Sinir sistemi halgavi qurdlarin garin sinir zanciri tipina
asaslanir. ictimai hasaratlarda udlaqiisti sinir diiyiini, yani "beyin" giiclii inkisaf edir va miirakkab instinktiv
davranislarin asasini taskil edir. Hiss organlari yaxsi inkisaf edib: lamisa, dad, goxu, géorma, miivazinat va
esitma. Bugumayagqlilar ayricinsli heyvanlardir. Onlarin bir coxuna cinsi dimorfizm (disi ve erkak fardlarin
xarici alamatlarina gora farglanmasi) xasdir. Mayalanma daxilidir. Postembrional inkisaf bazilarinda diiziina,
oksariyyatinda isa natamam va ya tam metamorfozla bas verir. Bazi hagaratlar ontogenez dovriinds ham
suda, ham da quruda vyasaya bilir. Bugumayaqlilar tipi U¢ sinfe — xargengkimilar (Crustacea),
horimgakkimilar (Arachnida), hasaratlar (Insecta) siniflarina bélinr.

Xordalilar tipinin nimayandalarinda ox skeleti heyvanin badaninin bel tarafinda yerlasan elastik bir xorda
ila tamsil olunur. Xorda hayat boyu yalniz sada quruluslu xordalilarda qorunur. Yiksak inkisaf etmis xordali
heyvanlarin aksariyyatinda isa xorda yalniz embrional inkisafi dévriinda olur va boyliyanda onurga sttunu
ila avazlanir. Markazi sinir sistemi boru formasindadir, onun i¢i onurga beyni mayesi ile doludur. Onurgah
heyvanlarda bu borunun 6n ucu genislanarak beyin qovugu amals gatirir va sonradan bas beyina cevrilir.
Badanin gévda va quyruq hissasinda isa bu boru onurga beyni saklinds davam edir. Hoazm borusunun 6n
hissasi olan udlag galsema vyariglari ila desilmisdir, bu yariglar udlagi xarici muhitla birlasdirir. Quruda
yasayan xordahlarda bu vyariglar yalniz embrional inkisafinin ilkin marhalasinda olur, suda yasayan
xordalilarda isa biitiin hayati boyu galir. Onurgahlarin gan dévrani sistemi gapali tipdadir. Urak badanin
garin tarafinda, xordanin va hazm borusunun altinda yerlasir. Bu xisusi alamatlarla yanasi, xordalilara
ikitarafli simmetriya (bilateral simmetriya), ikinci badan boslugu va ikincili agiz amalagalmasi
(deyterostomiya) xtsusiyyatlari da xasdir. Xordalilar tipi tG¢ yarimtipa bollnir: ksllasizler (basixordalilar
sinfi), slrfasixordallar (salplar, assidiyalar, apendikulyarilar), kallslilar (qigirdagl bahglar sinfi, simukli
baliglar sinfi, suda-quruda yasayanlar sinfi, strGnanlar sinfi, quslar sinfi va mamalilar sinfi)

Movzunun izahinda tablo, fotosakil va videomateriallardan istifade etmak tdvsiya olunur.

MOHKSMLINDIRMS FYRENII sagirdlari “Diisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istirak etmaya calb edir.

Musallim onlara “Heyvanlarin név mixtalifliyini goruyub saxlamagq lgiin tabii tasnifat alimlara neca kdmak
edir? Nizamsiz miudaxilalar naticasinda heyvanlarin tasnifati dayisa bilarmi? Na tclin?” sual ils miracist
edarak mizakira taskil edir. Tabii tasnifat heyvanlarin qurulusunu, yasam muhitini vo gohumlugq alagalarini
oyranmaya imkan verir, bu da nadir ve nasli kasilmakda olan novlari vaxtinda miayyan edib qoruma
tadbirlari gormaya kémak edir. Alimlar bu sababdan hansi novlarin tahliike altinda oldugunu va hansi
miuhitlerin barpa edilmali oldugunu miiayyan eda

bilirlar. T, B .
Nizamsiz midaxilalar — mesalarin girilmasi, girklanms, : 0z qarga
ovculuqg va iglim dayisikliyi kimi faktorlar — heyvanlarin CINS Qarga
sayinda va yasam miuhitinda dayisikliklar yarada bilar. FasiLa Qargalar

Bu bazi novlarin yox olmasina, digarlarinin isa yeni

arazilara yayllmasina sabab ola bilar ki, naticads Sarcakimilar
tasnifat sisteminda dayisikliklar bas vera bilar, ¢lnki SiNiF Quslar
artiqg avvalki bolgl realligi aks etdirmaz. Daha sonra -

sagirdlor “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki TP Xordahlar
sxemi doldururlar, suallari mizakirs edirlar. Boz garga ALSM Heyvanlar
onurga situnu, gapall gan dovrani kimi xordalilara xas

DoSTo
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alamatlara gora xordalilar tipina aid edilir. Quslar sinfi nimayandalarinin asas saciyyavi xlisusiyyatlari:
badani lalakls ortilidir, 6n atraflari ganadlara cevrilmisdir, agciyarla nafas alirlar va hava kisalari var, sabit
badan temperaturuna malik onurgalilardir, yumurtayla coxalirlar. Bu dastaya aid quslar cox vaxt qurulus va
davranis baximindan bir-birina banzayir. Onlar balaca 6l¢iili, tez ucan, sasli va ¢ox vaxt agacliq arazilarda
yasayan quslardir. Masalan, sargakimilar dastasina aid olan sarcakimilor (Passeridae), qaratoyuqlar
(Turdidae) fasilalari gohum fasilalar hesab olunur.

I ENENDIEN Darslikda verilmis tapsiriq ve suallar miizakira olunur.
1. Eyler-Venn diagramini qurun, onurgal va onurgasiz heyvanlarin oxsar va farqgli xtisusiyyatlarini gostarin.

[Cavab:

Onurda siitunu var
Daxili skeleta
malikdirlar
Tanaffiis orqanlari
(agciyar va ya galsama)

Onurga siitunu yoxdur
Cox vaxt xarici
skeletlidir

Nafaslarini badan sathi
va ya traxeya ila alirlar

Harakat eda bilirlar
Hiss orqanlari var
Coxhiiceyralidirlar
Cinsi va qeyri-cinsi
yolla coxalirlar

2. ikitarafli simmetriya ils stiali simmetriya arasinda farq nadir? Onlarin har biri heyvanlarin atraf
miihit saraitina uygunlasmasina neca kémak edir? [Cavab. ikitarafli simmetriya — badan iki barabar sag
va sol hissaya béliiniir (masalan, kapanak, qurbaga). Bu simmetriya heyvanlara iraliya dogru istigamatli
harakat va orqanlarin daha ixtisaslasmis yerlasmasi ila atraf miihita daha samarali uygunlasma imkani
verir. Stiali simmetriya — badan markazdan miixtalif istigamatlara barabar béliiniir (masalan, daniz
ulduzu, meduza). Bu tip simmetriya yerinda harakatsiz va ya yavas harakat edan heyvanlara har
tarafdan galan tasirlari eyni daracada gabul etmaya va reaksiya vermaya sarait yaradir.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Canlilarin tasnifatinda istifads olunan asas alamatlari izah Maragoyatma tapsirigl, sual-
edir. cavab

Heyvanlarin tasnifatinda istifads olunan asas alamatlari Sual-cavab, tapsiriq
sadalayir.

Miuxtalif heyvan gruplarini asas xlisusiyyatlarina gora Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
farglandirir.

Tasnifatin shamiyyatini izah edir. Sual-cavab, tapsiriq
Qruplasdirma meyarlarini real niimunalar (izarinda tatbiq edir. | Sual-cavab, tapsiriq

Layiha. 1) Heyvanlarin tasnifatina aid prezentasiya formasinda “Heyvani miayyan et” adli kigik viktorina
yaradin;

2) Onurgali va onurgasiz heyvanlarin adlarindan ibarat kriptogram, anaqram, yaxud krosvord tartib edin.
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Bitkilar alominin tasnifati
Movzu 7.3 e Darslik: sah. 60
e is daftari: sah. 37

Altstandartlar 8-4.1.3,8-4.1.5

Talim magqgsadlari Canlilari gruplasdirmaq Uglin istifada olunan asas xisusiyyatlari izah edir.
Bitkilarin tasnifatinda istifads olunan asas xususiyyatlari sadalayir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqgalarini dinlamak;

tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; movcud hall yollarina diizalislar etmak; problemin halli yollarini
diisiinmak; amakdasliq; Ginsiyyat; informasiya savadlihgs; interaktivlik; iKT-dan
istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Movzuya dair tablo, foto ve videomateriallar.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=2mXkTLTQ5Zk
https://www.youtube.com/watch ?v=2/0wPvQ18yA
https://www.youtube.com/watch ?v=IYxfz1PSfZ0

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Bitkilarin sistematikasi hagqinda materialin mizakirasi.
izahetma. Qadim va miiasir dévrda tasnifatin prinsiplari.

Arasdirma. Mixtalif bitki gruplarinin miigayisasi.

izahetma. Bitki tasnifatinin asas prinsiplari.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Bitki novlarinin qurulus xususiyyatlarinin éyranilmasina, gruplasdiriimasina dair
gazanilan muvafiq biliklar xatirlanir. “Miasir tasnifat metodlari biologiyada hansi yeni imkanlar yaradir?” va
“Bitkilarin tasnifati U¢lin hansi meyarlar daha vacibdir: xarici slamatlar, mihit, yoxsa irsi xisusiyyatlar?”
suallari sorusularaq sagirdlar diisinmaya va miizakirays sovq edilirlar.

Bitkilarin sistematikasinda, digar elm sahalarinda oldugu kimi, miayyan tadqiqat Gsullari
movcuddur. Hazirda bitkilarin filogenetik sistemlarinin hazirlanmasinda mixtalif tadqiqat Gsullarindan
istifada edilir ki, bu da miixtalif sistematik qruplar arasindaki gohumluq alagalarini miayyan etmaya imkan
verir. 9sas tadqgigat metodlarindan biri olan miuqayisali-morfoloji UGsul ¢i¢akli bitkilarin tasnifatinin
hazirlanmasinda genis istifada olunur. Bitkilarin ayri-ayri orqanlarinin qurulusu ve xususiyyatlarinin
miuqayisali tadqiqi asasinda onlarin atrafli tasviri verilir va gohumluq alagalari miayyan olunur. Bu metod
sayasinda mixtalif sistematik vahidlarin mansayi va alagalari askar edilir. Embrioloji metod bitkilar arasinda
gohumluq alagalarinin muayyan olunmasina xidmat edir va bu magsadla riiseymin, riiseym kisasinin va
endospermin inkisafi dyranilir. Bu metod vasitasile mixtalif fasilalarda cicayin qurulus xususiyyatlari
askarlanmisdir. Paleobotanik metod nasli kasilmis bitkilarin tadgiqi asasinda bitki qruplarinin yayilmasi,
inkisafi va mansayi haqqinda fikir ylritmaysa imkan verir.Bu metodun tatbigi bitki aleminin tadrican
inkisafini inandirici sakilda slibut edir. Ekoloji-cografi metod bitkilarin formalasmasinin mihit saraiti ila
alagasini miiayyan etmaya imkan verir. Bu Gsul miqayisali-morfoloji metodla six baglidir. Palinoloji metod
tozcuglarin morfologiyasini dyranir. Ortiilitoxumlu bitkilarin tozcuglari forma va 6l¢li baximindan gox
mixtalifdir ve torpaq ¢oklntilarinda yaxsi qorunub galir.

Bu metod bitki alaminin tarixi inkisafini 6yranmak Ugiin an yaxsi vasite hesab olunur. Hazirda bu metod
“tozcuq analizi” adiils taninir. Genetik metod xromosomlarin dyranilmasina asaslanir. Bitkilarin tasnifatinda
hamcinin biokimyavi va digar tadgigat Gsullarindan da istifada olunur. Bu metodlar birlikda bitki alaminin
sistematikasini, takamilini va tabii gohumlug alagalarini daha dagiq va elmi asaslarla arasdirmaga imkan
verir.
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Faaliyyat. Miixtalif bitki gruplarinin miiqayisasi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Gglin faaliyyat taskil olunur. Faaliyyat bitov sinifle darslikdaki sakil,

yaxud mivafig tablo asasinda aparilir. Bitkilarin taklif olunan meyarlara uygun xisusiyyatlari cadvalda
yazilir, miigayisa edilir.

Bitki Cigaklarin va meyvalarin Coxalmasi Toxumalarin va
movcudlugu (spor, yaxud toxum ila) orqganlarin moévcudlugu
Mamir yoxdur Spor Hagqigi toxumalar az inkisaf

edib, ixtisaslasmis hiiceyra
gruplari var, organlari
yoxdur

Qiji yoxdur Spor Toxumalar var, organlar —
kok, govdas, yarpaq

Cilpagtoxumlu yoxdur Toxum Toxumalar va organlar —
kok, govda, yarpaq, toxum
var

Cicakli bitki ¢icak, meyva Toxum Toxumalar va organlar —
kok, gbvdas, yarpaq, cicak,
toxum, meyva var

Miizakira tigiin suallar izah edilir:

e Oxsar cahatlari: hamisi coxhiiceyrali bitkilardir, fotosintez edir, spor va ya toxum vasitasila ¢oxalir;
mamirlardan basqa, bitkilarin asas organlari (govds, yarpag ve s.) miayyan daracada
formalasmisdir. Fargli cahatlari: gigak yalniz gigakli bitkilards olur, damar sistemi mamirlarda inkisaf
etmayib, cilpagtoxumlularda toxum agiqda yetisir, cicakli bitkilarda isa meyva icinda.

e Toxumla va ya sporla coxalma, damar sisteminin olub-olmamasi, ¢icak va meyvanin olub-olmamasi,
toxumun oOrtiill va ya ¢ilpaq olmasi, vegetativ organlarin qurulusu (kok, gévds, yarpaq).

e Toasnifat liclin morfoloji, anatomik, genetik, biokimyavi va s. alamatlar ¢ox vacibdir.

Kingdom Plantae (bitkilar alami) su mihitinda yaranmis va taxminan 410 milyon il avval yasil
yosunlar sudan quruya ke¢masi ile meydana ¢ixdi. Hamin dovrda quru hals fath edilmamis, bol resurslara
malik bir mihit idi. Quruda hayat Ugln isig va bitkilarin boylimasi va sag galmasi li¢lin vacib olan karbon
gazi daha ¢ox idi. Lakin quru va su mihitlari arasindaki kaskin farglar ilkin névlar tG¢lin ciddi problem yaratdi.
Bu da bitkilarda bir cox yeni uygunlasmalarin inkisafina sabab oldu va naticada bu glin miisahida etdiyimiz
genis bitki muxtalifliyi yarandi. ilk uygunlasmalardan biri xarici mumlu tabaga olan kutikulanin yaranmasi
idi. Kutikula bitkilari qurumaqdan qoruyur, yani riitubati daxilds saxlayir. Lakin bu tabaga eyni zamanda qaz
miibadilasine mane olurdu. Buna gora da bitkilarin sathinda karbon qgazini gabul edib oksigeni xaric etmaya
imkan veran masamalar amala galdi. Bundan alavs, suyu va gida maddalarini torpagdan bitkinin yuxari
hissalarina nagl etmak l¢lin yeni quruluslara ehtiyac yarandi. Naticada su ve madda dasinmasini tamin
edan, eyni zamanda bitkinin dik va dayanigli galmasina kémak edan borulu toxuma (vaskulyar toxuma)
formalasdi. Quruda coxalmagq Ucilin bitkilarda cinsi hiiceyralari va embrionlari bitkiden kanar alverissiz
saraitdan qoruyan ¢oxalma strukturlari yarandi. Bu strukturlar erkak bitkilards anteridiya, disi bitkilarda isa
arxeqoniya adlanir. Anteridiyalardan spermatozoidlarin arxeqoniyadaki yumurta-hiiceyraya dasinmasi t¢iin
muxtalif vasitalar inkisaf etdi. Bunlara spermatozoidlarin su vasitasila Gizmasi, kilakla va ya arilar va quslar
kimi tozlandiricilarla dasinmasi daxildir. Hansi Gsulun tatbiq olundugu isa bitkinin hansi grupa aid
olmasindan asilidir. Mayalanmadan sonra yumurta-hiiceyra arxeqoniyada qalaraq inkisaf eden embrionu va
ya sporofiti goruyur va gidalandirir. Digar miihim ¢oxalma uygunlasmasi isa toxumlarin yaranmasi oldu. Har
na gadar butin quru bitkilari toxumla ¢oxalmasa da, toxumlu bitkilarin bir sira Gsttnliklari var. Toxum
olmayan bitkilards gametlarin bir yerdan digar yera dasinmasi lgilin su mihitina ehtiyac var. Bu bitkilarda
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erkak va disi sporlar taxminan eyni dlglida olur va har ikisi harakatli ola bilar. Toxum amals gatiran bitkilards
yuksak harakat qabiliyyatine malik olan kigik erkak sporlar — tozcuglar formalasir. Bu tozcuglar disi
gametofitlara cataraq spermilari tozcug borusu vasitasile birbasa yumurta hiiceyrasina otiriir va bununla
da mayalanma prosesi tamin olunur. Mayalanmadan sonra isa icinda riiseym va gida ehtiyati olan toxum
formalasir. Bu uygunlasmalar bitkilarin quruda yasamasi tgiin yaxsi uygunlasmis formalarinin yaranmasina
imkan verdi. Bu giin movcud olan saysiz-hesabsiz bitki néviina baxmayaragq, onlar lg asas qrupa bolundr:

1. Boru (damar) toxumasi olmayan bitkilar — an gadim va an sada quruluslu bitkilardir. Buraya
mamirlar aiddir.

2. Toxum amala gatirmayan borulu bitkilar — buraya qijilar va gatirquyrugular daxildir. Onlar boru
sistemi inkisaf etmis ilk bitki grupudur.

3. Toxumla ¢oxalan borulu bitkilar — bu qrupa bitin digar bitkilar daxildir. ©n muxtalif va genis
yayilmis bitki ndvlsrini shata edir. iki asas altqrupa béliiniir:

e Cicoakli (6rtulitoxumlu) bitkilar — bitiin gicak va meyva veran bitkilari ahata edir. Onlarin tozcuglari
kiilak va ya tozlandiricilar vasitasila yayilir.

e Cicoaksiz (¢cilpagtoxumlu) bitkilar — buraya samlar, ginkgo daxildir. Bu bitkilar meyvasiz, "cilpaq"
toxumlar amala gatirir va tozcugqlari kilakla yayilr.

Movzunun izahinda tablo, fotosakil va videomateriallardan istifada da tovsiya olunur. “Disiin. Miizakira
et. Paylas” rubrikasinin suali mizakirs olunur. “Bitkilarin tasnifatinda hansi yanasma daha effektivdir:
xarici alamatlara asaslanan ananavi metodlar, yoxsa irsi xlsusiyyatlarin 6yranilmasi?” Mizakire zamani
sagirdlar asagidaki naticalari alds eds bilarlar.

Bitkilari gruplasdirmaq va onlarin arasinda oxsarlig va farglari miayyan etmak lg¢lin mixtalif Gsullardan
istifada olunur. Bu Usullar, asasan, iki yera bollnir: ananavi Usullarda (xarici alamatlara asaslanan) bitkinin
gorlinlsli — yarpagi, cicayi, meyvasi, govdasi va s. nazara alinir. Bu metodun Ustiinliklari ondan ibaratdir ki,
bitkini miayyan etmak Uciin sadaca vizual misahida kifayatdir ki, bu da asan alda olunan va siratli bir
prosesdir. Lakin bazi bitkilar goriiniisce oxsar olsa da, aslinda farqgli ola bilar. Bundan alava, eyni bitki
muxtalif saraitds fargli gériina bilar. Miasir, irsi alamatlara asaslanan metodlarda isa bitkinin DNT-si, yani
onun genetik malumati éyranilir. Bela metodlar ananavi metoddan fargli olaraq daha dagiq naticalar verir
va hatta cox oxsar bitkilari ayird etmaya imkan yaradir. Lakin bu metod (i¢lin xtsusi avadanlig va tachiz
olunmus laboratoriya talab olunur; tatbigi har zaman mimkin deyil va kifayat qadar baha basa galir. Buna
gora da optimal variant har iki metodu birlikda istifade etmakdir. Bu halda ham bitkinin xarici gorinisa,
ham da onun genetik malumati nazara alindigindan tasnifat daha etibarli olacag.

“Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki “Nadir bitki névlarinin tasnifatini
¢atinlasdiran amillar hansilardir?”, “Bitkilarin sistematikasina asaslanmaq iqlim dayisikliyina qarsl
mibarizada neca kdmak eda bilar?” va “Muasir dovrda hansi bitki névlari daha ¢ox tadqig olunur va bunun
sababi nadir?” suallarinin miizakirasi aparilir.
— Nadir bitkilarin tasnifatini onlarin az yayilmasi, banzar névlarla oxsarhgi, tadqgigat materiallarinin
catismazhgr vo mihit dayisikliklari ¢atinlasdirir.
— Bitkilarin sistematikasina asaslanmagq iglim dayisikliyina hassas va dayaniql névlari miayyan etmays,
onlari gorumagq va uygunlasdirmagq lglin diizglin tadbirlar gormays komak edir.
— Midasir dovrda nadir, endemik va iglim dayisikliyina hassas bitki ndvlari daha ¢ox tadqiq olunur, ¢linki
onlarin gorunmasi va ekosistemlarin sabitliyi G¢lin bu vacibdir.
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LINYENEIDIER Darslikds verilmis suallar miizakirs olunur. Miizakirs zamani sagirdlari fikirlarini
sarbast ifads etmaya ve mimkin olan biitlin cavab variantlarini séylamaya tasviq edin. Bu, tanqidi
diisiincanin inkisafina va 6yranilan materialin daha darindan gavranilmasina komak edir.

1. Noa Uglin sistematikanin 6yranilmasi bu giin da biologiyanin an vacib sahalarindan hesab olunur? [Cavab.
Sistematika canlilarin diizgiin taninmasi, tasnifati va gohumluq alagalarinin miiayyanlasdirilmasina k6mak
edir. Bu biliklar ekologiya, tababat, kand tasarriifati va atraf miihitin gorunmasi sahalarinda genis istifada
olunur.]

2. Bitkilarin tasnifati kand tasarrifatinda va ya tibda nece kdmak edas bilar? [Cavab. Bitkilarin tasnifati kand
tasarriifatinda mahsuldar, xastaliya davamli névlarin secilmasina, tibda isa miialicavi xiisusiyyatlara
malik bitkilarin miiayyan olunmasina va diizgiin istifadasina kémak edir.]

3. Bitkiler haqqinda 6yranmak galacak nasillar liclin niys vacibdir? [Cavab. Bitkilar hagqinda éyranmak
galacak nasillar lgiin vacibdir, ¢linki onlar tabiatin tarazligini qoruyur, gida, darman va oksigen
manbayidir. Bu biliklar bitki névlarinin gorunmasi va davamli hayat tarzinin qurulmasi ligiin asasdir.]

Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Bitkilarin tasnifati Gglin asas xlsusiyyatlari sadalayir. | Sual-cavab, tapsiriq (is daftari)
Bitkilari tasnifat salamatlarina gora qruplasdirir. Faaliyyat, sual-cavab

Bitkilarin mixtalif gruplarinin qurulus Sual-cavab, tapsiriq
xususiyyatlarindaki farqlari sadalayir.

Bitkilarin yasama muihitina gora farglandirilmasini Sual-cavab, tapsiriq

izah edir.

Bitkilarin inkisaf saviyyasina gora farglandirilmasini Sual-cavab, tapsiriq

geyd edir.

Layiha. Har sagird va ya grup:

e har aleamdan bir organizm secir (masalan: bakteriya, maya gébalayi, yosun, mamir, ari).

e organizmin hansi aloama aid oldugunu asaslandirir.

e organizmin qurulusunu va hayat faaliyyatini tasvir edir.

e sokil va ya model hazirlayir.
Layiha formati miixtalif ola bilar (sagirdin segimina gora): plakat/poster, PowerPoint taqdimati, maket va
ya 3D model.

Natica va giymatlandirma meyarlari:

Meyar Qusa tasvir

Mazmunun dizginliyd | Tasnifat prinsiplari aydin izah olunub
Yaradici yanasma Vizual va ya modelin calbediciliyi
Mustaqil tadgiqat Malumatin 6zlari tarafindan arasdiriimasi
Tagdimat bacarig Layihani aydin va inamla izah etma
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8-ci BOLMO insan saglamhgi va atraf miihit

Mévzu Ne Adi Saat | Darslik | is daftori
(sah.) (sah.)

Movzu 8.1 | Organizmin goruyucu sistemi 3 70 43
Movzu 8.2 | Saglam gidalanma 2 75 45
Movzu 8.3 | Saglamliga tasir edan amillar 3 79 47
Mévzu 8.4 | insan faaliyyatinin karbon va azot dévriyyasina tasiri 3 85 49

Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici dears 1 91

KSQ-5 1

CoMmi 13

Bélmanin qisa icmali

5-ci va 6-c1 siniflorde "Tabiat" fanninda sagirdlar yoluxucu xastaliklor haqqginda asas anlayislar alda
ediblar. Onlar dyraniblar ki, yoluxucu xastaliklar mikroorganizmlar — virus, bakteriya va parazitlar tarafindan
toradilir. Yoluxma vyollari (hava, su, gida, tamas) va fardi gigiyena gaydalarinin ahamiyyati izah olunub.
Sagirdlar peyvandlarin goruyucu rolunu ve immunitetin xastaliklara qarsi mudafia funksiyasini basa
disublar. Eyni zamanda bazi Gmumi xastaliklarin (masalan, qrip, sugicayi) xtsusiyyatlari va xastalandikda
goriilacak tadbirlar haggqinda malumat aliblar.

Hamcinin 7-ci sinif "Biologiya" fanninda sagirdlar zararli vardislar hagqginda qgisa biliklar alda ediblar. Onlar
oyraniblar ki, sigaret, alkoqgol va narkotik maddalar kimi zararli vardislar insan organizminin muxtalif
sistemlarina — xisusila tanaffis, sinir va gan-damar sistemlarina manfi tasir gostarir. Bu vardislarin asililiq
yaratdigy, fiziki va psixoloji saglamliga zarar verdiyi izah olunub. Sagirdlar saglam hayat tarzinin bu vardislarin
garsisinin alinmasinda asas rol oynadigini va maariflandirmanin vacibliyini éyraniblar.

Bolmaya giris

immunitet insan organizminin daxili midafia sistemidir va onu xastaliktéradici mikroorganizmlardan,
toksinlardan va zararli tasirlardan goruyur. Bu sistem daim faaliyyat gostararak badana daxil olan yad
maddalari taniyir va onlara garsi cavab reaksiyasi formalasdirir. immunitetin giicli va sabit faaliyyati
saglamhgin asas sartlarindan biridir.

Miasir dovrda stres, oturaq hayat tarzi, geyri-saglam gidalanma, yuxusuzlug va ekoloji ¢cirklanma immun
sistemini zaifladan asas amillar hesab olunur. Naticada insan daha tez-tez xastalanir, xroniki yorgunlug,
allergiyalar va iltihabi proseslar artir. Bu bélmada immunitetin novlari, onun gorunmasi va tabii yollarla
mohkamlandirilmasi (izra asas biliklar tagdim olunur.

otraf mubhitin girklanmasi — atmosfer, su va torpagda zararli maddalarin artmasi — birbasa va dolayisi
ilo saglamhiga tasir edir. Su cirkliliyi hepatit, dizenteriya va digar infeksion mada-bagirsaq xastaliklarinin
yayilmasini artirir. Torpaqda yigilan agir metallar isa xargang riskini artirir. Eyni zamanda oturaq hayat torzi,
yuxusuzlug, stres va diizglin gidalanmama geyri-infeksion xastaliklarin — (irak-damar, sakarli diabet, onkoloji
xastaliklarin inkisafina sabab olur. 2024-ci ilda 6lim hallarinin 74-75%-i mahz bu xastaliklardan geyda alinib.
Profilaktikanin asas yolu — saglam hayat tarzi va tamiz ekoloji saraitin gorunmasidir.

e infeksion va geyri-infeksion xastaliklar hansilardir? [Cavab. infeksion xastaliklar

mikroorqanizmlar (bakteriyalar, viruslar, gébalaklar) tarafindan téradilir va insandan insana kega bilar,
masalan, grip, varam, angina, sugicayi. Qeyri-infeksion xastaliklar yoluxucu deyil, daxili va ya xarici
amillar naticasinda yaranir, masalan, sakarli diabet, allergiya, xarcang.]

e insan saglamligina tasir edan manfi hallari tanzimlamak va ya azaltmaq miimkiindiirmii? Bunu neca
etmak olar? [Cavab. Saglam gidalanma, fiziki aktivlik, gigiyena, peyvandlama va zararli vardislardan
uzaq durmagqla bu hallar azaldila bilar.]
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Organizmin goruyucu sistemi

e - Darslik: sah. 70
e is daftari: sah. 43

Altstandartlar 8-5.1.1, 8-5.1.2, 8-5.1.3, 8-5.1.4

Talim maqsadlari Patogenlari sadalayir va onlarin 6tiirtilma yollarini izah edir.

Patogenlarin insan organizmina daxil olmasinin garsisini alan manealari izah edir.
“Immunitet” anlayisini izah edir.

immunitet névlarini farglandirir va onlarin xiisusiyyatlarini tasvir edir.

“Anticisim” va “antigen” anlayislarini, hamginin immun reaksiyasinin mexanizmini
izah edir.

XXl asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinloamak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; movcud hall yollarina diizalislar etmak; problemin halli yollarini
diisiinmak; amakdasliq; Uinsiyyat; informasiya savadlihgs; interaktivlik; iKT-dan
istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Patogenlarin 6tirilmasina va immunitet névlarina aid plakat va tablolar,
videomateriallar, is varaglari.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=1KdIU1sQcyc

https://www.youtube.com/watch?v=BSypUV6QUNw
https://www.youtube.com/watch?v=PSRIfaAYkW4

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. infeksion va geyri-yoluxucu xastaliklarin fargi, gorunma yollari.
Arasdirma. Yoluxucu xastaliklarin 6tirilma yollari.

izahetma. immun sistemi, immunitet névlari.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Movzuya maraq oyatmagq Uglin sagirdlara darslikdaki suallara cavab vermak taklif olunur.
“Tabiat” darslarinda dyranilan patogen va onlarin xisusiyystlarina dair malumatlar xatirlanir, “Patogenlar
nadir? Onlar insan organizmina neca daxil olur?”, “Niya eyni saraitda va eyni yerda olan insanlarin bazilari
xastaliya yoluxur?” va “Giiclii immun sistemi”na malik olmaq na demakdir?” suallari miizakira olunur.

Bakteriya, virus va digar patogenlar xastaliklara sabab olur va asasan, hava, su, gida va ya
birbasa tomasla dori, tanaffis yollari, agiz, cinsiyyat orqanlari vasitasilo organizma daxil olurlar. Bela
patogenlarin insandan insana keg¢masi naticasinda yaranan xastaliklar yoluxucu (infeksion) xastaliklar
adlanir. Patogenlar organizma daxil olur, coxalir va naticeda xastaliyin simptomlari lGiza ¢ixmaga baslayir.
Organizm patogena garsl immun cavab yaradir. Organizmin midafia reaksiyalari mixtslif ola bilor.
Masalan: patogenlarin ¢coxalmasini langidan qizdirmanin ylksalmasi, leykositlarin faallasmasi, anticisimlarin
sintezi, iltihaba cavab olaraq zadalanmis bolgaya gan va immun hiceyralarin axininin artmasi.

Faaliyyat. Yoluxucu xastaliklarin 6tiiriilma yollar.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Ggln faaliyyat taskil olunur. Sagirdlar darslikda verilmis yoluxucu
xastaliklar va onlarin 6tlirtilma yollari arasinda uygunlugu miayyan edarak suallari cavablandirirlar.
Faaliyyat sada oldugu l¢ln har bir sagird bu arasdirmani mistaqil da icra eds bilar, yaxud is biitov sinifla
aparilir.
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Xastaliklar Otiiriilma yollan

A. Tanaffis yollarinin xastaliklari (grip, angina, qizilca, 1. Qida maddalari, su, cirkli allar
goyoskirak, varam, sugicayi). (milcaklar)

B. Bagirsaq xastaliklari (dizenteriya, qarin yatalagi, vaba, 2. Hava-damci yolu ila

hepatit) 3. Tomas yoluila

C. Qan xastaliklari (malyariya, gana ensefaliti) 4. Qansoranlarin (agcaganad, ganas, birs,
D. Dari xastaliklari (qoturlug, Sibir xorasi) bit) sancmasi ila

(Cavab: A-2; B-1; C-3; D-4)
Miizakira li¢iin suallar izah edilir:
e Yoluxucu xastaliklarin yayllmasinin qarsisini gigiyenaya riayat etmakls, peyvand olunmagla, maska
taxmagla va xasta insanlardan uzaq durmagla almag miimkinddr.
e Maariflandirma aparmaq, saglam hayat tarzini tasviq etmak va tibbi yardim gostarmakls insanlara
komak etmak olar.
immunitet — organizmin xastaliktéradici mikroorganizmlara (viruslar, bakteriyalar,
gbbalaklar, parazitlar) va yad maddalara qarsi qorunma gabiliyyatidir. Bu sistem organizmin daxili sabitliyini
tamin edir vo sag galma mexanizmi kimi mihim rol oynayir. immunitet sayasinds badan zararli
mikroorganizmlari taniyir, onlara qarsi cavab verir va onlari zararsizlasdirir.
Tabii manealar (fiziki va kimyavi baryerlar)
immunitetin ilk saviyyasi organizma mikroorganizmlarin daxil olmasinin garsisini alan tahliikasizlik saddidir.
Bu manealara asagidakilar daxildir:
e Dari— bakteriya va viruslarin daxil olmasina fiziki baryer yaradir.
o Selikli qisalar (burun, tanaffiis yollari, agiz va cinsiyyat organlari) — mikroblari tutarag onlarin
badana kegmasini angallayir.
e Agiz suyu, goz yasi, tar va mada sirasi — tarkiblarina bakteriyalari mahv edan fermentlar va tursular
daxildir.
e Asqgirma va oskiirma — yad hissaciklarin badandan gixarilmasini tamin edir.
Bu tabii manealar mikroorqanizmlarin boyik bir hissasinin badana daxil olmasinin garsisini alir va
dogulandan mévcuddur.
immunitet tabii va siini olmagla iki grupa ayrilir. Tabii immunitet — insan doguldugu andan mévcud olan
Umumi midafia sistemidir. O, mikroorganizmlara farglandirmadan reaksiya verir. Bazi hallarda immunitet
insanin kecirdiyi yoluxucu xastaliklardan sonra yaranir. Bu, gazanilmis immunitetdir. O, insanin hayati boyu
yaranir va spesifik mikroorganizmlara garsi formalasir.
Sini immunitet peyvandlarin va miualica zardablarinin organizma daxil edilmasi naticasinda yaranir.
Peyvand edildikdan sonra insan organizminin 6zlnln anticisimlar sintez etmasi naticasinda yaranan
immunitet faal, mualice zardabi vuruldugdan sonra yaranan immunitet isa passivimmunitet adlanir.
Sagirdlara immunitetin gilindalik hayatla neca alagali oldugunu basa salmaq Ucin real nimunalardan
istifada edin: peyvandlar, gigiyena, dizglin gidalanma va yuxu rejimi.
Praktiki foaliyyat kimi sagirdlarls slavs olaraq "immun manea" modeli (masalan, selikli gisanin bakteriyalari
neca tutdugunu ayani sakilda géstarmak) hazirlamagq tovsiya olunur.
"immun manea" modelinin qurulmasi sagirdlara immunitetin neca isladiyini vizual va praktik sakilds izah
etmak lgln ala vasitadir. Bu model tabii manealarin (dari, selik, agiz suyu, tar va s.) mikroblara qarsi neca
mudafia yaratdigini nimayis etdirir.
Lazim olan materiallar: 1 adad plastik siizgac (dari maneasini simvoliza edir), suyla dolu qab
(mikroorganizmlarin mubhiti), qara diyl, yaxud makarondan hissaciklar (mikroorganizmlari géstarmak
Ucglin), qati gel (masalan, aloe geli, dus geli va ya gliserin) — (selikli gisani simvoliza edir), dasmallar va ya
pambiq disklar (agiz suyu va tar rolunda), etiketlar va marker (hissalari adlandirmagq tglin).
Modelin hazirlanmasi va taqdimati:
1. Sizgaci bir qaba yerlasdirin. Bu slizgac dari rolunu oynayir — fiziki manea yaradir.
2. Suyunigcina diiyl va ya rangli hissaciklar alava edin. Bu, "mikroorganizmlarin” su icinda neca harakat
etdiyini gostarir.
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3. Bu "mikroorganizm qgarisigini" stizgacin Ustiina tokin. Hissaciklarin ¢oxunun kegmadiyini, stizgacin
onlari saxladigini géstarin — bu, darinin midafia funksiyasidir.
4. Sonra sizgacin lizarina gel alava edin. Gel mikroorganizmlarin garsisini alan selikli gisani tamsil edir.
Gostarin ki, hissaciklar bu gatla qarsilasaraq yapisir va kega bilmir.
5. Desmallar va ya pambiq disklardan istifade edin. Bunlar agiz suyu va tor kimi kimyavi mudafio
vasitalarini gostarir. dlava edin ki, onlarin tarkibindaki fermentlor mikroorganizmlari mahv edir.
6. Hissalori etiketlayin: "dari", "selik", "agiz suyu", "mikroblar", "muhit" va s.
Bu model vasitasilo sagirdlar basa diisacaklar ki, immunitet yalniz daxili deyil, ilk névbada xarici saviyyads —
darida va selik gisalarinda baslayir; mikroorganizmlar badana asanligla daxil ola bilmir, ¢linki tabii manealar
onlarin garsisini alir; sada gigiyena gaydalari (allarin yuyulmasi, tamiz dari) bu tabii baryerlari dastaklayir.
Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki patogen bakteriyalarla
birinci va ikinci yoluxmadan sonra insanin ganindaki spesifik anticisim gatiiginin zamandan asililigini tasvir
edan grafikini tahlil edirlar. Sonra muallim onlari “Qrafikin gostaricilarina géra hansi naticaya galmak olar?“
sualinin miuzakirasinda istirak etmaya calb edir. Miizakira naticasinde miayyan olunur ki, birinci
yoluxmadan sonra 7-8-ci giinlards spesifik anticisimlarin migdari artir, sonra isa diismaya baslayir. ikinci
yoluxma zamani da hamin giinlarda anticisimlarin migdari artir, lakin birinci yoluxmaya nisbatan iki dafa ¢ox
olur. Sonraki ginlards onlarin konsentrasiyasi dayismaz qalir. Buna sabab hamin infeksiyaya qarsi
immunitetin yaranmasidir.
Darslikds verilmis suallar mizakira olunur, tapsiriglar yerina yetirilir.
1. Sxemi daftariniza kogiiriin. Verilmis anlayis va ifadalardan istifada edarak onu tamamlayin.
[Cavab:

( iIMMUNITET j
1

| |
C Tabii ) ( Siini )
| | | |
e B e Qaza.n'llm.ls Pexv.:-)ndin Zardab
(kegirilmis tasirindan uruldugdan sonr:
astalikdan sonra) yaranir (aktiv) yaranir (passiv)

2. infeksion xastaliyin yayildig1 araziys gedan hakim 6zii ila na aparmalidir — peyvand iigiin madda
(vaksin), yoxsa miialica zardabi? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Hakim 6zii ila miialica zardabi aparmalidir,
¢linki zardab xastaliya qarsi hazir anticisimlardan ibaratdir va tez tasir edarak yoluxmus insanlara darhal
kémak eda bilar. Peyvand isa profilaktik addimdir va vaxt talab edir.]

3. Organlar sistemini taskil edan har bir organ eyni funksiyalar yerina yetirirmi? Cavabinizi asaslandirin.
[Cavab. insan soyuqlayanda tez-tez asqirmasinin asas sababi burun boslugunun selikli gisasinin iltihabi va
giciglanmasidir. Bu, orqganizmin miidafia reflekslarindan biridir. Soyugdaymaya sabab olan viruslar (mas.,
rinoviruslar) burun selikli gisasini zadalayir. Burun boslugunu tamizloamak Uigiin burun seliyi artir, virus
hissaciklari burun tiikciiklarini qiciglandirir. Burun boslugundaki sinir uclari qiciglandigda asqirma bas verir.
Asqirma naticasinda viruslar, toz, selik va digar maddalar yiiksak tazyigla burundan xaric olunur.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Patogenlari va otlrilmasi yollarini izah edir. Maragoyatma, faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
Patogenlarin insan organizmina daxil olmasinin Sual-cavab, tapsiriq

garsisini alan manealari izah edir.

“Immunitet” anlayisini izah edir. Sual-cavab, tapsiriq

Tabii va stini immunitet névlarini xlisusiyyatlarina Sual-cavab, tapsiriq
gora farglondirir.
“Anticisim” va “antigen” anlayislarini izah edir. Sual-cavab, tapsiriq
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Saglam gidalanma

R . Darslik: sah. 75
e is daftari: sah. 45

Altstandartlar 8-5.2.1, 8-5.2.2

Talim maqsadlari Saglam gidalanmamagi insanin saglamligi ils alagalandirir.

Zaroarli gida maddalarinin istifadasinin insan saglamhigina tasirini izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; movcud hall yollarina diizalislar etmak; problemin halli yollarini
diisiinmak; amakdasliq; Uinsiyyat; informasiya savadlihgs; interaktivlik; iKT-dan
istifada bacariqglari.

K6makgi vasitalar Muxtalif istehsalgilarin gida mahsullarinin etiketlari, gida alavalarina aid cadval
va sakillar.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=4mc0ObGZgEPq

https://www.youtube.com/watch?v=9dhjmfdBQh8
https://www.youtube.com/watch?v=Mjc06AHU1hc

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Hazm sisteminin qisamiiddatli va xroniki xastaliklarinin sabablari.

izahetma. Saglam va balanslasdiriimis gidalanmanin asaslari.

Arasdirma. Qida alavalari.

izahetma. Qida alavalarinin insan organizmina tasiri. Piylanma va distrofiyanin sabab va naticalari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

|\ LG I RN RS MOvzuya maraq oyatmaq lglin miallim sagirdlarla birlikds darslikda tagdim olunan hazm
sisteminda pozulmalarin sabablarina dair malumatlarla tanis olur. Ardinca “Hazm sisteminin hansi xastaliklari
barada malumatiniz var?” va “Onlarin yaranma sabablari nadir?” suallari atrafinda sagirdlar diisinmaya sovq
edilirlar.

Musallim sagirdlara “balanslasdiriimis va diizglin gidalanma” anlayisini xatirladir. Bu anlayis
glindalik gabul edilan gida rasionunun organizmin ehtiyac duydugu butiin asas gida maddalarini — zilallar,
yaglar, karbohidratlar, vitaminlar, mineral maddalar va suyu — diizglin nisbatda va migdarda ehtiva etmasi
demakdir.

Sagirdlar 7-ci sinifda “gida piramidasi” anlayisi ila tanis olmuslar. Qida piramidasi kimi vizual alatdan istifada
etmakla biliklar xatirlanir, sagirdlara muxtalif gida gruplarinin shamiyyati, giindalik porsiya nisbatlari va
mixtaliflik prinsipi izah edilir.

Qida piramidasi — diizgiin va balanslasdiriimis gidalanmani tamin etmak Uglin tartib olunmus grafik
modeldir. O, mixtalif gida gruplarinin giindalik rasionda hansi nisbatda yer almali oldugunu gostarir.
Piramidanin asas ideyasi — gidalari ehtiyac ve migdar baximindan azdan ¢oxa dogru martabalara bélmakdir.
Osas prinsip — muxtaliflik, o6l¢llilik ve balansdir. Qida piramidasinin magsadi: insanlara saglam
gidalanmanin asaslarini gostarmak, har giin gabul edilacak gidalarin tarkibi va migdari hagginda malumat
vermak, piylanma, sakarli diabet, Grak-damar xastaliklarinin garsisini almaga komak etmak.

Qeyd. Sxemda yuxaridan asadgiya dogru getdikca qida qruplarinin rasionda miqgdari artir, yani an az
miqdarda gabul edilmali olan qgidalar yuxarida, an ¢ox istifada edilmali olanlar isa asagidadir.

Sonra musallim sagirdlari “qida alavalari” anlayisi ila tanis edir, "tabii" va "slini" alavalar arasinda farq izah
olunur. Qida alavalari ile bagl sinif mizakirasindan avval "E kodlan" anlayisi izah edilir (mas., E200 —
konservant).
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Faaliyyat. Qida alavalari.

Sagirdlarin yeni biliklori manimsamalari (gln faaliyyat taskil olunur. Sagirdlarin sayi, etiketlarin
mixtalifliyi, keyfiyyati vo mazmunundan asili olaraq is kigik grup, yaxud butov sinifla aparilir. Etiketlarin
toplanmasi 2-3 dars avval sagirdlarin 6zlarina tapsirila bilar. Taqdim olunmus cadval doldurulur, naticalar
mizakira olunur.

Miizakira tigiin suallar izah edilir:

e Miisbat cahatlari: gida alavalari mahsulun dadini, rangini, saxlama muddatini yaxsilasdirir.
Manfi cahatlari: bazilori allergiya, zararli tasirlar va ya saglamliq problemlari yarada bilar.

e Normadan artiq istifada olunduqda va ya bazi maddalara qarsi allergiya oldugda qida alavalari
saglamliq problemlari yarada bilar (masalan, bas agrisi, mada pozgunlugu).

2.\ 30 EN Faaliyyst zamani alda edilon misahidalar va nazari malumatlar asasinda sagirdlar bela
naticaya galirlar ku, gida alavalari texnoloji magsadla istifada edilsa da, onlarin miqdari va istifadasi sahiyya
normativlarina uygun olmalidir. Sagirdlar bu alavalarin funksiyasini va mimkin risklarini ayird etmayi

oyranmalidirlar. Kanserogen maddalar haqqginda malumat izah olundugdan sonra muallim sagirdlari
asagidaki cadval ila tanis eda bilar.

TOHLUKOLI QIDA OLAVOLORI CODVILI
E123 | |esio | ES13 | Es27

E338 E339 E340 E341 E343 | E450 E461 E462
MOD3 POZGUNLUGU :

E463 E465 E466
DIRI X0STOLIKLORL

BAGIRSAQ

E102 E110 El120 El24 El127 El28 E155 E189

E201 E220 E222 E223 E224  E228 E223 E242

E400 E401 E402 E403 E404 E405 ES01 E502

E503 E620  E636 E637
E131 @ El42  EI153 E210 @ E212 | | E213 |  E214 | E215
E216 E219 E230 E240 E249 E280 E281 | Eg282

E283 E210 E954

E151 E160 E231 E232 E239 | | E311 E3l2 E320

E907 E951 E1105

E154 E626 E627 E628 E629 E630 E631 E632

POZGUNLUGU

E633 E634 E635

El03 E105 El11l1 El21 El23 El125 El26 E130

QADAGAN OLUNMUSLAR , i
E152 E211 E952

SUBHALILOR E104 | El22 |El41 | EI171 | E173 | E241 | | E277

Piylanma va distrofiya mévzusunu taqdim edarkan bioloji asaslar, tibbi va sosial naticalar, hamginin talim-
tarbiya magsadlari nazara alinmalidir.

Piylanma — organizmda artig yag toxumasinin yigilmasi ila xarakterize olunan maddalar mibadilasinin
pozgunlugudur. 9sasan, enerji sarfi ilo gabul edilan gida arasinda balansin pozulmasi naticasinda yaranir.
Sabablari: harakatsizlik, az fiziki aktivlik, ylksak kalorili va balanssiz gidalanma, genetik meyillilik, hormonal
pozuntular (mas., galxanabanzar vazinin disfunksiyasi), psixoloji sabablar (stres, depressiya).
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Naticalari: Grak-damar va tanaffiis sistemi xastaliklari, 2-ci tip sakarli diabet, oynaqg problemlari va onurga
sttununun yiklanmasi, usaglarda 6ziinainamin azalmasi va sosial tacrid.
Distrofiya — organizmin gida maddalarinin gatismazlhigl naticasinda inkisaf edan kaskin va ya xroniki
gidalanma pozgunlugudur. Bu vaziyyat ziilal, enerji va vitamin ¢atismazligi ile misayiat olunur.
Sabablari: yetarsiz va balanssiz gidalanma, davamli xastaliklar (mas., mada-bagirsaq sistemi pozgunluglar),
psixoloji faktorlar (yemakdan imtina, anoreksiya), ails va sosial mihitda lageydlik.
Naticalari: boylima va inkisafin langimasi, azala zsifliyi, organlarin funksional pozgunlugu, immunitetin
zoiflamasi, tez-tez infeksiyalar, zehni faaliyyatin zaiflamasi, dars nailiyyatlarinda geriloma.

e Darslarda gidalanma va saglam hayat tarzi movzularina interaktiv yanasmalar tatbiq edin (mas.,

sagird menyularinin analizi).

e Tibb iscilari ila amakdasliq edarak maktabda maariflandirma tadbirlari kegirin.

e Sagirdlari 6z badanlarina qgarsi dlizglin miinasibata tasviq edin — na artiq ¢aki, na da arigliq ideal deyil.

o Ailaila birga amakdasliq vacibdir — xtsusila risk altinda olan sagirdlar tgin.

Sagirdler “Oyrandiklarinizi yoxlayin” rubrikasinda taqdim olunmus cadvali
doldurduqdan sonra miallim onlara “Bu siyahiya daha hansi gaydalari alave etmak olar?” suali ile miraciat
edarak gidalanma qaydalari hagginda distinmalarini tamin edir. Sagirdlar 6z fikirlarini irali slrirlar va bir
sira qayda alava edirlar (mas., sirniyyat va yagl yemaklari azaltmagq, tamiz su igmak, qgida alavalarindan
ehtiyatla istifads etmak, glinda an azi 1,5-2 litr su icmak va s.).
Qida zaharlanmasinin garsisini almaq Uglin sagirdlarls birlikds asagidaki gigiyenik va tahlikasizlik tadbirlari
siyahisini tartib etmak tovsiya olunur.
1. Qidanin diizgiin saxlanmasi

e Soyuducu va dondurucu temperaturuna nazarat edin (0-4°C soyuducuda, —18°C buzxanada).

e Bismis va ciy mahsullari ayri saxlayin.

e Son istifada tarixlarini yoxlayin.
2. Tahliikasiz bisirma

e Oft, toyuq, balig ve yumurtalar tam bismalidir (temperatur an azi 75°C).

e Qaynadilmamis siid va ¢iy yumurtadan uzaq durun.

e Bismis yemaklari uzun middat otaq temperaturunda saxlamayin.
3. Ollarin va sathlarin tomizliyi

e Yemakdan avval va sonra allari sabunla an azi 20 saniya yuyun.

e Matbax sathlarini, bicag va dograma taxtalarini har istifadadan sonra yuyun va qurulayin.

e (Ciy atla tamasdan sonra biitlin avadanliglari va allari tamizlayin.
4. Ciy va bismis gidani ayirmaq

e (Ciy ot va taravazlar bismis gidalara toxunmamalidir.

e Hoar mahsul Gglin ayri dograma taxtasi istifads edin (masalan, at liglin qirmizi, taravaz lgln yasil).
5. Su va mahsulun keyfiyyatina nazarat

e Tamiz va tahliikasiz icmali sudan istifads edin.

e Taravaz va meyvalari bol su ila yuyun.

e Qutulu va konservlasdirilmis mahsullarin gablasdirmasina va sismasina diggat yetirin.

LIV ENENIEVEN Darslikda verilmis suallar miizakira olunur.

1. Sizco, “Fast Food” mahsullarinda qida alavalari varmi? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. “Fast Food”
moahsullarinda qida alavalari olur. Onlar dadi artirmagq, rangi va saxlama miiddatini uzatmaq ligiin istifada
olunur.]

2. Saxlama miuiddati uzun olan gida mahsullarini almaq niys maslahat deyil? [Cavab. Ciinki uzun miiddat
saxlanilan gidalarda ¢oxlu gida alavalari va konservantlar olur, bu da saglamhq ligiin zararli ola bilar.)

3. Niya at yemaklarini ginlin gec saatlarinda yox, glindliz yemak maslahatdir? [Cavab. 3t ¢atin hazm olunan
gida mahsulu oldugu li¢iin onun hazmi ¢ox vaxt aparir. Gec saatlarda yeyildikda hazmi ¢atinlasir va yuxu
pozgunlugu yarada bilar.]

4. Qida mahsullarinda duzun migdarini miayyan etmak t¢lin maktablilar tacriiba apardilar. Onlar 25 mq
¢ipsi xirdalayaraq ona 30 ml su alava etdilar. Sonra su buxarlanana gadar qaynatdilar. Naticada gabda yalniz
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duz qaldi. Alinan natica na ila baghdir? [Cavab. Alinan natica onunla baglidir ki, su buxarlanir, amma duz
buxarlanmir, yani duz suda hall olsa da, gaynadildigda danavar sakilda qalir. Uzvi maddalar isa yanir. Bu
tacriiba gostarir ki, cipsin tarkibinda g6zla gériina bilacak gadar duz var va onun migdarini bu tisulla miiayyan
etmak miimkiind(ir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
“Saglam gidalanma” anlayisini izah edir. Sual-cavab, tapsiriq, is varaglari
Qida alavalarinin misbat va manfi tasirini izah edir. Faaliyyat, sual-cavab

Saglam gidalanmamagi insanin saglamligi ils alagalandirir. Tapsiriq, is varaglari
Kanserogen maddalarin insana tasirini tasvir edir. Sual-cavab, tapsirig

Zaroarli gida maddalarinin istifadasinin insan saglamhgina Sual-cavab, tapsiriq

tasirini izah edir.

Layiha. Sagirdlara saglam qidalanmanin faydalari hagginda maariflondirici poster va ya qisa video
hazirlamagi tapsirmaq olar. Layihads saglam gidalanma gaydalari hagginda malumat verilmali, ganclari
diizglin gidalanmaya ¢agiran calbedici star segilmalidir. Saglam gidalanmanin niya vacib oldugunu rangli
plakat, reqamsal afisa va ya 1-2 daqiqgalik video tagdimat formasinda taqdim etmak mimkindur.

Saglamhiga tasir edan amillar
¢ Darslik: sah. 79
e is daftari: sah. 47

Movzu 8.3

Altstandartlar 8-5.2.3, 8-5.2.4, 8-5.2.5, 8-5.2.6
Talim maqsadlari Alkogollu va energetik ickilarin zararli naticalarini tasvir edir.
Tatin mamulatlarinin istifadasinin zararli naticalarini tasvir edir.
Miokard infarkti xastaliyini izah edir.
Miokard infarkti xastaliyi riskini azaltmaqda saglam gidalanma va idmanin
rolunu miizakirs edir.

XXl asr bacariqlari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararaq malumat toplamagq tsullarini
bilmak; movcud hall yollarina diizalislar etmak; problemin halli yollarini
diisiinmak; smakdasliq; linsiyyat; informasiya savadlihgi; interaktivlik; iKT-dan
istifada bacariqglari.

K6émakgi vasitalar 2 sinaq slisasi, etil spirti, su, pipet, toyuqg yumurtasinin agi.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=8PH4JYfF4Ns
https://www.youtube.com/watch ?v=Ix1kJOxdPvl

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Fiziki saglamliq va psixoloji vaziyyatin alagasi.

izahetma. Stres, narahatliq va depressiya psixi saglamligin problemlari kimi.

Arasdirma. Etil spirtinin zilal molekullarina tasiri.

izahetma. Zararli vardislarin mahiyyati, onlarin saglamliga tasiri.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Sagirdlar matnla tanis olurlar va 5-7-ci siniflards bitkilara dair gazanilan mivafiq biliklar
xatirlanir. “Saglam hayat tarzinin asasi nadir?” va “insanin fiziki saglamligina va psixoloji vaziyyatina zarar
veran amillar hansilardir?” suallari sorusularaq sagirdlar diisiinmaya ve muzakirays sévq edilirlar.

Darsin avvalinds sagirdlara 7-ci sinifds insan saglamligi ve ona tasir edan amillara aid
malumatlar xatirlanir. Daha sonra misallim psixi saglamligin fiziki saglamhq gadar vacib oldugunu va
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glindalik hayat hadisalarina miinasibatda mihim rol oynadigini vurgulayir. Sagirdlara stresin ham misbat,
ham da manfi tasirlari hagginda malumat verilir, uzunmuddatli stresin insan psixikasina va davranisina
zorarli tasirlari geyd olunur. izah edilan malumatin magsadi — misallimin sagirdlarla psixi saglamhgin
gorunmasl, stresin diizgiin idara olunmasi va zerarli vardislarden uzag durma yollari hagginda
maariflandirici sdhbat aparmasina asas yaratmaqdir.
Faaliyyat. Etil spirtinin ziilal molekullarina tasiri.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari (g¢lin faaliyyat taskil olunur. Muallim darslikdaki tacriibani
darslikdaki plana asasan aparir, sagirdlar daftarlarinda lazimi geydlar edirlar. Tacriiba naticasinda miiayyan
olunur ki, 1-ci sinaq stisasinda (su alava olunmus) yumurtanin agi (ztlal) su ils garisdigda saffaf qalir, heg bir
gorinan dayisiklik bas vermir. Demali, su ziilalin qurulusunu dayismir. 2-ci sinaq stisasinda (etil spirti alava
olunmus) yumurtanin agi bulaniglasir, ¢oka bilan ag ¢cokinti amals galir.
Natica: etil spirtinin tasirindan zillalin qurulusu pozulur — zilal denaturasiyaya ugrayir.
Miizakira (lg¢iin suallar izah edilir:
e Etil spirti ztlalin tabii qurulusunu pozur. Naticada ziilal molekullari funksiyalariniitirir va cokma bas verir.
e Alkogolun tarkibindaki maddalar beyin hiiceyralarina manfi tasir gostarir, naticads yaddas zsiflayir,
diggat azalir, ahval dayiskanliyi va narahatliq artir. Bu dayisikliklor uzun middat davam edarss,
depressiya, tasvis pozuntusu va digar psixi pozuntular yarana bilar. Yani bu vasitalar takca fiziki deyil,
ham da psixi saglamliq Gglin tahlikalidir.
7-ci sinif “Biologiya” kursunda "Zararli vardislar" movzusu c¢argivesinda sagirdlor zararli
vardislarin mahiyyati, onlarin saglamliga tasiri va zararli vardislarin garsisini alma yollarina dair asas bilik va
bacariglara yiyalaniblar. 8-ci sinif kursunda bu bilik va bacariglar genislandirilir, ayri-ayri organlar va
organlar sistemlarina zararli vardislarin tasiri tahlil olunur. izah zamani mévzuya dair hazir cadval va sxem,
real statistik malumatlar, fotosakil va videomateriallardan istifads tovsiya olunur. Bu, materialin
gavranilmasini, miqayisasini, sistemlasdirilmasini va yadda saxlanilmasini asanlasdirir.
Masalan:

Alkogolun organizma tasiri

Organ/Organ Tasirin xarakteri Mimkin naticalar

sistemi

Sinir sistemi Hiceyralarin faaliyyati zaiflayir, reflekslar langiyir Yaddas itkisi, mihakima pozuntusu,
asilihq (alkogolizm), depressiya

Qaraciyar Alkogol garaciyarda pargalanir, haddindan artiq Qaraciyar yaglanmasi, hepatit, sirroz

gabul zamani hiiceyralar siradan ¢ixir

Urak-damar Qan dovrani pozulur, damarlar genislanir, tazyiq Hipertoniya, Grak ritminin pozulmasi,

sistemi dayisir insult riski

Hazm sistemi Selikli gisani giciglandirir, tursulugu artirir Qastrit, mada xorasl, gida sorulmasinin
pozulmasi

Toanaffiis sistemi | Nafas ritmi dayisa bilar, oksigenla taminat azalir Zaif nafasalma, organizmin oksigensiz
galmasi

immunitet Mudafia funksiyasi zaiflayir Yoluxucu xastaliklara garsi miigavimat

sistemi azalir

Endokrin sistem Hormonal tarazliq pozula bilar Maddalar mibadilasinda pozgunluglar

Reproduktiv Cinsi hormonlarin saviyyasi azalir, spermatozoid va | Sonsuzlug, déliin inkisaf qlsurlari

sistem yumurta-hiiceyranin keyfiyyati zaiflayir

Sigaretin organizmsa tasiri

Organ/Organ Tasirin xarakteri Miimkiin naticalar

sistemi

Tanaffiis sistemi Tustu selikli gisani qiciglandirir, alveollar Xroniki bronxit, emfizema, agciyar xargangi

zadalanir
Qan-damar Nikotin damarlari daraldir, gan tazyiqi Hipertoniya, infarkt, insult, damar tixanmasi
sistemi artir
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Sinir sistemi

Asililig yaradir, reaksiya zaiflayir, yuxu va
diqgat pozulur

Asililig, stres, depressiya, tez asabilasma

Hazm sistemi

Madanin selikli gisasina tasir edir

Qastrit, mada xorasl, istahanin azalmasi

Dari va sa¢

Qan doévrani pozulur, toksinlar darida
toplanir

Tez gocalma, darinin solgunlugu, sa¢ tokilmasi

immunitet sistemi

Mudafia gabiliyyati zaiflayir

Yoluxucu xastaliklara qarsi zaif miigavimat

Reproduktiv
sistem

Qan tachizati pozulur, hormon balansi
dayisir

Qadinlarda sonsuzlug, kisilarda spermanin
keyfiyyatinin azalmasi

Dol va hamilalik

Plasentada oksigen ¢atismazligi.

Erkan dogus, dolin inkisaf qlisurlari, asagi ¢aki
ilo dogulan kérpa

Elektron sigaretlar (vo ya vapes) titliniin yanmasi olmadan nikotin va digar maddalarin buxar halinda
gabulunu tamin edan cihazlardir. Onlar "tahlikasiz alternativ" kimi tagdim olunsa da, muasir tadqiqatlar bir
¢ox saglamliq risklarini ortaya qoymusdur.

Osas tasir istigamatlari

Tasir sahasi

Elektron siqaretin mimkin tasirlari

Tonafflis sistemi

Agciyarlarda iltihab, 6skiirak, bronxita banzar simptomlar; bazi hallarda “vape ils alagali

agciyar zadalanmasi” (EVALI)

Urak-damar Nikotin Grak doylntlisiini va gan tazyiqini artirir, damar divarlarina zarar vera bilar

sistemi

Sinir sistemi Nikotin asilihq yaradir, diggat vo yaddasa manfi tasir géstarir, yeniyetmalards beyinin
inkisafina mane olur

immunitet Elektron sigaret buxarinin tarkibindaki kimyavi maddalar immun hiiceyralarin faaliyyatini
zoaifladir

Agiz va dis Agizda qurulug, dis atlarinda problemlar, dadbilmada dayisikliklar mimkiandir

saglamhgi

Natica. Elektron siqaretlar ananavi siqaretlara nisbatan bazi maddalari az miqdarda yaysa da, insan
orqganizmina real zarar yetira bilar. Yeniyetmalar va usaqglar li¢ciin xiisusila tahliikalidir, ¢iinki onlarin
orqganizmi nikotina qarsi daha hassasdir.
Energetik ickilar, asasan, yorgunlugu azaltmaq, diggati va enerjini artirmag magqgsadils istehlak olunur.
Onlarin tarkibina kofein, sakar, taurin, guarana, B qrup vitaminlari va digar stimullasdirici maddalar daxildir.
Bu ickilar qisamuddatli glic artimi versa da, uzunmuddatli istifadasi organizm Uglin ciddi tahlikalar yaradir.
Osas tasir sahalari va naticalari

Organ sistemlari

Miimkiin manfi tasirler

Sinir sistemi

osabilik, yuxusuzlug, asilihg, diggat pozuntulari, bas agrisi

Urak-damar sistemi

Urak déyiintiisiinda siiratlanma (taxikardiya), gan tazyiginda artim, aritmiya riski

Hazm sistemi

Mads tursusunun artmasi, Grakbulanma, qusma

Qaraciyar va boyraklar

Metabolik yiiklanma, ifrazat organlarinda funksional pozgunluqg

Psixoloji tasirlar

Asililiq riski, agressivlik, depressiya va ahval dayiskanliyi
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Energetik igkilarin orqanizma tasiri

Qan tazyiqi, mm c.s. - Ya I Nabz _ Badan temperaturu,
Yas Bvval Sonra 5 Svval Sonra Ya§ = o

15 103/71 119/77 15 65 76 dwal | Sonra

15 115/75 | 127/80 15 70 96 15 353 | 342
15 110/72 | 121/81 15 72 89 :: :g'g g:g
16 99/59 110/75 16 70 78 T 35' T 3 %
16 100/65 121/78 16 77 93 16 33: ) 32:1
17 115/81 128/90 17 82 88 17 361 357
17 110/88 | 125/96 17 74 79 17 34,7 | 338
18 108/79 123/92 18 105 118 18 35,5 34,2
23 119/82 124/95 23 91 102 23 32,9 31,5
25 121/91 106/70 25 68 a0 25 34,5 31,9

Usaglar va yeniyetmalar lgin tahlika: yeniyetma organizmi kofein va stimullasdiricilara daha hassasdir.
Energetik ickilar onlarin yuxu rejimini, hormon balansini va iimumi inkisafini poza bilar.

Natica. Energetik ickilar, xiisusan da davamli va nazaratsiz istifada olunduqda, insan saglamhdi lgiin
tahliikali ola bilar. Yeniyetmalarda bu tasirlar daha darin va uzunmiiddatli ola bilar.

Sagirdlara enerji artirmagin saglam yollarini arasdirmalarini taklif etmak olar (idman, dizgln gidalanma,
yuxu rejimi va s.). Movzunun izahinda real statistik malumatlar, fotosakil ve videomateriallardan istifada
tovsiya olunur.

Miokardin infarkti — bir cox insanlarin 6limiina sabab olan ¢ox qorxulu xastalikdir. Onun na gadar tahlikali
oldugunu tibbi statistikanin gostaricilari aydin sakilda siibut edir. Miokardin kaskin infarkti olan xastalarin
yalniz 50%-i xastaxanaya catdirila bilir. Hom da tacili tibbi yardim xidmatinin mixtalif saviyyada olmasina
baxmayaraq, bu gostarici biitlin 6lkalar Uc¢ln praktik olaraqg eynidir.

Xastaxanaya ¢atdirilan xastalarin 1/3 hissasi
isa xastaliyin 6limcul agirlagmalari sababin-
dan xastoxanadan eva yazilana gadar olan
middat arzinda vafat edir.

Son zamanlar miokardin infarkti xeyli
“cavanlagmisdir”. 9gar avvallar bu xastalik
yashlarin “gismati” idisa, hazirda bu xastalik
insanlarda onlarin ¢icaklanan dovri hesab
edilan 30-40 yaslarinda tasaduf edilir.

Urak azalssinin har hansi bir hissasinin ganla
tachiz edilmasi kasildiyi halda bu hissanin oy
infarkti bas verir. Qanla tachiz edilmanin n— Atoroskleroz
pozulmasi 15-20 dagiga va bundan daha ¢ox

middat arzinds davam etdikds Grak

azalasinin “ac qalmis” hissasi 6z funksiyasini tam sakilds itirarak 6liir. Urak azalasi hiiceyralarinin mahv
oldugu (nekroz) bu saha miokardin infarkti adlanir. Saglam gidalanma va miintazam fiziki aktivlik — miokard
infarktinin garsisinin alinmasinda an vacib va tasirli Gsullardan biridir. Bu yanasma takca Urak lgin deyil,
Umumilikds hayat keyfiyyati tcilin asas rol oynayir.

Sajjlam irak toxumast

infarkt zaman Urak toxumasi @

Sagjlam
arteriya

127



Miokard infarktinin garsisinin alinmasinda saglam gidalanma va idmanin tasiri

Amil Tosiri

Saglam gidalanma

Xolesterini azaldir LDL (“pis” xolesterin) saviyyasi asagi dislir, damarlar tixanmir
Antioksidant gidalar Damar elastikliyini artirir, iltihabi azaldir

Duz va sakarin azaldilmasi Qan tazyiqi va sakar saviyyasi normallasir

Cakinin nazaratda saxlanmasi | Artiq ¢aki va piylanmanin qgarsisi alinir, Graya yik azalir
idman

Qan dovranini yaxsilagdirir Uraya va organlara oksigen dasinmasi giiclanir
Qan tazyiqini tanzimlayir Hipertoniya riski azalir, Grak ytku az olur
Xolesterini azaldir Yaglarin pargalanmasini stratlandirir

Stresi azaldir Psixoloji garginlik azalir, sinir sistemi stabillasir
insulin hassasligini artirir Diabet riskini va onun Uraya tasirini azaldir

Sonra sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki cadvaldas sigaretgakma
vardisinin vo ganda xolesterin saviyyasinin {irak xastaliklarinin inkisafina tasirini tahlil edirlar. Sonda isa
suallar muzakira olunur.

— Soklo gors, glinda 10 sigaret ¢okan saxsin Urak xastsliklorina tutulma riski 1,5 dofs artir.
Elmi arasdirmalara asasan, xolesterin saviyyasinin normadan 45% yuxari olmasi da riski artirir, lakin
bu gostarici, adatan, 1,3—1,4 dafs olur. Demali, giinds 10 siqaret ¢cakan saxsda Urak xastaliyi riski bir
gadar daha yuksakdir.

— Gunda 30 sigaret ¢akanin nisbi riski: 3,2 dafa. Xolesterin saviyyasinin 75% yiiksak olmasi riski tagriban
2 dofa artirir. Qarisiq risk = 3,2 x 2 = 6,4 dafa. Bela insanda Uirak xastaliyi riski saglam hayat tarzi siiran
gadina nisbatan taxminan 6,4 dafa coxdur.

— Uzunmuddatli istifada narahatliq, depressiya, asabilik, diggat pozgunlugu va yuxusuzluga sabab ola
bilar. Onlardan asili olan insanlar giindalik streslarla saglam sakilda mubariza aparmaqda ¢atinlik
¢akirlar. Alkoqgol va sigaret yalniz badana deyil, beyinin funksiyalarina ve emosional vaziyyats da zarar
verir, psixi saglamligi pozur.

Darslikda verilmis suallar miizakira olunur.

1. insanlarin davranisi digarlarinin psixi saglamhigina tasir eds bilarmi? Neca? [Cavab. insanlarin davranisi
digarlarinin psixi saglamhigina tasir eda bilar. Masalan, gaydikes va anlayisli davranis psixoloji rahathq
yaradir, kobud va tahgiramiz davranis isa stres va depressiyaya sabab ola bilar.]

2. Zarorli vardislarin yaranma sabablari nadir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Zararli vardislarin yaranma
sabablari miixtalifdir. dsas sabablar arasinda maraq, tasir altinda qalmaq (dostlar, miihit), ailada
nazaratsizlik, stres va psixoloji problemlar dayanir. Masalan, ganclar bazan siqareta sadaca "sinaq li¢iin"
baslayir, sonra isa bu, vardisa cevrilir. Stresi azaltmagq U¢iin alkogol va ya digar maddalara iiz tutmaq da
zararli vardislarin yaranmasina sabab ola bilar.]

3. Zararli vardislarin yaranmasinin qarsisini neca almag olar? [Cavab. Maariflandirma, saglam hayat tarzinin
tasvigi va miisbat miihit yaratmagqla.)

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Fiziki va psixoloji saglamligin alagasini izah edir. Motivasiya, is varaglori

Alkoqollu va energetik ickilarin zararli naticalarini Sual-cavab, faaliyyat, méhkamlandirma
tasvir edir. tapsirigi, sual-cavab, is varaqleri

Tuttin mamulatlari, elektron sigaretlar va narkotik Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab, is
maddalarin istifadasinin zararli naticalarini tasvir varaglari

edir.

Miokard infarkti xastaliyini izah edir. Sual-cavab, tapsiriq

Miokard infarkti xastaliyi riskini azaltmaqda saglam | Sual-cavab, tapsiriq

gidalanma va idmanin rolunu mizakira edir.
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Insan faaliyyatinin karbon va azot dévriyyasina tasiri

e Darslik: sah. 85
e is daftari: sah. 49
Altstandartlar 8-3.1.1, 8-3.1.2, 8-3.1.3, 8-3.1.4, 8-3.1.5
Talim maqsadlari Karbon dovriyyasi ila alagali proseslari tasvir edir.

Karbon manbalarini izah edir.

Gobalaklarin va bakteriyalarin tizvi maddalarin pargalanmasindaki rolunu

izah edir.

Azot dovriyyasi ila alagali proseslari tasvir edir.

Azotun fiksasiyasi va denitrifikasiyasinda bakteriyalarin rollarini izah edir.
XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini

dinlamak; tanqidi diisinmayi bacarmaq; arasdirma apararaq malumat

toplamag asullarini bilmak; moévcud hall yollarina diizalislar etmak;

problemin halli yollarini dislinmak; amakdaslig; tGnsiyyat; informasiya

savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Karbon va azot dovriyyasina va insan faaliyyatinin maddalar dovranina dair
tablo, videocgarx ve animasiya materiallari.
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=HTGJ58AcHY]I,

https://www.youtube.com/watch?v=NHgEthRCqQ4

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Cansiz va canl tabiatin alagasi.

izahetma. Biosfer Yer kiirasinin canl tabagasi kimi.

Arasdirma. Qida zancirinda maddalar dévrani.

izahetma. Karbon va azotun dévriyyasi. insan faaliyyatinin maddalar dévranina tasiri.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Sagirdlsr matnls tanig olurlar va “Tabiat” va “Biologiya” darslarinds mévzu ils bagl biliklar
xatirlanir. Sonra “insanin hansi faaliyyati tabiata manfi tasir gdstarir? Bu na tigiin beladir?”, “Bunun garsisini
neca almaq olar?” suallari atrafinda mizakira taskil olunur. Bu marhalada darslikdaki matnla yanasi, mivafiq
tablo, fotosakil va videomateriallardan istifade etmak de miimkinddr.

Biosfer — Yer kilrasinda hayatin yayildigi tabagadir; o, canli organizmlarin yasadigi abiotik
mihitls birlikda kompleks sistem tagkil edir. Biosferin tarkib hissalari: atmosfer — havadan ibarat qaz
tabagasi, organizmlar Uglin oksigen, karbon gazi va azot manbayidir; hidrosfer — okeanlar, danizlar, caylar
va gollar daxil olmagla su mihiti; su orqanizmlarinin yasadigi va su dévraninin bas verdiyi sahadir; litosferin
Ust gati — Yer qabiginin hayat Gcilin alverisli olan hissasi, bitkilar l¢lin torpaq ve minerallar tamin edir.
Canlilar aloemi — biosferin faal, organizmlardan ibarat hissasi olub madda va enerjinin dévraninda istirak
edir.

Faaliyyat. Qida zancirindas maddalar dévrani.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari tGglin faaliyyat taskil olunur. Bu maqgsadls sagirdlar avvalca citlara
bolunir va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah edilir. Sagirdlar sxemda gostarilan gida zancirinda Gzvi
maddalarin yaranmasinda va otlrilmasinda istirak edan organizmlar va onlarin gidalanma Usullarini geyd
edirlar.
e Produsent — bitki. Qidalanma iisulu: avtotrof — Gilinas enerjisi va karbon qazi istifade edarak
fotosintez vasitasila izvi madda yaradir.
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e 1-ci konsument — dovsan. Qidalanma iisulu: herbivor (otyeyan) — heterotrof — bitkilarla gidalanaraq
Uzvi maddalari gabul edir.
e 2-ci konsument: tiilkii. Qidalanma iisulu: karnivor (yirtici) — heterotrof — 1-ci konsumentla (dovsan)
gidalanir.
e Redusentlar: gébalaklar va bakteriyalar. Qidalanma iisulu: heterotrof — 6li organizmlarin Gzvi
maddalarini parcalayaraq qida aldas edirlar va izvi maddalari geyri-lGzvi maddalara cevirirlar.
Bu gida zancirinda enerji va madda dovrani asagidaki sakilda bas verir:
Giinas enerjisi = Bitki & Dovsan - Tiilkii & Redusentlar < Torpaq va CO, - Bitki.

Miizakira tigiin suallar izah edilir:

e Qida zancirinds novbati saviyyays asasan asagidaki maddalar otlrilidr: Gzvi maddaslar
(karbohidratlar, yaglar, zilallar va s.), enerji (glinas enerjisi fotosintezla kimyavi enerji saklinda
bitkilara 6tlrtllr, daha sonra har saviyyaya kegir), mineral maddalar (redusentlar vasitasila torpaga
gaytarilir va bitkilar tarafindan yenidan istifada olunur).

e Toabiatda tarazligin saxlanmasini tamin edan asas organizmlar: produsentlar (bitkilar) — onlar
olmazsa, lUzvi madda va enerji bazasi da olmaz; redusentlar (bakteriya va gobalaklar) — onlar
olmadan 6li organizmlar parcalanmaz, maddalarin dovrani pozular; konsumentlar— har hansi
saviyyadaki konsumentin (masalan, dovsan va ya tilkii) olmamasi gida zancirinda bosluqg yaradar,
digar organizmlarin sayi kaskin sakilda dayisa bilar.

Sagirdlar bu moévzu ila ilk dafa tanis olduglar Ggilin darsin avvalinda onlarda bels bir imumi
fikir formalasdirmaq vacibdir: tebistde he¢ na izsiz yox olmur ve he¢ na sababsiz yaranmir. Canli
organizmlari taskil edan maddalar daim bir haldan digarina kegir va canli ila cansiz tabist arasinda dévr edir.
Baslangicda sagirdlara diistinmak liclin sada bir sual vermak tévsiya olunur, masalan: “Bitkilar karbon gazini
udursa, heyvanlar iss onu buraxirsa, bu proses na gadar davam eda bilar?”. Bu sual sagirdlari “dovretma”
anlayisina — maddalarin tabistds dovr edarak yenidan istifade olunmasina aparir. Daha sonra muallim
movzuya aid bir sira malumatlari da izah eda bilar. Mas., yasamagq Uciin vacib olan maddalar (masalan,
karbon va azot) ham havada, ham torpaqda, ham da canlilarda olur. Bu maddalar istifada edildikdan sonra
yox olmur, aksina, atraf mihita qayidir va basga canlilar Ggiln algatan olur. Dars zamani sada va aydin
sxemlardan (masalan, maddalarin ddvrani), hayatdan nimunalardan (masalan, bitkinin karbon gazi ils
“gidalanmasi”), har seyin takrar-takrar dovr etdiyi bagl sistemlarla miigayisadan (masalan, akvariumdaki
su kimi) istifada etmak faydalidir. Bu clir yanasma sagirdlarda ekoloji diisiinca tarzini formalasdirir va onlari
karbon va azot dovrani movzularini daha darindan éyranmaya hazirlayir.
Karbon dévriyyasi — karbon elementinin tabiatda canlilar (bitkilar, heyvanlar, mikroorganizmlar) va cansiz
mihit (hava, torpaq, su) arasinda doévr etmasidir. Fotosintez zamani bitkilar atmosferdan karbon qazini
(CO,) manimsayir, heyvanlar va insanlar bu proses naticasinda alinan lizvi maddalarla gidalanir, sonra isa
nafasalma, parcalanma va yanma naticasinda karbon yenidan atmosfera qaytarilir. Karbon ddvrani
biosferda enerji axininin va ekoloji tarazligin gorunmasinda mihiim rol oynayir.
Azot dévriyyasi — canlilarin zilal va nuklein tursularinin tarkibinda yer alan azotun ekosistem daxilinds dévr
etmasidir. Azot atmosferds, asasan, sarbast (N;) formada olsa da, bitkilar bu formadan istifads eda bilmaz.
Azot fiksasiyasi sayasinda bazi bakteriyalar bu azotu torpaga kegirirlar. Bitkilar bu birlasmalari manimsayir,
heyvanlar iss hamin bitkilarla gidalanaraq azotu alirlar. Organizmlarin 6limi va ifrazat naticasinda azot
yenidan torpaga va atmosfera gaytarilir. Azot dovriyyasi mahsuldar torpagin va canlilarin ziilal sintezinin
asasini taskil edir.
Nitrifikasiya va denitrifikasiya — azot dovriyyasinin asas marhalalarindan olan iki garsiligh prosesdir. Har
ikisi torpaqgda yasayan bakteriyalarin faaliyyati naticasinda bas verir.
Nitrifikasiya — torpagda ammonyak (NHs) va ya ammonium duzlarinin (NH4*) oksidlasarak nitritlara (NO27),
sonra isa nitratlara (NOs~) cevrilmasi prosesidir. Bu prosesi nitrifikasiyaedici bakteriyalar hayata kegirir.
Denitrifikasiya — nitratlarin (NOs™) va nitritlarin (NO,™) yenidan sarbast azot gazina (N;) ve ya azot
oksidlarina (N,O va s.) cevrilarak atmosfera gaytarilmasi prosesidir. Bu prosesi denitrifikasiyaedici
bakteriyalar (masalan, Pseudomonas) oksigensiz (anaerob) saraitda aparir. Bu proses azotun tabiatda dovr
etmasini tamamlayir va onun atmosfera qayitmasina sabab olur. Har iki proses ekosistemda azot balansinin
gorunmasi va torpagin mahsuldarhgi Gi¢lin vacibdir.
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Azot oksidlari istixana effekti yaradan qazlar sirasina daxildir va onlarin atmosferds, torpaqda va sularda
yigilmasi atraf mihit Ggln ciddi tahlikadir. Kand tasarriifatinda azot glibralarindan genis istifads, elaca da
enerji istehsali zamani azot oksidlarinin ayrilmasi bu problemlarin asas sabablarindandir. Azot birlasmalari
turs yagislar, smogq, 61l zonalar va ozon gatinin incalmasi kimi naticalara gatirib ¢ixarir. Buna gora da karbon
va azot dovriyyasina insan tasirini basa diismak va bu tasiri azaltmaq vacib ekoloji vazifadir.

Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki grafiki tahlil edirlar v tagdim
olunmus suallar mizakira olunur. Mizakirs zamani sagirdlarin cavablari imumilasdirilarak natica cixarilir.
Gunasdan galon slialar Yer sathina catir va onu isidir. Bu enerjinin bir hissasi geri, kosmosa dogru yayilir
(infragirmizi sGialar saklinda). Karbon gazi (CO,) bu istiliyi “tutur”. Atmosferda olan karbon qazi va digar
istixana gazlari (metan, su buxari va s.) bu geri donan infragirmizi sialari 6ziinda saxlayir. Bu gazlar istiliyin
atmosferdan ¢ixmasina mane olur, sanki yorgan kimi Yer kiirasini 6rtiir. Na gadar ¢ox karbon gazi olarsa, o
gadar cox istilik atmosferda qalir. Bu da orta temperaturun artmasina, yani global istilasmaya sabab olur.
Atmosferda karbon gazinin artimini azaltmaq Uglin barpa olunan enerji istifade etmak, agac akmak,
naqliyyatda va sanayeda tullantilari azaltmaq va enerji ganaatina diqgat yetirmak lazimdir.

Darslikda verilmis suallar miizakira olunur.

1. Bitkilar atmosferdaki azotdan istifada eda bilirmi? [Cavab. Bitkilar birbasa atmosferdaki azotdan istifada
eda bilmir. Onlar yalniz miiayyan bakteriyalar tarafindan ¢evrilmis azot formalarini (masalan, nitrat va
ammonium) manimsaya bilirlar.]

2. Na ligiin karbon an vacib biogen element hesab olunur? [Cavab. Karbon biitiin orqganizmlarin tarkibinda
olan asas iizvi birlasmalarin — ziilal, karbohidrat, yag va nuklein tursularinin tarkibina daxildir.]

3. Atmosferdan karbon canli organizmlara qgadar neca catir? [Cavab. Bitkilar fotosintez zamani
atmosferdaki karbon qazini (CO;) manimsayir va iizvi maddalara cevirir. Heyvanlar isa bu bitkilarlarla
gidalanaraq karbonu gabul edirlar.]

4. Karbon hansi proseslar naticasinda atmosfera qayidir? [Cavab. Karbon tanaffiis, ¢liriima, yanma va
vulkanik faaliyyat naticasinda atmosfera qayidir.]

5. Tabiatda karbon doévriyyasinin asas marhalalarini sadalayin. [Cavab. Tabiatda karbon dévriyyasinin asas
marhalalari bunlardir: fotosintez — heterotroflarin karbonu manimsamasi — tanaffiis — ¢liriima —yanma —
karbonun torpaqda va okeanlarda toplanmasi — vulkanik faaliyyatla atmosfera qayitmasi.]

6. Produsentlarin, konsumentlarin va redusentlarin karbon dévriyyasinda rolu nadir?

[Cavab. Produsentlar (masalan, bitkilar) fotosintez zamani atmosferdan karbon qazini manimsayarak (izvi
maddalar yaradir. Konsumentlar (heyvanlar) bu (izvi maddalari gidalanma yolu ila gabul edir va tanaffiis
zamani karbon gazini yenidan atmosfera qaytarir. Redusentlar (bakteriyalar, gébalaklar) 6lmiis orqganizmlari
parcalayaraq karbonu torpada va atmosfera qaytarir.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Karbon dovriyyasi ila alagali proseslari tasvir edir. Sual-cavab, tapsiriq (is daftari)
Karbon manbalarini izah edir. Faaliyyat, sual-cavab
Gobalaklarin vo bakteriyalarin Gzvi maddalarin Sual-cavab, tapsiriq
parcalanmasindaki rolunu izah edir.

Azot dovriyyasi ila alagali proseslari tasvir edir. Sual-cavab, tapsiriq

Azotun fiksasiyasi va denitrifikasiyasinda Sual-cavab, tapsiriq
bakteriyalarin rollarini izah edir.

insan faaliyyatinin maddalar dévranina tasirini izah | Sual-cavab, tapsiriq

edir.
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Olyazmanin y1gima verildiyi vo ¢apa imzalandigi tarix: 05.08.2025

Cap mohsulunu hazirlayan:
Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Institutu (Baki s., A.Coalilov kiig., 86).
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