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Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
sozleri ©hmead Cavadindir.

Azarbaycan! Azaerbaycan!

Ey gehreman 6vladin sanli Vatani!
Sendan 6tru can vermaya cumla haziriz!
Sandan 6tru gan tokmaya cumle gadiriz!
Ugrangli bayraginla masud yasa!
Minlarle can qurban oldu!

Sinan harba meydan oldu!

Hlququndan kegan asgar

Hara bir gehreman oldu!

Sen olasan gulustan,
Sena har an can qurban!
Sana min bir mahabbat
Sinamds tutmus makan!

Namusunu hifz etmays,
Bayragini yukseltmaya
Cumla gancler mustaqdir!
Sanli Veten! Sanli Vatan!
Azarbaycan! Azarbaycan!
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Darsliyinizla tanis olun!

HU‘.’:E\'R-B'U-N UZvl BIRLESMBLBRL
HARBOHIDRATLAR, LIPIDLBR

l ~ M vo lipidisri 7
?-m we yadlarn shomiyysti noden ibarstdir?

Canh larin Gz bi e miladlas, vaglar, karbohadmilar, muklein
turgulan, ATF, vitaminkar va 1. aiddir. Organizmds devi bifkagmalar bazan kigik,
bazon i in molekul = polimer gaklinda olar. Onlar bitin canlilann hilceyralarinin
v maddalonnin asas hissosim tagkil edir.

Biopolimerlar. Polimerlar kigikmolekulla birksgmalordan — momome ol
amal> galir. Dgar polimen uzsn bir zancr kimi sovie elsak, onun goxlu sayda
takrar olunan hor bir halgas monamerlars uygun galacak. Bawi polimerkar cvm ndv,
duwrl:n i mmlll'm mmerhlml.lmdu togkil olenur. Canh organizmin

davl olan e {ar adlanar. Onlar bitln canlilarn hicey-
ralaninin asas hissaseni gkl edir,

¥agdann ve karbohidratiann teyin edilmesl

| Tapgiqiardan Birini yerine yesnn

nrmuuwum G Koo, yodun Bpitde mahiuls, BIY K0
1. Yed mahidung ind cay rengl alana geder suda hall edn ve comyl onunla isladin
2 Gunebann torumianm Kagain srasna qoyub ann
3 KT BN v G Bt Bincn

Techizat: nigasta, yokor bozu, 2 stekan soyug su, yodun spiride mehiuly, spi empas-
s

igin gedigi:
1. Igmetsinde soyieg Su olan stekcnmn biing 3 cay gig0i nipEsts, dgenna S 3 cay
Qi ke bou bokanewk QEngdine

2 Onlarn (@ering bir dame: yod mahiuls slnve edin
3 kgarisinde mehiul clan ke i stekarn qudnn.

= N migabicde stdni'? Bu may) sibut edir?

Karbohidratlar. Hilcey ranin ssas ieva birl. darimdan bindar. Bu barl o
torkibing karbon, hidrogen va oksigen daxildir, K i tellar
wﬂmﬂﬂﬂnmlnﬂ:ﬁ@ﬂﬁmﬂﬂmlmﬁﬂm

. Mizakira Gciin
=N dgln

rafinddn o _ Svamn 82 0.
migayisp odarak heyvan va bitki bilcevralanmen ql.lll.'l'l-l}bﬂ. oxgar olduguana o

vanlagdipdi

B + Insan omganizminda lexminen 10 hiceyre olur
;:';I:*Fl + Hor saniya 3 min ertrosit mohw olier ve yenisi il ovaz olunur.
= Adatan, bitki va heyvan hiceyralannin diglsd 5-20 mkm
arasinda dayisir. Lakin bozi nazik bitki iflarinin v sini
hilceryralorinin wrun cosnidannn igist 1 metrs cata biier,
& Bnin hboeyrs = qug yumuriasde. mosalon, dovagugunun
yumuria sansinin kijtiesi 0.5 kg-a gata tr

Busunla o pistar® " eqanizmlann < S P SR

e PRl Py
diadir. ATF universal enem .amibayi hﬂa.hohmu LU RV et
Ieotiddir, Onun tarkibini ademin azot ssam, riboza (karbohidmt) va 3 onofostar

turgusn galif taskil edir. ATF-d> enerji. asasan, omhl’xmmﬂ qalsglanmn am-
snda olan va makroengik robits adlanan kimyavi At

bir makrocrgik mbstanin ginimas zamam bir

Fosiat turgusu qaligs qopar va naticads 40 kC- ww
a qudar coem avnle, ATF-do bir fosfat ATF enarisl inish olurer.
wrusu  quifin  gopmasi  maticosinga ;%W‘I”m;
adenazindifasior (ADF) yvammr. Bu biragma Pyt o, Bul satubcen hiktey-
venidan ATF-2 gevrila bilir. ATF-in ADF-ava relands dam ATF sntes gece

(0 MceyTS Canlmn QUK Ve inkipal vahidiss - 49

Motivasiya (maragoyatma). dvvalki
biliklarla alaga yaratmag gin
malumat, yaxud suallar verilir.

zahlar. Fealiyyat zamani kagf edilan
faktlarla bagli bazi agiglamalar
verilir. 3sas anlayislar, movzu ila
bagli izahlar, tariflar, qaydalar, bir
szla, darsin asas mazmunu burada
aks olunur.

Faaliyyat. Laboratoriya islari, praktik is
va miixtalif tapsiriglar asasinda
avvalki dyranilmis biliklarla yeni
talim materiali arasinda alaga
yaradir.

N — ’—° Miizakira Uciin. Nazeri materialin daha

yaxs! gavranilmasi magsadila
nazerda tutulur.

e Bu maraglidir. Diinyagoristni

genislandiran va biliklari
zanginlagdiran faktlar.

o Yadda saxlanilmasi tdvsiya edilan

material. Movzunu daha yaxsi basa
diismak iigiin zaruri olan
malumatlar.
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Oyrandiklarinizi tatbiq edin va yoxlayin. Mévzuda e b i
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etmak tiglindir.

L Naidghe demsinraniys diaar va va ddamar olur?

L Verilmiy sslsyndann
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A Seallirs eavab veriac
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Layiha. Miistagil tadgigat bacariglarinin inkisafi va
elmi diinyagérisiinin formalagmasi igiin
nazarda tutulub.
] [

I Ekslunsiya misahidolon. elmi-populyar adobeyyat, yavad imieract resumbanndan
digt canh prgmiat meon wgwdlr ket B
an arunda T c

Umumilasdirici tapsiriglar. Har faslin sonunda
bdlma iizra dyranilanlarin tatbigi ils bagli sual
va tapsirglar (summativ giymatlandirmays
hazirlig igtin da istifads oluna bilar). Umumilasdirici tapsiriglar

I Dengis ifadabi secin
n mmm:“uﬁﬂ
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Terminlar va bioloji anlayislar. Darslikda istifada "
olunan termin va anlayislarin izahi.
Adrenalin = Hmm:a vaainin ifraz etdivi bormon; ganda
ﬂfmi;mmﬂ madidalar mhﬂﬂn un?ﬂmlnm
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n CANLILARIN OSAS HOYATI XASSOL®ORI

Canli ve cansiz tabist bir-biri ile six bag- — Canlilari hansi slamatine gére
hdir ve bu sebabdan da canlilara xas olan forglondirmak olar?
xUsusiyyetlori ayrica geyd etmek birge- & _Ns tiglin bitkilari canli organizm
dar catindir. adlandirirlar?
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Hasgaratin siirfasinin boyiimasini aks etdiran qrafika digqgatle baxin.

Hansi iki guin erzinde heyvanin baden oél¢isiunin maksimum artimi misahids olunur?
Hagaratin slrfasinin inkisafinin 14-21-ci gunlerini diizglin ask etdiren mulahizani
muayyanlasdirin:

I ; ;
|l..!Ll1?|qu{me Yetkin
Boviima marhalalari marhals

454 :
401 5-ci /
35+ bt marhala J

3,04 Lot marhala /

75 le f

2y —1— oy E marhala /

5 1-ci =€l e

201 igr- _marhala/

I..‘-"-- f|.'ri.1 l..r'

24 6 810121416 18202224 2628 3032 34 36 384042
G i nl a2 r

Taklif olunan mulahizalardan haseratin sirfasinin inkisafinin 14—21-ci ginlerini diizglin aks
etdireni miayyanlagdirin:

A) 6lcisu avval keskin, sonraki glinlaerds isa tadricen artir.

B) butiin dovr arzinds 6lgusu tadrican artir.

C) dlculeri deyigmir.

D) 6lguist avval kaskin artir, sonra bdylimasi dayanir.

Canlilar {i¢iin asas sociyyovi olamot mévcuddur:

1. Kimyavi tarkibin xtisusiyyatlari. Canli vo cansizlarda eyni kimyovi elementlora
rast golinir. Canli orqanizmlori toskil edon maddslorin terkibinds 4 element — ok-
sigen, karbon, azot vo hidrogen iistiinliik togkil edir.

2. Maddalar va enerji mubadilasi. Canlilarda maddalor miibadilosinin asasini qi-
dalanma, qazlar miibadilasi vo ifrazat kimi proseslor togkil edir. Maddoslor miibadilasi
zamani orqanizmdos iizvi maddolorin sintezi — assimilyasiya vo iizvi maddslorin
parcalanmasi — dissimilyasiya proseslari bags verir. Dissimilyasiya naticasindo ayri-
lan enerjinin miisyyan hissasi assimilyasiya proseslorina saorf olunur.

Masalani hall edin. Farz edak ki, 20 Kolorado boceayi 1 ay arzinde Umumi sahasi
4000 sm?olan yarpagla gidalanir. Ferdi inkigafinda bir stirfs taqriben 50 sm? sahasi
olan yarpaq yeyarsa, 1000 Kolorado bécayinin 1 ay arzinds yediyi yarpaq sahasini
nego slrfe yeyao bilor?
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— Canli organizmlar ligiin saciyyavi olan xiisusiyyatlarden hansilarina cansiz
tabiatda rast galmak olar?

3. Coxalma. Organizmlorin 6zliniitoratma qabiliyyati naticasinds Yer iizorindos
hayat fasilasiz olaraq mévcuddur. Valideynin 6ziinsoxsar nasil toratmasi irsiyyat sa-
yosinds miimkiin olur. Lakin orqanizm daim miihitin tasirine moruz qaldig1 tigiin bu
oxsarliq bazon tam olmur, yoni mixtaluflik yaranir.

4. Boyuma Va inkisaf. Boyiimo orqanizmin kiitlo vo 6lgiilorinin artmasidir. Inki-
safla miisayiot olunan bdyiimo sayesinds orqanizmds yeni keyfiyyot doyisikliyi
yaranir.

Masalani hall edin. Adetan, Xazer suitisinin yeni dogulan balasinin kitlesi texminan
4 kq olur. Balanin sldls baslanma dévriinds kitlasi har glin tegriban 0,5 kq artir.
20 gin davam edan bu middatin sonunda Xazar suitisinin kitlasi na qadar olar?

5. Harakat. Canlilarin fazada yerdoyismo gabiliyyatidir. Orqanizmlords aktiv va
ya passiv horakatlor miisahids edilir. Hatta miioyyon substrata yapigmis orqanizmlor
do zaif harakotetms qabiliyystine malikdirler.

6. Qiciglanma. Canlinin an baglica xiisusiyyati olub xarici miihitin tasirins qarst
organizmin cavabverma qabiliyyatidir. Amobiin qidaya dogru hearokati vo ya duz
kristali qoyulmus sahadon uzaqlasmasi, bitkilorin giines isigina, riitubsto qarst
verdiyi cavab reaksiyasi qiciqlanmaya misaldir.

7. Yagayls muhitina uygunlagma. Hoyat torzi ilo olagodar organizmin qurulu-
sunda, funksiyalarinda, davraniginda doyisikliklor basg verir. Noticods canli sistem
milayyan miihit soraitinde foaliyyet gostormoys uygunlasir.

8. Tarixi inkisaf xtisusiyyati. Canli alomin sadodon miirokkoba dogru tarixi inki-
safidir. Belo inkisaf prosesi tokamil adlanir.

12



OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V® YOXLAYIN

1. Cadvali is voraqina ¢okin vo tamamlayin.

Canlilarin asas hoyati xassoleri

Izahi

Kimyavi torkibinin xiisusiyyatlori

Maddaslar vo enerji miibadilosi

Tarixi inkisaf xiisusiyyati

Yasayis miithitino uygunlasma

2. Canlilarin asas hayati xassoalori ilo onlari saciyyalondiran xiisusiyyatlor arasinda

uygunlugu miidyyan edin:

Canli orqanizmlorin xassalari Onlarin saciyyavi xiisusiyyatlari

1. M? dda.lar Vo eneijt A. Xarici miihitin tasirino cavab vermok
miibadilosi
2. Qiciglanma B. Bodon 6lgiilorini boyiitmok gabiliyyati
3. Horokat C. Tonoffiis, qidalanma, ifrazat
D. Oz noviino aid olan fordlorin saymin
4. Coxalma
artirilmasi

5. Boyiimo E. Yerdoyismo qabiliyyoti

13




a CANLILARIN QURULUS S8ViYYSLORI

Canli tebist bir-biri ile alagads olan muxtalif bioloji
sistemlardan — huiceyra, toxuma va s-dan taskil olun-

musdur. Bu sistemlar bir-birindan élglilarina, quru- =) * biosenoz
luglarina va diger xUsusiyyatlerina gors farglenir. * biosfer
— Toxumalar nadan taskil olunmusdur? ’ p?pulya_SIya
* histologiya

- insan orqanizminda hansi toxuma qruplar var?
— Bu toxumalar hansi organlari amals gatirir?

Faaliyyat .

A, B, C sakillarinda nayin tasvir clundugunu miiayyanlasdirin. Sakilda gostarilan
obyektlarin xiisusiyyatlarini geyd edin,
A C

-~

—uP isarasinin yerinda na tasvir olunmalidir?
— Sxem nayi gostarir?

Canlilarin 6yranilmasi asagidaki qurulus ssviyyalarinda aparilir:

Molekulyar saviyya. Qurulus doracasindan asili olmayaraq
biitiin canlilar ziilallardan, nuklein tursularindan, polisa-
xaridlordon vo diger molekullardan togkil olunmusdur.
Maddolar miibadilasinin, irsi malumatlarin 6tiirtilmasi kimi
bir ¢ox bioloji proseslorin yranilmasi mohz molekulyar
SoViyyadan baslanir. Canli orqanizmlarin kimyavi torkibini
vo onlarin hoyat foaliyystinin ossasinda duran kimyovi
proseslori biokimya elmi Gyranir.

Hiiceyra saviyyasi. Canlinin an kigik qurulus vo inkisaf
vahidi hiiceyradir. Hiiceyronin qurulusunu, kimyovi torki-
bini, ¢oxalma va inkigafin1 sitologiya elmi Gyranir.

14



Toxuma — orqan saviyyasi. Coxhiiceyrali orqanizmlarin
mongaca eyni olan, oxsar quruluslu va eyni funksiya yerina
yetiran hiiceyrolor va hiiceyraarast madds qrupu toxumalari
omalo gotirir. Toxuma saviyyssinds canlilar1 histologiya
elmi Oyranir. Toxumalar birlogorak miisyyon quruluslu olan
vo miioyyen funksiyalar1 yerins yetiron orqanlari amolo go-
tirir.

Orqanizm saviyyasi. Ayri-ayr fordlerin qurulusu, hoyat
faaliyyati va s. xiisusiyyatlari orqanizm saviyyasinda tadqiq
olunur. Bu tadqiqatlar fordlorin mayalanma anidan 6lono
aadar olan inkisaf dovriinii ohats edir.

Populyasiya-név saviyyasi. Bu soviyyanin struktur- funk-
sional vahidi novdiir. Eyni ndva aid olan va tarixon mii-
ayyan arazids yasayan fordlor comi populyasiyalar yaradir.
Novii togkil edon ayri-ayrt populyasiyalar gismen tacrid
olunmus srazilorde maskunlasirlar. Populyasiya-név saviy-
yosinda bas veran tarixi inkisaf proseslari yeni novlarin ya-
ranmasina sabab ola bilar.

— Noviin populyasiyalari arasinda hansi qarsiligh miinasibatloar mévcuddur?

Biogeosenotik saviyys (biogeosenoz saviyye-
si). Milayyan orazide birgs yasamaga uygun-
lasan miixtslif canli qruplar1 vo onlarin yasay1s
mithitinin birge comi biogeosenoz amalo goati-
rir. Bu saviyyads orqanizmlarin bir-biri ilo va
otraf miihitls qarsiligh tasiri dyronilir.

Biosfer saviyyasi. Yer tizorinds olan biitiin biogeosenozlarin comi biosferi omolo
gotirir. Biosfer Yer kiirasinin canlilar yasayan sahasidir. Bu saviyyada canli orqa-
nizmlorin hayat faaliyyati ilo olagodar maddolor dévrani va enerji gevrilmalori

Oyranilir.

* Atmosfer ”‘ﬁ  Hidrosfer

Litosfer

15



OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN | l

1. Cadvali is varaqina kogiiriin vo tamamlayin.

No Qurulus soviyyasi Taskil olundugu komponentlor Osas proseslor
1

7

2. Cadvalin xanalarina uygun gslon qurulus saviyyalorinin némrasini qeyd edin.

1. Molekulyar a) Hoyatin on ali qurulus soviyyasi

2. Hii b) Orqanizmin hoyat faaliyyati proseslorinin sinir-humoral tonzimi
. Hiiceyra

& ¢) Sitoplazmanin harakati miisahids olunur
b OIITRORET d) Irsi molumatin &tiiriilmasi baslayir

4. Orqanizm e) Simal marallarinin miqrasiyast

5. Populyasiya-nov f) Niivonin boliinmasi hayatin bu qurulus saviyyasinds 6ziinii biiruzs verir
6. Biogeosenotik g) Yazda alma agaclarinin ¢igoklonmosi miisahide olunur
7. Biosfer h) Ziilallarin qurulusu ve funksiyalari dyranilir

i) Qaraciyorin 6d ifraz etmosi

a) b) <) d) e) f) g) h) )

3. Canlinin qurulus saviyyalorini géstaran raogamlari sadodon miirakkabs olmagqla dii-
ziin.
1. Insan orqanizmi
2. Hiiceyranin torkibins daxil olan ziilallar, yaglar vo karbohidratlar
3. Neyron
4. Darrakali insan
5. Urayin qurulusu
6. Vorzili epiteli

4. 9lavo manboalordan istifads edarak sitologiya, histologiya va biokimya elmlorinin tadqiqat
iisullar1 vo miiasir dévrds nailiyyatlori barads elektron togdimat hazirlayin.
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VO ORQANIZM
CANLI SISTEMIN
9SASIDIR

| fosil
< Canh organizmlarin kimyavi tarkibi -

I fasil
* Hiiceyra canlinin qurulus va inkisaf vahididir -

[l fosil
* Orqanizm tam bir sistemdir -



CANLI |
ORQANIZMLSRIN
KiMY8Vi TORKIBI

Cansiz tabistle miiqayisads hiiceyrada canli tebisat Gglin — Kimyavi element
saciyyavi olan har hansi bir xtsusi kimyavi element yoxdur. nadir?
; Bu sebabdan de atom saviyyasinda canli - Canli organizmda
L) o, v cansizlar arasinda heg¢ bir farq ya- hansi kimyavi

ranmir. Bu, canli ve cansiz tsbistin veh- elementlara rast
dstini gosterir. Onlar arasinda ferq yalniz golinir?

oy

K fog

Ca i .

i~ | & molekulyar saviyyade meydana gixir.
Sy 7&

Cadvali nazardan kegirin. Suallara cavab verin.

Element Canli organizmlards, Yer gabiginda, Daniz suyunda,
kitle pay1, %-le kutle pay!, %-le kitle pay1, %-la

Oksigen 65-75 49,4 85,8
Karbon 15-18 0,4 0,0035
Hidrogen 8-10 1,0 10,67
Azot 1,5-3,0 0,04 0,37
Fosfor 0,2-1,0 0,1 0,003
Kalium 0,15-0,4 2,35 0,04
Kukird 0,15-0,2 0,15 0,09
Xlor 0,05-0,10 0,2 0,06
Kalsium 0,04-2,00 3,25 0,05
Magnezium 0,02-0,03 2,35 0,14
Natrium 0,02-0,03 2,4 1,4
Damir 0,01-0,015 4,2 0,00015

— Canlilarda olan hansi elementin migdari digarleri ile miiqayisede deniz suyunda daha goxdur?
— Na liglin canli organizmlardas oksigen va hidrogenin migdari deniz suyundakina yaxindir?

— Cadvalda verilmis hansi iki elementin migdari canli orqganizmlards digarlerindan daha ¢ox
dayisir?

Hiiceyranin element torkibi. Dovri sistemds olan toxminon 118 elementdon

80-0 godorina hiiceyrodo rast golinir. Lakin bunlardan yalniz 27 elementin hiicey-
rodo miixtalif funksiya yerins yetirdiyi miioyyan edilmisdir. Hiiceyrado kiitlo pay1
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0,001%-don ¢ox olan elementlor makroelementlar, 0,001%-dan 0,000001%-2 go-

dor olanlar iso mikroelementlar hesab olunur.

m a Hiiceyrada kimyavi elementlarin kiitle payi
Element isaresi Kutle payi (%-18)

Cadvali diqqgatla nazardan kegirarak Oksigen o) 65-75
hiiceyronin tarkibini elementlara géra Karbon c 15-18
saciyyalandirin. Hidrogen A 8-10
Elementlari hiiceyrods faizle miqdarina | AZot N 1,5-3,0
va shamiyyatina goras gruplasdirin: Fosfor P 0,2-1,0
¢ Makroelementlar (0,001%-dan ¢ox) Kalium K 0,15-0,4
¢ Mikroelementlar (0,001%-dan Kukird S 0,15-0,2
0,000001%-o godar) Xior Cl 0,05-0,10
Kalsium Ca 0,04-2,00
— Canli organizmlerde makroelementle- |_Madnezium Mg 0,02-0,03
re hansi maddalarin terkibinds rast Natrium Na 0,02-0,03
galinir va onlar canlilarin Damir Fe 0,01-0,015
faaliyystinde hansi rol oynayir? Sink Zn 0,0003
Mis Cu 0,0002
Yod | 0,0001
FlGor F 0,0001

Makroelementlora oksigen, karbon, hidrogen, azot, fos-
for, kalium, kikurd, xlor, kalsium, magnezium, natrium vo
domir aid edilir. Bu elementlor hiiceyrada vacib rol oynayir.
Mosolon, maqgnezium xlorofilin, domir iso hemoqlobinin
struktur komponentidir. Kalsium vo fosfor siimiik toxuma-
sinin hiiceyroarasi maddesinin yaranmasinda istirak edorak
stimiikloro mohkomlik verir. Bundan bagqa, kalsium qanin
laxtalanmasinda istirak edon amillordon biridir. Sink, mis,
yod, fliior, kobalt, selen vo bu kimi elementlor mikroele-
mentlor adlanir. Mikroelementlorin miqdarca az olmasina
baxmayaraq onlar hiiceyrads bas veron maddslor miibadils-
sinds miihiim rol oynayir. Bels ki, sink moadoalt1 vazi hor-
monunun — insulinin torkibina daxildir. Yod iso organizmin
maddolor miibadilasini vo boyiimesini tonzimloyon qalxana-
bonzor vozi hormonunun — tiroksinin asas komponentls-
rindon biridir.

Hiiceyranin kimyavi
element toarkibi

\

DORSIQEH .Kalsium
B Karbon  []Fosfor
[JHidrogen [l Kalium
B Azot [ pigar

elementlar

Hiiceyrodo kimyovi elementlor ionlar, yaxud maddolor

soklindo organizmin qurulmasinda istirak edir. Mosalon, kar-
bon, hidrogen vo oksigen karbohidrat vo yaglarin torkibino
daxildir. Zilallarda bu elementlordon olava, azot, kiikiird,

* makroelement
* mikroelement

domir, magnezium, yod va s. elementlor do olur. Su vo natrium-xlorid kimi geyri-
iizvi maddaloras hom canli, hom ds cansizlarda rast galinse do, iizvi birlogmaler,

asasan, canli tabiat ii¢lin saciyyoavidir.

Canl orqanizmlarin kimyavi tarkibi 19



Badoanina bazi kimyavi elementlor toplayan orqanizmlor.

qaymaqgicayi (litium), sugiilii (radium).

Assidilor Yosun

Stahlar Kokayagqlilar

Qaymaqgicayi

Boazi canli organizmlar toxuma ve organlarinda miayyan kimyavi elementlori
topladigi Ggun atraf muhitin kimyavi seraitinin “indikatoru” rolunu oynayirlar.

Stialilar (kalsium, stronsium), kékayaqlilar (barium vo kalsium), assidiler (vanadium), yosun (yod),

Sugl

OYRONDIKLSRINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN | l

1. Sxemi tamamlayin.

Kimyavi —{ Makroelementlar [
elementlar _{ TS [

Qeyri-zvi |

Maddaler

Uzvi |

2. Biologiya kabinetinds vo ya evinizds olan otaq bitkilorini
ndzardan kecirin. Onlarin yarpaqlarimin forma va rangina
diqqgat yetirin. Sokildan istifads edarak bitkido hansi elementin
catismadigim tayin edin.

Kalium gatigmazligi (va yaxud ka-

lium ve ya maqneziumun ¢oxluq

toskil etmasi. Uclari saralan kigik
yarpaqciglar amslo golir)

Azot catismazhig1 (bitkids
agimtil-sar1 rongdoe kigik
yarpaqciqlar amols galir)

Normal yarpa
yarpag Domir ¢atigmazlhigt

(bitkinin biitév yarpag1
sar1 rongli olur)

Fosfor ¢atigmazlig:
(kohno yarpagqlar sarimtil
olur, yarpagin bazi hissolor
mohv olur. Yarpagqlar tez
tokdiliir vo azot catigmaz-
liginda oldugu kimi
goriiniir)

Magnezium gatis-
mazlig1 (damarlar
tiind yas1l rongli olan
ac1q rongli yarpaglar
olur)

Azot catigmazligi-
nin ilkin olamatlori
(bitkinin yarpaqlari:
uc hissesindon
baglayaraq govdoayo
dogru saralir)

Kalium ¢atis-
mazlig1 (bitkinin
yarpaglart normal
goriinsa do, onun
sathindos konarlari
saralmis olan
desiklor olur)

4. Diizgiin cavabi segin:

3. Uygunlugu miisyyan
edin:

A. Magnezium ...
B. Sink ...

C. Kalsium ...

D. Yod ...

E. Domir ...

1) ganin laxtalanmasinda
istirak edir.

2) xlorofilin struktur
komponentidir .

3) hemogqlobinin struktur
komponentidir.

4) insulinin torkibino
daxildir.

5) tiroksin hormonunun
asas komponentlorindon
biridir.

a) Uzvi va qeyri-lizvi alom arasinda osas forglor atom /molekul soviyyoasindo miisahids olunur.

b) Hiiceyrads olan mikroelementlors J, F, Cu/O, H, C, N aiddir.

¢) Qalxanabanzar/Madsaltl vozinin hormonu olan tiroksinin komponentlorindon biri yoddur.

d) Ziilallarin /Yaglarin tarkibindoe karbon, hidrogen vo oksigenlo yanagi, magnezium kimi element do ola bilir.
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n HUCEYRSNiN QEYRI-UzVi BIRLOSMSL®ORI

Hiiceyranin hayat faaliyyatinda — Hiiceyranin hansi geyri-
onun terkibinda olan geyri-tizvi ve lizvi birlagmalarini tani-
Uzvi birlesmalar xususi rol oynayir. @ yirsiniz?
— Onlardan hansilarina
canli orqanizmlarda rast

ulhlh 1 L | galmak olar?
Bl

— Su hansi xassalara malikdir?

Maddalarin suda hall olmasi.

Tachizat: igarisinde otaq temperaturunda olan su ile dolu 5 stekan, xérak duzu, etil spirti,

soaker tozu, bitki yadi, ¢ciy yumurta agdi (zdlali).

Isin gedisi:

Taklif olunan maddalari ayri-ayriligda su ile dolu stekanlara t6karak misahide edin.

— Na musahids edirsiniz? Suda hallolma qabiliyystina gére maddaslari nece gruplasdirmaq
olar? Na Ug¢ln bazi maddalar suda hall olur, bazileri isa yox?

Hiiceyronin qgeyri-izvi birlogsmalorina su vo mineral duzlar aiddir. Su — hiicey-
ronin torkibinds on ¢ox olan maddadir. Onun hiiceyrads miqdar1 orqanizmin ndviin-
doan, yasayis soraitindon, hiiceyranin tipindon va funksional vaziyyatindan asili ola-
raq miixtalifdir. Masalon, su insanin siimiik toxumasinin 20%-a qodarini, bas beyinin
hiiceyralarinin 85%-ni toskil edir.

Hiiceyra maddalari Q:E}'r'_ﬂ“] U_z""
birlasmalar birlasmalar:
18,5-29%
Su: 70-80% o ’
Mineral duzlar: ‘
1-1,5%

Hiiceyrada olan suyun miqdari maddslor miibadilasinin intensivliyine tasir edir.

— Na ligiin hiiceyrada suyun miqdarinin azalmasi onun mahv olmasi ile natice-
lana bilar?

Canli orqanizmlarin kimyavi tarkibi 21



Su hiiceyranin hocmini miiayyan edir vo ona moh- .
komlik verir. Hiiceyrado bas veron kimyovi reaksi-
yalar su miihitindo gedir. Su hiiceyronin hoyat pro- ~ * hidrofil
seslorinin gedisini vo miihitin sabit galmasmni tomin ~ ° Mdrofob
edir. Maddolor hiiceyroyo suda hoall olunmus sokildo daxil olur vo ondan
xarica ¢ixarilir. Suda yaxsi hall olan maddslar hidrofil (yun. “hidor” — su,
“fileo” — sevirom), suda holl olmayanlar iso hidrofob (yun. “hidor” — su,
“fobos” — qorxu, nifrat) adlanir. Maddolorin hidrofil vo ya hidrofob olmasi
homin maddslorin suyun ionlar ilo hidrogen rabitasi yaratmasindan asilidir.
Hidrofil maddalora — bazi duzlar, sada karbohidratlar, hidrofob maddalora
159 yaglar, miirokkob karbohidratlar vo bozi ziilallar aiddir.

u e Canlilarda rast galinan 4 asas elementdan (O, C, H, N) basga kalsiumun da

maragq- oy ¢ox boyukdur. Bels ki, yash insanda sutka arzinda siimiik toxumasindan

hdir... 700 mq kalsium cixarilir va bir o qader da yenidan toplanir. Bu sababdan
simuk toxumasi dayaq funksiyasindan basqa, ham da kalsium va fosfor
deposu rolunu oynayir. Qidada bu elementler catismadigda organizm hamin
elementlari simiik toxumasindan alir. Masalan, atmosfer tazyiqgi asag! dus-
dikds organizmin 6z mivazinatini saxlamasi G¢lin adi hala nisbaten daha ¢ox
kalsium talab olunur. Qanda kifayat gadar kalsium ehtiyati olmadigindan o
daha cox sumiklerdan cixarilir. Proses normadan kenara ¢ixarsa, yasl
insanlarda patologiya baslayir. Onlar mitamadi olaraq stiimik agrilarindan
sikayatlenir va bunu pis hava seraiti ile alagalandirirler.

Mineral duzlar. Hiiceyronin geyri-iizvi maddolorino mineral duzlar da
aiddir. Onlara hiiceyrodo, adoton, ionlar (Na*, K*, Ca**, Mg?* kationlar1 vo
HPO:’, H2PO,, Cl", HCO; anionlari) va ya birlosmoalor soklinds rast galinir.
Bozi bitkilorin, mosalon, oncirin, beqoniyanin, soganin hiiceyralorino
mikroskopla baxdiqda kristallar soklinds, bork halda, suda hoall olmayan
kalsium duzlarint gérmok miimkiindiir.

Duz kristallarinin toplanmasi

Oncir yarpaginin Beqoniya yarpaginin Sogan qabig1
hiiceyralarinda hiiceyralarinda hiiceyralarinda
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Duzlar orqanizmda bir sira vacib funksiyalar1 yerina yetirir. Masalon, ka-
lium vo natriumun xlorid duzlar1 insanin sinir toxumasinda elektrik impulsla-
rinin yaranmasi va otiiriilmosinda, 9zsls toxumalarinda iso yigilmanin mey-
dana golmasinds istirak edir. Hiiceyronin hoyat foaliyyasti prosesinds daim
miixtolif maddalor yaransa da, onun daxili miihiti, demok olar, sabit qalir.

OYRONDIKLBRINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Diizgiin cavabi se¢in:
1) Hiiceyranin tarkibinds 27/80 kimyovi elements rast golinir.
2) Suda yaxs1 hall olan maddolor hidrofil/hidrofob maddslor adlanir.
3) Hidrofob maddslars bitlin duzlari/yaglari aid edirlor.
4) Hiiceyrada su enerji manbayidir/kimyavi reaksiyalar ti¢tin mihitdir.
5) Su 4°C/90°C temperaturda maksimal sixliga malikdir.

2. Suallara cavab verin:
Bitkilor vo heyvanlar suyun ¢atigmazligina neco uygunlasirlar?

3. Darslik va slavo manbalordan istifads edorak su va digar geyri-iizvi birlosmalor
haqqinda asagidaki malumatlari toplayin:
1) Suyun kimyavi torkibi vo qurulusu (strukturu, rabits novii va s.) hagqqinda.
2) Suyun sixligy, istilik tutumu va istilik kegiriciliyi haqqinda.
3) “Canlilarin hoyatinda geyri-iizvi birlogsmolorin rolu” mdvzusunda togdimat
hazirlanmasi {igiin.

4. Orqanizmds mineral maddalorin ¢catismazhgi ilo slagadar bioloji proseslords bas
veran dayisikliklors aid togdimat hazirlayin.

Canl orqanizmlarin kimyavi tarkibi 23



B HUCEYReNiN UzVi BIRLOSMOLORI:
KARBOHIDRATLAR, LiPIDLBR

— Hansi karbohidratlari ve lipidleri taniyirsiniz?
— Canli orqanizmlarda karbohidrat va yaglarin shamiyyati nadan ibaratdir?
=l

Canli orqanizmloarin iizvi birlosmslarine ziilallar, yaglar, karbohidratlar, nuklein
tursulari, ATF, vitaminlor vo s. aiddir. Orqanizmds iizvi birlosmalor boazon kigik,
bozan iss iri molekul — polimer saklinds olur. Onlar biitiin canlilarin hiiceyralorinin
tizvi maddalorinin asas hissasini togkil edir.

Biopolimerlar. Polimerlor kigikmolekullu birlosmalordon — monomerlardan
omola galir. ©gar polimeri uzun bir zancir kimi tesavviir etsak, onun ¢oxlu sayda
tokrar olunan har bir halgasi monomerlars uygun goalacok. Bazi polimerlar eyni nov,
digorlori iso miixtalif ndv monomer halqalarindan tagkil olunur. Canli orqanizmin
torkibino daxil olan polimerlar biopolimerlor adlanir. Onlar biitiin canlilarin hiicey-
ralarinin asas hissasini togkil edir.

Yaglarin va karbohidratlarin tayin edilmasi.

Tapsiriglardan birini yerina yetirin.
Tachizat: bir parca ag ¢orak, glinabaxan toxumlari, yodun spirtde mahlulu, filir kagizi.
isin gedisi:
1. Yod mahlulunu tiind ¢ay rangi alana gader suda hall edin ve ¢érayi onunla isladin.
2. Gunabaxan toxumlarini kagizin arasina qoyub azin.
3. Kagizi agin va isiga tutub baxin.

Tachizat: nisasta, sakar tozu, 2 stekan soyuq su, yodun spirtde mahlulu,spirt lampa-

Sl.

isin gedisi:

1. igerisinds soyuq su olan stekanin birina 3 gay qasigi nisasta, digarins iss 3 cay
gasigi sakar tozu tékerak garisdirin.

2. Onlarin Gizarina bir damci yod mahlulu slave edin.

3. Igarisinde mahlul olan her iki stekani qizdirin.

— Noa musahids etdiniz? Bu nayi stibut edir?

Karbohidratlar. Hiiceyranin asas {izvi birlogsmalorinden biridir. Bu birlogsmalarin
torkibino karbon, hidrogen vo oksigen daxildir. Karbohidratlar sado (monosaxaridlar
va disaxaridlar) vo miirakkab (polisaxaridlar) qurulusda olur.

— Na ligiin hiiceyranin hayatinda karbohidratlar miihiim rol oynayir?
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Monosaxaridlor suda asan hall olur vo sirin -
dada malikdir. Tabistds an ¢ox yayilan mono-

saxaridlor glilkoza, fruktoza, galaktoza, hom-  ° Piopolimer -
¢inin nuklein tursulart vo nukleotidlorin torki- X ::::::;;a"
bino daxil olan dezoksiriboza va ribozadir. - polisaxarid

Monosaxaridlarin ikisi birlogdikda disaxaridlor

amolo golir. Disaxaridlor do xassolorine gore monosaxaridlora oxsar olub suda asan
hall olur ve sirin dada malikdir. Disaxaridlora ¢ugundur vo ya qamus sokori
(saxaroza) va siid sokori (laktoza) aiddir.

Polisaxaridlor ¢oxsayli monosaxarid halqalarindan teskil olunmusdur. Polisa-
xaridlords monomer halqalarin say1 artdiqca onlarin suda hallolma qabiliyyasti azalir
va girin dadi itir. Polisaxaridlora bitki hiiceyrasinda tstiinliik togkil edon nigasta,
selliloza, pektin, heyvan hiiceyrasinds olan glikogen, hasoratlarin xarici skeletini
toskil edon xitin vo s. aiddir.

n e Selliiloza ile zangin gidalar
bagirsagin, 6d yollarinin isine
misbat tasir gésterir, made-
bagirsaqda gida kegcmazliyinin
gargisini alir. Bels gidalara ke-
lem, gugundur, noxud, kepakli
un va s. aiddir.

* Pektin maddasi de polisa-
xariddir. O, asasen meyva
latinin tarkibinda olur. Pektin
maddaesi bazi zeharleri, o
climladen agir metallari 6ziins
adsorbsiya eds bilir. Bu madda
ile zongin olan bitki
balgabaqdir.

Karbohidratlarin bioloji rolu. Karbohidratlar orqanizmds, ssasan, enerji mon-
bayi rolunu oynayir. Hiiceyranin horokat, sekresiya, biosintez, isiglanma vo bu kimi
hor hans1 bir faaliyyati enerji hesabina bas verir.

Bu enerjini, asasan, karbohidratlar verir. Onlar hiiceyrads oksidlasorak karbon
gazi vo suya qador pargalanir. 1 q karbohidrat tam pargalanarken 17,6 kC enerji
ayrilir.

Karbohidratlar hom doa ingaat funksiyasini yerina yetirir. Bitkilords hiiceyra diva-
rini, asasan, selliiloza toskil edir. Masalon, pambiq lifi tamamils selliilozadan iba-
rotdir. Gobalak va bazi heyvan hiiceyralorinds xitins rast galinir.
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— Na iigiin heyvan hiiceyralari ila miiqayisada bitki hiiceyralarinda karbohid-
ratlarin miqdari daha ¢ox olur?

Lipidlor. Suda hall olmayan iizvi birlosmalardir. Biitiin heyvan va bitki hiicey-
rolarinin torkibina daxildir.

Lipidlerin on genis yayilani yaglardir. Yaglar hiiceyrods quru kiitlonin 5-15%-ni
toskil edir. Piy toxumasi hiiceyrosinde onun miqdar1 hatta 90%-o catir. Belo hii-
ceyralar heyvanlarda dari altinda, siid vazilarinda va piyliklords olur. Biitiin mamao-
lilorin siidiinds yag vardir. Bitkilords yaglar, asason, toxumlarda ve meyvalards top-
lanir. Giinabaxanin, qozun, katanin, konafin, pambigin, zeytunun va basqa bitkilorin
toxum va meyvalarinds yagin miqdari daha ¢oxdur.

g‘lara _Yaglar spesifik xUsusiyystlers malikdir. Bels ki, onlar miisyysn tempera-
hicir q tur haddinds qizdirildigda kanserogen maddalar amale gatirir ki, bunlarin

da organizmda toplanmasi qaraciyari zadalayir ve xargang sislerinin
yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Cadvelde bazi yaglarin béhran temperaturlari* verilmisdir. Bu temperaturda yaglar
daha tahlikali olur. Har bir yagin 6z béhran temperaturu olur.

Bazi yaglarin bohran temperaturu istilik ve isigin tesirine hassas yaglar
Qargidali yagi — 140°C Katan yagi
Kincit yagr — 150°C 3 Balgabaq toxumu yagi
Uzim toxumundan alinan yag — 150°C Qoz yag
Glnsbaxan yagi — 170°C
Zeytun yagi — 210°C
*Bohran tempe-
g - [ raturu o tempera-
,‘? turdur ki, yanan
materiallarin

dagilmasi bag verir
(arima, kémirlagsmo
Vo S.)

Lipidlorin bioleji rolu. Yaglarin bioloji rolu ¢oxcshatlidir. Onlar hor seyden
avval enerji manbayidir. 1 q yag tam pargalanarkan 38,9 kC enerji ayrilir. Yaglar
badan temperaturunun tanzimlanmasi prosesindas istirak edir. Quslar vo momolilorda
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dori altinda piy gatinin olmasi onlarin baden temperaturunun sabit saxlanilmasini
tomin edir vo bu heyvanlarin qis mévsiimiinds do aktiv olmasina gorait yaradir.
Yaglar ham do ehtiyat su manbayi rolunu oynayir: 1 kq yag oksidlosorkon, adatan,
1,1 kq su alinir. Yaglar ingaat funksiyasini da yerina yetirir. Onlar hidrofob xassali
oldugu iiglin membranin torkibins daxil olmaqla maddslorin bir ¢oxunun hiiceyra
daxilina ke¢mosinin qarsisini alir.

1. Cadvali tamamlayin.

Karbohidrat qruplari Misallar Harada rast golinir Xassolori

Monosaxaridlor

Disaxaridlor

Polisaxaridlor

2. Diizgiin cavablar1 qeyd edin.
@ ()

* Karbohidratlarin a) katalitik e Lipidlorin a) ingaat
orqanizmd» yerino b) ingaat orqanizmda b) fermentativ
yetirdiyi 2 funksi- ¢) naqliyyat yerina yetirdiyi 3  c) energetik
yani secin: d) miidafio funksiyani secin:  d) signal

e) signal e) ehtiyat
f) energetik f) noqgliyyat

3. Masalani hall edin.

* Yagin oksidlogsmosi zamani 5,5 q su alinmisdir. Oksidlogsmadon avval bu yagin parcalan-
masindan alinan enerji nego qram karbohidratin pargalanmasindan alinan enerjiys bora-

boardir?

4. Lipidlars aid diizgiin miilahizalori miiayyan edin.
— 1 g-nin tam par¢alanmasi zamani digar iizvi birlogsmalars nisboton daha ¢ox enerji ayrilir.
— Heyvanlarda badan istiliyinin tonziminds istirak edon gat omolo gatirir.

— Bitki va heyvanlarda ehtiyat halinda toplana bilir.
— Bozi heyvanlarda slavo su ehtiyati yaradir.

— Hogoratlarin badon 6rtiiytiniin torkibino daxildir.
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B HUCEYRGNiN UzVi BIRLOSMOLSRI:
ZULALLAR V® ONLARIN QURULUSU

— Noa iiglin ziilallar biopolimerlara aid edirlar?

’ — Hansi ziilallan taniyirsiniz?
@ - Hansi qida mahsullarinda ziilallar var?

Zilallar miirokkob tizvi birlosmalor — biopolimerlardir. Onlarin monomerlari
amintursulardir. Tobistds 150-don ¢ox amintursu névii olsa da, onlardan yalniz

20 novu zilallarin torkibina daxildir.

Faaliyyat .
Bazi amintursularin qurulusu il tanis olun. Suallara cavab verin:
— Bu amintursularin qurulusunda oxsar ve fergli cahatlar nadir?
— Her amintursusunun nadir xassaya malik olmasi terkibindaki hansi grupla misyyan
olunur? H
“‘i /Q\TH
HC\ fﬁCH
CH; CH, T
\ / CH
CH CH,SH 2
H—C—NH; H——C—NH, H-—m%—ﬂ-l,
COOH COOH COOH
Valin (val) Sistein (sis) Tirozin (tir)

Amintursular karboksil (— COOH) va amin qruplarinin olmasina gora (— NH»)
bir-birins oxsasalar da, onlarda hom do oxsar olmayan radikallar vardir. Amintur-

sularin iimumi formulu beladir:

Radikal
R o}
| 72
: Karboksil
A — —
qrupu HN — CH = ¢ N arupu
OH
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o
uzaiars usun

— Zulahn qurulugu onun xassalari va funksiyalari ila neca alagali ola bilar?

Ziilal molekulunun qurulusu. Amintursular bir- " r
biri ilo peptid rabitolori hesabina birlosmo omolo

gotiro bilir. Bir-biri ilo birloson amintursu qaliqlar * amintursu
polipeptid zancir deyilon ziilalin ilkin (birincili) qu- * radikal
rulusunu yaradir. Miixtalif amintursularin bels birlos- * polipeptid zencir

ma ardicilligindan asili olaraq ziilallar miioyyen xii-
susiyyastlara malik olur. Ziilal molekullar tokca birincili deyil, ikincili, tiglinciilii vo
hotta dérdiinciilii qurulusu da amola gatirs bilir.

Birincili quruluslu ziilal amintursularin birlosma ardicilligindan ibarat uzun sap
soklinds olur. Adatan, bels sap sonradan spiral halinda burulur. Sapin spiral soklinda
burulmasi ztilahn ikincili qurulusu adlanir. Bels formanin meydana golmasinin asas
sobobi spiralin hor burumlari arasinda hidrogen rabitalarinin yaranmasidir. Yaranan
spiral sap daha da six burularaq cox miirokkab foza qurulusu (konfiqurasiya) yaradir.
Bels ¢oxsayli burulmalar naticasinds ziilal molekulu kiiracik vo ya yumaq (qlobula)
soklini alaraq daha da ki¢ilir. Bu, U¢unclli qurulus adlanir.

Ziilallarin tigiingiili qurulusu, asason, hidrofob qarsilql tesirlorin, zoncirdo olan
vo Ust-iisto yerlogon amin tursulari arasinda yaranan (masalon,sisteun amin tursusu
radikalinda olan) disulfid (-S-S-) vo s. rabitolorin hesabina meydana golir.

« Zulal molekullarindan bir coxu molekul kitlasine gére boyuk olur. Bels ki, insulin
ztlalinmin molekl kiitlasi 5700, ribonukleaza ziilal-fermentinin 127000, albuminin (yumur-
ta zlal) 36000, hemoglobinda ise 65000 a.k.v.-dir. Miixtalif ziilallarin tarkibina muxtelif
amintursu galiglari daxildir;

Masalon, ribonukleaza fermentinds 19, insuline 18 név amintursu qaliglari daxildir.

Beloliklo, ziilallarm oksariyyati 6z bioloji funksiyasini tigiinciilii qurulusa malik
olduqda yerina yetirir. Bununla yanasi, orqanizmds miisyyan funksiyalar1 yerino
yetirmok iigiin daha yiiksok qurulus soviyyasino malik ziilallar tolob olunur. Belo bir
qurulug dordinculii qurulus adlanir. Bu qurulus tiglinciilii struktura malik bir nego
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ziilal zoncirinin birlogmasi hesabina yaranir. Dordiinciilii quruluslu ziilallarin torki-
bina, adoaton, qeyri-ziilali komponent ds daxil ola bilir; masalon, hemoglobin 4 glo-
buladan ibarat olmaqla yanasi, torkibinds ham ds “hem” adlanan geyri-ziilali hissa

vardir.
molekulunun
qurulusu ‘

¢
‘

OYRONDIKLARINizi TOTBIQ EDIN V3 YOXLAYIN .

1. Cadvali tamamlayin.

Strukturun tipi Qurulusu Xiisusiyyatlori
Birincili
Ikincili
Ugiinciilii
Dordiinciilii

2. Ziilallarin vo miirakkab karbohidratlarin oxsar va farqli xiisusiyyatlorini qeyd

edin:

3. Ciimlalardaki sahvlori miiayyan edarak diizgiin ciimlslor qurun:

Ziilallarin monomeri monosaxaridlardir.

Aminturgular1 amin qruplarina gors forqlonir.

Ziilal molekullarmin torkibine yalniz amintursular daxildir.

Ziilal molekulunun ilkin qurulusu polipeptid zoncirin spirallagmasi ilo baghdir.
Ziilahn ikincili qurulugu amintursu qaliqlarinin ardicilligi ils toyin olunur.
Hemoqlobinin polipeptid zanciri yalniz amintursu qaliglarindan tagkil olunmusdur.

4. Bir amintursu qahgmn . ) )
molekul kiitlosinin toxminon  ° Insanin gan zordabinda olan albumin ziilalinin nis-

110 a.k.v. oldugunu nazora bi molekul kiitlosi toxminon 68400-diir. Bu ziilalin
alaraq mosalani hall edin: torkibindoki amintursu qaliglarinin toxmini miq-
darn1 tapin.
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.ﬂ 4

ZULALLARIN XASSOLORI VO BIOLOJi FUNKSIYALARI

— Na ligiin canli orqanizmlarin
hayatinda ziilallar xiisusi
ahamiyyata malikdir?

— Niya “ziilal” anlayisini
bazan “hayat” anlayisi ilo
eynilegdirirlar?

Canli organizmlerda rast gslinen albumin (yumurta
zllali), madaalti vezinin hormonu olan insulin, hazm
prosesinda istirak edan tripsin ve agiz suyunda

olan lizosim fermentleri ziilallara aiddir. Onlar miay-
yan xuUsusiyyatlara malik olub hiiceyrada muxtalif
funksiyalari yerina yetirir.

Ziilallarin denaturasiyasi prosesinin 6yranilmasi.

Tachizat: icerisinde yumurta zilali ve slid olan sinaq susaleri, sirke tursusu, spirt lampasi,
pipet.

isin gedisi:

1. Sinaq suisesina 10—15 ml yumurta zilah tékib spirt lampasi izerinda qizdirin.

2. igerisinda siid olan sinaq siisasina pipetle bir nege damci sirke tursusu slave edin.

— Na miisahida etdiniz?
— Apardidiniz tadgigatdan hansi natice gixara bilarsiniz?

Ziilallarin xassalori. Bir cox fiziki vo kimyavi amillorin (spirtin, tursularin, qo-
lavilerin, yiiksak temperaturun, radiasiyanin ve s.) tesirinden ziilal molekulunun
qurulusu pozulur va spiral agilmaga baglayir. Ziilallarin tabii qurulusunun bu ciir do-
yismasi prosesi denaturasiya (lat. “de” — yoxluq, aradan qaldirmaq,“natura” —
tabii) adlanir. Denaturasiya donar vo ya ddnmaz ola bilar.

Denaturasiya zamani avval dor-

diinciilii, sonra iigiinciilii, daha Denaturasiyayaqadorki

ziilal molekulu Tkin ziilal

sonra ikincili qurulus pozulur. moleku-

Ogor mildyyan tosirdon birincili 4 # %) lunun

(ilkin) qurulus da pozularsa, dena- (6?;7 D : . borpasi
) B 7

turasiya donmoz olar. Mosolon, ‘& < /J o =
yumurta ziilali 60-70°C-ds dena- i E,( T [(H},‘L
turasiyaya ugrayir. Birincili quru- \ \E‘\ : (8723
lus pozulmadiqda ise ziilal mole-
kulu yenoa do burularaq ovvalki to-
bii voziyyatini vo xiisusiyyatlorini
ala bilir vo bu, donar denaturasi-
ya va ya renaturasiya adlanir. Buradan bels natica ¢ixir ki, ziilal molekulunun biitiin
qurulusg va funksiyalari onun ilkin qurulusu ilo miisyyon olunur.

Ziilallarin funksiyalari. Bir ¢ox ziilallar hiiceyrado bioloji katalizator rolunu oy-
nayaraq kimyovi reaksiyalari siiratlondirir (onlarin istiraki olmadan oksor reaksiyalar

Denaturasiya
olunmus ziilal
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cox zoif gedir vo ya geds bilmaz) vo burada bas veran proseslorin tonzimlonmasinda
istirak edir. Belo ziilallar fermentlor adlandirilir.

Canl1 hiiceyraloards fermentin istiraki olmadan heg bir reaksiya

gedo bilmaz. Ziilallar hiiceyrado fermentativ (katalitik) funksiya

- denaturasiya  ilo yanasi, ingaat, nagliyyat, qoruyucu, tanzimlayici, harakat,

- renaturasiya  signal vo bu kimi bir ¢ox funksiyalar1 yerina yetirir. Orqanizmdo

- ferment karbohidrat va lipidlar ¢catismadiqda ziilallar pargalanir. Bir qram

ziilalin tam par¢alanmas1 zamani 17,6 kC enerji ayrlir.

u e Organizmimizds bas veran stress zamani, mitlaq miayyan amin-
maraq- tursuya ehtiyac yaranir. 8gar lazim olan amintursu olmazsa, immu-
hdr... nitet pozulur.

o Insan organizminde en bdyiik amintursu zencirine malik ziilal titindir.
0, 38138 amintursu galigindan ibaratdir.

e Insanda 5-6 ay arzinds ziilallarin bir goxu yenisi ile avez olunur.

Osminoq va digar molyusklarin, hérimgaklarin gani géyimtul rengda

olur. Buna sabab tarkibinda demir olan ve gana qirmizi rang veran

hemoqlobin deyil, mis atomlarina malik hemosianinin olmasidir.

OYRSNDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN | l

1. Sxemi tamamlayin.

Ziilallarin denaturasiyasinin sabablori

2. Hansi halda denaturasiya donar vo ya dénmoaz olur?

3. Verilmis anlayislarin istiraki ilo bas veran proseslori tasvir edin.
polimer, ferment, amintursu, hemoglobin

4. Suallara cavab verin:

e Yunun torkibinda keratin ziilali olur. Na ii¢iin yunu 90°-100°C temperaturda yu-
duqda yun yapixir?

e 1 gram ziilalin oksidlogsmasi zamani ayrilan enerji 1 qram karbohidratin tam parga-
lanmas1 zamani ayrilan enerjiys barabordir. Niys orqanizmin ziilallar1 enerji monbayi
kimi yalniz bazi hallarda istifads edir?

o Aantitellor adlanan xiisusi ziilallar orqanizmes diison yad cisimciklori mahv edir. Bu,
ziilallarn hansi funksiyasini niimayis etdirir?
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€3 Nukiein TURSULAR

Nuklein (lat. “nukleus” — niive) tursulari ilk defe - Hiiceyrada niivanin rolu
hiiceyranin niivesinds tapildigi tgiin bu clr nadan ibaratdir?
adlandiriimigdir. Lakin sonralar onlarin mitoxondri, & ~ I_!rs_! 9_Iamet_|ar_|_n nasle_
plastidler va ribosomlar kimi organoidlerin do oturilmesi hiiceyranin

- dlug | | d hansi strukturlari ile
movcudlugu malum olmusdur. baghdir?

Nuklein tursulari — irimolekullu tobii {izvi Nukleotid
maddslordir. Bu molekullar canli orqanizmlsrds
irsi molumatin saxlanilmasi va naslo Otiirtilme-
sini tomin edir. Oz qurulusuna géro nuklein tur-
sular1 biopolimerlordir.

Onlarmn monomer halgast nukleotidlordir. Hor ~ Azot Ee%{a;b(;mlu ?rtOfOSfat
nukleotid azotlu osasdan, karbohidratdan, orto- osast q:i; (lp;?:oza) ql;rﬁgu

fosfat tursusu galigindan ibaratdir.

— Nuklein tursularinda nukleotidlarin yerlagma ardiciligi hiiceyranin hansi
xiisusiyyatini miiayyan edir?

Nuklein tursularmin névlari. Hiiceyrads iki név nuklein tursusu — dezoksiribo-
nuklein (DNT) vo ribonuklein (RNT) tursulari olur.

Faaliyyat .

Sitozin B - Sitozin B
Nuklein tursularinin " ---ggg;la” W
(DNT va RNT) ey B
zancirlarinin sxematik s Hoe
qurulusuna digqat Quanin @ Quanin @
yetirin. o g . gl
Onlarin qurulusunda -':1'4 g At -'H_‘fe. a
oxsar va forqli . Adenin A g?’?ﬁ' Adenin &
coahatlari geyd edin. HH u H
N TR gl
— DNT-nin ikigat ﬁ- - X b
zencmndevhan5| Urasi B Timin _ W
ganunauygunluq o we L
misahide edilir? W Pentoz- t_h_;'
o fosfat £ o
. spiral
RNT-nin azot DNT-nin
asaslari : . DNT azot
RNT Ribonuklein
Dezoksiribonuklein  ©saslari

tursusu
turgusu
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Dezoksiribonuklein tursusu (DNT). Or-

ganizmin oksor hiiceyralorinds irsi molumat-
* nukleotid larin dastyicist v Otiiriiciisti dezoksiribonukle-
- azot asaslan in (DNT) tursusudur. Eukariot orqanizmlorda
* dezoksiribonuklein tursusu (DNT) DNT niivads vo bozi organoidlordo — mito-
* ribonuklein tursusu (RNT) xondri vo plastidlords olur. Prokariotlarda

formalagmig niive olmadigi tigiin bu orqanizm-
lorin DNT-si bilavasits sitoplazmada yerlosir.

DNT-nin qurulus prinsipi, demak olar ki, biitiin orqanizmlerds eynidir. O, spiral
halinda burularaq bir-birina sarilmis iki polimer zancirdon ibaratdir. DNT-nin har bir
zoncirini nukleotidlor togkil edir. Nukleotiddo 4 név azot asas1 — adenin (A), quanin
(Q), sitozin (S) va timin (T) olur. DNT-nin ikigat zoncirinds azot asaslar1 spiralin
daxilina dogru yonalarak bir-biri ils hidrogen rabitasi ils birlasir. Nukleotidlarin bir-
biri ilo birlogsmasi tasadiifi deyil, milayyan ganunauygunluqla bas verir. Bu zaman
hamise adeninin qarsisinda timin, quaninin qarsisinda iss sitozin durur. Nukleotid-
lorin bir-birins bels uygun ciitlor goklinds birlogsmasi komplementarlq (lat. “‘comple-
mentum” — tamamlama) adlanir.

F - ortofosfat tursusu gahigi
P — Karbohidrat (pentoza)

Dezoksiribonuklein turgsusunun
qurulusu (sxem)

Ribonuklein tursusu (RNT). Monomerlari nukleotidlor olan polimer birlagmo-
dir. Qurulusuna géro DNT-ya oxsar olsa da, birzancirli olmasi ilo ondan farqlanir.
Nukleotidinde olan azot osaslarinda timinin (T) avozino

- 4 qurulusca ona oxsar olan urasil (U) olur. Bundan basqa,

}E { 4 RNT-do DNT-dan forqli olaraq karbohidrat qaligi dezoksiri-

F-& u boza deyil, ribozadir. Bu sababdon onu ribonuklein tursusu

p}%—. adlandirirlar. RNT molekulu niivads, sitoplazmada vo hii-
ceyranin bazi orqanoidlarinds olur.

RNT-nin novlari. Hiiceyrado RNT-nin ribosom, malumat,
nagliyyat-RNT-si adlandirilan bir ne¢a ndvii vardir ki, onlar
da ziilal sintezindo istirak edir. Hor i¢c nov RNT, DNT

p}‘%"\," iizorinds sintez olunur.

Ribosom-RNT-si (r-RNT) ribosomun asas torkib hissasini
RNT-nin qurulusu taskil edir. Malumat-RNT-si (m-RNT) ziilalin ilkin qurulusu
(sxem) haqqinda mslumatt DNT-don ziilalin sintez edildiyi yero

34



aparir. Nagliyyat-RNT-si (n-RNT) isa 6ziina amintursu birlogdirorak onlar1 ziilallarin
sintez olundugu yers — ribosoma dasiyir. Belsliklo, RNT-nin biitiin novlari ziilal
sintezindo istirak edir.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN l I

1. Cadvali tamamlayin.

Xiisusiyyoti DNT RNT

Hiiceyrada yeri

Molekulun qurulusu

Nukleotidin qurulusu

2. 1) DNT molekulunda bir zoncirdoki A-Q-T-S-A-Q-T-A-S-S-Q-T-Q-S-T nukleotid
ardicilligina uygun ikinci zoncirdaki ardicilligi toyin edin.
2) DNT molekulunun strukturunda olan sohvlari tapin:

ASTQASQATSTQ
ressresfatas
3. Sxemi tamamlayin.
[ 1 1 ]

4. Masalalori hall edin:
1) DNT molekulunda S nukleotidlari 27% toskil edarss, qalan nukleotidlarin faizls
miqdarini hesablayin.
2) DNT molekulunda 680 Q nukleotidi imumi nukleotid saymin 16%-ni toskil edir.
Homin DNT molekulunda A, T, S nukleotidlorinin say1 noys barabordir?
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1. Ekskursiya miigahidolori, elmi-populyar adobiyyat, yaxud internet resurslarindan
istifade ederok canli tebistin miixtalif qurulus soviyyslarinds insan orqanizmini
(yaxud digar canli orqanizmlori) 6yronon metodlar haqqinda moelumat toplayin. Asa-
gidaki plan asasinda Power Point programinda elektron toqdimat hazirlayin:

e Canli orqanizm

e Qurulus soviyyosi

e Tadqiq olunan sistem

e Istifado olunan metod

e Tadgiqatin shamiyyati

. Insan orqanizminds hor hans1 kimyavi elementlorin catismazlig ilo alagodar yaranan
xastaliklar barads internetdon malumat toplayin. Orqanizm {igiin zaruri olan kimyavi
elementlorin siyahist va onlarin orqanizmo necs daxil olmast barads ails tizvlorinizlo
va tanig hokimlorls do s6hbat edin. Kimyavi elementlorin catigmazligi ilo bagh xos-
toliklor, onlarin profilaktikasi vo miialicosi mévzusunda ¢ixis hazirlaym, molumat-
lart miixtalif taqdimat formalarinda tortib edin.

. Miivafiq odobiyyat (jurnal, gozet mogalasi va s.), yaxud internet resurslarindan
istifado edorok “Insan torofindon tobii vo siini karbohidratlardan, lipidlerdon, ziilal
moansali tobii maddoslordan istifado olunmas1” mévzusunda A3 6l¢iilii voraqds foto-
kollaj tortib edin.

. Oyilon moftilden va plastilindan istifads edarok ziilal molekulunun foza qurulusunu

modellosdirin. Diizoltdiyiniz modelds denaturasiya vo renaturasiya proseslorini nii-
mayis etdirin, ziilalin tobii strukturunun pozulma sobobloarini izah edin.
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. Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin ifadslori se¢in.
1) Kopoenak organizm saviyyasinds canli sistemdir.
2) Miioyyen orazido birgs yasamaga uygunlagan miixtolif canli qruplar1 vo onlarin
yasay1s miihitinin birge comi biosferi amola gotirir.
3) Xloroplast hiiceyra saviyyasinda sistemdir.
4) Qaraciyar sorucusu parazitlik etdiyi qaraciyor kimi eyni soviyyoys aid sistemdir.
5) Toxuma saviyyesinds canlilar1 histologiya elmi Oyronir.

2. Diizgiin varianti miidyyon edin:
1) Amintursular bir-birinden radikala/azotlu asasa goérs farqlenir.
2) Hemogqlobin ziilalinin torkibine Mg/Fe ionlar1 daxildir.
3) Zilaln ikincili qurulusu zancir/spiral soklinds olur.
4) DNT molekulunda adenin urasil/timin ilo komplementardir.
5) Sellilloza/Qliikoza monosaxaridlars aid edilir.
6) 10 gram zllalin/lyagin par¢alanmasindan daha ¢ox enerji ayrilir.
7) ©gor DNT zancirinin 28%-i adenin nukleotidinden ibarstdirss, bels halda quanin
nukleotidinin migdari 28% / 22% olar.
8) Ziilahn tobii strukturunun pozulmasi renaturasiya/denaturasiya adlanir.

3. DNT va RNT molekullari ii¢iin hansi alamatlar saciyyavidir? Cadvali daftariniza

kociiriin vo tamamlayin.

1) Irsi molumatin dastyicisidir

2) Bir polinukleotid zoncirdon ibaratdir

3) A, U, S, Q nukleotidlori var

4) Spiral goklinds burulmus iki polinukleotid zoncirdon ibarotdir.

5) A, T, S, Q nukleotidlori var.

6) Irsi molumati niivaden ribosoma otiiriir.

DNT RNT

4. ki nukleotid ardicilh@ verilmisdir:
1....SAS ASA STQ AQA TQQ...
\£)
2. SQA AQQ USQ AUA AQS...
Verilmis ardicilliglarin hansinin DNT ve hansmnin m-RNT molekullarinin fragmenti
oldugunu miisyyen edin.
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5. Ultrabanovsayi siialanmanin Kicik dozasimin tasiri naticasind? ziilahin denaturasiyasi

6.

bas vermisdir. Siialanmamn tasiri kasildikdon sonra ziilalin funksiyalar1 yenidon
barpa olunmusdur. Siialanmanin tasiri naticasinda ziilalin hans1 qurulus saviyyasi
pozula bilordi?

A) yalniz ikincili qurulusu

B) yalniz birincili qurulusu

C) yalniz tigiinciilii qurulusu

D) Ikincili va iigiinciilii qurulusu

E) tigiinciild, ikincili vo birincili qurulusu

Suallara cavab verin:
e Maddolor miibadilosi dedikds no basa diisiiliir? Ona hansi proseslor daxildir?
¢ Qiciglanma qabiliyyatinin itirilmasi orqanizm {igiin na ilo noticalona bilor?

e Niyo alinan nasil bir cox slamatlora gors valideyn noslo bonzayir?
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HUCEYR® CANLININ <&
QURULUS Vo ﬂ

INKISAF VAHIDIDIR

ﬂ UCEYReNiN OYRONILM3SI. HUCEYR® N9ZoRiYYDSi

\ Sitologiya (yun. “sitos” — hii — Hiiceyra nadir?
1 i A % s - .‘_ - l-“--\ - Y = -
ceyrs, “loqos” — elm) hiiceyra ~~ “00 ~ ' €' uzerinds yagayan

organizmlarin hamisi
hiiceyrali qurulusa
malikdirmi?

— Hiiceyranin qurulusuna
gora organizmlari hansi
qruplara bolmak olar?

haqqinda elmdir. ©ksar canlilar &
hiiceyralardan teskil olunmuslar.
Hiceyra canli organizmlarin qu-
rulus, inkisaf va funksional va-
hididir.

Mikroskopla bitki, heyvan va gobalak hiiceyrasina
baxilmaq.

Magsad: mixtslif hliceyralerin qurulus xisusiyystls-

rinin dyranilmasi ve bir-biri ile miugayise edilmas,.{?, ik

Tachizat: mikroskop, bitki, heyvan va A\nD @ bol

gdbalak hiiceyralerinin mikropreparatlari ::_q

vo mixtalif hiiceyralarin sakli olan tablolar. {,'1 !

isin gedisi: 7

1. Mikroskopla bitki, heyvan va gbbalak -
hiiceyralorini misahids edin. ’

2. “Birhiceyrali va ¢coxhiceyrali O

organizmlarin mixtalif formal
hiceyralori” saklina diggatle baxin.

3. Mikroskopla musahids etdiyinizi sakildaki obyektlarlo muqayisa edin. Mikroskopla
musahids etdiyiniz hiiceyralarin saklini daftarinize ¢akin ve sakilda goriinan hiiceyra
hissaciklerinin adlarini geyd edin.

4. Huceyralari bir-biri ile miqgayiss edin.

Hiiceyra novi Hiiceyranin sxematik sakli | Hiceyranin qurulus xtsusiyyatlari

— Huceyralorin oxsar va farqgli cahatleri hansilardir?

Sitologiya orqanizmlarin hiiceyralorinin qurulusunu, kimyavi torkibini, funksi-
yalarini, onlarin ¢oxalma va inkisafini, straf miihito uygunlagsma xiisusiyyatlorini
Oyronir. Miiasir dovrds sitologiya kompleks elm hesab olunur. O, diger bioloji
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elmlorls yanasi, fizika, kimya va s. tobiat elmlari ilo do six baglidir. Bu sobobdon onu
hlceyra biologiyasi deyilon daha genis elm sahasi kimi ayirirlar.

Hiiceyranin dyranilma tarixi. Sitologiya elmi mikroskopun kosfi ilo alaqodar
inkisaf etmisdir. {lk mikroskop halo XVI asrdo Hollandiyada yaradilmigdi. Mikro-
skopdan ilk dafs tadqiqat islorinds istifads edon ingilis fiziki vo botaniki Robert Huk
olmusdur. O,1665-ci ilds diizaltdiyi mikroskopda nazik mantar kasiyine baxarken

onun ar1 sanina bonzoyan ayri-ayr1 gozciiklor-

don togkil olundugunu goérmiis ve bunu “sitos” —

- sitologiya hlceyra adlandirmigdir. R.Huk canli hiiceyroni

* hiiceyrs biologiyasi deyil, onun yalniz qilafin1 gorss do, “hiiceyra”

* hiiceyra nazariyyasi termini sonradan biologiyada genis islodilmoya
baslandi.

— Hiiceyranin qurulus va faaliyyatini hansi lsullarla 6yranmak mimkiindiir?

Canli birhiiceyrali orqanizmlori ilk dofs 1680-ci ilde kosf edon Anton van Leven-
huk olmusdur. Onun mikroskopu obyekti 270 dofays godar boyiitmiisdiir. Mikros-
kopun getdikco tokmillosdirilmasi sayasinde XIX asrda bitki vo heyvan hiiceyralo-
rinin qurulusu barads ¢oxlu malumatlar slde etmok miimkiin oldu. Bu dévrds bitki
hiiceyrasinin qurulusu haqqinda asas materiallar1 alman alimi Mattias Sleyden top-
lamis vo timumilagdirmisdir. Hiiceyro haqqinda toplanan biliklor hiiceyrs nazoriy-
yosinin yaradilmasina asas verdi vo 1839-cu ildo Teodor Svann torafindon formalas.
dirildi. T.Svann 6z molumatlarint M.Sleydenin tadqiqatlar1 ilo miiqayise ederok
heyvan va bitki hiiceyralarinin qurulusca oxsar oldugunu miisyyanlosdirdi.

u insan organizminds texminan 10" hiiceyrs olur.
maraq- . Her saniya 3 min eritrosit mahv olur va yenisi ilo avaz olunur.
lidir... o Adsten, bitki ve heyvan hiiceyralerinin dlgiisti 5-20 mkm arasinda de-
yisir. Lakin bazi nazik bitki liflarinin va sinir hiiceyralarinin uzun ¢ixin-
tilarinin 6lglisti 1 metra gata bilar.
e On iri hiceyre — qus yumurtasidir; masalan, devequsunun yumurta sa-
risinin kutlssi 0,5 ka-a cata bilar.

Bununla o gostordi ki, organizmlorin imumi qurulus vahidi hiiceyradir. Lakin
hom T.Svann, ham do M.Sleyden sohvan bels hesab edirdilor ki, hiiceyralor orqa-
nizmds geyri-hiiceyravi qurulusa malik maddslorden yaranir. Bu fikir alman alimi
R.Virxov torofindon tokzib edildi. O, 1858-ci ilds hiiceyro nazariyyasinin osas miid-
doas1 olan ” Biitiin hiiceyralor boliinms yolu ilo ana hiiceyradon yaranir” fikrini irsli
stirdii. Daha sonra XX asrin avvallorinds K.Ber mamalilorin yumurta-hiiceyrasini
kosf etdi va biitiin ¢oxhiiceyrali orqanizmlorin mayalanmis bir hiiceyradon — zigot-
dan baslangic gotiirdiiyiinti géstordi. Bununla da o siibut etdi ki, hiiceyra tokca canli
orqanizmlarin qurulus vahidi deyil, hom do inkisaf vahididir. Oksor orqanizmlarin
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hiiceyravi qurulusa malik olmasi, hiiceyrolorin quruluguna, kimyavi torkibino va
funksiyasina gore oxsarliglari ise onlarin mengacs vahidliyini siibut edir.

Hiiceyra nazariyyasi. T.Svannin hiiceyra nezariyyesinin sonradan yeni miid-
doalarla zonginlosdirilmasi naticasinde miiasir hiiceyra nozeriyyssi yaranmisdir.
Miasir hiiceyra nazoriyyssinin asagidaki osas miiddsalar1 vardir:

1. Hiiceyrs biitiin canli orqanizmlarin on kigik qurulus vs inkisaf vahididir.

2. Biitiin orqanizmlards hiiceyralor qurulusuna, kimyavi terkibina, hoyat faaliy-
yotina vo maddslor miibadilesinin gedisinoe gors oxsardir.

3. Hiiceyralorin ¢oxalmasi onlarin boliinmasi yolu ilo bag verir. Hor bir yeni
hiiceyro boliinmo yolu ilo ana hiiceyrodon yaranur.

4. Miirakkab quruluslu ¢oxhiiceyrali orqanizmlards hiiceyrolor yerins yetirdiklori
funksiyalarina goro ixtisaslasaraq toxuma va orqanlart omolo gotirirlor ki, bunlar da
bir-biri ils sinir vo humoral sistemlo tonzimlonir.

Hiiceyranin dyronilmasinin xastaliklorin sobablorinin miiayyeonlosdirilmasi baxi-
mindan miistosna shamiyyati var. Masalon, sokarli diabet xastaliyi madoalt1 vozi hii-
ceyralarinin funksiyalarmin pozulmasi noticosinds yaranir.

1. Alimlarin soyladiklari fikirlors miivafiq olaraq adlarim qeyd edin:
1. Hiiceyro canlilarin qurulus vahididir
2. Hiiceyra canlilarin inkisaf vahididir -

3. Hiiceyralar boliinmas yolu ils ana hiiceyradon baslangic gotiiriir =

2. Diizgiin cavab se¢in:
e “Hiiceyra” terminini ilk dofo R.Huk / A.Levenhuk islotmisdir.
e [lk dofo R.Huk / A.Levenhuk 6z diizaltdiyi mikroskopla mantar kosiyino baxaraq onun
xirda gozciiklordon ibarst oldugunu gérmiisdiir.
e Canli birhiiceyrali orqanizmlari ilk dofa kosf edon R.Huk / A.Levenhuk olmusdur.

3. Miiasir hiiceyra nazariyyasinin miiddsalarim diizgiin ardicilhqla diiziin:
A. Miirakkob quruluslu ¢oxhiiceyrali orqanizmlards hiiceyralor yerina yetirdiyi funk-
siyalarina gors ixtisaslasaraq toxuma vo orqanlart amolo gotirir.
B. Hiiceyro canli orqanizmlarin on ki¢ik qurulus vo inkisaf vahididir.
C. Hiiceyralorin ¢oxalmasi onlari boliinmasi yolu ilo bag verir.
D. Biitiin organizmlords hiiceyralor qurulusuna, kimyavi torkibine, hoyat faaliyyatine vo
maddsler miibadilasinin gedisine gors oxsardir.
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m HUCEYRGSiZ ORQANIZML®R. VIRUSLAR

— Hansi virus xastaliklarini taniyirsiniz?

? — Insan virus xastaliklarine neca yoluxa bilar?

Viruslar (lat. “virus” — zohar) kigik dl¢iilora malik hiiceyrasiz hoyat formalaridir.
Onlar irsi malumatlar1 dastyan irsi materialdan (DNT va ya RNT) va goruyucu

Ortukdan — kapsiddan taskil olunmusdur. Virus iizvi madds yaradan xiisusi struktura
malik deyil. Bu sababdon hayat foaliyyati prosesleri ii¢lin sahibin hiiceyra resurs-
larindan istifads edir. Virusun asas xiisusiyyati yalniz canli orqanizmlorin hiiceyra-
larinds ¢oxala bilmasidir. Onun g¢oxalmasi oksar hallarda hiiceyranin moahvi ila no-
ticalonir. Hiiceyroays diismiis virusun irsi materiali sahib orqanizmin irsi materialina

daxil olaraq onu doyisir. Canli orqanizmlor bir ne¢s virus novloari ilo yoluxa bilar.

Faaliyyat .

Bakteriya va yosun hiiceyralarinin qurulugunu tiitiin mozaikasi virusunun qurulugu ile
miigayisa edin. Onlarda rast galinan strukturlar “+” isarssi ilo geyd edin.

Strukturlar Bakteriya Yosun
hiiceyrasi hiiceyrasi

Tutiin mozaikasi
virusu

Hiceyra qilafi

Sitoplazma

Nive

irsi material (DNT ve ya RNT)

Qamgllar

Xromatofor

Qamgilar .

Qamgilar

Qilaf \"?ikl.lu]
Sitoplazma
Sitoplazma isigahassas
; gozeik
DNT Qilaf
Xromatofor
Bakteriya hiiceyrasi Yosun hiiceyrasi

— Hansi slamatlerina gora viruslar canli hesab olunur?

irsi (RNT) % o

material

Ziilal
molekulundan £
ibarat ortik

Tutlin mozaikasi virusu
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Insanin virus xastaliklari ila yoluxma yollar. Viruslar insanda miixtolif xos-
toliklor amola gotirir. Onlar bir ne¢s yolla sahib organizme diise bilir. Masalon,
hepatit A virusu virusla ¢irklonmis gida va su vasitosi ilo sahib orqanizmo daxil olur.
Viruslarin bir qismi ganla, steril olmayan tibbi alotlorlo, anadan plasenta vasitasilo
dolo kegir.

— Insan éziinii virus xastsliklarinden neca qoruya bilar?

Hepatit B, quduzlug, immungatismazhigi va s.
viruslar qan vasitasils bir insandan digarina kegir.

Bir ¢ox viruslar insanin tonoffiis yollara
nofas aldigi havadan, bazon iso xasts insanin to-

Lipid
qgati

naffiisii zaman1 hava-damci yolu ilo kegir. Belo ’: ':"Jlil_lku”_m
viruslar uzaq moasafaslors aparilaraq epidemiyalar -
yarada bildiyi {igiin tohliikoli hesab olunur. Bu ':E:‘U' 5

yolla grip, ¢igok vo s. xastaliklor kego bilir.

Qrip xastaliyinin téradicisi qrip virusudur. Bu .
virus, osason, tonaffiis yollarin1 zadslayir. Xastalik
X9sta insanin tonaffiisii zaman1 hava-damei1 yolu ilo * virus
digor insanlara kecir. Insan hava-damci yolu ilo * poliomielit
hom da ¢igak virusuna yoluxur. Cigoklo yoluxma * hepatit
zamani avval tonaffiis yollari, sonra dori zodolonir.

Qizilca xastaliyi damci infeksiyasidir. Bu xostaliyi toradon virusla yoluxma za-
mani insanda avval agiz boslugundan bronxlara qodar biitiin tonoffiis yollari, daha
sonra dori va bagirsagin zodolonmasi miisahids edilir.

Usaglarda poliomielit (usaq iflici) adlanan virus xastsliyine daha tez-tez rast galinir.
Poliomielit zaman1 udlaq vo bagirsaq, bozon onurga beyninin haraki neyronlar zo-
dalonir. Poliomielit — hava-damci yolu, su va arzaq moshsullari, ¢irklonmis agyalar vo
x9sto insanin nacisindon milgaklor vasitasilo digor insana kego bilir. Viruslar insandan
basqa, bakteriyalarda, gobaloklords, bitkilords, heyvanlarda da xastolik toradir.

. Organizmda miiayyan yoluxucu xastsliklarin toradicils-
rine gars! onlarin antigen dasiyan preparatlardan istifade edilmasidir.
1885-ci ilde fransiz alimi Lui Paster quduzluq virusuna garsi vaksin kasf
etdi. Vaksin — oldurtlmis ve ya zsifladilmis mikroblar, onlarin ifraz etdiyi
bazi antigen xasssli maddslerdir. immun sistemi bu maddaleri antigen
kimi gabul edir vo ona qarg! antitellar yaradir.

. Bu Usul kimyavi preparatlarin viruslara tesirina asaslanir. Catinlik
ondadir ki, viruslar hiiceyre daxilinds onun strukturlarindan istifade ederak coxalir
vo virusa bu usulla tasir etdikde hliceyreda de maddslar mibadilesi pozulur.

. Hiceyra tersfindan virusun tasirine qarsi sintez olunan qoruyucu
zilaldir. Bu zilal hiiceyraya daxil olan virusun ¢goxalmasinin qarsisini alir. Musa-
hidalar gostarir ki, organizmda interferon na qadar az amala galarss, virus xastaliyi
da bir o gader agir kecar.
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Uygunlugu miisyyan edin:

Yoluxma yollari Xastalik

1. hepatit A

A. Cirklonmis su ilo 9 hegaﬁt B

B. Qan vasitasilo 3. immungatismazligi
4. qrip

C. Hava-damcai yolu ilo 5. c¢igok

2. Bakteriya vo viruslar1 miiqayisa edin. Hor bir ifadonin bakteriyalara, viruslara vo ya
har ikisina uygun goldiyini miiayyan edin. Cavablar1 cadvalds yazin.

1. Infeksion xastaliklor vo epidemiyalar Yalniz Yalniz bak- | Hor iki
toradir. viruslara | teriyalara qrupa aiddir

. Hiiceyrasiz hayat formasidur. aiddir aiddir

. Bozileri avtotrofdur.

. Qamgilarin kémayi ilo horokat edir.

. Hiiceyra daxilinds ¢oxalir.

. Nuklein tursularinda genetik
molumatlar saxlayir.

. Hiiceyro divaria malikdir.

. Ziilal ortiikls ortiiliir.

. Sahibin irsi materialina qosula bilir.

10. Formalasmis niivasi olmur.

11. Bolinma yolu ils ¢oxalir.

AN AW

O 0

3. 9lavo manbalordan istifads edarak virus xastaliklori barads malumat hazirlayin.
Mbolumatlari cadvalda geyd edin.

Insan xostoliklori Heyvan xastoliklori Bitki xastaliklari

4. Suallara cavab verin:
e Bozi viruslar insan orqanizmina badonin selikli qisast ilo daxil olur. Buna ssaslanaraq

viruslarin insan orqanizmina goézlorin selikli gisas ilo daxil ola bilmasini demak
olarmi?

e Kompiiterlorin normal igini pozan zararli proqramlari nays gors “virus” adlandirirlar?
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m HUCEYRG STRUKTURLARI VO ONLARIN FUNKSIYALARI

— Heyvan va bitki hiiceyralori ligiin iUmumi olan strukturlar hansi-
lardir?

— Bu hiiceyralarda bir-birindan farqlenan strukturlarin olmasi na ile
alagadardir?

Hiiceyra strukturlarinin bir ¢oxu sitoplazmadan membranla (lat. “membran” — do-
ri, Ortik) ayrilir. Membran iki lipid corgasi vo ziilallardan togkil olunmusdur. Mem-
brana malik hiiceyrs strukturlart membranh organoidlor adlanir. Bazi orqanoidlor iso
sitoplazmadan membranla ayrilmir. Bunlar membransiz organoidlar adlandirilir.

Plazmatik membranin

T?T ;{TTTT T;{T 1t1Qf

llllllillll'\_,ll lll.lu'll

: Polisa- T'.T iki.cergsde diiziilmiis '::_-;: Ziilallar
xaridlor 1Ll lipid molekullari (

Membranh orqanoidlor. Belo orqanoidlor 6zlori do birmembranli vo ikimem-
branli olmagqla iki qrupa ayrilir. Birmembranli orqanoidlers endoplazmatik soboka,
Holci kompleksi, lizosom, ikimembranlilara iss mitoxondri va plastidlor aiddir.

Birmembranh orqanoidlar. Endoplazmatik saboka membranla ohatslonmis ka-
nal vo bosluglar sistemidir. Endoplazmatik sobokonin donovor vo hamar tiplori var.
Donovor endoplazmatik sobokonin membrani iizorindo ona “donoverlik” veron ¢oxlu
ribosom yerlosir. Burada ziilal sintez olunur. Hamar endoplazmatik sabokods iso
karbohidrat va lipidlor amals golir. Endoplazmatik saboke tokco maddoleri sintez
edorok kanal vo bosluglarda saxlamir, o ham ds bu maddslarin hiiceyra daxilinda
dasinmasini tomin edir.

Holci kompleksi hiiceyrodo miixtalif 16vhogakilli bosluglardan, kanalciglar vo
govuqcuglardan tagkil olunmusdur. Holci kompleksinin asas funksiyasi hiiceyrado
yaranan maddslari toplamaq vo onlarin hiiceyradon xarico daginmasinda istirak et-
mokdir. Membranin yenilonmasi burada sintez olunan yag va karbohidratlarin hesa-
bina bag verir. Bundan basqa, o, lizosomlarin formalagmasinda vo plazmatik mem-
branin yenilonmasindo istirak edir.

Lizosomlar (yun. “lysis” — hall edirom, “soma” — badan) igarisinds ziilallar1, kar-
bohidratlar1 va lipidlari hall edon fermentlor olan qovuqcuglardir. Osas funksiyasi
hiiceyradaxili hazmds istirak etmakdir.
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Ikimembranh orqanoidlar. Bunlara mitoxondriler vo plastidler aiddir. Mitoxon-
dri (yun. “mitos” — tel, “chondrion” — don, donavar) oval formali orqanoiddir. Mito-
xondri 6z DNT-sina malik oldugundan ikiys boliinms yolu ils ¢oxala bilir. Hiiceyra
tonoffiisiinds istirak edon mitoxondride yaranan enerjinin miioyyan hissasi kimyavi
rabito enerjisi soklinds ehtiyat halinda saxlanila bilar. Bu enerjidon hiiceyronin diger
strukturlari istifads edirlor.

Plastidlor (yun. “plastidis”, “plastos” — for-
malagmis, diizoldilmig) — osason, bitki hiicey-
rolorinds rast golinen orqanoidlordir. Mitoxondri
kimi 6z xiisusi DNT-lorine malik olduglar1 ii¢lin
boliinma yolu ilo ¢oxala bilir. Plastidlori 3 néve
ayirirlar: xloroplastlar, leykoplastlar, xromoplast-
lar. Leykoplastlar rongsizdir vo onlar ehtiyat qida
maddolari toplaya bilir. Xromoplastlarda bitkiys miixtalif ronglor veran pigmentlor
olur. Xloroplastlar yasil rongdadir, ona yasilliq veran xlorofil pigmentidir. Xlorofil
isiq enerjisini udmaq qabiliyyatino malikdir. Isigda xloroplastlarda xlorofil
pigmentinin istiraki ilo fotosintez gedir. Bu zaman is1q enerjisinin miiayyan hissasi
kimyavi birlogsmolar soklinds saxlanilir.

Cadvalda gostarilan organoidlarin adlarini miiayyanlagdirin.

* membran
* membranli orqanoidlar
* membransiz orqanoidlar

Membranli organoidlar

o Mixtelifélglli kanallar sistemindan tagkil
1 olunub.
o ki tipda olur: denavar ve hamar.
o Ust-iiste yigilmis yasti bosluglardan
2 ibaratdir.
o Uzarinda qovuqcuglar eamale galir.
o Terkibinde hazm fermentleri olan
3 membranla shate olunmus dayirmi ve ya
uzunsov cisimciklardir.
o Ikimembranlidir.
0 Huceyrani enerji ilo tamin edir.
5 o Ug nédvii var (leykoplastlar, xloroplastlar,
xromoplastlar).

Membran qurulusu olmayan orqanoidlor. Bunlara ribosomlar va hiiceyro mor-
kozi aid edilir.

Ribosomlar (yun. “soma” — badon) membran qurulusu olmayan orqanoiddir. Hor
bir ribosom iki — bdyiik va kigik hissadon ibarat olur. Ribosomlarin funksiyasi ziilal
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sintez etmokdir. Ziilal sintez etmok {i¢iin onlar, adoton, polisom adlanan qruplar
soklinds birlasir.

Hiceyra markazi bir-birino perpendikulyar iki sentrioldan ibaratdir. Sentriollar
mikroborucuqlardan tagkil olunub. Hiiceyra markazi hiiceyranin boliinms prosesindo
istirak edir. Ali bitkilarin hiiceyralarinds sentriollar olmur.

Hiceyranin harakat organoidlori. Bunlara kirpiklar, gamgilar, miofibrillar va ya-
lang1 ayaqlar aiddir. Hiiceyrads asason horokatds istirak edir.

OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Sxemi tamamlayin.

|
(] T
.

2. Diizgiin varianti se¢in:

e Fotosintez xloroplastlarda / leykoplastlarda bas verir.

e  Ziilallari, yaglari, karbohidratlar1 par¢alayan fermentlars ribosomlarda /
lizosomlarda rast galinir.

e  Yaglar vo karbohidratlar ribosomlarda / endoplazmatik sabakada omols galir.

e  Ziilallar, yaglar vo karbohidratlar ehtiyat halinda Holci kompleksinda /
ribosomlarda toplanir.

e Nivacik / Hiiceyra markazi organoid deyil.

3. ifadolorin némrasini Venn diaqraminin miivafiq hissalorindo yerlasdirin.
DNT-yo malikdir.
Bozi novloari ehtiyat qida maddalori toplaya bilir.
Bozilarinin daxilinda rangli pigmentlar olur.
Bozi novlorinds fotosintez prosesi gedir.
Ikimembranli qurulusa malikdir.
Hiiceyroa tonoffiisiinii tomin edir.
Enerjinin miiayyan hissasini kimyavi rabits enerjisi soklinds ehtiyat halinda
saxlaya bilir.
8. Ikiya boliinmoa yolu ilo ¢oxala bilir.
Mitoxondri  Plastidlor

Nk wbh =

4. Hansi hiiceyralords — prokariot, yoxsa eukariotlarda “vazifo bolgiisii” problemi
daha yiiksok saviyyads hall olunmusdur? Cavabinizi ssaslandirin.
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EB) CanLi oroANIZMLORDS MADDSLOR MUBADILSSI
VO ENERJI CEVRILMSLSRI

— Organizmin hayat proseslarinda enerji na ligiin lazimdir?
— Canlilar bu enerjini haradan alirlar?
el

Otraf miihitdon hiiceyrays daim maddslar daxil olaraq bir hissasi monimsanilir,
son pargalanma mohsullari iso konar edilir. Bu, maddalar milbadilasi vo ya meta-
bolizm (yun. “metabole” — ¢evrilmo) adlanur.

Qida mahsullar

G

Katabolizm ——— Q

Katabolik LT

proseslar H

i \

Anabolizm Zilallar  Miirakkab karbohidratlar Yaglar

duai O BOBBDO® e

proseslar b 4" ; 2
Qlikogen (garaciyar va
skelet azalalarinda
sada karbohidratlardan
amala galan
heyvani nigasta)

Amlmur:.ul.m Sada Qliserin va
karbohidratlar yag tursular I

rala toxumasini ) . I > I UITIS I
: Qi 1 . ‘kﬁ" v "}“‘ I rCalonma
Ziilallarin Enerji Yagin sintezi
| sintezi “ @ va Iupl.mm 1S1 I

QIE®-®-®

Maddolor miibadilasinin asasini anabolizm va katabolizm proseslari toskil edir.
Anabolizm (yun. “anabole” — qaldirmaq) vs ya assimilyasiya (lat. “assimilatio” —
birlosmak, menimsomok) hiiceyronin vo orqanizmin toxumalarinin struktur hisss-
larinin yenilogsmasi — qurulmasi prosesidir. Bununla slagadar olaraq anabolizm hom
do plastik mubadilo adlandirilir (yun. “plastikos” — yapmagq, diizoltmok). Anabolizm
prosesinds xarici mithitden daxil olan va ya hiiceyrads olan ilkin sads molekullardan
miirokkob molekullarin biosintezi gedir. Naticads orqanizma lazim olan ziilallar,
nuklein tursulari, karbohidratlar, yaglar va s. lizvi birlogmalar sintez olunur. Orqa-
nizmin boylimesi dovriinde anabolizm daha intensiv gedir. Anabolizm zaman
yaranan birlogmalords enerji kimyavi rabitslor enerjisi soklinds toplanir. Bu enerji
hiiceyrads bas veran pargalanma, yoni katabolizm reaksiyalari noticasinds ayrilan
enerjidon oldo olunur.
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L2

Katabolizm (yun. “katabole” — tullama, dagllma)
vo ya dissimilyasiya miirokkob iizvi molekullarin :

sads birlosmolors par¢alanmasi vo bu zaman enerjinin * anabolizm
ayrilmasidir. Biitiin biokimyavi proseslari enerji ilo * katabolizm
tomin edon katabolizm prosesidir. Ona gora do, 0 hom * assimilyasiya

do enerji miibadilasi adlandirilir. Uzvi molekullarda fplastimubaciilcy
olan kimyavi rabitalorin qirilmasi zamani azad olan . erler.ge.tlk m.ubadlla
enerjinin bir gismi adenozintrifosfat tursusu (ATF) ~ dissimilyasiya
adlanan kimyavi maddads ehtiyat halinda toplanir.

Metabolizm
(maddalar mibadilasi)

l
| |

Anabolizm Katabolizm
(assimilyasiya, plastik miibadila) — (dissimilyasiya, enerji mubadilasi) —
sada molekullardan mirekkab molekullarin murakkab Uzvi molekullarin sade birlesmalara
yaranmasi: A + B = AB pargalanmasi: AB= A +B
Enerji udulur Enerji ayrilir

— Hiiceyranin hansi hissalerinds bioenergetik proseslar bas verir?
o — Hans1 maddo enerji miibadilosine daxil olur?

m . ATF molekulunun qurulusu
ATF-in qurulusunu DNT Makroergik rabitaler
vo Rll\lT nL'IIkIeo_t_idIaI:inin - " oH oH ‘ o
urulusu ile miiqayisa : :
i aay HC-0-P-0 ~L PO ~  P-OH
— Onlarin oxsar ve farqli /l o 0] o]
cohatleari hansilardir? gH
OH OH Ortofosfat turgsusunun qaliglari

Adenozintrifosfat tursusu (ATF). Hiiceyroni enerji ilo tomin edon iizvi mad-
dadir. ATF universal enerji monbayi hesab olunur. ATF kimyavi torkibine gors nuk-
leotiddir. Onun torkibini adenin azot asasi, riboza (karbohidrat) vo 3 ortofosfat tur-
susu qaligi toskil edir. ATF-do enerji, osason, ortofosfat tursusu qaliglarinin arasinda
olan vo makroergik rabits adlanan kimyavi rabito-
lords toplanmisdir. ATF-do bir makroerqik rabi-
tonin qirtlmasi zamani bir ortofosfat tursusu qalig Hiiceyrads bas veran bitin
gopur vo naticodo 40 kC-a godor enerji ayrilir. biokimyavi reaksiyalarin get-
ATF-do bir ortofosfat tursusu qaliginin qopmasi masi ligtin ATF enerjisi tolab

.. .- olunur. Masaelen, azelslerde
naticoesindo adenozindifosfat tursusu (ADF) yara- ATF ehtiyati onun 20-30 dafe
nir. Bu birlogsmo yenidon ATF-o ¢evrila bilir. ATF- yigiimasina kifayst edir. Bu
in ADF-o vo ya oksino ¢evrilmosi hiiceyrodo enerji ~ Sebabdan hiceyrslardas daim
hasil etmonin asas mexanizmini toskil edir. ATF sintezi gedir.

Hiiceyra canlinin qurulus va inkisaf vahididir 49



Lazim galdikdo ADF-don da bir ortofosfat tursusu galigi qopa bilir ve bu zaman
yena da bir makroergik rabitonin qirilmasi naticasinde 40 kC enerji ayrilir vo ADF
tarkibinda bir ortofosfat tursusu qaligi olan adenozinmonofosfata (AMF) ¢evrilir.
ATF molekullarinda olan enerji ilo zongin makroergik rabitalor hesabina hiiceyra
enerji toplaya vo lazim goldikds onu sorf edo bilir.

ATF-in hiiceyrads rolu. Hiiceyrods gedon biitiin biosintez proseslorinds, haro-
kat, istiliyin amals galmasi, sinir impulslarinin yaranmasi vo digar hoayati proseslords
ATF enerjisindon istifads edilir.

OYRONDIKLSRINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN | l

1. Uygunlugu miisyysn edin: .
8 & Yy 1. Uzvi maddalerin pargalanmast

2. Uzvi maddalerin sintezi
3. Enerjinin ayrilmasi
A . 4. Fotosintez

B. DISSIMILYASIYA 5. Zilallarin biosintezi

6. Enerjinin udulmast

A. ASSIMILYASIYA

Diizgiin ifadalori secin:

ADF molekulunda 3 makroergik rabits olur.

ATF enerjisindan bir ¢ox hayati proseslords istifads edilir.

Bir ortofosfat tursusu qalig1 ayrildiqda 17,6 kC enerji ayrilir.

ATF molekullarinda olan enerji ilo zongin makroergik rabitslarin hesabina hiiceyra
enerji toplayir vo ya onu sorf edir.

e ATF-in torkibinds dezoksiriboza karbohidrati olur.

e o o o !\)

3. Sxemdd ATF-in qurulusunu taskil edon
struktur elementlori gostorilmisdir.

Bu struktur elementlori nodon ibaratdir?
A) eoe ;

B) eon ’

0

Sxemi diqqgatlo nozaordon kegirin. AMF, ADF, ATF nukleotidlorini miioyyonlosdirin vo
onlarin adlarmi tam yazin:

1) .o ;
2) oo ;
3)

D horfi ilo no isars olunmugdur? -
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B |Rsi MOLUMATLAR VO GENETIK KOD

___—Zulallar hansi quruluga malikdir?
“" —Na liglin har bir organizmin ziilah bir-birinden farqglanir?

Canlinin 6ziiniitorotmo, irsiyyot vo doyiskonlik kimi xassolori molekulyar soaviy-
yodon baglayaraq meydana ¢ixir. Bu sobabdon irsi malumatlarin noslo Gtiiriilmasi
prinsipinin miisyyan edilmasi DNT molekulunun 6yronilmesindon sonra miimkiin
oldu.

DNT va gen. Irsi molumatlarm dastyicist DNT molekuludur. Ziilalin ilkin quru-
lusu barade moalumatlar onun genlor adlanan miivafiq sahslorinds saxlanilir. Belo-
likla, gen (yun. “genos” — monsa, nasil) bir ziilal molekulunun ilkin qurulusu barads
molumat dastyan DNT sahasidir.

Genetik kod. Genlordos sintez olunacaq bu vo ya digor
zilalin amintursular ardicilligi barods molumatlar saxla-
nilir. Bu mslumatlar sonradan komplementarliq prinsipi
asasinda m-RNT-ya kogiiriiliir vo nasls otiiriiliir.

* triplet
* genetik kod

DNT-doe amintursularin kodlagmasinin imumi sxemi

WAAASAATTASSA;W\U
!

!
|
|
I
|
|
|
|
|
|

Zulallarda amintursular ardicilligi

DNT va RNT-da ziilalin ilkin qurulusunu taskil eden hor bir amintursu barada
moalumat 3 nukleotidin kombinasiyasi naticosindo yaranir va triplet adlanir.

DNT vo m-RNT-si molekullarinda ziilalin ilkin qurulusu hagqinda molumatin
nukleotidlor saklinds uygun ardicilligla diiziilma gaydasi genetik kod adlanir.
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Faaliyyat .

Cadvala diggstls baxib komplementarliq prinsipina asaslanaraq bos xanalarda muvafiq
tripletleri geyd edin. m-RNT-ds valin ve glutamin amintursulari hansi tripletlorle
kodlagdiriimigdir?

| zancir TTT QTT ? ? SAS ?
DNT

Il zancir ? ? TTA STT ? AAT
m-RNT Uuu ? AAU ? SAS UUA
Amintursular* Fen Val Asp Qlu His Ley

— Her bir kod nega tripletdan ibaratdir ve ne¢a amintursusuna uygundur?

* Fen — fenilalanin, Val — valin, Asp — asparagin, Qlu — glutamin, His — histidin, Ley — leysin.

Niivo DNT-sindo yerlason genetik kodun xassalori. Genetik kod bir sira xasso-
lara malikdir. Bels ki, kod triplet olur, yani hor bir amintursunun kodlagdirilmasinda

3 nukleotid istirak edir.

Genetik kodda har bir triplet yalniz bir amintursuya miivafiq gslir, lakin bazi
amintursular bir vo ya bir ne¢o kodla kodlasa bilir. Genetik kodda genlor arasinda
onlar1 bir-birinden ayiran vo heg bir amintursunu kodlasdirmayan bos tripletlor do

olur. Biitiin canli orqanizmlards eyni amintursulara eyni tripletlor uygundur.

m Yadda saxlayin

52

1. 1 nukleotidin uzunlugu = 0,34 nm

2. 1 genin Olgust = 1 nukleotidin uzunlugu x n (nukleotidlorin sayi)
3. Amintursularin sayi = nukleotidlerin sayi : 3

4. 1 genin kutlesi = nukleotidlerin sayi x 1 nukleotidin kitlasi

5.
6
7
8

1 nukleotidin kitlesi ~ 300 a.k.v.

.1 amintursu galhidinin molekul kiitlesi ~ 110 a.k.v.
. DNT molekulunda nukleotidlerin say nisbati : (A+Q) / (T+S) = 1.
. Zulal zancirinds bir amintursusu halgasinin uzunlugu — 0,35-0,37 nm.




OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. DNT molekulunun bir zancirindaki ardicilhga asasan digar zonciri qurun.

DNT molekulunun 1-ci zonciring,
miivafiq m-RNT-ni qurun.

DNT-nin 1-ci zanciri : ...
DNT-nin 2-ci zonciri : AAA — ASS — AQS — ATT — TAS — AAQ.

2. DNT vo RNT-nin monomeridir:
a) azot 9sasi
b) dezoksiriboza va ya riboza
c) azot asast vo ortofosfat tursusunun qaligi
e) nukleotidlor

3. DNT-ni RNT-dan farqlondiran cohatlor hansi cavabda diizgiin verilmisdir?
a) birzencirlidir, torkibinds dezoksiriboza var, irsi mslumati saxlayir.
b) ikizancirlidir, torkibinds riboza var, irsi molumati Otiiriir.
¢) birzancirlidir, torkibinds riboza var, irsi molumati Otiiriir.
d) ikizoncirlidir, torkibindo dezoksiriboza var, irsi melumati saxlayir.

4. Masalalari hall edin:
o Insulin ziilalinn 51 amintursu qaligindan ibarot oldugunu nozors alaraq, onu
kodlasdiran nukleotidlorin saymi hesablayin.
o DNT molekulunda 80 000 A nukleotidi var. Bu, biitiin nukleotidlorin 16%-ni tagkil
edir. Qalan nukleotidlorin sayini vo DNT molekulunun uzunlugunu miiayyon edin.
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B ZoLaLLar BiosinTEZ

— Ziilallar va nuklein tursulari hansi komponentlardan ibaratdir?
— Hiiceyrads ziilallarin strukturu nuklein tursularinin qurulusundan neca
S asihdir?

Hiiceyralorda daim yeni maddoalor amols galir. Bu proses biosintez (yun. “bios” —
hayat, “synthesis” — birlosmo) adlanir. Biosintez prosesinds ziilallar, yaglar, karbo-
hidratlar vo digar iizvi maddslor sintez edilir.

Ziilallarin biosintezi. Hor bir hiiceyronin 6ziinomoxsus ziilallar1 olur. Onlarin
ilkin qurulusu barode molumatlar DNT-do nukleotidlor ardicilligi soklinds kod-
lagsmisdir. Ziilal molekulunun sintezi zamani DNT-ds olan malumat m-RNT-si sok-
linds ribosomlara gatdirilir.

Faaliyyat .

Sakla baxib suallara cavab verin:

DNT molekulu harada yerlagmisdir?

m-RNT harada va necae sintez olunur?

Zilalin qurulusu hagginda malumat niivadan sitoplazmaya nece 6turdlir?
m-RNT sitoplazmada hara yonalir?

n-RNT harada yerlasir?

n-RNT 6ziina nayi birlegdirir?

7. Ribosomda na sintez olunur?

2 el

Eukariot hiiceyrasinda ziilalin sintezinin sxemi
Gen

n-RNT vasitasila
amin tursularin
ribosoma gatdirilmasi

Ribosom

—

m-RNT-nin Polipeptid
niivadan zancirin
sitoplazmaya yigilmasi
kegmosi =4

¢
/ ¢\

L
Ziilal
n-RNT @; [ molekulu
T

OPLAZMA
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Bu proses iki morholads bag verir: transkripsiya va translyasiya.

Transkripsiya. Ziilahn sintezino hazirliq zaman1 amintursular ardicilhigi hagqinda
kodlasdirilmis malumat DNT molekulunun bir zoncirinden komplementarliq prinsipina
asasan M-RNT-ya kogiirtiliir. Bu proses transkripsiya (lat. “transkriptio” — tiziiniin kogii-
rlilmasi), yoni malumatin {iziiniin kogiiriilmasi adlanir.

Yaranan m-RNT-si niivodon hiiceyranin sito- =

-
plazmasina kegir.

Translyasiya. Ziilallarin biosintezinin ikinci * transkripsiya
morholosi translyasiya (lat. “translatio” — otii- * translyasiya
riilmo) adlanir. Translyasiya zamani ziilalin qu-
rulusu barade MRNT-sinda nukleotidlor ardicilligi soklinds yazilan molumat bu koda
uygun olaraq ribosomlarda amintursular ardicillifina ¢evrilir vo sonda polipeptid
zonciri yaranir. Translyasiya prosesi ribosomlarda hayata kegirilir.

Kod tripleti
m-RNT
a® '.‘ Kod
Adenin 4 5 triplet
b * Ribosom
Urasil
n-RNT
Quanin -
! Sis
= -
o Qlu |
Sitozin _Qi\é‘ Asp  Amintursular___ -
R : — | _Asp
¥ Ala
Met
¥
H.N

Sintez qurtardigdan sonra polipeptid zoncir ribosomdan ayrilir. Sonra spiral
halinda biikiilorak avval ikincili vo daha sonra homin ziilala xas olan ii¢ilinciilii quru-
lus alir. Ziilallarin yaranmasi prosesi yalniz canli hiiceyrads bas verir.

Qeyri-ziilal molekulunun hiiceyrads sintezi zamani iss avval hamin maddslarin
sintez reaksiyasinda katalizator rolunu oynayan spesifik ziilal — ferment sintez
olunur, daha sonra homin fermentlorin istiraki ilo miivafiq karbohidrat va ya lipid
sintez olunur.

» 1954-cu ilds ilk dafe zllalin ilkin qurulusu miayyan olundu. Bu, ganda glikozanin
migdarini tenzimlayen insulin ziilal idi. Bu tadgigat 10 il davam etmigdi. insulin
zulali 2 polipeptid zencirdan taskil olunub. Zancirlarin biri 21, digari ise 30 amintur-
su gqahgindan teskil olunmusdur.

» Hazirda insulin zilalinin stni suratds sintezi mimkuindur. Siini yolla alinan bir zan-
cirin sintezi t¢lin 89, digeri lguin isa 138 kimyavi reaksiya teleb olunmusgdur. Canli
organizmlardas isa zllal sintezi cox suratle gedir.
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OYRSNDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin cavabi secin:

e Hansi orqanoid- e Nukleotid ardicilligi hagqinda e Ziilallarin torkibina
lorda ziilalin molumatin DNT-don m-RNT- ne¢o ndv amin-
sintezi bas verir? yo kogliriilma prosesi neca tursusu qaligi

A. Holci aparatinda adlanir? daxildir?
B. Ribosomlarda A. Komplementarliqg A.20
C. Lizosomlarda B. Transkripsiya B. 25

C. Translyasiya C. 40

2. Hiiceyrados ziilalin biosintezi prosesinin ardicilhigin1 miiayyan edin.
A) m-RNT-nin sintezi
B) amintursularin n-RNT-si vasitasilo ribosoma ¢atdirilmasi
C) m-RNT-nin niivadan sitoplazmaya kegmasi
D) ribosomda polipeptid zancirin sintez olunmasi
E) ribosomun m-RNT molekulu ils birlosmasi

b b b ]

3. Transkripsiya va translyasiya proseslorini miiqayiss edin va onlarin shomiyyatini
izah edin.

4. Cadvali tamamlayin.

Molekullar Ziilal biosintezinda rolu

m-RNT

n-RNT

Fermentlor

ATF
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m AVTOTROF ORQANIZMLBRD® MADDSLSR
VO ENERJi MUBADIL®SI

— Hansi orqanizmlar avtotrof sayilir?
4@ — Fotosintez ali bitkilarin hansi orqanlarinda gedir?
@ - Fotosintez naticesinda na bas verir?

Avtotrof orqanizmlar 6zlari {igiin zaruri olan tizvi birloasmalari geyri-lizvi madde-
lardon miistaqil sintez eda bilir. Onlarin bir qrupu {izvi madds sintez etmok iigiin
giinos enerjisindan istifads edir. Belo orqanizmlari fototrof va ya fotosintezedici or-
ganizmlor adlandirirlar.

Faaliyyat .

Tasvir olunmus grafika asasan suallara cavab verin:
— Fotosintez prosesina hansi amiller tasir edir?
— Bu amillerin dayigsmasi fotosintezin siratina neca tasir gostarir?

Fotosintezin B 25°C, CO,-nin atmosferda
; SUlivi nisbatan yiiksok konsentrasiyasi
intensivliyine mipeer e L
miixtalif (masalon, 0,4%) Tacriiba 3
. . .. J__,-—"'—-
amillarin tesiri L
f/‘

! . . Tacriiba 1
| 25°C, CO,-nin atmosferda
/s | normal konsentrasiyasi (0,04%)

VAP

\

Fotosintezin intensivliyi

Tacriiba 2
L 15°C, CO,-nin atmosferda

\ normal konsentrasiyasi (0,04%)
I

-

¥

o ==

N
\\
- ______'||I__
|
|

Isiglanma

Fotosintez. Bitkilor fotosintez (yun. “photos” — isiq, “synthesis’” — birlasmo) zamani
giinas enerjisinin istiraki ilo qeyri-lizvi maddslarden tizvi maddoler sintez edir. Bu proses
yasil bitkilarin vo xlorofilo malik bazi bakteriyalarin vo bozi birhiiceyrslilorin hiiceyro-
larinda gedir, naticads hiiceyrads ilkin mohsul kimi monosaxarid (qliikoza) yaranir.
Sonra bu mohsuldan miixtslif polisaxaridlerin, miirakkab quruluslu ziilallarin, yaglarin,
nuklein tursularinin va diger {izvi birlogmolorin biosintezinds istifads olunur.

Xloroplastlar. Bitkinin miirokkob quruluslu orqanoidi olub sitoplazmadan ikigat
membranla ayrilir. Daxili hissasi stroma (yun. “stroma” — désenak, xalc¢a) adlanan
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rongsiz maye ilo doludur. Xloroplastin daxili membrani stromada inkisaf edorok
tilakoidlari amala gatirir ki, bunlar da tist-listo y1gilaraq qranlari formalasdirir.

Qranlarin tilakoidlorinds xlorofil va bagqa komakgi pigmentlar yerlagir. Xlorofil
pigmentinin sayasinds xloroplastlar yasil rongli olur.

Xloroplastin qurulusu
Narici membran Nigasta danaciklari

Daxili membran Yag

-f_‘\\\ | Ribosomlar
"1-\_1

Stroma

Polisom

Xloroplast DNT-si (parlaq rongli, halgavari)

Fotosintezin fazalari. Fotosintezi isiq vo qaranliq fazasi adlanan iki morhaloya
ayirirlar.

Fotosintezin isiq fazasi. Yarpaga diison giinas isiginin tasirindon tilakoid mem-
branlarinda olan xlorofilin elektronlari hayacanlanir vo ondan ayrilir. Fermentlor
torafindon tutulmus elektronlarin bir hissasi ADF-a bir ortofosfat tursusu qaligim
birlosdirmakls ATF amolo gotirir:

ADF +F = ATF

Digor elektronlar suyun molekulyar oksigens, hidrogen ionuna vo elektronlara
parc¢alanmasinda istirak edir. Suyun is1gin tosiri noticosinds parcalanma prosesi foto-
liz (yun. “fotos” — is1q, “lizis” — pargalanma) adlanir:

2H,0 —» 4, + 4H' + 0,
Su Elektron- Hidrogen Oksigen

lar ionu
Fotosintezin imumi sxemi
Isiq H.O
ISIQ FAZASI —2H- QARANL[Q FAZASI
l \ ADF+F ’ l

Qliikoza

58



L2

Bu prosesds yaranan hidrogen ionu xiisusi dagiyict molekul ilo kimyavi birlosma
amalo gatirir vo sonraki morholads istifads olunur. Bels kimyavi birlosmads enerji
ehtiyat halinda saxlanilir vo fotosintezin birinci fazasi basa catir. Bu fazada isigin
olmas1 vacib sort hesab edildiyi {iciin marhals isiq fazasi adlandirilir. Isiq fazasinin
asas mohsullarindan biri ATF sayilir.

Is1q fazasinda suyun parcalanmasindan ayrilan oksigen olave mohsul kimi xarico
¢1xir va ya hiiceyranin tonaffiisii zamani istifads olunur.

Qaranliq fazasinin getmasi {igiin igigin olmasi vacib deyil.

Bu morhals isigin istiraki olmadan geds bildiyindon onu ga-
ranliq fazas adlandirirlar. Qaranliq fazasinda havadan udulan - fototrof

karbon gazinin menimsonilmasi va sads karbohidratlarin ya- - fotoliz
ranmasi bas verir. Bu zaman is1q fazasinin mohsullarindan isti- ° gran

fads edilir. C¢H120s molekullar sintez olunur. Qaranliq mor- * stroma
holosinds yaranan sade karbohidratlardan (qlikkozadan) daha * xemosintez
sonra miixtalif polisaxaridlor — nisasta, sellilloza vo hamg¢inin « tilakoid

digar iizvi birlogmolar sintez olunur.

R * Doniz ilbizi (lat. Elysia chlorotica) —uddugu yosunlarin xromatoforla-
,{?’;;gmal’ﬂq- rindan aldigi glikozanin hesabina yasayir. lIbizin hezm sisteminin bazi
T hdr... hiiceyralari bu xromatoforlari menimsaysa bilir.

Bundan sonra fotosintez prosesi baslayir — ilbiz genlarin kémayi ila bu
prosesda xromatoforlara lazim olan zulallari kodlasdirir, avezinds iss sintez olunmus
gliikozani alir.

Fotosintezin shamiyyati. Fotosintez prosesinds az enerjili maddslor olan karbon
gaz1 vo sudan yiiksok enerjili madds — gliikoza yaranir. Bu zaman giines enerjisi
(bitki yarpag {izorine diigon enerjinin 1%-don istifads edir) bu maddads kimyovi
rabitolor enerjisi soklinds toplanir. Bundan bagqa, fotosintez prosesinde atmosfera
oksigen xaric olur ki, bu da orqanizmlarin tonaffiisii zamani istifads edilir. Fotosin-
tezin imumi tonliyi belodir:

6CO2 + 6H20 — CsH1206 + 602

qliikoza
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Heterotrof orqanizmlar fotosintez mohsullarindan istifade edarak karbohidratlari
parcalamaqla ATF slds edir.

Xemosintez. Bakteriyalarin bazilori do (domir bakteriyalari, kiikiird bakteriya-
lar1, hidrogen bakteriyalar1 va s.) geyri-lizvi maddslorden iizvi maddslor sintez edo
bilir. Lakin bu zaman onlar enerji manbayi kimi giinas enerjisindan deyil, kimyavi

reaksiyalar enerjisindon istifads edir. Bu proses xemosintez adlanir.

OYRONDIKLSRINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Cadvali tamamlayin.

Xiisusiyyatlori

Is1q fazasi

Qaranliq fazas1

Fotosintezin getdiyi yer

Hansi proses gedir

Alinan mohsul

2. Diizgiin cavablari secin:

e Bitkilords xlorofil molekulu bilavasito stromada / granlarda yerlosir.
¢ Fotosintezds alinan ilkin mohsul su va oksigendir / karbon gazidir.

e Bitkilords fotoliz — gliikozanin fermentativ parcalanmasidir / xloroplastlarda igigin
tasiri altinda su molekullarinin pargalanmasidir.
¢ Fotosintezin qaranliq marhalasinda suyun pargalanmasi / karbohidratlarin sintezi basg

verir.

o Sorbost oksigen fotosintezin garanliq / isiq moerhslosinds omolo galir.
e Plastidlor hiiceyronin birmembranli / ikimembranli orqanoidlorine aiddir.

e Yasil yosunlar / Kiikiird bakteriyalari xemotrofdur.

o Fotosintez zamani sorbast oksigen ATF-in / suyun parcalanmasindan alinir.

3. Fotosintezin iimumi tonliyindo 1 vo 2 raqomlori ilo isarslonmis xanalarda nd

olmahdir?

4. Suallara cavab verin:

6CO, +[1]=CcH,,04 +

e Molumdur ki, isiqlanmanin intensivliyi yiiksok olduqda xlorofil par¢calanmaga
baslayir, fotosintez prosesi zsifloyir. Bitkilor intensiv giinos siialarindan neco

qorunur?

¢ No {igiin bitkilor qaranligda daha ¢ox uzanir?
e Miilayim iqlim qursaginda fotosintez {igiin optimal temperatur +25°C-dir.

Temperatur +35°C-don yuxari oldugda fotosintez prosesi zaifloyir. Bunun sobabi

nadir?
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m HETEROTROF YOLLA QIDALANAN ORQANIZMLORD®
MADD®SLSR V8 ENERJi MUBADIL®SI

— Maddaler mubadilasini hansi proseslar togkil edir?
— Maddaler miibadilasinin hansi prosesi zamani enerji sarf olunur?
& - Hiceyrada enerji hansi maddanin molekullarinda ehtiyat halinda toplanir?

Hiiceyrada enerji tizvi maddslerin pargalanmasindan ayrilir. Fermentlorin komo-
yi ilo tizvi maddo molekullarinin pargalanmasi reaksiyalarinin comi enerji mibadi-
lasi (energetik miibadilo) adlanir. Organizmlar asas enerji materiali kimi har seydon
avval karbohidrat vo yaglardan istifads edir. Ziilallar hiiceyra {i¢iin ¢cox giymatli
materialdir. Onlar hiiceyrods nadir
hallarda — digor tizvi maddolor ¢atig- Mitoxondrinin
madigda enerji monboyi kimi istifado  94"15Y
edilir.

Mitoxondri. ikimembranli quru-
lusa malikdir. Daxili membrani qirig-
hidir. Qurislar Kristlor (lat. “krista” —
pipik, cixint1) omals gatirir. Mito-
xondrinin daxili maye miihiti matriks
adlanmir. Uzvi maddolorin suya vo Daxili
karbon qazmna qodor pargalanmasi membran
mohz matriksds gedir. Ribosom Xarici membran

Faaliyyat .

Cadvali daftariniza gakib tamamlayin. Xanalara orqanoidlera uygun ciimlalerin
némralarini daxil edin:

Kristlar DNT Matriks

Mitoxondrilar
Xloroplastlar
Ribosomlar

1 — eyni 6lctde olmayan iki hissacikden ibaretdir; 2 — daxili membrani kristlor emala
gatirir; 3 — daxili membran granlar amale gatirir; 4 — endoplazmatik sabakenin mem-
branlarinda yerlasir; 5 — asasan bitki hliceyrasinda rast galinir; 6 — bitiin hiiceyralarda
rast galinir; 7 — asas funksiyasi ATF-in sintezidir; 8 — ziilal sintezinda bilavasits igtirak
edir; 9 — fotosintezi hayata kegirir.

— Xloroplast ve mitoxondrilerin hansi oxgar va ferqli cahatlari var?

Energetik miibadilonin moarhaldlori. Parcalanma reaksiyalarinin gedisindo
enerji ayrilir, iizvi maddeslorin geyri-iizvi maddsloers parcalanmasi zamani ayrilan
enerjinin bir hissasi ATF soklindos ehtiyat halinda toplanir. Enerji miibadilasi bir nego
morholads gedir.

Birinci marhala — hazirlig marhalasi adlanir. Bu morhalods miirakkeb tizvi bir-
losmoalor sado iizvi birlosmalora qador pargalanir. Omols galon kigik molekullar
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toxuma hiiceyralorina daxil olur. ilkin morholods ayrilan enerji istilik soklindos otrafa
yayilir.

A - Enerji mubadilasinin ikinci marhalasi hiiceyranin sito-
gar sozlar . . .. C e

o plazmasinda gedir. Oksigen istirak etmadiyi ii¢lin bu mor-

* glikoliz halo oksigensiz marhalo do adlandirilir. Bu morhalodo

* oksigenli marhala
* krist
* matriks

qliikoza pargalandigi ti¢iin buna glikoliz (yun. “glycys” —
sirin, “lysis” — pargalanma) do deyilir. Proses fermentlorin
aktiv istiraki ilo gedir. Qlikoliz prosesinds bir molekul
qliikozanin parg¢alanmasindan iki molekul tickarbonlu birlogsmo — pirouziim tursusu
(CsH405) vo sonda 2 molekul ATF qgalir.

Enerji mibadilasinin glinct marhalasi — oksigenli marholodir. Oksigenli mar-
hoalo mitoxondrids gedir va burada miitlaq oksigen istirak edir. Bu marhoalods piro-
lizim tursusu molekulyar oksigenin istiraki ilo karbon qaz1 va suya qadar oksidlssir.
Hor bir oksidlogon gliikoza molekulundan oksigenli marhalo zamani 36 molekul
ATF yaranir. Bu marhals ham da hiiceyra tanaffuisii adlanir. Hiiceyra tonoffiisii mito-
xondrilarin kristlorinds yerloson iizvi maddslorin oksidlogsmasi reaksiyalarini aktiv-
lasdiran fermentlorin istiraki ils hayata kegirilir.

Enerji miibadilasinin marhalalari

ENERJI MUBADILOSI

Hazirhg Qlikoliz marhalasi Oksigenli marhala
marhalasi > (sitoplazmada) - ot (mitoxondrida)

J Qlilkoza | B Ugkarbonlu

‘ karbohidrat

Y

Istilik

'

Istilik| |2 ATF| |2H.0 istilik| |36 ATF| |[6CO,| |42H.0

Belalikls, hiiceyrada bir molekul gliikozanin tam pargalanmasi zamani glikoliz
marhalasinds 2, oksigenli marhalads ise 36 molekul olmaqla comi 38 molekul ATF
yaranir.

ATF-ds olan makroerqik rabitolorde saxlanilan enerji sonra digar enerji ndvlorinoe
cevrilo bilir. Masalon, sinir hiiceyralorinds sinir impulslarmin &tiiriilmasinds bu
enerji — elektrik, ibtidailordo qamgilarin horakatinds vo diger heyvanlarin ozslo-
lorinin y1g1lmasinda isa mexaniki va s. enerjiys gevrilo bilir.
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1. Uygunlugu miidyyan edin:

1. Kimyavi reaksiyalar oksigenin
istiraki olmadan gedir.

A) Enerji S .
miibadilosinin 2. Qlikoliz bas verir.
1T marholosi 3. Suomoals golir.
4. Sonda 2 molekul ATF qalir.
. 5. 36 molekul ATF amolo golir.
B) Enerji . i reaksivalar oksigeni
miibadilssinin 6. Kimyovi reaksiyalar oksigenin

I morholosi istiraki ilo gedir.

7. Proseslor mitoxondrids gedir.
8. Proseslar sitoplazmada gedir.
9. Qliikoza piroiiziim tursusuna qador

pargalanir.

2. Diizgiin cavab variantim1 qeyd edin:
¢ Energetik miibadils sayasinds hiiceyra zulallarla/ karbohidratlarla/ ATF-ls tomin olunur.

o Hiiceyrado iizvi maddslorin pargalanmasi enerjinin ayrilmasi/giinas enerjisindan istifada/
biopolimerlaorin yaranmasi ilo miisayist olunur.

e Biopolimerlarin monomerlara qodor pargalanmasi prosesi zamani yalniz istilik forma-
sinda az miqdarda enerjinin ayrilmast energetik miibadilonin hazirhq marhalasi/ oksi-
gensiz marhalasi/ oksigenli marhalasi tigiin saciyyavidir.

o Qlilkozanin oksidlosmosi prosesinin shomiyyaoti hiiceyronin fermentlarla/vitamin-
lorla/enerji ilo tomin olunmasindan ibarotdir.

e Hiiceyrado an ¢ox enerji zUlallarin/ polisaxaridlorin/lipidlorin pargalanmasindan ayrilir.
3. Plastik va energetik miibadilonin qarsihiqh slaqasins aid misal géstarin.

— Xromosom nadir?
— DNT molekulu hansi qurulug xiisusiyyatlarina malikdir?

Yaranandan 6lona qoador olan dovr arzinds hiiceyrads boyiime, inkisaf vo ¢o-
xalma kimi hoyat proseslori bag verir. Bu, hiiceyranin hayat dovriyyasi vo ya hiiceyra
tsikli adlanir. Hiiceyralords hoyat tsiklinin miiddati miixtalif olur. Hatta eyni bir orqa-
nizmin miixtalif hiiceyralorinds bels bir-birindan forqlonir. Masalon, insanin epiteli
toxumasinin bazi hiiceyralorinds bu tsikl 10-15 saata, qaraciyer hiiceyrolorinds iso
bazon 1 ilo godor davam edir. Hiiceyra tsikli iki marholodon — interfazadan va hiicey-
ranin boliinmasindan ibaratdir.
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lr:ﬁlra _Hulceyranin hayat dévriyyssinin davametms miiddati temperatur, oksige-
hidr. 9 nin va qidall maddalarin olmasi kimi xarici faktorlardan va hlceyronin

tipindan asihdir.
Masalan, bakteriya hiiceyrasi alverisli saraitde har 20-30 daqgigaden, sumik iliyi
hiiceyralori har 8-12 saatdan, soganin kékinin uc hissasinda olan hiceyralar har 20
saatdan, leykositlor 4-5 giinden bir yenileri ilo avaz olunur. Sinir sisteminin bazi
hiceyralori isa bolinmur.

Interfaza. Hiiceyronin iki béliinmosi arasinda olan morholodir. interfazada (lat.
“inter” — arasinda, yun. “phazis” — meydana golmo) hiiceyra aktiv faaliyyat gosto-
rir. Bu dovrds hiiceyronin hoyat faaliyyati ilo slagadar assimilyasiya va dissimilya-
siya proseslari bas verir. Hiiceyrs siiratlo boyliylir — hiiceyra orqanoidlorinin migdari
artir. Interfazanin osas hadisosi DNT-nin ikilosmosidir. Bu dévrda ¢oxlu migdarda
ATF sintezi noticosindo enerji ehtiyat halinda toplanir. Interfazanin davametmo
miiddoti hiiceyronin tipindon asihidir. Interfazanin sonunda hiiceyrs béliinmoyo
hazirlasir.

|
Faaliyyat . @ @ \ 4
o (4]
DNT-nin ikilogmasinin sxemi __a-) .
— Sxemda ragemlarle (1 — 4) isaralenan hissalards gl (1)
hansi nukleotidlar olmalidir?
— DNT-da nukleotidleri arasindaki hidrogen ®0

rabitalerinin qirilmasi naticasinds agilan zancire
atraf mihitde olan sarbast nukleotidlor birlosir,
avvalki zencire muvafiq yeni zencir yaranir.

Bu hansi prinsip asasinda bas verir?

o

Eukariot hiiceyrads béliinms zamani avval niive, sonra sitoplazma boliiniir (sito-
kinez).

Niiva. Oksar eukariot hiiceyralorinin daimi komponentidir. Niive pardssi, niive
sirasi, niivacik vo xromatindon ibaratdir.

Niiva pardasi ikimembranlidir. Qurulusca plazmatik membrana oxsayir. Lakin
ondan mosamslorinin iri olmasi ils forqloenir. Bu sababdan buradan ziilalar da keco
bilir. Membranlar arasinda igarisi maye ilo dolu dar saho vardir. Niive pardasi niive
sirasini xaricdon ohato edir.

Niva sirasi torkibinds ziilallar, amin tursulari, sor-
bast nukleotidlar vo bir ¢ox fermentlor olan yarimmaye
miihitdir. Hiiceyranin béliinmasinin ilkin marhalasinda

* interfaza .. .o . . .. .

* hiiceyre tsikil niivo pardasinin orimasi naticasinds sitoplazmaya
* kariotip qarlslur. . .

ST e Nivaciyin membran qurulusu yoxdur, asasan, ziilal-

- homoloji xromosomlar lardan, ribosom RNT-si vo DNT-dan ibaratdir. Hiicey-
roda say1 1-don 10-a gadar olur. Niivacikds ribosomun
boyiik va kigik hissaciklori formalasir.
Xromatin sapsokilli hissalordan ibaratdir. Bunlardan xromosomlar formalagir.
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Xromosomlar (yun. “chroma” — rang, ““‘soma” — badon) membran qurulusuna
malik deyil. irsi molumatlar1 saxlamaq vo neslo vermok xiisusiyyatino malikdir.
Osason DNT vo ziilalardan togkil olunmusdur. Xromosomlar ilkin gorilma ils iki
ciyino va ya qola béliiniir. Ilkin gorilmodo sentromer adlanan saho olur ki, buraya da
boliinma vatarlari birlasir. Bazi xromosomlarda ikincili gorilma ds olur. Burada nii-
vacik yerlasir vo ribosom hissaciklori sintez edir.

Xromosomlar hiiceyra tsiklinda asas rol oynayirlar. Onlar hiiceyrado miibadils
proseslorini tonzimlomoaklo yanasi, hom do irsi materialin bir nasilden digerine
otiiriilmasinds istirak edir. DNT-nin ikilogsmasindon sonra har bir xromosom iki
DNT molekuluna malik olur.

Hor iki DNT molekulu ayri-ayriligda xromatidlar (yun. “chroma” — rong,
“eidos” — goriiniig, nov) adlanir. Xromatidlor bir-biri ilo sentromer (lat. “centrum”
— morkoaz, “meros’ — hissa) adlanan hissa ilo birlagir.

Hiiceyronin xromosom yigimi. Har bir orqanizmin hiiceyrasinin bir niivasi mii-
oyyan xromosom yigimina malik olur ki, bu da kariotip (yun. “karyon” — niiva,
“typos” — 6l¢ii, niimuna) adlanir. Organizmloarin 6z fordi xromosom y1gimi olur; me-
salon, insanin kariotipinda 46, drozofilds isa 8 xromosom olur. Miixtalif orqa-
nizmlorin hiiceyralorindo xromosom y1giminin birgat (haploid) vo ya ikigat (diploid)
oldugu miioyyon edilmisdir. Birqat xromosom y1gimi latin horfi olan n, ikigat y1igim
isa 2n-1s igars olunur.

Homoloji xromosomlar. Diploid xromosom yigimina malik orqanizmlordos
Olciisiine, formasina va irsi malumatlarin xarakterine gors bir-birinden forqlonmoyon
ciit xromosomlar olur. Bela ciit xromosomlar homoloji (yun. “homos’ — eyni) xro-
mosomlar adlandirilir. Homoloji xromosom ciitlori zahiron bir-birino oxsardir:
onlarin sentromeri eyni yerds olur va genlor eyni ardicilligla diiziiliir.

Belo ki, insanin badon hiiceyralorindo 46 xromosom 23 homoloji clit yaradir.
Onlardan 22 ciitli gadin va kisilords eynidir va autosom adlanir. Bir ciit xromosom
isa forqlidir. Qadinlarda bu xromosom ciitii latin harflori XX, kisilords iso XY ilo
isara olunur va cinsiyyat xromosomlari adlanir.

Orqanizmlarin cinsiyyat hiiceyralarinds haploid (n) xromosom yi1gimi olur. Belo
ki, insanin cinsiyyat hiiceyrolorinds 23 xromosom var.

m m; (e i
Iﬁﬁ 0y uu i Y ﬁli

Xromatidlar

Q 10 11 12 13 14
2 ”n Ik KK B8 X¥ IR A&
— Sentromer 15 16 17 18 19 20 21

i Cinsiyyat xromosomlar
| 4 . »

4 ﬁ Solda: X-xromosom
73 Sagda: Y-xromosom
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin cavablar1 miiayyonlasdirin:

e ki xromatidin bir-biri ilo birloson hissesi sentriol / sentromer adlanir.

e Interfaza / profaza — hiiceyronin iki boliinmasi arasinda olan morholodir.

e Cinsiyyat hiiceyralarinin xromosom y1gimi1 haploid / diploid olur

e Olgiisiino, formasina vo irsi molumatlarin xarakterino gora bir-birindon farglon-
moayan ciit xromosomlart analoji / homoloji xromosomlar adlandirilir.

e Insanin kariotipinda 23 ciit / 46 ciit xromosom olur.

e Kisilords cinsiyyat xromosom ciitii latin horflori XX / XY ils isars olunur.

2. Sakilda na tasvir edilib? ragamlarls onun hansi hissalori isars olunub?

3. Interfaza iiciin saciyyavi olan proseslori secin:

A. Hiiceyrs siiratls boyiiyiir. E. Hiiceyronin boyiimasi zsifloyir.

B. Hiiceyrs organoidlarinin miqdari F. Hiiceyra orqanoidlarinin miqdar1
azalir. artir.

C. Hiiceyronin hoyat foaliyyati ilo G. Hiiceyrado biosintez proseslori
slagodar assimilyasiya va dayanur.
dissimilyasiya proseslori bas verir. H. DNT ikilosir.

D. ATF sintezi artir.

4. Niivonin qurulus hissalorini gostorin.
1. Xarici membran
2. Daxili membran
3. Nuva pardasi (qilafr)
4. Niva pardasinin masamolori
5. Xromatin
6. Nuvacik
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B HUCEYReNiN BOLUNM®SI. MiTOZ

_— Hiiceyranin béliinmasinin organizmin hayatinda na kimi shamiyyati var?
' — Hiiceyranin hansi béliinma tsullart mévcuddur?

Hiiceyronin bdliinmasi onun asas xassolorindon biridir. Hiiceyronin daha genis
rast golinon béliinma tisulu mitozdur (yun. “mitos” — sap, tel).

Mitoz béliinma. Mitoz boliinmo zamani ana hiiceyra oxsar irsi xiisusiyyatlora
malik iki qiz hiiceyrays béliiniir. Hiiceyralarin mi-
toz yolla boliinmasi naticosinds organizmdo bdyii-
mo proseslori, regenerasiya, kohno hiiceyrolorin

R . * mitoz
yenilori ilo ovoz olunmasi bas Vertr. - profaza

Mitozun marhoalslari. Interfaza marhalasindon S
sonra mitoz béliinmo baslayir. Bu boliinmae 4 ardicil - anafaza
fazadan ibarotdir: profaza, metafaza, anafaza, - telofaza

telofaza.

Profaza. Bu fazada DNT saplan spirallasir, yogunlasir va isiq mikroskopu ilo
yaxs1 goriinon xromosomlara gevrilir. ikilosmis sentriollar profazada giitblora gokilir
vo boliinmo votorlori yaranmaga baslayir. Profazanin sonunda niivo pordosi vo
niivacik itir. Xromosomlar sarbast halda sitoplazmada olur.

Niivacik

5
Niiva %

.d . T
Araasi . .
B Xromatin

Metafaza. Bu fazada boliinmo vatarlori tam formalasir vo xromosomlarin sentro-
merina hor qlitbdan bir vatar teli birloasir.

Vator tellori - Ekvatorial metafaza lovhasi

Xromosomlar hiiceyranin morkazina (ekvatoruna) diiziilorok metafaza l6vhasini
omoalo gotirir. Metafaza dovriinds xromosomlar aydin goriindiiyli ii¢lin onlarin
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formasini, 6l¢iisiinii miioyyonlagdirmak olur. Xromosomlarda xromatidlor bir-biri ilo
yalniz sentromer olan hissadon birlasir.

Anafaza. Xromosomlar1 togkil edon xromatidlor bir-birinden ayrilaraq béliinmo
vatarlari tarafindon hiiceyranin qiitblarina ¢okilir. Bu dévrden baslayaraq xromatid-
lar sarbast xromosomlar hesab olunur. Xromatidlorin ayrilmasi naticesinds yaranan
qiz xromosomlar hesabina anafazada xromosomlarin miqdari iki dofo artir.

Telofaza. Mitozun son fazasidir. Qiitblora ¢okilon xromosomlarin spirallari agilir
va onlar nazik sap soklini alaraq gériinmaz olur. Telofazada niiva pardasi va niivacik
yaranir, boliinma vatarloari itir.

Niive boliinmasinden sonra sitoplazma da béliiniir vo naticads bir ana hiiceyradon
iki qiz hiiceyrs yaranir. Mitoz bdliinms orqanizmdsn veo hiiceyranin tipinden asili
olaraq bir ne¢a daqiqadan bir neg¢a saata qadar davam eds bilir. Mitoz bdliinmanin
davametmo miiddati, adaton, interfazadan bir nego dofs az olur.

Mitozun miisahida edilmasi.

isin magsadi: bdliinen bitki hiiceyralerinin hazir mikropreparatlarinda mitozun dyrenilmasi.

Tachizat: mikroskop, sogan ve kdk hiiceyralerinden hazirlanmis mikropreparatlar.

isin gedisi:

1. Hazir mikropreparatlara avvalca kigik, sonra isa bdyulk bdyitma daracasinda baxin.

2. Mikropreparatda bdéliinan hiiceyralari tapin. Mikropreparatda hansi boliinma fazalarinin
gOriindlyldni miayyan edin.

3. Mitozun fazalarini hansi slamatlers gors teyin etdiniz?

4. Defterinizde mitozun fazalarini sxematik olaraq tesvir edin.

Mitozun bioloji shomiyyati. Mitozun asas bioloji shamiyyati irsi materialin qiz
hiiceyralor arasinda barabar boliinmasidir. Bels boliinmas naticosinds diploid xromo-
som yi1gimina malik bir ana hiiceyrodon onun tam oxsar1 olan iki diploid qiz hiiceyra
yaranir.

68



OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. “Mitoz boliinmanin miixtalif marhalalori” sxemini nozardan kegirin.
a) Verilon morhololorin isars edilmis harflorini mitozun morhslolorine uygun olaraq
sxemda yerlgsdirin

00 ©

.@zﬂ 1\ u 'en} e

F G H

interfaza Prufax:u Metafaza Anafaza Telofaza

| > - ] ]

b) Sokildo 1-4 rogomlari ilo na igare olunmusdur?
¢) Xromosomlarin ikixromatidli olmasi hansi marhslslordo miigahidos edilir?

2. Uygunlugu miidyyan edin:

a) Boliinma vatarlari itir.

b) DNT yiiksak doracads spirallasir.

¢) Xromosomlar hiiceyranin ekvatoruna diizilir.

d) Xromatidlarin ayrilmasi naticesinds xromosomlarin miqdari iki
1. Profaza dofs artir.
e) Niiva pardasi vo niivacik itir.

Boliinmo votorlori yaranmaga baslayir.
g) Boliinms vatarlori xromosomlarin sentromerina birlasir.
h) Bir ana hiiceyraden iki qiz hiiceyrs yaranir.
IIL. Anafaza 1) Boliinme vatorlori torofinden xromosomlari toskil edon
xromatidlor hiiceyronin qiitblorina ¢okilir.
j)  Qiitblars ¢okilon xromosomlarin spirallart agilir.

II. Metafaza

IV. Telofaza k) Hiiceyrs markozinin ikilogmis sentriollar qiitblors ¢akilir.
1) Bu dovrden baslayaraq xromatidlor sorbast xromosomlar hesab
olunur.

m) Niivo pardasi va niivacik yaranir.

3. Mosaloni hall edin:
* Hor birinin torkibinds 12 ciit xromosom olan 100 hiiceyra mitoz yolla boliinmiisdiir.
Boliinmodon sonra hansi xromosom yigimina malik vo ne¢s hiiceyra omoalo golor?

4. Otraf miihit soraiti mitoz prosesing tasir eds bilormi? Bu, orqanizm ii¢iin na ils
naticalona bilor?
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m HUCEYRGNiN BOLUNM®SSIi. MEYOZ

— Heyvanlarin cinsiyyat hiiceyralari hansi quruluga malikdir?
9 — Niya ugaglar valideynlarina banzasalar da, onlarin daqiq surati
olmurlar?

Oksar orqanizmlarin badan hiiceyralari, adaton, mitoz béliinms yolu ilo meydana
galir. Belo hiiceyralorin niivalorinds diploid (2n) xromosom y1gimi olur. Lakin cinsiyyat
hiiceyralorinin yaranmasi ¢ox vaxt meyoz boliinme yolu ilo gedir. Bu yolla yaranan
hiiceyralorin niivalorinds xromosom y1gimi, adaton, haploid (n) olur.

Meyoz boliinma bir-birini avaz edan iki marhaladon ibaratdir. Har bir marhala
mitozdaki kimi 4 fazadan — profaza, metafaza, anafaza vo telofazadan ibaratdir.
Meyoz béliinmode do hiiceyra ovvel interfaza morholosini kegirir. Interfazada
hiiceyranin 6lgiilori boyiiyiir, xromosomlarim DNT-si ikilosir.

| profaza. ilkin béliinme (meyozun birinci béliinmasi) I profaza ilo baglayir. Bu
fazada ikixromatidli xromosomlar spirallasaraq yogunlasir vo isiq mikroskopunda
aydimn goriiniir. Homoloji xromosomlar bir-birins yaxinlasaraq uzunluglart boyu six
sOykanir. Buna konyugasiya deyilir. Onlar miiayyan hissalorinds bir-birina birlagon
clitlor oamols gatirir. Belo ciitlor amalo gatiron homoloji xromosomlarin bir-birins ya-
pismis milayyan hissolorinin DNT saplari arasinda sahs miibadilosi gedir. Noticads
homoloji xromosom ciitlarinin har birinds yeni gen kombinasiyalari yaranir.

Meyoz béliinma

Jwv

Meyozun I béliinmesi Anafaza I

interfaza

Meyozun II béliinmasi

o

Telofaza II

Telofaza I

Profaza II

Bu proses xromosom carpazlagmasi va ya krossinqover (ing. “crossinqover” —
carpazlasma) adlanir. Bunun naticasinds valideyn xromosomlarinda olmayan kom-
binativ olamatlor meydana gslir. Mitozda oldugu kimi, burada da ikilagsmis sentriol-
lar giitblors ¢okilir va boliinmas vatarlari amals galir. Profazanin sonunda niive por-
dasi va niivacik itir vo xromosomlar sarbast halda sitoplazmada yerlasir.

70



I metafazada xromosom ciitlori hiiceyranin morkazinds — ekvatorunda yerlasir.

Sonra | anafazada boliinma vatarlorinin komayi ilo hiiceyronin homoloji xro-
mosomlar1 bir-birindon ayrilaraq tam sokilds hiiceyronin oks qiitblorine ¢okilir.

| telofazada meyozun ilkin boliinmo morhoalasi sona ¢atir vo naticads haploid
xromosom yigimli iki hiiceyra yaranir. Burada hor bir xromosom ikixromatidli olur.
Xromosom yi1gimi ikigat azaldigi tigiin bu bolinma reduksion bolinma do adlanir.

I boliinma marhalasindan sonra yens interfaza bag verir. Bu marhals ¢ox qisa olur
vo burada xromosomlarin DNT-si ikilogmir.

Meyoz boliinmenin ikinci morhalasi II profaza ilo baslayir. I telofazada yaranan
qiz hiiceyralor mitozun profazasindaki kimi dayisilmalors moruz qalir. Onlarda da
profazanin sonunda niive pardasi ilo niivacik itir va boliinmas voterlori yaranmaga
baslayir. II metafazada da xromosomlar hiiceyronin ekvatoru boyunca diiziiliir.
IT anafazada mitozdaki kimi har iki qiz hiiceyronin qiitblorine xromatidlor ¢okilir. Bu
sababdon II anafazada xromosom y1gimi iki dofs artir. II telofazada qiitblors ¢akilon
xromosomlarin spirallart agilir vo onlar niive pordasi ilo shato olunur. Niivacik
omalo golir. Sonra hiiceyralarin sitoplazmalar1 boliiniir .
vo noticods xromosom yigimi haploid olan 4 odod qiz

hiiceyra yaranir ki, bunlardan da cinsiyyst hiiceyralori * konyugasiya
formalasir. Beloliklo, meyoz bolinmo zamani bir « krossingover
diploid xromosom dastine malik hiiceyradon 4 haploid * reduksion béliinma

hiiceyra yaranir.

0]

Mitoz vae meyoz proseslarini miigayisa edin.

Gdstariciler Mitoz Meyoz

1. Prosesin bas verdiyi yer

2. Bélinmalarin sayi

3. Hansi hiiceyraler emals galir

4. ©mala galan hiceyralarin sayi

5. Krossingoverin bas vermasi

6. Qiz hliceyralorde xromosomlarin sayi

— Haploid cinsiyyat hiiceyralarinin yaranmasinin na shamiyyati var?

Meyozun bioloji shamiyyati. Meyoz prosesinds xromosomlarin miqdar ikigat
azaldig liglin qametlorin birlosmasi zamani bu miqdar sonrak1 nasillards sabit qalir.
Bundan basqa, ata vo ana xromosomlarinin ziqotda birlogsmosi zamani valideynlorin
xromosomlarinda olmayan yeni gen kombinasiyalar1 yaranir ki, bu da yeni slamat-
lorin yaranmasi il naticalanir.
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OYRONDIKLSRINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1.

Soklo digqatle baxin. Sokillorin hansinin mitoza va hansinin meyoza aid oldugunu
miidyyanlosdirin. Onlar1 hansi slamatloring gors forqlondirdiyinizi izah edin.
Roaqamlori prosesin bas verdiyi ardicilhqla cadvalds qeyd edin.

Mitoz | Meyoz

2. Diizgiin cavablari secin:

Meyoz naticasinda bir diploid hiiceyradan diploid/haploid xromosom y1gimli dérd
hiiceyro amalo galir.

Heyvan hiiceyralorinds krossingover mitoz/meyoz prosesinds bas verir.

Xromosom ¢arpazlagmasi meyoz/transkripsiya prosesinds bag verir.

Meyoz noticosinda niivads xromosomlarin say1 iki dofs ¢oxalir/azalir.

Meyoz noticasinds heyvan orqanizminds azala/cinsiyyat hiiceyralari yaranir.

Meyoz boliinmads krossinqoverin mahiyyati homoloji sahalaorla
mubadiladir/xromosomlarin sarbast ayrilmasidir.

Meyoz boliinmanin birinci metafazasinda har xromosomun tarkibine bir/iki xromatid daxil olur.
Hiiceyronin boliinmoys hazirliq merholasi anafaza/interfaza adlanir.

3. Meyoz béliinmas zamam har fazaya uygun proseslori miiayyan edin.

MEYOZUN FAZALARI PROSESLOR

1) Xromatidlorin ayrilmasi va qiitblora ¢okilmasi.

A) I profaza 2) Homoloji xromosomlar arasinda konyuqasiya prosesinin bas
B) I anafaza VErmosi.

C) I telofaza 3) Homoloji xromosomlarin aks qiitblora ¢okilmasi.

D) II metafaza 4) Haploid y1gimli ikilogmis xromosomlari olan hiiceyralorin
E) II anafaza yaranmas.

5) Hiiceyrada xromosomlarin ekvatorda yerlosmasi.
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1. Internet resurslarindan istifado edorok “Hiiceyronin kosfi tarixi. Hiiceyra nozoriyyosi”
mdvzusunda molumat toplayin. Malumatlar1 kartoteka formasinda cadvallar soklinda
togdim edin.

Kosfin tarixi Alim Kosfin mahiyyati

2. Internet resurslarindan istifads edorak Publisher, yaxud WORD programinda (A4
olgiilii kagizlarda) “QICS: yoluxma yollar1 va profilaktikasi” yaxud “Hepatit virusu:
yoluxma yollar1 va profilaktikasi” movzularinda yaddas kitabgasi tartib edin.

3. Populyar odobiyyat, yaxud internet resurslarindan istifado edorok qodim vo miiasir
mikroskoplar haqqinda molumat tapin. Moalumati asagidaki plan osasinda elektron
togdimat formasinda tortib edin:

e Mikroskopun sokli, texniki imkanlari
e Yaranma tarixi

o Millif

e Mikroskopun kdmayi ilo edilon kasflor

4. Internet resurslarindan istifads edorak “Fotosintezin kosfi tarixi” mévzusunda molu-
mat toplayin. Malumatlari kartoteka formasinda codvallor soklinds toqdim edin.

Kosflarin tarixi Alim Elms verdiyi tohfa

5. Darslikdon vo http:/festival.1september.ru/articles/515676/ iinvaninda yerlogon
moalumatlardan istifads edorak “Mitoz” model-aplikasiyasini hazirlayn.
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Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin variantlar1 miioyyan edin:

1)Birhiiceyrali orqanizmlori ilk dofs mikroskop altinda miigahids edon
A.Levenhuk/T.Svann olmusdur.

2)Qeyri-hiiceyravi qurulusa malik olan canlilar bakteriyalardir/viruslardir.

3)iInsanin immun sisteminin isini pozan poliomielit/QICS virusudur.

4)Momolilorin yumurtahiiceyrasini 6yronon K.Ber/R.Virxov olmusdur.

5)Niivenin osas komponenti ribosomlardir/xromosomlardir.

6)Hiiceyra ilo otraf miihit arasinda maddslor miibadilosi plazmatik membran/sitoplazma
ilo tonzimlanir.

2. 9vvalca heyvan va bitki hiiceyralarini, sonra iss onlarda forqlanan orqanoidlori
qeyd edin.

hiiceyrasi hiiceyrasi

3. Doftarinizda ciimlolorin qarsisina miivafiq strukturun némrasini qeyd edin.
a) Maddolorin hiiceyro daxilindo daginmasini tomin edir
b) Hiiceyrado yaranan maddolori toplayir
¢) Hiceyradaxili hazmdo istirak edir
d) Yaranan enerjini ATF enerjisi soklindo ehtiyat halinda saxlayir
e) Gilinoas enerjisini udmaq qabiliyystine malikdir
f) Funksiyasi ziilal sintez etmokdir

1) Holci kompleksi

2) lizosom

3) ribosom

4) endoplazmatik sabaka
5) xloroplast

6) mitoxondri
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4. Fotosintez zamani marhaldlorin ardicili@ini miidyyan edin. Cadvali daftarinizo ko-
¢iiriin vo tamamlayin.
a) Suyun fotolizi
b) Xlorofil molekulu torafindasn isiq enerjisinin udulmasi
c) Sorbost oksigenin xaric edilmosi
d) Karbon qazimnin hidrogen protonlari ilo birlogmasi
e) Qliikozanin amalo golmasi
f) Xlorofil molekulunun elektron itirmasi

5.Uygunlugu miisyyan edin:

a) m-RNT-nin sintezi
o b) n-RNT-nin amintursulari ribosoma dasimasi
L. Transkripsiya ) Riposomda molumatin m-RNT-don oxunmast
2. Translyasiya d) m-RNT-nin ribosoma ¢atdirilmasi
e) m-RNT-do nukleotid ardicilliginin amintursular ardicilligina
cevrilmasi

6. Translyasiya prosesinds 45 molekul n-RNT istirak etmisdir. Sintez olunan ziilalin
torkibino daxil olan amintursularin, gends olan tripletlorin vo nukleotidlorin sayim
miidyyan edin:

Amintursular: ...
Tripletlor: ...
Nukleotidlor: ...

7. Mitozun marhaldlarinin diizgiin ardiciligini miidyyan edin. Sxemi doftorinizo ¢cokin
vd tamamlayin.
a) Xromatidlorin hiiceyranin oks giitblorins ¢okilmasi
b) Xromosomlarin spirallagsmasi
¢) Qiz niivalorin yaranmasi
d) Xromosomlarin hiiceyranin ekvatorunda yerlogmosi
e) Xromosomlarin boliinms vatarinin tellorina birlogmasi
f) Niivo pardssinin dagilmast

el el el e e[
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' ORQANIZM
TAM BiR SISTEMDIR

m ORQANiZMLGRiN GOXSOKILLILiYi

— Organizmlar hansi alamlara boliiniir?

Orqganizm tam bir vahid kimi faaliyyat gostoran bioloji sistem hesab olunur. Yer
tizorinde qurulusuna va gidalanma tipina gora bir-birindon forqlonon ¢oxlu orqa-
nizmlar yasayir. Onlardan an sads quruluslu olanlar birhiiceyralilordir.

Bu ve ya diger alema mansub olmasindan asili olaraq sadalanan organizmlori
qruplagdirin. Aleamlarin adini ¢akin va hansi organizmlarin birhiiceyrali oldugunu
qeyd edin.

1) gqov gébalayi;

2) xlamidomonada;
3) boz canavar;

4) qus mamir;

5) veram ¢6pU;

6) vaba vibrionu;

7) ag planari;

8) mukor;

9) maybdcayi;

10) xlorella;

11) ulva;

12) penisil;

13) tuitlin mozaikasi virusu;
14) ¢l qatirquyrugu;
15) askarid;

16) amob.

Alam ? ? ? ?
Organizmlar

— Sadalananlardan hansilar heg¢ bir alema aid edilmir?

76



i

o

Canlilarin oksariyyati hiiceyravi qurulusa malikdir.
Birhiiceyrali orqanizmlar. Birhiiceyralilords badon yalniz bir hiiceyraden toskil
olunmusdur. Hiiceyra canliya xas olan biitiin slamatloro malik olur. Birhiiceyrali
eukariot hiiceyralorinds olan orqanoidlor miixtslif funksiyalar1 yerino yetirir.
Birhiiceyralilor olverisli soraitdo siirotlo coxalirlar. Saorait olverigsiz oldugda iso
onlarin oksariyyati qalin qabiqla ortiilorok sista vo ya spor amals gotirir. Birhiicey-
rolilorin niimayandolorins bitkilor, gobalaklor va heyvanlar arasinda rast golinir.
Bitkilar arasinda birhiiceyralilars xlorella, xlamido-
monada vo plevrokokk yosunlarini, gobaloklordon —
maya gobaloklorini, heyvanlardan iso amob, evqlena,

* sista
infuzor vo s-ni misal gdstormok olar. Bunlar eukariot - spor
organizmlordir. Prokariot orqanizmlor olan bakteriya- - miksotrof gidalanma

larda badon yalniz bir hiiceyrodon ibarat olur.

Biz ela diislinmaya alismisiq ki, birhliceyrali organizmlari yalniz mikroskop
altinda gérmak mimkiindur. Lakin Diinya okeaninin oksigen az olan, isiq
diismayan darin yerlarinda nahang birhiiceyrali orqanizmlar — ksenofioforlar
yasayir. Syringammina fragilissima ndvina aid olan birhiiceyralilarin
diametri 20 santimetra ¢ata bilir.

Alimlar bu nahang birhticeyralilari foraminiferlara aid edirlar. Ksenofioforlarin
sitoplazmasinda barabar paylanmis goxsayli niivalar var. Xarici gériintsiina
gora da onlar disksakilli, tetraedr formasinda ola bilar.

Ksenofiofora

Coxhiiceyrali orqanizmlor. Bitkilor, heyvanlar vo goéboaloklorin oksoriyyatinin
badani ¢oxlu hiiceyradon vo hiiceyraarast maddadan tagkil olunmusdur. Onlarin
badanlarini togkil edon hiiceyralor qrupu miioyyon funksiyalari yerino yetirmays
uygunlagsmisdir. Coxhiiceyralilorin bir ¢oxu {i¢iin bir hiiceyradon — ziqotdan va ya
spordan baslayan fardi inkisaf xarakterikdir. Qidalanma tiplarine gora onlar av-
totrof, heterotrof vo miksotroflara boliiniir. Avtotroflara fototrof (oksor bitkilor,
sianobakteriyalar, yasil vo qirmiz1 bakteriyalar) vo xemosintezedici bakteriyalar,
heterotroflara iso oksor heyvanlar, géboloklor vo xlorofilsiz bitkilor aiddir. Hetero-
troflar arasinda saprofit (oksor gobalaklar) vo ya bagqa orqganizmin hesabina yasa-
yaraq onlara zaror vuran parazitlar (lentsokilli qurdlar, sorucu qurdlar vo s.) mov-
cuddur. Miksotroflar ham avtotrof, ham ds heterotrof yolla qidalana bilir. Masalon,
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hagsaratyeyan nepentes bitkisi fotosintez edarak avtotrof qidalanmaqla barabor, hom
do hasorat tutmagqla heterotrof yolla qidalanir.

u Hazm sistemina malik heterotrof organizmlerin gidalanmasi holozoy
maraq- yolla bas verir. Holozoy gidalanmanin asas xususiyyati gidanin tutul-
ildll’ masl, udulmasi, onun hazm olunmasi ve badena sorulmasidir.

Holozoy gidalananlar ager bitki mansali gida ile gidalanarsa — bitki-
yeyan, diger heyvanlarla gidalanarsa — atyeyan, ham heyvan, ham do
bitki ile gidalanarsa — hargeyyeyan adlanir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN | l

1. Miixtalif alomlars aid olan birhiiceyralilors misal gostarin.

Alom Birhiiceyrali orqanizmlor

2. Diizgiin ifadalori se¢in:
1) Saprofitlor bagqa orqanizmin hesabina yasayaraq onlara zarar vururlar.
2) Canli orqanizmlards da cansiz tabistds olan kimyavi elementlors rast golinir.
3) Maddolor miibadilasi yalniz ¢oxhiiceyrali orqanizmlors xasdir.
4) Nepentes bitkisi fotosintez edorak yalniz avtotrof yolla qidalanir.
5) Homo sapiens — heyvanlar alominin niimayandasidir.
6) Viruslar prokariotlara aiddir.
7) Qiciglanma yalniz heyvanlara xasdir.
8) Ziilallar, yaglar, nuklein tursulari canlilarin asas komponentloridir.

3. Suallara cavab verin:
a) No li¢iin ¢coxhiiceyrali orqanizmlorin hiiceyralori eukariot birhiiceyralilorlo miiqayisado
daha sads qurulusa malikdir?
b) insan orqanizmi misalinda goxhiiceyrali orqanizmin hiiceyrs toplusu deyil, tam bir
sistem oldugunu siibut edin.
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m ORQANiZMLGRiN COXALMA FORMALARI

Canli organizmlerin esas xUsusiyystle- - Goxalma nadir?

rinden biri coxalmadir. Coxalma zamani & - Tabiatda hansi goxalma formalarina rast
organizmler Ozlerine oxsar nasil tore- & galinir?

dirlor.

Orqganizmloardas iki tip goxalma — geyri-cinsi (cinsiyyatsiz) va cinsi goxalma miisa-
hids olunur.

Organizmlerin geyri-cinsi goxalma formalarinin éyranilmasi

isin magsadi: miixtelif bitki organizmlerinde tesadiif olunan geyri-cinsi goxalma forma-
larinin dyronilmasi.

isin gedisi:

1. Bitki herbarilarini nazarden kegirin.

2. Hamin bitkilerin cinsiyyatsiz gcoxalma tsullarini taklif edin.

3. Cadvali tamamlayin.

Ne Bitkinin adi Qeyri-cinsi goxalma Usullari
1 Bag ciyslayi

2 Sogan

3 Bandvss

4 Sirunan ayrigotu

5 Kartof

— Qeyri-cinsi goxalmanin bioloji rolu naden ibaratdir?

Qeyri-cinsi coxalma. Bu coxalmada, adaton, bir valideyn istirak edir va cinsiyyat
hiiceyrolori — gametlor yaranmir. Valideyn forma 6z olamot vo xiisusiyyotini biitiin-
liiklo nasla 6tiirs bildiyindon nasildo onun tam oxsari olan qiz fordlor meydana galir.
Qeyri-cinsi ¢oxalmanin bolinma, vegetativ, tumurcuglanma vo sporamalagatirma
kimi formalari var.

Bolinma yolu ila coxalma. Bazi organizmlar béliinma yolu ila ¢oxalirlar. Boliin-
mao hiiceyranin ikiys va ya ¢oxlu hiiceyralora boliinmasi ilo basa catir.

Bo6liinma yolu ile
coxalma

Adi amoéb

"

Yaslil evglen @ @ 5

Birhiiceyrali orqanizmlarin bir ¢oxu, masalon, adi amob, yasil evglen hiiceyro-
lorini ikiys bdlma yolu ils ¢oxalirlar. Lakin malyariya paraziti vo bazi qam¢ililarda
geyri-cinsi ¢oxalma bir hiiceyronin ¢oxlu hiiceyrays bdliinmasi yolu ils (sizogoniya)
bas verir.
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Vegetativ coxalma. Bazi orqanizmlor badan hissalari ilo ¢oxala bilirlor. Bu, vege-
tativ coxalma adlanir. Vegetativ goxalma, asason, bitkilordo miisahide olunur. Bu
coxalmadan kond tosorriifatinda ana bitkiloerin slamatlorini saxlamaq v onlardan tez
bir zamanda nasil almaq ii¢lin istifads edilir.

Bitkilarin vegetativ coxalmasi

1 —incigigayi (kdkiimsovla)
2 — garagat (govda ciliyi ila)
3 — ¢giyalak (bigcigla)

4 — daglalesi (soganagla)

5 — beqoniya (yarpagla)

Stingarlar, bagirsagbosluglular, yasti qurdlar (planarilar), darisitikanlilarda bazan
badoninin qopmus hissalarinden tam orqanizm inkisaf eds bilir. Bu ciir badon his-
solari ilo goxalma fragmentasiya adlanir. Belo ¢oxalma, asason, oturaq hoyat torzi
kegiran organizmlor arasinda daha ¢ox rast golinir.

Tumurcuglanma yolu ilo coxalma. Maya gobaloklarinda, siingarlords vo bagir-
sagbosluqlularda tumurcuqlanma yolu ils ¢oxalmaya rast galinir. Bu zaman ana or-
ganizmin badeninin miiayyen hissasinds tumurcugabonzar siskinlik yaranir. O inki-
saf edarak yeni orqanizma baslangic verir.
yolu ile goxalma

Maya % Bagirsag- i i ﬁ '*’
gObalaklari bosluglular

Spor vasitasila ¢oxalma. Yosunlar, mamuirlar, qijikimilor vo gobaloklor sporla
coxalir. Sporlar qalin qilafla rtiilmiis bir haploid hiiceyradon ibaratdir. Uzun miiddst
alverissiz soraitde yasaya bilir. Olverisli soraito diisdiikds ciicerarak yeni orqanizmoa
baslangic verir.

Tumurcuqlanma

Spor
vasitasila

coxalma S/JOHaI’ Gébaloklor

i

Mamirlar
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Cinsi coxglma. Cin'si coxalmada, .ad.eto‘l‘l, iki
valideyn ford istirak edir va onlarda cinsi hiicey-

rolor — qametlor yaranir. Cinsi ¢oxalma zamani
gametlorin birlosmasi naticasinds sonda hor iki
valideynin slamatlorini dasiyan yeni orqanizm
meydana galir. Belo organizmlor otraf miihitin doyisen soraitine daha déziimlii olur.

* vegetativ coxalma
* tumurcuglanma
* sporamalagatirma

Misirda tapilan gadim alyazmalara gors,

u orada kend tesarrifati yaxsi inkisaf
maraq- etmisdi. Heamin dovrs aid olan sakillarda
hdr... {zim bitkisinin yetisdiriimasi gdsteril-

migdir. Artiqg o ddvrlarde galem ve s.
Usullardan istifade olunurdu. Bunun
Ucln kicik oragsakilli bigcaglardan istifa-
da edirdiler.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Sakilda gostarilon ¢oxalma iisulu geyri-cinsi coxalmanin hansi néviidiir?
A, B vd C orqanizmlorinin adini vd ¢oxalma formasim gqeyd edin.

il

2. Sual isarasinin yerina uygun olan anlayis1 mantiqa asasan miioyyon edin.

Spor - geyri-cinsi goxalma Maya gobalaklari — tumurcuglanma
Qamet - ? Adi améb — ?

? — spor Cinsi goxalma - iki valideyn
Kiiknar — toxum Qeyri-cinsi goxalma — ?

infuzor tarlik — iki hiiceyro Boélinma - yasil evqglen

? — ¢oxlu hiiceyra ? — hidra

3. Na iiciin bazi orqanizmlards cinsi vo geyri-cinsi nasil novbalasmasi bas verir?
Misallar gostorin.
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m CiNSi HUCEYRSLORIN YARANMASI VO MAYALANMA

— Erkak cinsiyyat hiiceyralari disi cinsiyyat hiiceyraloerindan na ile farqlenir?
— Bu farqli cahatler na ile alagadardir?

Faaliyyat . Laboratoriya isi

Cinsiyyat hiiceyralorinin qurulusu.

isin magsadi: cinsiyyst hiiceyralerinin forgli qurulus xiisusiyyatlerini dyrenmak.
isin gedisi: 1. Hazir mikropreparatlardan istifade etmakls cinsiyyat hiiceyrslarinin
qurulusunu 6yrenmak. 2. Migayisa cadvalini doldurun.

Olamatlar Spermatozoid Yumurtahtliceyra

Qurulusu ve formasi
Harokatliliyi

Ehtiyat gida maddaleri
Olclisii

Sayi

Xromosom yigimi

— Cinsiyyat hiiceyralarinin bioloji shamiyyati nadir?

Qametlorin (cinsiyyat hiiceyralarinin) yaranmasi va inkisafi. Qametlorin ya-
ranmas1 prosesi gametogenez adlanir. Cinsi hiiceyralor valideyn orqanizmlerin
xiisusi orqanlarinda — heyvanlarda cinsiyyat orqanlarinda — yumurtaliqda ve toxum-
lugda amalo golir. Oz inkisafinin birinci morholesinds ilkin cinsiyyot hiiceyralori
mitoz yolla boliiniir vo bu zaman onlarin miqdart artir.

CINSi HUCEYROLORIN YARANMASI VO iNKISAFI

Qametogenez
/(cinsi hl'JceyraIarin\
Spermatogenez yaranmast) Oogenez
(erkak cinsi hiiceyralarin yaranmasi) (disi cinsli hiiceyralarin yaranmast)
: ilkin cinsi
3 : : . x y hiiceyralorin Mitoz
Yy @ 9 9 goxalma boliinmo

morhalasi

o — o — -

Meyozun I bolinmaesi

Meyozun II boliinmasi

Yonoldici

. cisimciklor
Spermatozoid Yumurtahiiceyra
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Ikinci Nmnerhaleda ilkin cinsiyyaot hﬁceyrelgri
sonraki boliinmays hazirlagir. Bu zaman homin

hiiceyralords DNT-nin miqdar1 iki dafs artir vo
onlar boyiiylir. Sonraki morhalo yetisma mor-
halasi adlanir. ilkin cinsiyyat hiiceyralori meyoz
yolla boliiniir. Meyoz zamani ilkin disi cinsiy-
yat hiiceyrasinin sitoplazmasinin qeyri-barabar

° gqametogenez
* partenogenez
* hermafrodit

Mananalerin goxalmasi, adaten,
partenogenez va ya diribaladogma

boliinmasi sayoesindo sonda bir boyiik vo iig ilo gedir. Bazi niimayendaleri do-
kicik hiiceyra (yonoaldici cisimciklor) yaranr, gulanda artiq badanlerinde yumur-
kicik hiiceyralor mohv olur. Belolikls, inkigaf ta-hliceyrs inkisaf edir ve anadan

10-15 glin sonra diinyaya galir.

edon ilkin disi cinsiyyst hiiceyrosi yalniz bir
odad tam iri hiiceyroyo baglangic verir ki, buna
da coxlu miqdarda ehtiyat qida maddasi toplan-
mis olur. Sonradan bu hiiceyrs yumurta-hiicey-
royo gevrilir.

Ilkin erkok cinsi hiiceyrolordon meyoz
naticasinds eyni Olgiids 4 hiiceyrs yaranir ki,
onlardan da spermatozoidler yetisir.

Mayalanma. Zigotun yaranmasi ilo natico-
lonan erkok vo disi gametin birlogsmasi prosesi
mayalanma adlanir. Mayalanma spermatozoidin yumurta-hiiceyroys daxil olmasi
naticasinda bas verir. Mayalanma prosesindan sonra ziqot boliinmaya baslayir vo
diploid xromosom y1gimli ¢oxhiiceyrali riiseym amolo golir. Sonradan ondan yeni
organizm formalagir.

Cinsi ¢coxalmanin formalari. Oksar heyvanlarda, masalon, bir ¢ox sap qurdlar-
da, ikitaylhilarda, bugumayaqlilarda, xordalilarda disi vo erkok cinsiyyst orqanlar
ayri-ayri fordlords olur. Bunlar ayricinsli heyvanlar adlanir. Lakin yast1 va bazi hol-
govi qurdlar kimi heyvanlarda bir fordds hor iki cinsiyyst orqani olur ki, belo
organizmlor hermafrodit adlanir. Hermafroditizm va partenogenez ¢oxalma zamani
cinsi hiiceyralor yaranir. Odur ki, onlar1 ¢oxalma formalar1 kimi gostarirlor.

Bozi hallarda cinsi ¢oxalma zamani mayalanma prosesi getmir. Lakin maya-
lanma getmomis qametdon tam formalagmig yeni ford amals galir.

Mayalanma bas vermadaen, gametden yeni orqanizmin yaranmasi — partenogenez
(yun. “parthenos” — qiz, “genesis” — dogulma) adlanir. Partenogenez erkok bal arila-
rinda, dafniyalarda, mononolordo vo s. heyvanlarda miisahido olunur.

OYRONDIKLSRINIzi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN

1. Qametogenezdo disi cinsi hiiceyranin yaranmasi zamam bas veran hadisalorin
ardicilhigim gostorin:

I L

a) iri hiiceyra yumurtahiiceyrays gevrilir.
b) ilkin cinsiyyast hiiceyralorinds DNT-nin miqdari iki dofs artir.
¢) ilkin cinsiyyat hiiceyralori boyliylir.
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d)
e)

f)
g)

ilkin cinsiyyat hiiceyralori meyoz yolla boliiniir.

inkisaf edon ilkin disi cinsiyyat hiiceyrasi yalniz bir adad tam iri sariliq toplanmig
hiiceyrays baslangic verir.

ilkin cinsiyyat hiiceyralari mitoz yolla boliiniir.

ilkin disi cinsiyyat hiiceyrasinin bdliinmasi sayasindo, sonda bdyiik hiiceyra va ii¢
kigik yonoldici cisimcik yaranir.

. Sahv ciimlalari tapib diizalis edin.

o OOm»

Q™

. Boyiimo morholosindo DNT-nin ikilogmaosi bag verir.

Holgovi qurdlar hermafrodit orqanizmlors aiddir.
Mayalanma getmadan qametden yeni orqanizmin yaranmasi partenogenez adlanir.

. Yetismo marhoalasinds meyoz prosesi naticasinde 3 yumurtahiiceyrs va bir yonaldici

cisimcik omola golir.

Meyozun ikinci boliinmasi zamani ilkin erkak cinsi hiiceyrada eyni dl¢iido 4 hiicey-
ro yaranir v onlardan spermatozoidlor formalagir.

Partenogenezs yast1 qurdlarda rast galinir.

. Qametogenez naticasinds diploid xromosom yigimli spermatozoidler vo yumurta-

hiiceyralor yaranir.

. Ziqotun yaranmasi ilo naticolonan erkak va disi gametin birlogsma prosesi

gametogenez adlanir.

. Sxema diqqat yetirin. Sxemds A, B harflari vo 1-9 ragomlari ilo na isara
olunmusdur?

(I:: homoloji

(I ikilosmis homoloji

xromosomlar

xromosomlar
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BB BirkiLorpa cinsi COXALMA

— Mamirlarin va gijikimilarin goxalmasi neca bas verir?
é@ — Bu bitkilerin goxalmasinin ortiiliitoxumlulardan ferqi nadadir?

=

Yosunlar olverigsiz soraitdo, adoton, cinsi yolla ¢oxalir. Bu zaman onlarin bozi
niimayandolorinds (xlamidomonada, ulotriks vo s.) eyni tipli, haploid xromosom
yigimina malik qametlor yaranir. Qametlorin birlogsmasi naticesinde ziqot amalo
golir. Ziqot qalin qabiqla ortiilorak qislayir va alverisli soraitds meyoz yolla bolii-
norak sonda 4 adad yeni fords baslangic verir.

Coxhiiceyrali yasil yosun olan spirogirada cinsi proses konyuqasiya tipinds bag verir.
Konyuqasiya edon yosun hiiceyralorinin birinin mohtoviyyati digerine kegir. Onlarin
niivalorinin birlogmosi noticasindo yaranan ziqot meyoz yolu ilo boliinarok 4 haploid
spor amals gatirir. Onlardan {i¢li mohv olur, birindon iss yeni yosun inkisaf edir.

Bazi ¢oxhiiceyrali yosunlarmn (laminariya, porfira) coxalmasi prosesinds nosil név-
balogmasi, yani cinsi va geyri-cinsi naslin bir-birini avaz etmasi miigahids olunur.

Faaliyyat .

— A va B sakillerinda hansi bitkilerin goxalmasi gosterilmisdir?

i

Sporofit*

" %ee Sporlar
o -

|

| W

| Ziqotun - ,-‘-..._

| yaranmasig, 1
I.J

(0

metoflt* Qametoflt‘ '

Qametofit* — cinsi nasil. Sporofit*— geyri-cinsi nasil.
Sakillara diggatla baxin, biologiyadan aldiginiz avvalki biliklerinize asaslanaraq cadvali
doldurun.

ik ciicerti,
gametofit

Sporoflt

Bitkinin adi Sporofit | Sporofitin xromosom Qametofit Qametofitin xromosom
yigimi yigimi

A
B

— Bu bitkilerin hayat tsiklinde oxsar va fargli cahatlaer hansilardir?

Ali bitkilards nasil névbalosmasi. Ali sporlu bitkilords spordan haploid xromo-
som sayina malik cinsi nasil inkisaf edir, cinsi nasilds cinsiyyast hiiceyrolori yaranir.
Mamuirlarda (qus mamirinda) cinsi nasil yetkin bitkidir vo uzun Omiirliidiir. Bu
sobabdon mamirlarda cinsi nasil iistiinliik tagkil edir. Qijilarda va toxumlu bitkilords
189 cinsi nasil zaif inkisaf edir vo 6mrii az olur.
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Bels ki, qijikimilerds spordan ciicarti inkisaf edir. Ciicarti rizoid vasitosilo torpaga
barkiyir. Ciicartinin iizorinds cinsiyyat hiiceyralari formalagir. Mamairlarda va qijiki-
milords cinsi ¢goxalma su miihiti ilo six baglidir. Suyun istiraki ilo spermatozoid yu-
murtahiiceyrays dogru horakat eds bilir.

Ali bitkilarda nasil névbalagmasi

=» Haploid marhala {qametoﬁt}o

Diploid marhala (sporofit) 2n

M,

Mayalanma Mayalanma

Mamir Qujikimilar Toxumlu bitkilar

Ogor mamirlarda cinsi nasil iistlinliik toskil edirdisa, qijikimilards o, ciicarti goklinda
olur. Toxumlu bitkiler miixtalif sporlardan inkisaf edon ayricinsli gametofitlars malikdir.
Mikrosporlar erkak cinsi hiiceyralors, makrosporlar iso disi cinsi naslo baglangic verir.
Toxumlu bitkilords cinsi nosil (qametofit) giicli reduksiyaya ugramigdir va cinsi
coxalmasi su miihiti ilo bagh deyil.

Cigakli bitkilords erkok gametofit tozcuq denaciyi olub erkokcik tozlugunda ye-
tigir vo mikrospordan amalo galir.

Yetismo dovriinds tozcuq donaciyinds iki niiva — vegetativ va generativ niivo
yaranir.

Disi qametofit makrospordan yaranir va yumurtacigin igarisinda yerlagon riiseym
kisasindon ibaratdir. Riigeym kisasindo bir sira boliinmoalar bas verir. Noticads rii-
seym kisosinds arasinda yumurtahiiceyra olan alt1 haploid hiiceyrs vo bir adad dip-
loid moarkazi hiiceyra amalo golir.

Ikigat mayalanma. 1898-ci ildo rus alimi S.Q.Navasin
6rtﬁliitoxumlul.ar(.ia (c;i(;e)_kl_i bitkilords) xiisusi tip maya-
lanma kosf etdi ki, bu da ikigat mayalanma adlandirildi.

Tozlanma zamani erkokcik tozcugu disiciyin agizci-
gina diisorak ciicormaya baglayir. Tozcuq borusunda gene-
rativ niivo boliinorak iki erkok gameti — spermilori amolo
gotirir. Spermilorin gamgisi olmadigi {iglin aktiv horokot eds bilmir. Tozcuq borusu
uzanaraq yumurtacigin tozcuq giracoyi olan hissads riiseym kisosing birlogir. Bundan
sonra borunun ucu dagilir va har iki spermi riiseym kisasine daxil olur. Onlardan biri
yumurtahiiceyrs ilo birlagarak ziqot amalo gatirir. Digar spermi iso markazi hiiceyrs ila
birlagir va endosperms baglangic veran triploid (3n) hiiceyrani amalo gatirir.

* gametofit
* sporofit
* ikigat mayalanma
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Belo mayalanma prosesi ikigat mayalanma adlanir. fkigat mayalanma yalmz cigokli
bitkilor iigiin saciyyavidir.

ikiqat mayalanma
Disicik Erkakeik

Generativ Yetkin tozeuq denasinin
niiva en kasiyi
Vegetativ niive Spermilar
1
M Mikro- | Tozecuglara O \
sporlar malik tozlug Vegetativ

Tozcuq pijva

Marwkazi

Ana tozeuq hiiceyra (2n)

o ) oS

Ana '
hiiceyra (2n) Makro- 2 niivali 4 niivali 8 niiveli Yumurta  Riigeym

| spor (n) rigseym riigeym riigeym hiiceyra (n) kisesi
Yumurtacig kisasi kisasi kisasi

Yetkin
bitki (2n)

Tozcug 4

borusu

i : Cilicarti (2n)

Endosperm (3n)

Riiseym (2n)
IKIQAT MAYALANMA
Toxum qabign

Vegetativ
Spermi (n) niiva (n)

Spermi (n)
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Cigakli bitkilorde toxum ciicorarken, riiseym endosperm hiiceyralarinds toplan-
mig ehtiyat qida maddslorindon istifade edir. Meyvayanligi toxumu qoruyur vo
onlarin daha yaxs1 yayilmasini tomin edir.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Ciimlalordaki sahvlori miiayyan edarak diizaldin.
1) Yosunlar slverisli soraitds, adotan, cinsi yolla coxalir.
2) Ali bitkilards cinsiyyat hiiceyralari spordan inkisaf edon diploid cinsi nasilds yaranir.
3) Mamurlarda geyri-cinsi nasil iistiinliik toskil edir.
4) Qus mamirinda geyri-cinsi nasil yetkin bitkidir.
5) Cigakli bitkilards tozluq erkok qametofitdir.

2. Diizgiin cavabi secin:

e Cicokli bitkilords tozlanma zamani erkokcik tozcugu/saplagi disiciyin agizcigina
diisorak ciicarmoya baslayir.

e Tozcuq borusunda generativ niivo boliinarak iki erkok qameti — spermilari/ spermato-
zoidlori amals gatirir.

e Tozcuq borusu uzanaraq digiciyin agizcigina/yumurtacigin riseym kisasina daxil olur.

e Riiseym kisasino daxil olan spermilordon biri morkozi hiiceyro ilo birlogir vo onun
xromosom yi1gimu diploid/triploid olur.

e Ikigat mayalanma gicokli/gilpaqtoxumlu bitkilor iiciin sociyyavidir.

e Mayalanmadan sonra yumurtacigdan/yumurtaligdan meyva yaranir.

e Oksor ¢igokli bitkilorde mayalanmis morkazi hiiceyradon golocokds
endosperm/toxumun riseymi inkisaf edir.

3. “Tozcuq borusunun boyiimasi va ikiqat mayalanma” saklina baxin. 1-don 9-a qodor
hansi strukturlar, 10 va 11 roqomlari ils hansi proseslar isaralonmisdir?

4. Suallara cavab verin:
o Adi samin tozcuq hiiceyrasi vo spermilari tiglin hansi xromosom y1gimi saciyyavidir?

e Cicokli bitkilorin spermilori vo endosperm hiiceyralori hanst xromosom yigimina
malikdir?
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(24 ORraANizMLORIN FORDI INKISAFI

— Mayalanmis yumurtahiiceyra neca adlanir?
— Hegoratlarin, baliglarin, suda-quruda yasayanlarin riigeyminin inkisafi neca gedir?

=

Organizmin mayalanmadan 6lana qader olan fordi inkisaf dovrii ontogenez (yun.
“ontos” — movcud, “genesis” — monga, dogulma) adlanir. Cinsi yolla goxalan orga-
nizmlords fordi inkisaf mayalanmadan sonra ziqotun boliinmasi ile baslayir.

Ontogenezin dovrlari vo marhalalori. Coxhiiceyrali heyvanlarin ontogenezi
embrional vo postembrional dovrlara boliiniir.

Embrional dovr. Mayalanmadan yeni orqanizmin yumurtadan va ya riiseym qisa-
sindan ¢ixmasina qodor olan dovrii shato edir.

Ontogenezin embrional dovrii
1 — ziqot, 2-5 — blastomerlar, 6 — birqatli riseym, 7 — rigeym qgatlarinin yaranmasi
1 2

Mayalanmadan miisyyan miiddat ke¢dikdon sonra ziqot boliinmaya baglayir. Bir-
birinin ardinca bag veran mitoz boliinmos naticasinds bir iri mayalanmis hiiceyrodon
— ziqotdan — ¢oxlu miqdarda kig¢ik hiiceyralor — blastomerlar yaranir. Bu hiiceyra-
lardon daha sonra ¢oxhiiceyrali riiseym formalagir. Riigeymin hiiceyralarinin bdliin-
maosi naticasinds riigeym qatlari, orqan vo orqanlar sistemi meydana galir.

Postembrional dévr. Doguldugu andan sonraki v ya riiseymin yumurta gabigimdan
¢ixan dovriindon baglayir. Ontogenezin postembrional dovriiniin do 6z morhololori —
formalagma vo bdylima, yetkinlik, 6liimls basa ¢atan qocaliq marhalalari olur.

Heyvanlarda inkisaf tiplori. Heyvanlarda postembrional inkisafi iki tips ayi-
rirlar: dziine va dolayl.

ﬁjﬁli Taxminan 1980-ci illarda nasli kesilmis, Avstraliyada yasayan
EPMAraq- pheobatrachus silus qurbagasi nasil gaygisina xdsusi bir Gsulla galirdi.

- lhdir...

Mayalanmis yumurtalari
madaya oturirdl. Yumur-
talar shate edan prostog-
landin maddesi mada sire-
sinin ifrazina mane olurdu.
Buna gore hamin dovrda
madas asas vazifesini
yerina yetirmirdi. Vaxti ca-
tanda ise qurbaga ¢omge-
quyruglari xaric edirdi.
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Faaliyyat

Miivafiq xanalara “+” vaya “-” isarasi qoymagla cadvali daftarinizds tamamlayin.
Har bir orqanizma xas olan inkisaf tipini geyd edin.
Zigot Sirfo Pup Yetkin ford
Dizqganadlilar Jﬂl&
Pulcuqqanadiilar Coy?
Suda-quruda
yasayanlar
Quslar
insan H

— Canli organizmlarin inkisaf tipleri hansi saciyyavi xtsusiyyatlarina gors farglonir?

Dizuna inkisaf tipinds siirfo morhalasi olmur va yetkin fordo oxsayan orqanizm
meydana golir. Bu inkisaf tipi bir ¢ox canlilar, masalan, siiriinenlor, quslar, momali-
lar iiglin saciyyavidir. Siiriinan va quslarda yumurta-hiiceyra sariliqla zongin olur.
Riiseymin inkigafi yumurtanin igorisinde gedir. Onun qida maddolari ilo tomin
olunmasi yumurtada olan sariligin hesabina bas verir. Plasentali ali momalilordo
yumurtahiiceyrada, demak olar ki, qida maddalori olmur. Riiseymin gida maddalari
ilo tomin olunmasi ana orqanizmin hesabina hayata kegirilir. Bu sabobdon ds bels
inkisaf batndaxili inkisaf adlanir.

Heyvanlarda dolayi inkisafin formalari

Tam gevrilma il gedan inkisaf Natamam cevrilma ila gedan inkisaf
; Tirtil (surfs) Yumurta -
et e Sy
Yumurta Al Surfaler-M
Pup e e ,._. -

Yetkin ford ]
W2

Dolayi inkisaf tipindo siirfo morholasi olur. Yumurtadan ¢ixan siirfo bir sira
cevrilmadon sonra yetkin forde oxsayir. Siirfo morholosinin 6z inkisafini tamam-
- lamasi {iglin yumurtahiiceyre lazimi sariliga malik olur.

. : Dolay1 yolla inkisaf suda-quruda yasayanlar, sifoid me-
:er:;z;rt')arli::;’lr dovr duzalari, hagoratlar, bazi basqa heyvanlar liciin sociy-
i yovidir. Bunlarda siirfo marhslssi 6z inkisafini hoyata ke-

* blastomer . L : :

- diiziine inkisaf ¢irmak ti¢lin xiisusi uygunlasma alamatlorine malik olur.
* dolayi inkisaf Masalan, qurbaga siirfasi olan ¢émgaquyrugun suda yasa-
* batndaxili inkigaf masini tomin etmok ii¢iin axic1 badon formasi, qolsomo
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tonoffiisli, quyruq, yan xatt orqani xarakterikdir. Bunlarin kdmayi ilo o, suda iize
bilir. Sonra siirfs ¢evrilmoloras maruz qalaraq uygunlasma slamatlorini itirir vo yetkin
qurbagaya cevrilir.

Natamam ¢evrilms zamani siirfo tadricon dayisilorak Ol¢iice bdyiiyiir ve yetkin
fordo gevrilir.

Bir ¢ox heyvanlardan forqli olaraq bitkilords orqan va toxumalarin formalagmasi
tokca riigeymin inkisafi dovriinds deyil, ham ds biitiin postembrional inkisaf zamam
davam edir.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Cadvali tamamlayin.

Ontogenezin dovrlari Dovriin xiisusiyyatlori

Embrional
Postembrional

2. Diizgiin ifadslori miiayyan edin:
a) Plasentali ali momolilarin yumurtahiiceyrasi sariliqla zongin olur.
b) Diiziins inkisaf tipinds siirfo marhsloasi olmur.
¢) Quslar iiciin dolay1 yolla inkigaf sociyyavidir.
d) Mitoz boliinms naticasinds ziqotdan ¢coxlu miqdarda blastomerlor amoalo galir.
e) Dolay inkisaf edon heyvanlarda postembrional dévrds yetkin fords oxsayan
orqanizm meydana galir.
f) Bitkilords haploid cinsi nasil — qametofit adlanir.
g) Ortiiliitoxumlu bitkilorin hoyat dévriyyasinda sporofit nosil iistiinliik toskil edir.

3. Ontogenez prosesind aid ifadslori sxemin miivafiq xanalarina yerlasdirin:
1. Tam metamorfoz;

. Cinsi yetiskonlik dovriino ¢atmast;

. Birqat ¢oxhiiceyrali riiseymin yaranmasi;

. Intensiv bdyiima, badan nisbotlorinin doyismosi;

. Zigotun amalo golmasi;

. Coxqatli riigeymin formalagmast;

. Toxumalarin vo orqanlarin formalagmast;

8. Yetkinlik;

9. Qocalma va tabii 6lim.

| ONTOGENEZ |
I
| |

| Embrional dévr | | Postembrional dovr |

~N N bW
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1.

Sevine ]

Miivafiq adabiyyat, yaxud internet resurslarindan istifade edorak Publisher, yaxud
WORD proqraminda (A4 6lgiilii kagizlarda) “Azorbaycanin bioloq alimlori” movzu-
sunda buklet hazirlayin. Malumati agagidaki plan asasinda toskil edin:
e Alimin S.A.A.
Fotosokli
Yasadig: illor
Qsa torciimeyi-halt
Elmi xidmatlori

Elmi-populyar odobiyyat, yaxud internet resurslarindan istifado edorok miixtolif
alomlorin niimayondoslorinin qurulusu vo hayat foaliyyoti barode maraqli faktlar
toplayin. Malumati elektron toqdimat formasinda togdim edin.

Internet resurslarindan istifado edorok “Klonlasdirma: mahiyyati vo ohomiyyati.
Klonlagdirmanin miiasir aspektlori” mévzusuna dair molumat toplayaraq referat
yazin. “Klonlasdirma” mévzusunda (miisbat vo monfi cohatlori) debat togkil edin.

Miivafiq adebiyyatdan vo resurslarindan istifads edorok Azsrbaycanda yeni bitki
sortlarinin alinmasina dair malumat toplayin. Mslumati sistemlogdirin vo elektron
togdimat formasinda toqdim edin.

Miivafiq odobiyyat (jurnal, qozet mogqaloasi vo s.), yaxud internet resurslarindan
istifado edorok “Miixtalif taksonomik gruplarin (suda-quruda yasayanlar, siiriinanler,
quslar vo ya momolilor) ontogenezinin xiisusiyyatlori” mévzusunda A3 6l¢iilil vo-
roqds fotokollaj tortib edin.

Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Sxemi doftorinizs ¢okin vo tamamlayn:

CANLI ORQANIZMLOR

- Bakteriyalar

:

O.

OO
)




2. Diizgiin varianti miiayyon edin:

Yasil evglen tumurcuglanma/ ikiya bdlma yolu ilo ¢oxalir.

Ag planarinin/ infuzor-tarliyin badsninin qopmus hissalarindon tam orqanizm
inkisaf edo bilor.

Qeyri-cinsi ¢oxalmada adaton bir/iki valideyn istirak edir.

Bitkilords vegetativ ¢oxalma govda/toxum vasitasi ile aparilir.
Yosunlar/Birlapali bitkilar sporla ¢oxalir.

Cinsi ¢oxalma zamani meydana galon orqanizm otraf miihitin doyisen
soraitino doziimlii olur/olmur.

3. Verilan agar sozlorindan istifads edorak ifadalori tamamlayin:

a) Qametlorin yaranmasi prosesi __ adlanir.

b) Oz inkisafinin birinci morholosinda ilkin cinsiyyat hiiceyralori __ yolla
boliiniir.

¢) llkin erkok cinsi hiiceyrolorindon _ naticasindos eyni dlgiido 4 hiiceyra

yaranir.

d) Erkok va disi gametin birlosmasi prosesi __ adlanur.

e)
f)

Mayalanma getmadon qametdan yeni orqanizmin yaranmast __ adlanir.
Bir fordds har iki cinsiyyast orqani olan orqanizmler _ adlanir.

Acar sozlar: meyoz, mayalanma, gametogenez, hermafrodit, partenogenez, mitoz

4. ikigat mayalanma prosesinin morhalalorinin diizgiin ardicilh@imi miioyyan edin.
Sxemi daftariniza ¢okin vo tamamlayin.

a)
b)

¢)
d)

e)
f)

Spermilordon biri yumurtahiiceyrs ilo birlosorak ziqot omolo gatirir.
Erkokcik tozcugu disiciyin agizcigina diisorak clicormays baglayir.

Tozcuq borusunda generativ niiva boliinarak iki erkok qameti — spermilori
omols gatirir.

Ikinci spermi morkozi hiiceyrs ilo birlasir vo triploid xromosom y1gimli
hiiceyra amala gatirir.

Borunun ucu dagilir vo har iki spermi riigeym kisasina daxil olur.

Tozcuq borusu uzanaraq yumurtacigin tozcuq giracayi olan hissads riiseym
kisosino daxil olur.

L] LB LI

5. Diizgiin ifadslori miiayyan edin:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

Hogoratyeyon nepentes bitkisi avtotrof orqanizmdir.

Serait olverigsiz olduqda birhiiceyralilorin oksoriyysti qalin qabiqla ortiilorok
sista omolo gotirir.

Heterotroflar arasinda saprofit vo parazitlor mévcuddur.

Dolay1 inkisaf tipindo siirfo morhalasi olur.

Poliomielit virusu qaraciyori zadolayir.

Birhiiceyrali orqanizmlors birhiiceyrali yosun olan xlorella va yasil evqlen aid
edilir.

Diiziino inkisaf tipi siiriinonlor vo quslar {igiin sociyyavidir.

Orqganizmin mayalanmadan 6lona gadar olan fordi inkigaf dovrii qgametogenez
adlanir.
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POPU LYASIYA.
NOV

a N(")V VO ONUN KRITERIL®RI

g’;t? — Hansi alamatlarina gora fardlar bir névda birlesdirilir?

e Na lgiin nov sistematikanin asas struktur vahidi hesab edilir?

Novler morfoloji, fizioloji va biokimyavi xiisusiyyatlorine gors bir-birins oxsar
olan fordlor comidir. Onlar tobistdo miioyyen areali tutur vo sorbast carpazlasaraq
dollii nasil verir. Har bir ndv miioyyon alamat vo xiisusiyyatlorine géra digerindan
forglonir. Bu xiisusiyyatlorin comi — Kriterilor vo ya meyarlar adlanir.

Morfoloji kriterinin dyranilmasi

isin magsadi: iki miixtelif néve aid olan bitkinin morfoloji
xususiyyatlerini teyin edib mugayise aparmaq, oxsar va
forqli cahatleri barada natica ¢gixarmaq.

isin gedisi:
1. Teklif olunan bitkilerin va ya onlarin sakillarinin nimu-
nalerina diggatle baxin. /7(,
2.1ki bitkinin morfoloji xiisusiyyatlarini cadvelds qeyd /'
edin. Oxsarliq ve ferglari barada natica gixarin. ’
Bitkinin tasvir plani Paxla | Ginabaxan

1. KOk sistemi

2. Govds (dikduran,
sorilon va s.)

3. Yarpaglarin
yerlogmasi

4. Yarpagin qurulusu:
sada va ya mirokkab
5. Cicak, cicok qrupu
6. Meyva

— Morfoloji alamatlara géra bitkinin hansi néve aid oldu-
gunu misayyan etmak olarmi?
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Qaragat novleri

Okiz novler

Morfoloji cehatdan bir-birinden
farglanmayan qara sigovulun 38 va
42 xromosom yigimli névleri

—_

38 xromosomlu 42 xromosomlu

Genetik kriteri ile bazan névii deqiq
muayyan etmak olmur.

Paxlalilarin eksar ndvlerinin xromosom
yigimi 22-dir.

=
el

Paxla Yonca

Morfoloji kriteri — ndvlorin xarici va daxili
quruluslarinda olan farqlora gore miisyyen olunur.
Adoton, xarici goriliniisiino goro bir novii digorindon
forglondirmok miimkiindiir. Masalon, qaragat cin-
sinin meyvalarinin rengina, ¢i¢ok qrupunun yerlos-
masing gora bir-birinden forqlonan gara va girmizi
garagat kimi novlori vardir.

Morfoloji kriteri ¢ox olverisli vo asan oldugu
iiglin uzun miiddotdir ki, ondan istifads edilir. Mor-
foloji olamatlar he¢ do hamiso ndviin toyini tigiin
etibarlt kriteri olmur. Bazon bu kriteriya goro novii
forqlondirmok ¢atinlik téradir. Miioyyen olunmus-
dur ki, bazan zahiri cohatdon oxsar orqanizm qrup-
lar1 ayri-ayr1 novlora moxsus ola bilar. Belo ki, to-
biatds bozi hallarda bir-birinden morfoloji cohatdon
secilmayan va yalniz xromosom yigimina gors forg-
lonan akiz ndvlara (mosalan, gara sigovulun iki okiz
névii malumdur) do rast golinir. Bundan basqa, bo-
zan eyni noviin erkok vo disi fordlori, eyni nove
monsub ev gdyarginlari cinslari, kopansk va onun
tirtili bir-birinden morfoloji xiisusiyyatlorino goéra
kaskin forglondiklori {igiin onlar1 morfoloji kriteri
ilo miloyyanlasdirmok miimkiin deyil.

Genetik Kkriteri — ndvlorin xromosom yigiminda
olan forgloro gdro miioyyon edilir. Hor bir noviin
Oziinomaxsus sayda, Olciids, formada xromosomlar1
olur. Morfoloji cohatdan bir-birinden farqlonmayan
qara sicovulun 38 vo 42 xromosom yigimli névlori
bu kriteri ilo miisyyon edilmisdir. Lakin genetik
kriteri ilo do bazen ndvii doqiq miioyyanlagdirmok
olmur. Bels ki, saglam insanda 46 xromosom oldugu
halda, Daun sindromu olan insanlarda 47 xromosom
olur.

Fizioloji Kriteri — novlor arasinda olan hayat
proseslorinds, xiisuson ¢oxalmada olan fizioloji

forglora gore miioyyon edilir. Hor bir ndv arasinda fizioloji tocridlor mévcud
oldugundan bir név digori ils ¢arpazlasmir, agar bels garpazlasma bas verarsa, alinan
nasil, adaton, dolsiiz olur. Lakin tobistds bozon ayri-ayr1 névlers mensub fordlor
(saribiilbiil ve alacohre, qovaq ve sOyiidiin bazi novlari) ¢arpazlasaraq dollii nesil
verdiklari {igiin bu kriteri do miitlaq olmur.

Cografi kriteri — hor bir ndviin milayyan cografi orazido yasamasi vo cografi
areal tutmasina osaslanir. Bununla yanasi, bazon kosmopolit (har yerda yayilan)
névlara (masalon, dam sar¢asi, boz sigovul) do rast galinir. Homin névlorin isa doqiq
yayilma soarhadi olmadig: {igiin bu kriteri do ayriliqgda 6ziinii dogrultmur.
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Ekoloji kriteri — noviin miioyyon ekoloji miihit goraitindo
yasamasina oasaslanir. Novler miioyyan hoyat soraitinde yasa-
maga uygunlagmisdir. Masolon, dalayict qaymaqgicoyi gomon vo « kriteri
tarlalarda, siiriinen gqaymaqgigayi ¢ay vo nohurlarin kenarinda, * akiz n6vler
yandiric1 qaymaqgicayi ise bataqliglarda bitir. Lakin daqiq eko-
loji uygunlagsmaya malik olmayan ndvlere do rast golinir. Bunlara insanlarla birgs
yasayan tarakanlar, milgaklor, sicanlar vo ev heyvanlari, bazi alaq otlar1 da aiddir.
Bu sobobdan ekoloji kriteri do bazon miitloq olmur.

Biokimyovi kriteri — novlori biokimyovi parametrlorine, yoni ziilal vo nuklein
tursularinin torkibi ve qurulusuna gore forqlondirmays imkan verir. Lakin bu kriteri
¢ox aziyyatli va geyri-universal oldugu iiclin 6z genis totbiqini tapa bilmomisdir.

Bundan basqa, bazon nov daxilindo bas veron mutasiyalar (irsi doyiskonliklor)
nukleotidlarin zancirdon diismasina sabab olur ki, bu da yeni ziilalin va son naticada
yeni olamotin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Buna gore biokimyavi kriteri bazi hallarda
6ziinli dogrultmur.

Beloliklo, heg bir kriteri ayri-ayriligda noviin toyini ii¢iin kifayot deyil. Ona gora
do névii milayyanlosdirmok ti¢lin biitiin kriterilorin comindon istifads etmok la-
zimdir.

OYRONDIKLSRINIZi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN

1. Uygunlugu miisyyan edin:
A) Fizioloji kriteri
B) Genetik kriteri

a) Ziilal vo nuklein tursularinin torkibi vo qurulusu
b) Miioyyan orazids yayilmasi
c¢) Hayat foaliyyati proseslarinds oxsarliq

C) Morfoloji kriteri d) Xarici qurulusuna goro
D) Cografi kriteri €) Xromosom y1gimi
E) Ekoloji kriteri ) Miioyyan miihit goraitindo yagamasi

F) Biokimyavi kriteri

2. 9lamotlorin nomralarini cadvalin miisyyan xanalarinda geyd edin.
1) kalom hiiceyralorinin niivasinds 18 xromosom olur
2) adi sam isigsevon bitkidir
3) qus stikunati zamani qonur ayinin maddalor miibadilosi

zaiflayir

4) agcaqayinin yarpaqlari sadadir, damarlanmasi torvaridir Morfoloji kriteri

5) insan qaninda qliikozanin miqdar1 80—-120 mg/dl Genetik kriteri
(1dekalitr=10l); Fizioloji kriteri

6) ag ayi arktik zonada yasayir Cografi kriteri

7) simpanzenin hiiceyralorinds 48 xromosom olur Ekoloji kriteri

8) aptek birsotunun ¢igok qrupu sabatdir, dilciksokilli Biokimyavi kriteri
cicoklori ag rongdadir

9) soxulcanin qan-damar sistemi qapalidir

10) garg1 su hovzalorinin konarmda bitir

11) insanin ganinda ziilallar plazmanin 7-8%-ni tagkil edir

12) findiq bitkisi erkon yazda ¢igoklayir

13) hemoglobinda bir amintursunun digari ils avez olun-
mast eritrositlorde doyisikliys sabab olur
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3. Suallar1 miizakirs edin:

1) Zubr va bizon eyni cinss aid olan iki novdiir. Onlar xarici gorliniisiine gora bir-birina
oxsardirlar, geyri-tabii soraitds birlikde saxlanildiqda ¢arpazlasir vo dollii nasil verirlar.
Tobiotds iso onlar ¢arpazlagmir. Ciinki zubr Avropada, bizon iso Simali Amerikada
yasayir. Hansi kriteriyo gora bu novlori forqlondirmok olar?

2) Arktikada yasayan ag ay1 baliglarla vo deniz mamalilari il gidalanir. Onun tiik ortiiyi
ag rongdadir. Qonur ay1 miilayim iqlim qursaginda, mesalorde yasayir, tiik oOrtliyii
gonurdur, ham bitki, ham do heyvani qida ilo qidalanir, qisda qis yuxusuna gedir. Hans1
kriteri osasinda bu novlorin ¢arpazlasa bilmomaosi hagqinda natico ¢ixarmaq olar?

3) Tobiotdo m&veud olan ag vo boz dovsanlari na {igiin iki néve aid edirlor? Suala cavab
veran zaman hansi kriterilors asaslandiniz?

4)Niys yalniz bir kriteri ilo fordin bu vo ya digor nove aid oldugunu miioyyon etmok
olmaz?

&3 PoruLvasivanin QURULUSU V@ MUXTOLIFLIYI

— No6v ve populyasiya nadir?
« — Na ugiin bioloji névler populyasiya formasinda mévcuddur?

Tabistds eyni névo mansub olan fordler ayri-ayrilig-

da deyil, qruplar soklindo yasayirlar. Hor bir grupun
* populyasiya 0ziiniin miloyyan yasayis sahosi olur vo onun fordlori
* genofond arasinda sarbast ¢arpazlagsma bas verir. Qruplarin bir-

* irsi dayiskanlik

- birina garigmamasinin sababi onlarin arasinda ¢ografi,
° mutasiya

yaxud bioloji tacridlerin mdvcud olmasidir. Bu ciir ma-
nealor bir qrupun fordlorinin digeri ilo ¢arpazlasmasina ¢atinlik toéradir vo onlarin
arasinda ¢arpazlagma nadir hallarda bag verir.

Populyasiya. Noviin bir-birindon tam va ya gismen tocrid olunmus halda yasayan
ford qruplar1 populyasiya (lat. “populus™ — xalq, ohali) adlandirilir.

Eyni néve mansub fardlar néviin areali daxilinds populyasiyalar saklinds yayilir-
lar. Novlarin populyasiyalar soklinds yasamasinin asas sobabi xarici miihit soraitinin
miixtalifliyidir. Populyasiyalarin miqdari va fordlorini say1 arealin slverisli hayat so-
raiti olan hissasinds daha ¢ox olur.

Populyasiyalarin tutdugu arazi. Populyasiyalar ndviin areali daxilinde miioy-
yan arazini tuturlar. Bu orazi dl¢iisiine gors ayri-ayr1 ndv populyasiyalarmda miix-
tolif olur. iri heyvanlarda populyasiyanin tutdugu orazi kicik heyvanlarda oldu-
gundan daha boyiik olur. Populyasiyanin areali daimi deyil, onun 6l¢iisii fardlorin
sayindan vo harakatlilik doracesinden asili olaraq dayise bilar.
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Cadvalda bitkinin sayinin zaman arzinds dayismasinin gdstaricileri verilmisdir. Bitkinin
populyasiyadaki sayinin zamandan asililiq grafikini ve ya histogramini qurun.

iller 0| 1|2 |3 |4|5|6 /|7 |8/ 9|11 12|13 |14

SB;;;‘”‘” 10 |12 [ 15|19 |23 |27 | 30 | 33 | 35 | 37 | 39 | 40 | 41 | 42 | 42

— Miayyan névin canli organizmlerinin populyasiyadaki sayinin deyismasi hansi
amillerle slagelidir?

Populyasiyalarda fardlorin miqdari. Hor bir név populyasiyalarinda fardloerin
say1 miixtalif olsa da, miiayyan hiiduddan az va ya ¢ox ola bilmaz, yani nisbi sabitdir.
Lakin populyasiyada hayat soraitinin doyigmasindon, dogum vo 6liim hallarindan,
fordlorin miqrasiya etmasindon, hamginin orqanizmlarin inkisaf xiisusiyyatlorinden
asil olaraq onlarm say1 bazen dayise bilir. Populyasiyanin {imumi ford sayini analiz
edorken bozan populyasiyada saha vo ya hocm vahidins diison populyasiyanin sixliq
gostaricisindon istifads edilir. Populyasiyada fordlorin saymin doyismasi ils slagodar
olaraq onun sixlig1 da doyisir. Sayin doyigsmasi bozon ilin miixtolif fosillorindon asilt
olur. Bela dayiskanlik, adston, Oomrii qisa olan kigik heyvanlarda daha kaskin nozara
carprr. Omrii uzun olan va az nosil veran iri orqanizmlords (mosalon, filde) popul-
yasiyada fordlorin miqdar1 vo sixlig1 daha stabil olur.

Populyasiyanin tarkibi. Har bir populyasiyani cinsino va yasina gora forqlonon
fordlor toskil edir.

Populyasiyanin cins torkibi disi vo erkaklordon ibarat olur. Bunlarin nisbati,
adoaton, 1:1 nisbatinds olur. Lakin fordi inkisafin miixtolif morhaloalorinda disi va
erkoklorin migdar1 onlarin hoyat gabiliyystindon asili olaraq dayise bilar.

Populyasiyada miixtolif yas strukturuna malik fordlor olur. ©gor populyasiyada
cinsi yetigskonliys malik fordlor iistiinliik togkil edarsa, populyasiya daha da inkisaf
edor. Lakin yagh fordlor daha ¢ox olarsa, populyasiya mohvo dogru gedor.

Populyasiyada faerdlarin cins tarkibi
Yas (illar)

9-10
89
7-8 .

6-7
5-6
4-5
3-4
2-3
1-2
0-1 18

10 0o 0 10 15 20
Fardlarin say! (%)

- Afrika fillsrinin populyasiyadaki sixhgi 1 ferd tGglin 40 km? -dir. Onurgasizlardan

olan rotatorilerin (sap qurdlar) populyasiyasinin sixligi har 1 ml-de texminan
1000 fards barabardir.
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Populyasiyalarin genetik miixtalifliyi. Populyasiya daxilinds cinsi yolla ¢oxa-
lan fordlor arasinda daim genetik materiallarin miibadilosi bag verir. Buna baxma-
yaraq ayri-ayr1 populyasiyalar arasinda genetik miibadilo mohduddur. Lakin az da
olsa, miixtalif populyasiyanin fordlori arasinda garpazlagma gedir. Har bir populya-
siyanin 6ziinamaxsus spesifik gen yigimlar1 — genofondu olur.

Populyasiya néviin elementar vahididir. Novlorin doyismasi ilo alagodar olan
biitiin proseslor populyasiya daxilinds gedir. Naticada tobii segmo prosesi bas verir.
Tabii se¢mo naticesinde sag qalanlar 6z genlorini naeslo Otiirlir. Naslo oOtiirtilma
zamani valideyn genlor doyismir. Lakin onlarda bazon irsi dayiskanlik — mutasiya
bag verir. Belo mutasiyalar populyasiyada genetik miixtaliflik yaradir va bu da
tokamiil ti¢iin irsi material verir.

OYRONDIKLSRINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Diizgiin cavaba secin.

A) sorbast ¢arpazlagib dollii nasil vers bilir.

B) bir nego nasil arzinds ndviin digar qruplarindan tocrid
olunmus soraitds yasayir.

C) fenotipa gora va fizioloji cohatdon oxsardir.

D) genetik cohotdon bir-birine tam yaxindir.

Miioyyon nova aid olan
fordlor qrupu populya-
siya hesab olunur.
Ona goros ki onlar:

2. Bocaklarin bir ciitdon baslayaraq -

populyasiyada saymi oks etdiran qrafiki T Te——
nazardan keg¢irin. Bocok populyasiyasinda }
fordlorin miqdarinin giinlordon asih ola- o *
s . 100 g A
raq necd dayisdiyini sarh edin. =
0 100 200 300

3. Moasaloni hall edin.

» Marallarin populyasiyast 2000 forddon ibarotdir. Canavarlar marallarla qidalanirlar. ilin
axirina qodor sag qalan marallar 6z saylarim1 40% artirirlar. Canavarlarin 6z popul-
yasiyalarinda miqdar1 15 ford olur. Hor bir canavar il arzinds togribon 30 maral yeyir.
Maral vo canavarlarin bagqa sabablordon 6liimii sifira barabordir.

A) Yirticilar olmazsa, miivafiq olaraq 1,2,3 ildon sonra marallarin sayimi hesablayin.
Aldiginiz naticaleri qrafikds oks etdirin.
B) Yirticilarin ilkin say1 15 ford olarsa vo hamin illor arzinds doyismoazss, 1,2,3 ildon
sonra marallarin sayimni hesablayin.
e Verilon dovr arzinds marallarin sayinin doyismasini qrafikds oks etdirin va naticalori
A bondindaki naticalorls miiqayiss edin.
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— Uzvi alamin miixtalifliyinin sababi nadir?
— Miirakkab qurulusa malik orqanizmlar neca yaranmigdir?

XVIII asra gadar biologiyada insanin va diger canlilarin ilahi qlivve torafinden
yaradilmasi ideyasi tstiinliik togkil edirdi. Bu ddvriin alimlori belo hesab edirdilor
ki, ilahi qiivva terafinden yaradilan canli orqanizmlor daha mitkommal vo magsade-
uygundur vo yarandigi giindon doyisilmamisdir. Belo baxiglar biologiyada kreasio-
nizm adlandirilirdi. Bu dovrds biologiyada bitki vo heyvanlarin név miixtalifliyi
barads goxlu faktik materiallar toplanirdi. Ayri-ayri alimlor bu materiallart sistem-
logdirmoyo cohd gostorsalor do, bu sistem olverigsiz oldugu ligiin ugursuzlugla
noticolonmisdir.

Uzvi alomin nisboton olverisli siini sistemini ilk dofo Isvec tobiotsiinas1 Karl
Linney (1707-1778) yaratmisdir.

Karl Linneyin tasnifat sistemi. K.Linney 6z tosnifat sistemindo ndvii canl to-
biotin elementar vahidi kimi asas gotiirmiisdii. K.Linney yaxin ndvlori cinslords,
cinslori dostolordo, dostoalori siniflords yerlogdirmoklo 4 sistematik kateqoriyani (név,
cins, dasta, sinif) irali stirmiisdii. O, novii adlandirmaq iigiin ilk dofs soloflari tore-
findon irali siirilon qosa latin adlarindan istifado etmisdi. Sistematikada ndvlorin
gosa latin adlari ilo adlandirilmasi bizim dovriimiizde do davam edir. Linneyin
sistematikasinin ¢atigmayan cohati ondan ibaratdir ki, o, névlarin sistemlagdirilmasi
zamani yalmz bir-iki zahiri slamati (bitkilorde erkokciyin miqdari, heyvanlarda
tonoffiis vo gqan-damar sisteminin qurulus xiisusiyyatlori) asas gotlirmiisdii. Bu so-
babdon genetik cohatdon bir-birinden uzaq olan ndvlar eyni qrupa, bir-birins yaxin
ndvlor iso miixtolif qrupa diigiirdiilor. Linneyin sistematikasi bitki vo heyvanlar
milsyyaonlosdirmays kdmok gostorss do, {izvi alomin tarixi inkisafim1 oks etdire
bilmodi. Linney tobiotdo novlorin ilahi qiivve torofindon yarandigini vo doyismoz
oldugunu gostarirdi. Lakin sonradan novlarin doyisilmasi gonastine galmisdir.

J.-B.Lamarkin tokamiil talimi. 1809-cu ilds fransiz alimi J.-B.Lamark “Zoolo-
giyanin falsofasi” asorindo novlorin doyisilmosi barods forziyyo iroli siirdi. O
gostardi ki, bitki vo heyvanlar tizvi alomin tarixi inkisafinin — tokamaliin (lat. ““evo-
Iyutio” — ¢evirmok) naticasidir.

“Tokamiil” dedikde uzun tarixi geoloji dovr orzinde iizvi alomin sadoden
miirokkaba dogru bioloji inkisafi prosesi nezards tutulur.

J.-B.Lamark iizvi alomin tarixi inkisafinin imumi istigamoti kimi canli orqa-
nizmlorin qurulugsunun todricon miirakkoblogmasini —

gradasiyani (lat. “gradacio” — todricon yiikselmo) gos-

tormisdir. Onun fikrinca, qradasiyanin asas horakatverici - gradasiya
qiivvasi orqanizmlords avvalcaden qoyulmus teraqqiys * kreasionizm
dogru olan “daxili meyil”dir. Lamarka gors, orqanizm- * tokamdil

lorin miihit goraitina uygunlagmasi diizgiin qradasiyadan VGEs T C L)
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konara ¢ixmaga gatirib ¢ixarir. J.-B.Lamark K.Linneyin sistematikasini tokmillog-
dirarok bir deyil, ¢oxlu slamati asas gotiirdii, on baslicasi iss orqanizmin qohum-
lugunu vo mongayini asas gotiirmakla elmi sistematikani yaratdi.

Faaliyyat . Insan

o

J.-B.Lamark tarafindan toklif
olunan tasnifat sxemina baxin.

14. Mamalilar

— Lamark 6z tesnifatini 13. Quslar

naye gére “qradasiya” &
adlandirmisdir? 5 M
— Lamark heyvanlari P a":":-(

12. Suriinanlar

negs sinfe ayirmigdir? =, 11. Baliglar -

— Hansi prinsipa gora o, @ . Molyuskiar J.-B.Lamarkin qrada-
heyvanlari 6 pillada g 9. Bigayaglilar siyam oks etdiran tosnifat
yerlagdirmisdir? \' 8. Halgavilar sxemi. J.-B.Lamark

i 7. Xercangkimilar heyval}larl qurulusga sado-
¥ 1 | 6. Horimgakkimilar don miirakkabs dogru
5. Heseratlar inkisafina goro 14 s1pf9
* i |4 Qurdiar bélmﬁs.vs .onllarl 6 pillado
% 3. Sialilar yerlosdirmisdir.
2. Polipler

.{j?:” | 1. Infuzorlar - -

Lamark tokamiil barads iki fikir irali siirmiigdiir. Bunlardan birincisi masqetmae-
dir. Lamarka gora, orqanizm 6ziinii hoyat soraitine uygunlasdirmaq {i¢iin daim masq
edir. Magq edon organlar daha yaxsi inkisaf edir, magq etmoyan isa siradan gixir.

1. Zurafslarin boyunlari avval
qisa olmusdur.

2. Agaclardaki yarpaglar qopar- | 3. Lamarkin néqteyi-nazarince,
mag Ugdn boyunlarini daim dart- | zirafslerin boyunlarinin uzan-

malari naticasinda bu hey- masi bu organin bir nege
vanlarlq boyunlari uzanmis, bu nasilde masq etmasi ile slage-
alamat irsan onlarin nasillarina dardir.

kegmisdir.

Ikincisi iso mosqetma noticosinds qazanilan alamatlorin faydali olmasi vo irson
naslo kegmasidir. Lamark buna ziirafslorin boyunlarmin uzanmasini misal goster-
migdir. Bunun sayasinds uzunboyunlu ziirafolor meydana golmisdir. Sonraki tadqi-
qatlar Lamarkin fikrinin diizglin olmadigin1 stibut etmigdir.
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Lamark tokamiil hagqinda soyladiyi fikirlors tam dolgun cavab tapa bilmamisdir.
Siibutlarin az olmasi, yaxsi asaslandirilmamasi sabobinden Lamarkin talimi miiasir-
lori torafindon gobul edilmadi vo alimlorin tonqidine moruz qaldi.

Lamarkdan sonra Carlz Darvin tokamiil nazariyyasini siibut etmak ii¢iin miixtolif
dolillorden istifads etmis vo tokamiiliin sorhini vermoys ¢aligsmigdir.

Qazanilmis bitun slamatlerin irsen nasle kegmasi ideyasi sahv idi ve sonradan ge-
netik malumatlarla takzib edilmisdir. Massalon, A.Veysman qazanilan butin sla-
matlarin irsan nasle kegmasini sigcanlarla etdiyi tacriiba ile yoxlamisdir. O, sican-
lardan bir nec¢a nasil almis va har nasilds balalarin quyrugunu kesmisdir. Lakin buna
baxmayaraq quyrugu kssilmis sicanlardan dogulan balalar quyruglu olmuslar. Bu
da sonradan qazanilan slamatin heg¢ da irsen nasle kegmadiyini stibut etmisdir.

1. Ciimlolardaki sahvlari miidyyan edarak diizgiin ifadslor qurun:

a) J.-B.Lamark “Zoologiyanin falsofasi” asorindo heyvanlart qurulusun sadslogsmosino goéro 14
sinifdos vo 6 pillado yerlogdirmigdir.

b) J.-B.Lamark hesab edirdi ki, qradasiyanin asas harakatverici qlivvasi atraf miihitin orqanizmlora
tasiridir.

¢) J.-B.Lamarka gors, mosqetmo noticosindo qazanilan faydali slamatlor irson noslo kegmir.

d) K.Linneyin tokamiil toliminds ilk dofo olaraq ndvlorin doyisilmosi barads ideya irali siiriildii.

e) J.-B.Lamarkin tolimi miasirlori torafindon miivoffaqiyyotlo qobul edilmigdir.

2. ifadalordan istifada edorak ciimlolori tamamlayin:

Lamarka gora:

e “Orqanizmlor 6ziini xarici miihit seraitine uygunlasdirmaq tgiin ...”
“Masgetms naticasinda qazanilmis slamatlor faydalidir vs ...”
“Masq edon orqanlar ...”

“Masq etmoyon organlar ...”

3. Verilmis malumatlardan istifado edorok Lamarka gors tokamiil proseslorinin
ardicill mexanizmini miisyyonlosdirin:
A) Organlarin magq etdirilmomasi —
B) Muhit saraitinin dayisilmasi —
C) Yeni “vardiglar”in meydana galmasi —
D) Qazanilmig alamatlorin irsan naslo kegmasi —

E) Heyvanin talobatinin dayismasi —

F) Organlarin gucli inkisafi —

G) Organlarin zaiflamasi va ya itmasi — D—PD
H) Organlarin glcli masq etdirilmasi —
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m (_; DARViNiN TOKAMUL ToLimi

— Tokamiil nadir?

— Tokamiil prosesi zamani na basg verir?
=]

Faaliyyat .

Sakillari nazardan kegirarak suallara cavab verin:
— Muasir it cinsleri, @sasan, hansi imumi acdaddan meydana galmisdir?

— it cinslerini yetisdirerken insan garsisina
hansi magsadlar qoyur?

— Bu hamin heyvanlarin qurulug ;
xususiyyatlerinds 6zinl necas bliruza verir?

- Sizce, buna banzar proses tabistda - i =
. W &‘
il i

mUmkiindirmd? Bu prosesi nece adlandirmaq
olar? Hansi slamata gora tebistde miixtalif
fordler segila bilarlar?

XIX asrin ortalarinda tokamiil ideyalarini méhkamlandiran bir sira vacib kogflor
edildi. Biitiin bunlar Carlz Darvin toliminin yaranmasina tokan verdi. C.Darvin
bioloji va geoloji tadqiqatlar aparan “Biql” gomisi ils 5 illik (1831-1836) diinya sa-
yahatina ¢ixmis va bu sayahot zamani Atlantik okeanindaki adalarda, Conubi Ame-
rikada, Qalapaqos adalarinda, Yeni Zelandiyada, Avstraliyada, Conubi Afrikada ol-
mus va tadqiqatlar aparmigdir. C.Darvin 6z ideyalarini siibuta yetirmak {igiin bu so-
yahot zamani aldig1 bozi malumatlardan istifads etmisdir. C.Darvina gors, populya-
siya daxilinds bu miihitdo yasamaga iistiinliik qazandiran slamotlors malik fordlor
segilirlor.

u + C.Darvinin tadgiqatlarinin esasinda Tomas Maltusun insan populyasi-
marag-  yalan barads irsli sturdilyt ideyalar durur. Maltusa gore, insanlarin sayi
hdir... adi halda har 25 ilden bir handasi silsils ile artir. Lakin muxtslif amillsarin

(muharibalar, acliq, tabii falakatler, yoluxucu xastslikler va s.) tesiri al-
tinda ahali artiminin aarsisi alinir.

Uzun illarin tadqiqatlarina istinad eden C.Darvin tokamiil nazariyyasini irali siir-
miig, bunu ilk dofo 1859-cu ildo nosr olunan “Novlorin monsgayi” asorinds asaslan-
dirmisdir.

C.Darvinin tokamiil taliminin asas miiddealart bunlardir:

1. Har bir néviin yetkin fordlari ¢oxlu sayda nasil amola gatirir, yani intensiv ¢o-
xalir.

2. Intensiv ¢oxalma soraitindo qida catismazlig1 ilo olagodar raqabat,yirticiliq va
xastaliklor meydana ¢ixir ki, naticads fordlor arasinda yasamaq ugrunda mibariza
bas verir.

3. Yasamaq ugrunda miibarizo sayosinde miihito uygunlasa bilmoyon fordlor
cinsi yetkinliya ¢atmadan mohv olur. Miihita uygunlasanlar isa hoyatda salamat
qalaraq naslini davam etdirir. Bir sozlo, tabii se¢ma bas verir.
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4. Tobii segma pe‘ucssmda miioyyon vaxtdan
sonra avvalki nasillo sonraki nosillor arasinda

forglor yaranir. Belo forqlor yiizlorls vo ya min-
larla nasil arzinds davam edir v yeni néviin ya-

* intensiv coxalma
* yagsamaq ugrunda miibariza
* tobii segma

ranmasina gotirib ¢ixara bilor. Fordlor arasinda - irsi doyiskanlik
nasildon-naslo  kegon belo doyiskonliya irsi
dayiskanlik deyilir.

5. Irsi doyisikliklor fardin hoyatda yasamagq sansini artirib-azalda bilir. Bu xiisu-
siyyatlar canlilarin miixtslif miihit soraitine uygunlasmasini tomin edir.

Miiasir dovrde tokamiil barade miizakirslor hale do davam etmokdadir. Darvinin
o vaxtlar iroli siirdiiyii fikirlor indiki dévrds do aragdirilir va forqli fikirlor sdylonilir.

OYRONDIKLSRINIZi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN

1. ifadalorin hansi alimin baxislarina uygun oldugunu miiayyan edin va cadvoli tamamlayn.

K.Linney J.-B.Lamark C.Darvin

1)
2)
3)
4
5)
6)
7)
8)

Novlor doyismozdir, daimidir, tokamiil yoxdur.

Novlorin coxsokilliliyi miixtolif soraitdo bas veran tokamiiliin naticosidir.

Tobii segcmo tokamiiliin horakstverici qiivvasidir.

Tokamiiliin tabiotds asas harokatverici qiivvasi orqanizmin toraqqiys dogru olan meylidir.
[k dofs organizmlorin elmi sistematikasini yaratmigdir.

Heyvanlarin sistematikasini sadodon miirakkobs dogru tokamiil gaydast ilo yaratmigdir.
[lk dofa iizvi alomin tokamiilii barads elmi nozoriyya yaratmisdar.

Ikigat latin adlarmi elmo daxil etmisdir.

2. Diizgiin variant1 miiayyan edin:

C.Darvin nazariyyasinin asas ideyasi tobii/stini segmadir.

Tokamiil prosesinin vahidi populyasiyadir/névdir.

Tokamiil ideyasini irali siiron Lamarkdir/Linneydir.

Takamiiliin naticasi — organizmlarin mihita uygunlagmasidir/irsi dayiskanlikdir.

3. J.-B.Lamarkin va C.Darvinin nazariyyslorinin oxsar vo
forqli cohatlorini miisyyon edin.

4. A va B sokillorinds tasvir edilonlorin hansinin — C.Darvinin, yaxud J.-B.Lamarkin fikirlorino
uygun oldugunu gostorin va fikrinizi ssaslandirin.

A
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(29 ] Y ASAMAQ UGRUNDA MUBARIZ

— Miihitin hansi amillari canli orqanizmlara tasir edir?
" — Bu va ya digar amillarin farda, néva va ya populyasiyaya tasiri naticasinda

na bas verir?

Intensiv coxalma. Hor bir fordin tobiotdo yasamasi iigiin miioyyon yasayis sahosi
lazimdir. Lakin onlarin ¢oxalmasi naticasinds nasildoki fordlorin say1 yasayis tigiin
zaruri olan sahadon ¢ox olur, yoni intensiv ¢oxalir.

Faaliyyat .

Masalani hall edin:

e Bir milgak har 20 glinden bir 120 yumurta qoyur. ©gar yumurtadan gixan milgaklerin yarisinin disi
oldugunu nazars alsaq, yayda 2 ay arzinda na gadar milgak amala gala bilar?
— Dogrudan da bu gadar milgak amala gals bilarmi? Bunun sababi nadir?

u - V.I.Vernadskiys gére planetin sathinde organizmlsrin miimkiin yayilma sirsti
marag- (sagqalma ehtimal 100% olarsa).

lidar...

Organizmlear

Yer sathini tam 6rtma middati

Vaba bakteriyalari
Yatalaq bakteriyalar
Agcaganad

Milgak

Siyanak

Toyuq

Ev donuzu

Hindistan fili

1,25 giin
1,8 glin
203 gln
366 gin
7-121l
7-121l
8il

1000 il

Agar sozlar

* novdaxili miibariza
* novlararasi miibariza
* alverigsiz miihitle mubariza

Kiitlovi suratde c¢oxalan orqanizmlorin bir
qismi alverigsiz miihit goraitinin tosirindon, di-
gor qismi isa basga heyvanlar tarafindon mahv
edildiyindan onlarin ¢ox az bir hissasi cinsi yet-
kinliys catir. Masalon, bir deniz tisbagasi yiiz-
lorlo yumurta qoyur, lakin bu yumurtalardan

¢ixan balalarin he¢ do hamisi sag galmur.

Qida vo su catismazligi, habelo yasayis moskonlorinin mshdudlugu, yaranan
roqabat, yirticilarin hiicumu, xastaliklar onlarin yasamaq qabiliyystine mane olur vo
yasamag ugrunda mibarizaya gatirib ¢ixarir.

Yasamaq ugrunda miibarizs. Yasamaq ugrunda miibarizs dedikds tokcoa agiq
sokilds birbasa miibarizs deyil, bir név daxilinds, ndvler vo miihit amillori arasinda
olan miirakkab, ¢coxcohatli miinasibatlor nazords tutulur. Darvin yagamaq ugrunda
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miibarizonin ti¢ formasm — ndvdaxili, nbvlararasi vo alverissiz mihitlo miibarizo
formalarini ayirmigdir.

Ndévdaxili mubarizada fordlor eyni hayat soraitine méhtac olurlar. Bu sababdon
dos novdaxili miibarize diger miibarizo formalar ilo miiqayisads daha kaskin gedir.
Buna misal kimi sam agaclarinin is1q ugrunda miibarizasini gostermak olar.

Novdaxili miibarize

* Eyni névdan ibaret sam megaliyinds genis ¢atire = Populyasiyanin sixhdi ve qgida
malik agaclar giinas isiginin qarsisini kasir. gatismazligi zamani névdaxili
Onlarin kok sistemi torpagdan su va mineral mibariza daha da kaskinlasir.
duzlan yaxsi sordugundan gonsu sam
agaclarina ziyan vurur.

Novdaxili miibarize yalniz fordler arasinda agiq miibarizodan ibarat olmur. Bazi
hallarda bu miibarizs qarsiligh yardim saklinds da ola bilar; mosalon, at ilxilarinda
balalarin birgse yemlondirilmasi vo qorunmasi onlarin amokdagligini gostorir. Ford-
larin qarsiliql yardimi novdaxili miibarizenin kaskinliyini azaldir.

Novlorarasi mibarizo ayri-ayri novlor arasinda gedir. Novlorarast miibarizoya
yirtien ilo sikar, ¢igokli bitkilor vo tozlayici hogoratlar, meyva vo toxumlarin yayil-
masinda istirak edon momoli vo quslar arasindaki miinasibotlori misal gdstormok
olar.

Novlerarasi mibariza
(yirtici ve sikar arasindaki
muinasibat)

* Yirticilarda hiicum Uglin xUsusi
hicum vasitelari — iri va iti dislar,
caynaglar, suratli harokat, qoru-
yucu davranis formalari, sikarda
isa xUisusi midafie formalari, qo-
ruyucu rang, qorunmani niima-
yisetdirma ve s. xuUsusiyyatlar
olur.

olverigsiz muhitla mlbarizo — yasamaq ugrunda miibarizenin tiglincii formasidir.
Orqanizmlar daim miihitin quraqliq, namislik, soyuqluq va bu kimi slverissiz tosir-
larina maruz qalirlar. Bu sababdon olverissiz miihitin tesirine qarsi onlarda miixtolif
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uygunlagmalar yaranir; mosolon, quraqliq bitkilorinds su qitliginin qarsisinin alin-
mast ii¢lin bazon kok daha dorins gedir, yarpaqlar pulcuga vo ya tikana ¢evrilir. Bozi

bitkiloar (masalan: sukkulentlar) isa gévds va ya yarpaglarina su toplayir.
Olverissiz miihitlea miibariza

» Ag ayida soyugda uygunlasma ile alagadar iri

badan, qalin xaz deri ve piy tabagasi
movcuddur.

Yagsamaq ugrunda miibarizonin biitiin formalién b

ir-biri ilo qarsiliqh slagadardir.

ks R rT

OYRONDIKLSRINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Bir zoncirotu bitkisi 1 m? sahada yetisa bilir va il arzinds 100 ugaganh toxum verir.
Adi zoncirotunun bir ¢ox fordlorinin mohv olmasi va Yer iizorini biitovliiklo tut-
mamasinin sabablori asagidakilardir:

1.
. yemlo birlikds toxumlarin qoyunun madasine diismasi;

. toxumlar ciicarmok ti¢iin alverissiz saraito diisdiikde mohv olur;
. toxumlarla bir ¢ox quslar qidalanir;

O 00 3 N L A W N

adi zoncirotu bitkilorinin bazilarinin kok sisteminin daha yaxs1 inkisaf etmaosi;

. adi zoncirotunun daha hiindiir formalar1 digarlerine mane olur;

. toxumlar sohrada, qayalarda mohv olur;

. adi zancirotu ilo otyeyon heyvanlar gidalanir;

. adi zancirotu xastoliktérodon orqanizmlarin tesirindon mohv olur;
. adi zancirotu giiclii saxta va quraqliq soraitinde mohv olur.

Yagamag ugrunda mibarizonin formalarinin sarti isaralorindan istifada edarak misallari
gruplagdirin.

D —novdaxili miibarizo
A —ndvlorarasi miibariza
M —olverissiz miihitlo miibarizo

2. Sxemi daftariniza ¢okin. Yasamaq ugrunda miibarizonin formalarina aid olan ifado-
Iorin nomralorini onun miivafiq xanalarinda yerlosdirin:
1) név fardlerinin erazi ugrunda miibarizasi;
2) Avstraliya arisinin Avropa arisi torafinden sixigdirilmas;
3) bozi heyvanlarda yay va qis yuxusunun olmast;
4) disiler ugrunda miibarizs;
5) sam vo tozagaci arasinda isiq ugrunda miibariza;
6) fosil tiilomasi;
7) parazitizm;
8) quslarin miioyyon fosillordo kdgmasi;
9) siiriido bage¢1 olmaq ugrunda miibarizo;
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10) sikar ugrunda miibarizs;
11) sohra bitkilorindo kdk sisteminin giiclii inkisafi vo yarpaqglarin soklinin doyismosi;
12) yirticilig.

Yasamaq ugrunda miibariza

Novdaxili

miibarize

3. Suallara cavab verin:

D
2)

3)

Bayquslarin yuvasinda miixtolif yasda balalar olur. Bozi bayqus ndvlerinds balalarin
yumurtadan ¢ixmasi arasinda 5-7 giin forq olur. Bunun bioloji shamiyyati nodir?

Treska baliginin kérpoalori bozi meduzalarin zoharli qolcuqlara malik ¢otiri altinda yasayirlar.
Baliq kdrpalarinin bels yasayis yeri se¢gmasinin sobabi na ola bilor?

Az miqdarda bala diinyaya gatiron canli ndvlarinin tobiatds sag qalmasi neco miimkiin olur?
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m TGBii SECM® VO ORQANIZMLARIN MUHIT $ORAITIN®

UYGUNLASMASI

‘, — Siini se¢gma nadir?
@

— Tabiatde buna banzar proses bas verirmi?

Intensiv goxalma zamani névdaxili vo ya novlorarasi miinasibatlor yasamagq ug-
runda miibarize ilo miisyyon edilir. Bu miibarizads, adoton, miihit soraitino daha
yaxs1 uygunlasan fordlor salamat qalir va nasil verir, digarlari iso ¢ixdas edilir. Bir
s0zla, onlar tobii suratds secilir. Belsliklo, yasamaq ugrunda miibarizonin naticasi

tobii segmadir.

Tabii segma. Tabii segmo populyasiya daxilinds bas verir va istonilon yas dov-
riinds olan orqanizms tosir edir. Hayat soraitinin tadricon doyigmasi olamatin orta
hoddon konara gixmasina sobab olur; mosalon, ingiltorado senaye soharlori yaxin-
liginda havanin tiistiilii olmasi tozagacinin gévdssinin qaralmasina sabab olmusdur.

Tozagaci qarigcasi
kepanaklari. Qaralmis tozagaci
gbvdasinda ag rengli kepanaklari
quslar daha tez gorur.

Faaliyyat .

Naticada ag rangli kepanaklor daha tez nozars garp-
dig1 {liglin quslar torofinden yeyilmis, bu iss, 6z
novbasinda, tozagaci qariscasl kapanaklarinin tiind-
rongli formalar1 Ustiinliik tegkil etmasina gatirib
¢ixarmigdir. Miihit goraiti doyigdikde miioyyan ola-
matli fordlor yasamaq ugrunda miibarizads qalib
galir, konara ¢ixan alamatli fordlar iso ¢ixdas olur.

Ogor sorait sabit qalirsa, burada yasayan po-
pulyasiyalarda slamatlor da bir ¢ox illor srzinds de-
yismoz qalir. Dayismoz soraitde kenara ¢ixan ola-
motli fordlorin say1 azalir. Masalan, firtina zamani
Ingiltorado uzun vo qisa qanadli sor¢alor mohv ol-
mus, orta qanadlilar iso salamat qalmisdir.

Alimlar bela bir tocriiba aparmiglar: yasil ortiik Gizerina 1200 qonur ve 1200 yasil rengli
adi davadallayi buraxirlar. Tacriiba naticesinda quslar 75% qonur, 25% isa yasil
hasgaratlari yemiglor. Qonur va yasil devadallayinin

(hasaratlarin) mahvolma intensivliyini miisyyan edin.
Mahvolma intensivliyi asagidaki dusturla hesablanir:

m — fardlarin ilkin sayi;

n — n6vbati coxalmaya qadar sag qalan fardlarin sayi;

E — mahvolma intensivliyi.

— Bu hasaeratlarin sag qalmasini na tamin etdi?
— Tacriiba vasitasilo ne miayyan olundu?
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Uygunlasma. Tobii se¢gma naticasinds har bir ndv yasadig soraitdo yasama va
coxalma qabiliyyatini artira bilon xiisusiyyatlor qazanir. Bunlar uygunlagma says-
sindo miimkiin olur. Masalon, quraqliq soraitinds yasayan bitkilords yarpaq iizorindo
tiikkciiklor, mum ortiiyii, sukkulent bitkilorde gévda va yarpaqlarin su toplamasi vo
bu kimi uygunlagmalar olur. Heyvanlarda miihits uygunlagmalar badanlorinin rong
vo qurulusunda, instinktlords olan dayisikliklor soklinds 6ziinii biiruzs verir. Diis-
monlarden qorunmagq, yaxud sikarini tutmaq li¢iin bazi orqanizmlorin rangi miihitin
rongina uygunlagmisdir; masolon, yasil sala otlar arasinda yasayir vo miihitdon se-
c¢ilmir. Bozi heyvanlarin iso diismonlordon miidafis {i¢iin zohari olur. Bu sobabdan
onlarin tohliikali olduglarmi bildirmek {igiin kaskin noazoragarpan parlaq ronglori
olur.

Parlaq rangli parabizan Tozagaci qarigcasinin

diismandan xilas olmaq tirtili badeninin formasina ve

Ugin pis iyli maye buraxir. rengine gore kicik budaqciglara
banzayir.

Hor bir uygunlagsma organizm {igiin miihitin miisyyan soraitinds slverisli olur.
Miihit soraiti doyisdikdo iso homin uygunlagma 6z ohomiyyatini itiro bilir vo bazon
organizmin mohvi ils naticalonir. Bu, uygunlagsmalarin miitloq xarakter dagimadigin
gostorir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Tokamiil prosesinda tozagaci qariscasinin miihit soraitindon asili olaraq qanadla-

rinin ranginin dayisma marhalalorini ardicilliqla miiayyon edin:

a) secma naticasinda tiind ganadli kapanaklarin sag galmast;

b) atraf mihitin cirklonmasi naticasinds tozagaci agaclarinin gévdasinin ranginin doayis-
masi;

¢) tindganadh kapanaklarin goxalmasi va bela alamatin bir neca nasil arzinda saxlanmas;

d) acigrangli ganadlari olan kapanaklarin quglar tarafindan tutulmasi;

€) muayyan vaxtdan sonra populyasiyada agiqrangli fardlarlo miigayisada tiindranglilarin
stinlik tagkil etmasi.

(o bbb p[_]
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2. Uygunlugu miisyyan edin:

1) Yeni novler yaranir.
A) Tabii secmo 2) Insanin tolobatin1 5domoys xidmat edir.
3) Tabiot yarandigi dovrdan tasir gostorir.
B) Siini se¢ma 4) Nov ligiin faydali olamotlor segilir.
5) Sort va cinslor yaranir.
6) Insan ohlilosdirma apardig1 dovrdan tosir gostorir.

3. Doarslikdaki matndon, sakillordan va slavo molumatlardan istifads edarak codvali
tamamlayin:

Mol Retaniom Ya§a}./1.$ ngun.lasmam.n Uygunlasmamp nisbi
miihiti xisusiyyatlori xarakteri
1
2
3
4
5
4.« isaralorinin yerinds miivafiq anlayislar qeyd edarak sxemi tamamlayin:

irsiyyat; tabii segma; yagsamaq ugrunda miibariza; dayiskanlik

? \
Orqanizmlor l?'lr-blrllndan ) | Daha yaxs1 uygunlasanlar sag
ferqlsnl_rl.er' va 6z saciyyovi > qalirlar.
2 |_¥| slamatlorini irsan &tiirs bilirlar.
Intensiv coxalma v
2 2

Miihit amillorinin
mohdudlugu
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E MiKROTeKAMUL. YENI NOVLORIN 9MOLD GOLMaSI

" — NOv nadir?
— Noviin kriterilarinin ayrilma zaruriliyi na ile alagadardir?

Hoyat soraitinin doyismosi ndv populyasiyalar1 arasinda forqlorin meydana gol-
masing sabob olur. Bu iss son naticads ndvomalogalma prosesina sorait yaradir.

Qalapaqos birabitdanlarinin névlari 2—-3 milyon il
bundan avval adalara materikdan diigmiis Umumi
acdaddan amala galmisdir. Novler bir-birindan
dimdiklorin Odl¢iisiina va formasina, lalaklarinin
rangina gora farqlanir.

— Sizin fikrinizce, mixtslif ndévlsrs aid olan birabitden-
lards yaranan bu xUsusiyyatler na ile slagadardir?

Mikrotokamiil. Populyasiya daxilinds yeni ndvlerin yaranmasi ilo naticalonan te-
kamiil proseslori gedir. Hayat soraitinin doyismasine populyasiyanin fordlori miixtalif
clir uygunlagir, bu zaman divergensiya, yani olamatlorin ayrilmasi bas verir. Noticado
avval yasamis ilkin ndvdan yeni ndvlerin amsls golmasi prosesine sorait yaranir. Nov
daxilindo bas veran tokamiil proseslori mikrotokamil adlanir. Mikrotokamiil néviin
tokamiiliiniin ilkin morhalosidir. O, nisbaton qisa tarixi dovr orzindo bag verdiyi iiciin
insan torafinden miigahids edils bilir. Mikrotokamiil prosesi noviin yaranmasi ilo basa
catir.

Novamalagalma. Yeni novlorin yaranmasi iki formaya — cografi vo ekoloji nov-
amoalagalmaya ayrilir.

Cografi novomolagalms iki yolla bas verir: arealin geniglonmasi vo arealin
hissalora parcalanmasi ils.

Arealin genislonmasi zamani populyasiyalarin say1 artir vo nviin fordlori areallarini
genislondirmok hesabina yeni hayat soraitins diisiir. Noticods populyasiya daxilindo irsi
doyiskonlik yaranmaga baslayir. Tabii segmo ilo olagodar populyasiyanin gen torkibi
zaman kegdikco dayisir vo divergensiya naticasindo mikrotokamiil bas verir. Sonralar
populyasiyanin tokamiilii yeni novlorin yaranmasi ilo naticolons bilir. Masalon, Uraldan
Baykala qador orazids arealim genislandirmis Sibir qaragaminin yeni soraito diismasi po-
pulyasiya fardlorinds irsi dayiskenliklorin (mutasi-
yalarin) meydana galmasine sabab olmus va car-

pazlasma noticasinds yeni gen kombinasiyalar ya- - cografi névemoalagalmo
ranmigdir. Bu, Daur gqarasami ndviiniin yaranmasi * ekoloji n6vemalagalma
ilo naticolonmisdir. * mikrotokamiil
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Arealin hissalara pargalanmasi. Bazon bir noviin areali miixtalif amillarin tasiri
ilo hissalars pargalanir. Mess incigi¢oyinds areal avval tam olmus va sonradan buz-
laglar naticasindo hissolora pargalanaraq yeni cavan ndvlorin yaranmasina sobab
olmusdur.

Arealin hissalera

Cografi n6veamalagalma pargalanmasi

u  1971-ci ilds italiyanin Pod Msaru adasina gonsu adadan 10 divar kar-
maraq- tenkalssi gatirilir. Bir nega onillikdan sonra onlar ilkin koloniyanin ni-
hdir... mayandalari ile miiqayise edib garirlar ki, divar kertankalsleri yeni mi-

hite uygunlasaraq yasil bitkilerla gidalanirlar.
Sart yarpaglari geynadiklarina gére onlarin ganalari daha da méhkam-
lenmig, baslari ise béylmusdu. Divar kertankalalerinin bagirsaglarini gt 5
kameralara bolsn azslsler inkisaf etmisdi.
Bunun neticesinde gida bagirsagda daha yavas
harakat etdiyi Gglin bakteriyalarin gidaya tesir vaxti da
uzanmisdi.

Ekoloji névemalagalma L .
Ekoloji nGvamalagalma zamani néviin populyasiya-

lar1 6z arealinda galir, lakin areal daxilinds hayat soraiti
vo populyasiyalarin gen torkibi dayisir. Bu proses o qo-
dor darinlasir ki, naticads bioloji tacrid yaranir; masalan,
gidaya ixtisaslagma ilo ariqusunun bes ndvii yaranmisdir.
Iri ariqusu, qaicka, qara ariqusu va abica kigik hosorat-
larla, kakilli ariqusu iss iynoyarpaqli agaclarin toxumlari
ilo qidalanir.

Novamologalma proseslori miiasir dévrdo do davam
edir. Mikrotokamiiliin miixtslif vaxtlarinda névemale-
golmonin bir yolu digarini avaz eds va ya birgs faaliyyat
gostara bilir. Yeni noviin amalo golmasi ilo mikrotoka-
miil basa catir.
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OYRONDIKL3RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Novomologalma proseslari barads biliklariniza istinad edarak cadvali tamamlayin:

Novamologalmenin yollar Prosesin mahiyyati Misallar

2. Misallardan istifado etmaklo n6vomalaogalmanin hansi yollarla bas verdiyini
miidyyonlosdirin vo naticalori sxemds qeyd edin:

)]
2)
3)
4)
5)
6)

Meso incigigoyinin areali avval tam olmus, sonradan buzlaqlarmn tasiri naticosinds yeni
ndvlars baslangic vermisdir.

Arealin genislonmasi naticasinda giilabatin bitkisi miixtalif soraits diigmiis va naticads onun
sorq va garb formalari yaranmigdir.

Sibir qarasaminin Uraldan Baykala gadar 6z arealin1 genislandirmasi naticesinds populyasiya
daxilinds irsi doyiskonlik bas vermis vo Daur qaragami yaranmisdir.

Qidaya ixtisaslagma ilo olagadar ariqusunun 5 névii — iri ariqusu, abica, kokilli ariqusu,
qaicka, qara ariqusu novleri yaranmisdir.

Buzlaglar Morkezi Asiya dagliq yaylas: strafinda olan ariqusu arealin1 Avrasiya, Conubi
Asiya va Sorqi Asiya kimi yarimnoévlara pargalamigdir.

Tradeskansiya bitkisinin soraitden asili olaraq giliney va kdlgali yerlards biton ndvlori
yaranmigdir.

Novamalagalma

3. Diizgiin cavabi1 miisyyan edin:

1
2)
3)
4

5)

Mikrotokamiil nisbaton uzun/qisa tarixi dovr arzinds bas verir.

Miihit goraiti dayisdikda/dayismadikda n6v 6z acdadina nisbaton doyismoz qalir.
Mikrotokamiil insan torafindon miisahids edilo bilir/bilmir.

Hoyat soraitinin doyismasi naticasinds populyasiya daxilinds slamotlorin
ayrilmasi/yaxinlagmasi prosesi divergensiya adlanir.

Mikrotokamiil cinsin/ndviin yaranmasi ils basa catir.
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m INSANIN FORMALASMASINA SOSIAL AMILLSRIN TOSIRI

— insan bioloji ve sosial ford kimi hansi xiisusiyyatlare malikdir?

Y ¢

insanin takamiiliinii géstaron sakillare asasan suallara cavab verin.

Meyarlar Avstralopitek Pitekantrop Neandertal Kromanyon Mdiasir insan
Dikyerima ﬁ ﬂ

Beyinin 650 sm’ 900-1100 sm’ 1400 sm’ 1600 sm’ 1600 sm’
hacmi

— Insanin qurulugunda tedricen hansi dayisiklikler bas vermisdir?
— Bu dayisiklikler na ile slagadar idi?
— Onlar hansi naticelara gatirib cixardi?

Bir neco minillik orzindo ilk insanlardan miiasir insanlar formalasmisdir. Insanin
formalagmasinda bioloji amillarls yanasi, sosial amillar do boyiik rol oynamigdir.
Sosial amillors amak, ictimai hayat torzi, nitq va tofokkiir aiddir.

Omok. Insanin formalagsmasinda baslica rol oynayan omokdir. ®mok, omok
alotlorinin yaradilmasi ilo baslayir. Meymunlardan forqli olaraq yalniz insan omok
alotlori yarada bilir. ©mak alatlorini tokmillesdirmasi naticasinds insanda bir ¢ox
doyisikliklor meydana galmis vo onun tabiats tosiri gliclonmigdir. ©Omayin tosiri ilo
insanlarda morfofizioloji dayisikliklor bas vermisdir. Belo doyisikliklor antropo-
morfozlar (yun. “antropos” — insan) adlanir.

Antropomorfozlarin bir coxu dikyerims sayssinde meydana golmisdir. Dikyeri-
monin meydana ¢ixmasimin insanin inkisafinda mihiim shamiyysti olmusdur.
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Dikyerima naticasindo insanda agirliq morkozi o
asagi otraf lizorine kegarok orqanlarin nisbatini

koskin surotdo doyismisdir. Bununla olagadar * antropomorfoz
dos qofasi yanlara dogru genislonmis, onurga S- : :C:'"Izz!_hayat torzi
> tofokkiir

vart ayilmis, oma siimilyli mohkomlonmisdir.
On otraflarm yerimo funksiyasindan azad ol-
masi ollorin miixtalif horakatlilik qazanmasina gatirib ¢ixarmig, amak faaliyyatinin
artmasi sosial amillorin gliclonmasi ils naticolonmisdir.

Ictimai hayat torzi. Omok foaliyyati noticosinda insanlarm ictimai hayat tarzina
kecdiyi gliman olunur. Belo ki, comiyyat halinda yagamaq onlarin diismondon birgo
gorunmasina va heyvanlarin asan ovlanmasina gorait yaradirdi. Onlar vulkan piis-
kiirmasi zaman1 meso yanginlarindan od alds edarok bismis gida ilo qidalanmaga
baslamiglar. Odda bisirilmis gida ilo gidalanma meymunabanzar acdadlarda iri ¢ey-
noms azalalarinin bitisdiyi amgak ¢ixintisinin 6z bioloji oshamiyyatini itirmasi vo
¢ceynamo aparatinin yiingiillosmosi, bitki qidasindan qarisiq qidaya kegmok iso
bagirsagin qisalmasi ils naticalonmisdir.

1843-cli ilde Hindistanda, canavar yuvasinin yaxinliginda bir usaq tapildi.
Smaraq-

- Usaga insan kimi gida gsbul etmayi, danigsmagi dyretmak mamkin
hdir... olmadi. P
O, hamisa insan camiyystinden o \
gagmaga calisirdi. Nahayat, / /
1851-ci ilde buna mivaffeq oldu. 5.44?
/ =,

O, cangallikds iterak bir daha /
insanlarin arasina qayitmadi.

Nitqin yaranmasi. Comiyyat halinda yasamaq onun {izvlarinin birge foaliyyat,
sos vasitasilo iinsiyyot zorurotini dogurmus, noticodo nitq yaranmisdir. Getdikco
miirakkablagon omok proseslori aydin nitqin vo hiss orqanlarmin inkisafina kdmok
edirdi. Noticodo insan onu ohatoa edon alomdon signallar1 hom hiss orqanlari (birinci
signal sistemi), ham da nitq vasitasila (ikinci signal sistemi) almaga bagsladi. Nitqin
yaranmasi ilo olaqadar qirtlaq vo agiz aparati doyiserok nitq orqanina gevrildi.

Tafokkiiriin yaranmasi. Nitq sliurun daha da inkisaf etmosino vo tofokkiiriin
yaranmasina sobab oldu. ©mok, nitq vo sliurun qarsiligh tosiri comiyyeti inkigaf
etdirdi. Ogar birinci signal sistemi obyektiv tofokkiiriin yaranmasina sabab ol-
musdursa, ikinci signal sistemi miicorrad tofokkiiriin yaranmasi ils naticalondi. Mii-
corrad tofokkiiriin olmasina goro insan heyvanlardan forqlonir. Insan miicorrad
tofokkiir sayasinda real olmayan seylar barade mithakima yiiriida bilir.
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. insan tokamiiliiniin bioloji v sosial amillorini ayirin:

1) ictimai hayat torzi

2) mutasiya
3) nitq

4) yasamaq ugrunda miibariza

5) tacridlar
6) amok

7) irsi doyiskonlik

8) stiur
9) tofokkiir

10) tobii segma

Insanin tokamiil amillori

2. LS g NOTIC® prinsipi asasinda verilon anlayislar va tayinlori ciit-ciit

ayirin va sababini izah edin.

dikyerimo

bagirsagin qisalmast

onurganin S-vari ayilmasi

ictimai hoyat torzi

nitq

¢eynamy aparatinin yilingiillogmasi

omok foaliyyati

bitki qidasindan qarisiq qidaya kegmo

hiss orqanlarinin inkisafi

miirokkoblogon omok proseslori

odda bisirilmis qida ilo qidalanma stiurun inkisaf etmosi

3. Diizgiin cavab variantini secin:
e Omoyin tosiri ilo insanlarda yaranan morfofizioloji doyisikliklor antropomor-
fozlar/mutasiyalar adlanir.
¢ Aydin nitqin yaranmasinin sobobi irsi dayiskanlik va tabii segmadir/amayin ictimai
xarakteri va beyinin yiksak inkigaf saviyyasidir.
e Insanm ictimai xiisusiyyatlori nosillora GtirtlGr/Gtiraimr.
¢ Odda bisirilmis qida ilo gidalanma meymunaboanzer ocdadlarda amgak ¢ixintisinin
mohkamlanmasina/zaifloamasina sobab olmusdur.
e Insan miicarrad tofakkiir sayasinda real/qeyri-real seylor barade mithakims yiiriido

billir.

e Birinci//kinci signal sistemi miicorrad tofokkiiriin yaranmasina sobab olmusdur.
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i-

. Internet resurslarindan istifado edorok “Canli orqanizm populyasiyalarinin sayina
insan faaliyystinin miisbat vo manfi tesiri. Tarixi faktlar vo miiasir dovr” mévzusu
ilo bagli mslumat toplayin ve moaruzs hazirlayin.

2. Miivafiq adobiyyatdan vo internet resurslarindan istifado edorok “Antik diinyada vo
orta asrlords tokamiil ideyalarinin inkigaf tarixi” movzusunda plan iizrs elektron tog-
dimat hazirlayin:

Alim
Yasadigi dovr
Olko
Elmi ideyalar1

3. Internet resurslarindan istifado edorok “Yer {izorindo hoyatin yaranmasi vo canli
orqanizmlarin ¢oxsokilliliyi hagqinda miiasir elmi nazariyyslor” adli referat yazin.
Mévzu ils baglh debat toskil edin.

Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin varianti miiayyan edin:

1)

2)
3)

4)
5)

Osasinda fardlorin hayat faaliyysti proseslorinin oxsarligi olan ndviin kriterisi
fizioloji/morfoloji adlanir.

Fordlarin xarici slamatlorinin comi néviin gografi/morfoloji kriterisine aiddir.
Okiz novlorin qurulusu oxsar olduguna gors onlar1 yalniz ndviin
genetik/fizioloji kriterisina gora forglondirmak olar.

Simal maralinin yayildigi orazi ekoloji/fizioloji kriteriys aiddir.

Bitkilorin ¢arpazlagib dollii nasil vermok qabiliyyati cinsin/nviin asas
olamotidir.

2. Verilon agar sozlordoan istifads edarak ifadalori tamamlayin:

a)

b)
¢)

d)
e)

Noviin bir-birinden tam vo ya qismen tocrid olunmus halda yasayan ford
qruplart _ adlandirilir.

Har bir populyasiyanin 6ziinamaxsus spesifik genotip yigimlari, yoni _ olur.
Populyasiyalarin bir-birine qarismamasinin sobabi onlar arasinda miixtolif
olmasidir.

Populyasiyalar néviin __ daxilinde miioyyen orazini tutur.

___prosesi populyasiyada genetik miixtaliflik yaradir.

Acar sozlar: genofond, tacrid, populyasiya, mutasiya, areal

3. Diizgiin ifadolori secin.

1)

2)

K.Linney 0z tosnifat sisteminda novii canli tobistin elementar vahidi kimi asas
gotirmiisdii.

Linney tobiotdo ndvlerin ilahi qiivve torsfinden yarandigmi va doyismaz
oldugunu gostorirdi.
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4. Sxemi

Yasamaq

ugrunda
miibarizo

5. Diizgii

3) C.Darvino gora, miihito uygunlasa bilonlor hoyatda salamat qalaraq naslini
davam etdirir, yoni tobii segmo bas verir.

4) K.Linney 6z asorindo névlorin dayigmasi barade forziyys irali siirdii.

5) J.-B.Lamarkin fikrinco, qradasiyanin asas horakatverici qiivvasi orqanizmlarda
avvelcadon qoyulmus toraqqiye dogru olan “daxili meyil”dir.

6) Irsi dayiskenlik canlilarin miixtolif miihit soraitino uygunlasmasini tomin edir.

doaftarinizo ¢okin vo tamamlayin:
” L.
* 2. ...

1. Boz sigovulun gara sigovulu insanlarin yasay1s

? moaskonlorindon sixigdirib ¢ixarmasi.
2. ...

2 I...
2...

n cavablar1 miisyyon edin.

Hansi takamil amilinin tasiri altinda organizmlarda faydal alamatlar
saxlanilir?

A) mutasiyalarin

B) novdaxili miibarizonin

C) novlorarasi miibarizonin

D) tabii se¢monin

Novin muhit garaiting uygunlagmasi nayin naticasidir?
A) nasil gqaygisina galmanin

B) organlarin moasgq edilmasinin

C) tosadiifi irsi doyiskonliklorin segilmasinin

D) populyasiyanin fordlorinin goxsayli olmasinin

Tabii secmanin tasiri naya gatirib ¢ixarir?

A) mutasiya dayiskenliyina

B) insan ti¢iin xeyirli slamatlorin qorunmasina
C) tosadiifi ¢arpazlagmaya

D) yeni ndvlorin yaranmasina

6. Uygunlugu miioyyan edin:
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a) Arealin genislonmasi
b) Arealin sabitliyi

Cografi . .

névomolagalma ¢) Arealin miixtalif maneslorlo pargalanmasi
d) Arealin daxilinds névlerin doyiskenliyinin

Ekoloji coxsokilliliyi

novamalagalmo e) Dayismoyon areal sorhadlorinds yasayis

moskonlarinin ¢oxlugu




ALI SINIR
FOALIYYOTI

insan goxlu sayda anadangalmsa reflekslarle dogulur; — Fikrinizca, bela
masalan, guclu isigda biz gbzlarimizi qiyiriq, sas esit- reflekslarin aha-
dikda basimizi hamin istigamata ceviririk, alimiz isti miyyati nadir?

cisma toxunan kimi onu ¢akirik, gdzumuza yad cisim
dusdiikds gozlerimizi qirpiriq ve s. Bu reflekslar ham
kérpada, ham da yetkin insanda movcuddur.

isarelonmis xanalarda XVII esrde elmae “refleks” anlayisini gatiren fransiz aliminin
adi verilmisdir. Krossvordda teqdim olunan digar anlayislarin tayinini verin.

[D|E[N[D[R]I [T
2N|E[Y R O N
3A|K[S O N
<alals 1 a

s\R|E|F L E|/K|S

s R|E|S|E/P|T|O R

» Refleks nadir va nece bas verir?

Ali sinir faaliyyati. Insan vo ali heyvanlarin davraniginin osasim ali sinir faaliy-
yoti tagkil edir. Ali sinir faaliyyati dedikds orqanizmin sinir sisteminin xarici miihitlo
qarsilighh miinasibatini tomin edsn faaliyyati nozards tutulur. Bu foaliyyst morkozi
sinir sisteminin ali sdbalorinin — beyin qabig1 vo qabiqalt1 niivalarin istiraki ilo bag
veran sinir proseslorinin comidir. Ali sinir foaliyystinde reflekslor miithiim rol
oynayir.

Davramsin reflektor nazariyyasi. I.M.Secenov 6ziiniin “Bas beyinin refleks-
lari” asarinds insanin davranisini vo psixi faaliyyastini sinir sisteminin reflektor isi ilo
izah etmisdir. M.Secenova gora, bas beyin reflekslorinin 3 morholosi var: xarici to-
sirlordon duygu orqanlarinda omolo golon oyanma, morkozi sinir sistemindo bas
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veran oyanma va tormozlanma naticasinds hissiyyat,

tasavviir vo qavrayiglarin meydana galmasi vo onlara
- gorti refleks qarsi insanda yaranan davranig horakatlori. I.M.Sege-
* sortsiz refleks novun iglorini I.Pavlov davam etdirmis, sortsiz vo sorti

reflekslor tolimini yaratmigdir.

Sortsiz reflekslor. Irson noslo &tiiriiliir vo insanin omrii boyu qalir. Bu ref-
lekslorin markazi onurga beyninds, beyin kétiiyiinds va bag beyinin ag maddesinda
olan boz maddodon ibarat niivolords yerlogir. Sortsiz reflekslora gida, midafia,
cinsiyyat vo samt reflekslori aiddir.

Qida refleksins agiz suyu, mads va bagirsaq sirasi ifrazi, ceynama, udma, yeni
dogulmus usaqda ammo kimi reflekslor, miidafio reflekslorino asqirma, 6skiirmo,
qusma, gdzqirpma va s. aiddir.

Coxalma proseslorinin asasimi cinsiyyat reflekslori togkil edir. Sortsiz refleks-
lorden is1q va sas qiciglarina qarsi yaranan samt reflekslori xiisusi shomiyyat kasb
edir. Somt reflekslori sayasinds insan bagini qiciqlara dogru dondaerir, gozlarini quyir,
asyani1 diqqgatle nozardon kegirir va s. Sartsiz reflekslor orqanizmin daxili miihitinin
sabitliyini tomin edir.

Anadangslmo davranis reflekslorinin daha miirokkob formasi instinktlor adlanir.
Fasilosiz doyigon miihit soraitinde sortsiz reflekslorlo yanasi, hor bir orqanizmdoe
fordi tocriiboya asaslanan reflekslor da olur. Bunlar sarti reflekslor adlanir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. “Sartsiz reflekslor”in xiisusiyyatlori codvalini tamamlayin.

Sortsiz refleks Qiciq Cavab reaksiyasi

Qida

Miidafio

Somt

2. Diizgiin cavab variantim se¢in:

* Sorti va sortsiz reflekslor hagqinda tolimi yaradan /.P.Pavlovdur//.M.Segenovdur.

* Pigiyin glclu sasa/sahibi tarafindan ¢agirilmasina qarsi cavab reaksiyasi sortsiz
refleksa misaldir.

* Sortsiz reflekslarin markazlori sorti reflekslordon fargli olaraq insanin beyin yarim-
kuralarinin gabiginda/uzunsov beyinda yerlagir.

» Insanda sortsiz reflekslorin yaranmasi fardi inkisaf dévrinda/anadangalms meydana
golir.

* Miidafis refleksi olan asqirma irsan nasla kegir/naslo kegmir.

« Insanin isigforun yasil rongina cavab reaksiyasi sartsiz/sorti refleksdir.

* Ag1z boslugunda yerloson reseptorlarin qida ilo qiciqlandirilmasina qarsit mads
sirasinin ifraz olunmasi gorti/sartsiz refleksdir.
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Siz har guin sahar eyni vaxtda saatin zangi ila yuxu- — Fikrinizca, bunun
dan oyanaraq darsa gedirsiniz. Lakin yay tatili zamani sababi nadir?
maktaba getmaseniz da, misayyan bir dévr arzinda

yens hamin vaxtda, amma saatin zengi ¢alinmadan

yuxudan oyanirsiniz.

Cadvali daftariniza ¢akin. Taklif olunan ifadaleri cadvalin miivafiq siitunlarinda
erlagdirin.

Sertsiz reflekslar Sorti reflekslor

1. Anadangslmsa olur. 2. insanin émrii boyunca dayiss va ite bilar. 3. Organizmi miihitin
dayismayan seraitine uygunlasdirir. 4. Refleks qdvsu onurga beynindan ve ya beyin koti-
yiindan kegir. 5. insanin hayati boyu dayismir va itmir. 6. Bir néve aid olan biitiin canlilarda
eynidir. 7. Har organizm ugun fardidir. 8. Hayati boyunca yaranir. 9. Organizmi muhitin
deyisen seraitine uygunlasdirir. 10. 8li isti gaydandan gakmak. 11. Insanin 6z adina cavab
reaksiyasl. 12. Yeni dogulmus kdrpanin dés ammasi. 13. 6 ayliq usagin igerisinda sld olan
butulkaya cavab reaksiyasi.

* Fikrinizca, sorti refleksler neca yaranir?
* Na Ugln onlari “gserti” adlandirirlar?

Sorti reflekslar. irson noslo ke¢mir. Bu reflekslorin yaranmas iigiin miioyyon
sortlor — yani tasirsiz qiciqlandirict sortsiz qiciglandirici ilo méhkomlandirilmalidir.
Sorti reflekslorin morkazi beyin qabiginda yerlagir. Bu reflekslorin 6yronilmasi ligiin
itlor iizorinda tocriibalor aparilmigdir. Ito yemok verdikds (sertsiz qiciglandirict) on-
da reflektor olaraq agiz suyu ifraz edilir. Lakin yemokdan avval onun qarsisinda
lampa yandirdiqda (tesirsiz qiciglandirici) onda agiz suyu ifraz olunmur. Sorti
refleks yaratmagq {i¢iin yemok vermozdon yarim doqige avval lampani yandirirlar.
Proses bir ne¢o dofo tokrar edildikden sonra isiq (tesirsiz qiciglandirici) sorti
qieiglandiriciya gevrilir va itde lampanin yanmasina qarsi agiz suyu ifraz olunur.
Lampanin yanmasi ils slagadar agiz suyunun ifrazina sabab beyin qabiginda gérmo
morkazi ila gida markozi arasinda “miivaqqati alaga” deyilon slagenin yaranmasidir.

Sorti reflekslor tolim naticosindo formalasir vo insani miihitin doyigon soraiting
uygunlasdirir. Insanin hoyati boyu bir ¢ox miirokkab sorti refleksler yaranir. Bunun no-
ticosindo insan yeni horoki bacariglara yiyslonir vo
yeni davranis formas: olds edir. Belo horoki sorti
reflekslori Vardi§|ar Vo ya qvtomatla;mw faaliyy?'F - gortsiz tormozlanma
adlandirirlar. Beloliklo, bizim davramisimiz daxili - gorti tormozlanma
tolobatla, konkret xarici soraitls, sortsiz vo sorti
reflekslorls idars olunur.
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» Sortsiz agiz suyu ifrazi
refleksi

1. Dilin reseptorlari.

2. Agiz suyu ifrazina
cavabdeh merkaz.

3. Agiz suyu vazisi.

4. Boyuk beyin yarimkuralari
gabiginin gida merkazi.

* Sortsiz samt refleksi
5. BOyuk beyin yarimkralari
gabiginda gérma markazi.

* Lampanin yanmasina
qarsi sarti agiz suyu
ifrazi refleksinin
yaranmasi

1. Dilin reseptorlar

2. AJiz suyu ifrazina

cavabdeh merkez.

3. Adiz suyu vazisi.

4. Boyuk beyin yarimkirsleri

gabiginin gida markazi.

5. BOyuk beyin yarimkraslari

gabiginda gérma markazi.

 Sorti refleksin
meydana galmasi

2. Agiz suyu ifrazina
cavabdeh markez.

3. Agiz suyu vazisi.

4. Boyuk beyin yarimkuralori
gabiginin gida markazi.

5. BOyuk beyin yarimkdralari
gabiginda gérma markazi.

6. Qida ve gérma markazleri
arasinda miveaqqati
alagenin yaranmasi.

Reflekslorin tormozlanmasi. Hom sortsiz, hom do sorti reflekslor tanis olma-
yan qiciglarin tosirindon tormozlana bilir. Yeni, tanig olmayan qicigin tasirinden
somt refleksi yaranir. Bu zaman qicigin zararli vo ya faydali olmasi ayird edilir.
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Qicigin tosiri miiddatinds foaliyyat dayanir. Masalon, lampani yandirdigda itdo
ag1z suyu ifrazi bas verir. Lakin bu zaman giiclii zong sosi esidildikds itde somt
refleksi yarandigindan agiz suyu ifrazi kasilir. Belo tormozlanma xarici vo ya
sartsiz tormozlanma adlanur.

Serti qiciqlandirict sortsiz qiciglandirici ilo méhkomlandirilmadikds yaranan gorti
refleks tadricon zoifloyir vo soniir. Bu, daxili vo ya sarti tormozlanma adlanir. Mo-
salon, lampan1 yandirib bir ne¢o dofo yemok vermadikds itdo lampanin yanmasina
qarst ag1z suyu ifrazi dayanir. Lampa yenidon tasirsiz qiciqlandiriciya ¢evrilir. Buna
sobab beyin gabiginda qida vo gormo markozi arasinda yaranan miivaqgati alaganin
qurilmasidir. Lakin belo halda sorti refleks tam itmir. ©gor tocriibo tokrarlanarsa, ref-
leks yenidon barpa olunur.

Belaliklo, sorti reflekslorin amals golmasi va tormozlanmasi sayasinds orqanizm
miihitin daim dayison hayat soraitino uygunlasir.

OYRONDIKLSRINIzZi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN

1. Uygunlugu miisyyan edin.

Niimuna: D-1-b

A. Lampanin qida vermazdon 1. Sartsiz qiciq- a) Bu, tesirsiz qiciqlandirici ilo sartsiz
avval yandirilmast. landirict qiciqlandiricinin uzlagmasidir.

B. Ag1z boslugunda gidanin 2. Tosirsiz b) Belo qiciglandiricilar olmadan gorti
olmasi. qiciglandirict ag1z suyu refleksi omolo golmir.

C. Lampanin qgidalanmadan bir | 3. Sertsiz refleks ¢) Beyin yarimkiiralori gabiginin gérmo
gador avval yandirilmast. 4. Sorti refleks nahiyasini oyandiran qiciglandirici.

D. Agizdaki gidaya qars1 agiz 5. Serti qiciqlan- d) Beyin yarimkiiralori qabigimim dad
suyunun ifrazi. dirict nahiyasini oyandiran qiciglandirici.

E. Lampanin isigina qarsi agiz e) Bu sortlo beyin yarimkiiralori qabiginda
suyunun ifrazi. gdrmo vo qida morkazlori arasinda

miivoqqgoti slago yaranir.

2. Suallara cavab verin. Cavablarinizi asaslandirin.

A. 1ki usaq yolda gedarken baxdiglar1 filmi miizakira edirdi. Gozlomodiklori anda
arxadan masin signali esidildi. Usaqglar arxaya baxmag diisiinmoadon cold yoldan
konara ¢okildilor. Usaqlar bu horakati sorti, yoxsa sortsiz refleks noticosinds etdilor?

B. Gecadir vo otaqda qaranliqdir. Siz oyanmisiniz vo vaxti bilmak istayirsiniz. Siz sohva
yol vermadan elektrik agarinin yerini miioyyan edirsiniz va isi1g1 yandirirsiniz. Sizin
elektrik acarina torof horokatiniz sorti, yoxsa sortsiz refleksdir?

C. Cox vaxt kicikyasl usaqlar agxalatl insan gordiikdo aglamaga baslayirlar. Bu niys
bas verir?

D. Vaxtils dislorini miialico etdirarkon agr1 hissi kegirmis insanlar stomatoloqun kabi-
netina daxil olduqda ranglori avaziyir, sllori titrayir vo onlar1 soyuq ter basir. Bunu
neca izah etmak olar?

E. Boazon startda dayanan idmangi isaroni gozloys bilmayerak qagmaga baslayir. Belo
idmangida tormozlanmanin hansi névii zaiflomisdir?
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(35 ] DusuNcaLi FaALIYYST. NiTQ. TOFOKKUR

Bizim hamimiz insan camiyyatinds yasa- — Nitq nadir?
yirig. Bela yasayis bir-birimizls Uinsiyystda 0 — Nitq hansi funksiyalar
olmagq zerurati yaradir va biz bunu nitqi- ® yerine yetirir?

miz vasitssile edirik.

@
isin gedisi:
1. Goziinlz qgarsisinda olan cisimlari (esyalari) sadalamadan 1 daqiqge arzinda agliniza
galen istanilan sozleri yazin.
2. Yazdiginiz sézlarin sayini miayyan edin.
— Faal, saglam, 6z dilini yaxsi biloan insan 19-21 séz yazir.
— Gdstericilerin daha asagi olmasi (dagigads tagriban 10 s6z) yorgunlug, dili pis
bilmak va tafekkiriin bir az yavas tempda olmasi demakdir.
— Yuksak gostericiler (dagigada 3540 s6z) gox harakatliliyin, stratli nitqin, tefekkirin
yuksak templi olmasi demakdir.

— Bas sizin 6z naticalariniz na ile baghdir?

Diisiincoli faaliyyat. Ali sinir foaliyystinin 6yronilmasi gostormisdir ki, insan vo
heyvanlarda sorti reflekslorin yaranmasi vo tormozlanmasi imumi ganunauygun-
luglarina gora oxsardir. Lakin bazi hadisalari sorti reflekslorlo izah etmok ¢atinlik
toradir. Masalon, otaqda tavandan asilan banan1 ac meymunun bambuk ¢ubuglarim
bir-birins kegirorak gotiirmasini yalniz sorti refleks adlandirmaq olmaz.

Diistincali fealiyyat
Tavandan asilan banani
g6turmak Gglin simpanze
bambuk gubuglarini bir-birina
kegirir.
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Heyvanlarin agya vo hadisolor arasinda qanu-
nauygunluqglar1 duyaraq yeni soraitds totbiq etmok

xisusiyyati dusiincali faaliyyat adlanir. Orqanizmda
diistincali foaliyyotin soviyyasi sinir sisteminin
inkigaf doracesindon asilidir. Diislincali faaliyyot —
otraf miihits uygunlasmanin ali formasidir. Bunun vasitasilo orqanizm nsinki do-
yison hayat soraitino uygunlasir, o ham do bu doyisikliyi avvealcaden gororak 6z
davranisinda nazars alir.

Nitq. Heyvanlar gorma, esitmos, qoxu vo dad, gdz analizatorlarinin, yani birinci
signal sisteminin kdmayi ilo otraf miihitdo rast goldiklori ogya vo hadisoalori duyur.
Lakin heyvanlardan forqli olaraq insanlar bu magsad iiciin ham do ikinci signal
sistemindon — nitqden istifads edir. Nitq asya vo ya hadisalori ifads edon sozlorden
taskil olunmusdur. Har bir s6z otraf miihitdoki agya va hadisalarin sasla ifads edilmis
signallaridir. Insan duygu orqanlar vasitesilo gavradigi har seyi sozlo ifado edir.
Nitq insanda anadangalms qabiliyyatdir. Lakin insan usaq yaslarindan comiyystdon
tacrid edilorsa, danisa bilmir. Usaq danigmagi 5-6 yasina qodor dyronir. Bu vaxta
gador danisa bilmirss, o, oqli inkisafdan qalir. Usaqlarin golocokds hansi dildos
danismalar1 onun otrafindaki adamlarin hansi dildo danismasindan asilidir. Insanda
nitq funksiyalar1 beyinin bir ¢ox hissasi ilo olagodardir. Sagaxay insanlarda sifahi
nitqin formalagmasinda sol yarimkiiranin alin pay1, yazili nitqin formalagmasinda iso
gicgah vo tops paylar istirak edir.

Sifahi vo yazili nitq insana digor insanlarla malumatlari boliismaya, 6z biliklarini
sonraki naslo 6tiirmoys imkan verir.

Tafokkiir. Diisiincali faaliyyat insanda on yiiksok soviyyads inkisaf edorok
tofokkiir soklindo 6ziinii biiruzs verir.

« diisiincali faaliyyat
° nitq

Tafakkiir amaliyyatlari

Sirin
Quirmiz: | ) -
| Yumru § _'
_r o Dadlh A

Osya ve hadi- Hissalari va xu- Osya ve hadise-  Bir slamati di- Osya va hadisa-
saleri xayalan susiyyatlori xe- leri miiqayise et-  garlerinden ayir-  lori xeyalen
hissalers ve yalen birlag- mak, onlar ara- maq (analiz esa-  miihiim sla-
xususiyyatlera dirmak sinda oxsarlglari  sinda hayata ke-  matlerine (“bun-
(forma, rang, va farqleri girilir) lar meyvadir”)
dad...) bélmak tapmaq gora birlagdirmak

Toafokkiir — insanin asya vo hadisolors qarsi miinasibatlorini sdzlor vo obrazlarin
kdmayi ilo digor insanlara toqdim etmok vo tlirmok xiisusiyyatidir. S6z, tofokkiirii
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konkret gergoklikdon uzaqlagdirir, naticodo insanin nitqi miicarrad tofokkiir vasi-
tasing gevrilir. Miicarrad tofokkiir ikinci siqnal sisteminin istiraki ilo bas verir. Sozlor
vasitasilo insanlar har hansi bir prosesi tasvir etmayi, 6z toassiiratlarini ifads etmoyi
vo miicorrad hadisalordon obrazlar yaratmagi bacarirlar. Masalon, siz “limon”
sOziinii esitdikdo onun sar1 rangli, siroali vo turs oldugunu tesovviir edirsiniz. Bu
zaman agziniz sulanir vo ¢oxlu selik ifraz edirsiniz. Naticads, insan sozlor vasitosilo
osya vo hadisalori tam tosavviir edir. Tofokkiir 6ziindo analiz, sintez, miicor-
radlogdirma, imumilasdirma, yaddasda olan etalonla miigayiss vo bu kimi bir sira
omoliyyatlar1 birlosdirir.

OYRONDIKLSRINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin cavab variantini segin.
* Gicgah/Onsa pay! yazili nitqin formalagsmasinda istirak edir.
» Ikinci signal sistemi yalniz heyvanlara/insanlara xasdir.
» Sifahi nitqin formalagmasinda sol/sag yarimkiiralarin alin pay: istirak edir.

* Ogyalarin oxsar vo forqli xiisusiyyotlorinin {izo ¢ixarilmasi Umumilagdirma/miiqayisa prosesi sa-
yasinds bag verir.

* Miicarrad tofakkiir birinci/ikinci signal sisteminin istiraki ilo bas verir.
* Tosovviirlimiizds ogyalarin hissolorinin vo ya xassolorinin birlogdirilmasi sintez/analiz adlanir.

2. Cadvali tamamlayin.

Tofokkiir omoliyyatlari Tasvir Misal
Analiz

Sintez
Umumilosdirmo
Miigayisa

3. Nitq va tafokkiir bir-biri ils neco slagadardir?
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Darsde musllimi dinlsysn zaman siz — Na liglin malumatlarin hamisi
onun izah etdiklerini yadda saxlamaga yadda qalmir?

calisirsiniz. Novbati dersds siz — Noa gadar malumati va hansi
yaddasinizda nayi saxlamisinizsa, miiddats yadda saxlaya

onu takrar eds bilirsiniz. bilirsiniz?

Emosiyalar. insan otraf aloma vo ya osyalara qars1 daim 6z hisslorini tozahiir
etdirir. Bu, emosiyalar (lat. “emove0” — sarsilmaq, hayacanlanmaq) adlanir. Emo-
siyalar olmasaydi, insanda sevinc, kador duygusu olmazdi. Emosiyalar, adaton, iki
qrupa boliiniir: miisbst (senlonmok, sevinmok, sad olmaq, memnun qalmaq) veo
monfi emosiyalar (qom, qiisse, kodor, aciglanmaq, qorxu, nifrot vo s.). Istonilon
emosional voziyyatlordo badends qan tozyiqinin artmasi, {irok ddyiintiilorinin sii-
rotlonmasi kimi doyisikliklor yaranir. Naticods gqanda bioloji foal maddslorin miqdar
artir. Emosiyalar yaradan belo reaksiyalarin fizioloji rolu boyiikdiir. Belo ki, bu
zaman orqanizm 6z qiivvasini soferberliys alir.

Hor bir emosiyadan sonra ifadsli horakstlar olur. Bunlar emosiyalarin yaratdig:
gorginliyi azaldir. Ifadoli horokotlor noticesindo sosin tonu, intonasiyasi, insanin
yerisi, badon voziyyati doyisir. Belo halda insanin hansi emosional vaziyyatda
oldugunu miioyyonlogdirmok miimkiindiir. ifadoli horokotlor etmoklo do miivafiq
emosiyalar yaratmaq olur. Bunu artistin obraza girmesinds gormok miimkiindiir.
O, gohromanin obrazini yaratmaqla 6zii do hamin gohromanin hisslorini yasayir vo
onda miivafiq emosiyalar yaranir.

Boazon valideynlor istonilon ifadsli horokstlori etmomasi iigiin usagin istoyini ye-
rino yetirmoyo ¢alisirlar. Novbati dofa usagin arzusu yerino yetmoyando iss o, ifadali
harokatlorini bilo-bils artirir. Noticads usaqda getdikca orkdyiinliik yaranir.

Emosiyalarin yaranmasinda bdyiik yarimkiiralor qabiginin alin vo gicgah payz,
homginin ara beyin istirak edir. Emosiyalar, oasason, alin pay1 ilo idare olunur.

Yaddasin tadqiqi (is cutlerde aparilir).

isin gedisi (ndvba ile her iki sagird yerine yetirir):

A) 1. Kagiz veraqin lzerindas istanilan 10 s6zu geyd edin.

2. Sozleri 30 saniye arzinds yoldasiniza gdstarin ve onlari yadda saxlayib ucadan
tokrarlamagd xahis edin.

3. Naticalari arasdirin.

B) Muallimin sira ile sdyladiyi 10 sdzu 5 saniyaden sonra veraqe yazin. Naticaleri arasdirin.
(Bger 6 sbtzden az yadda saxlamisinizsa, demali, yaddasiniz zaifdir ve siz onu masq
etdirmalisiniz, 6-9 s6z — yaxsl, 10 s0z — ala yaddasinizin oldugunu gdsterir.)

« Birinci tacriiba ikincidan na ila farqlanir? Takrar etdiyiniz malumatin keyfiyyati

nadan asihdir?
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Yaddas. insanin morkozi sinir sisteminin kémoyi ilo fardi molumat toplamag, onu
yadda saxlamaq vo lazim goldikds istifade etmokls sociyyslonan proseslor macmusu
yaddas adlanir. Yaddasin formalagmasinda beyin qabigi istirak edir. Onun xiisusi
markazi yoxdur. Lakin gabigin alin va gicgah pay1 zodolondikds yaddas itir.

Miiasir tosovviirlera gors, yaddasla alagsli olan beyin sobslari bir-biri ilo qapal
zancirlor sistemi ilo olagodardir. Belo zoncirlor sistemindon kegon sinir impulslari
buradakai sinir hiiceyralorinds bas veran biosintez proseslorinds doyisikliklor yaradir.
Noticodo yaddagi izini dastyan xiisusi maddolor amalo golir. Impulslar bu neyron-
lardan na qoader ¢ox kecorso, bu maddslor bir o qodor ¢ox yaranir. Bu sobabdon
materialin yadda yaxs1 qalmasi ii¢iin o, daim tokrar olunmalidir.

Yaddasin novleri. Yaddas — xatirlama, yaddasaxlama vs takraretma kimi pro-
seslardan ibaratdir. Bu proseslorin miiddstindon asili olaraq 3 tip yaddas ayirirlar.

Sensor vo ya ani yaddas reseptorlardan golon malumatin tosir izlorini bir nega
saniys saxlaya bilir. Ogor daxil olan signallar beyinin ali sobolorini calb etmirsa,
yaddas izlori silinir vo reseptorlar yeni signallar1 qobul edir.

Ogor reseptorlardan golon moalumat vacib olarsa, o, qisamiddatli yaddasa kegir.
Onlarda hazirki anda insanin fikirlogdiyi molumat saxlanilir. ©gor molumat tokrar
daxil olmazsa, o, yaddasdan silinir. Yalniz tokrarla vo ya digor yadasalmalarla méh-
komlandirilon malumatlar uzunmiddatli yaddasa daxil olur vo uzun miiddst arzinds —
aylarla, illorlo yadda qalir.

Molumatin yaddagalma xiisusiyyatino gérs iki ciir yaddas var: iradi vo qeyri-
iradi yaddas. Qeyri-iradi yaddagda molumatin yadda saxlanilmasi {i¢iin heg¢ bir cohd
olunmur. Bu yaddas siiurun nozaroti olmadan formalasir. insanin oksor hoyat
tacriibasi bels yaddas naticoesinds qazanilir.

Iradi yaddasda molumatin yadda saxlanilmasi1 zamani siiur isa qosulur. Insan mo-
lumat1 yadda saxlamagq {i¢iin 6z qarsisina maqsad qoyur. Qeyri-iradi yaddas, osason,
usaqlarda daha giiclii olur.

Yadda galan molumatin xiisusiyyatlorine goros yaddas asagidaki novlera boliiniir:
harakat yaddasi, obrazl yaddas, emosional yaddas vo s6z yaddasi.

Harakat yaddagi haraki vordiglor asasinda har hansi horakatlarin yadda saxlanil-
mast va tokrar edilmasidir; masalon: idman harakatlori, rogs etmok, yazi yazmag.

Obrazli yaddas insanlarin tizlorini, sasini, tobiot 16vhalarini, qoxulari, musiqini
yadda saxlamaq vo tosvir etmokdir. Obrazli yaddas artistlordo, sairlords, rossam-
larda, yazigilarda daha yaxsi inkisaf edir. Gormo, esitmo, qoxubilmo, dadbilma
orqanlar1 obrazlari yadda saxlanilmasina va tasvir olunmasina imkan verir.

Emosional yadday insanin kegirmis oldugu hisslorinin daha yaxsi yadda saxlanil-
masidir. Emosional voziyyotdo insanda yaranan bioloji foal maddolor molumatin
daha yaxs1 yadda saxlanilmasina sabab olur. Emosional yaddas hisslor yaddasidir.
Bu sobobdon miisbat vo ya manfi emosiyalarla slagodar olan seylor daha yaxs1 yadda
qalir.

S0z yaddas! insanin oxudugu, esitdiyi, danigdigi sdzlori yadda saxlamagq v tokrar

Acar sozlar etmok qabiliyyatidir.
- Yaddasin tiplori bir-biri ilo alagolidir. Bozon moluma-
. enLc:’siyalar tin yadda saxlanilmasinda bir ne¢e yaddas novleri istirak
- yaddas

edir. Analizatorlarla slagsli yaddas novlori ds var.
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Yaddas 25 yasa godoer yaxsi inkisaf edir. 50 yagindan sonra zaifloyir. Pego yaddasi
ahil yagda da qgalir. Masq etdirmokls yaddasi daha da giiclondirmok miimkiindiir.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Sxemlori tamamlayin.

YADDAS TiPLORI
Yadda qalan moalumatin Yaddas proseslorinin Molumatin yaddagalma
xiisusiyyatlorino gore miiddatindan asil1 olaraq xiisusiyyatina gora
? ? ?
? ? ?
? ?
?

2. istonilon iki emosiyam plan iizra tosvir edin.
A) Emosiyanin ad1

B) Emosiyanin tipi (miisbat vo ya manfi)
C) Yaranma sababi

D) Xarici goriiniisds doyisiklik (goz, liz ifadesi, jestlor vo s.)
E) Secdiyiniz emosiyaya uygun sxematik tosviri se¢in vo doftorinizds soklini ¢okin.

— 4
£2 =5 @ > S o ®
g & <.L 41 )] oy

s

- =" - = _— L=

| 2 3 4 A (i)
— A~ — — T
Sr e e @ @ @

Lo 4z L) L2 o

— ~ _— ~ Q =

7 8 9 10 11 12

3. Mashur insanlarin portretlorinin reproduksiyalarini se¢in. Onlarda tasvir olunan
insanlarin emosional voziyyatini sifahi tasvir edin.

4. Maktablinin yaddasim1 masq etdirmak iiciin effektiv iisullar toklif edin.
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Yuxu

insan 6z hayatinin 1/3 hissasini yuxuda kegirir. Yuxu —insan niye
insana gida ve su kimi zeruridir. ©ger insan 3 sutka or- 9 yuxusuz yasaya
zinde yatmirsa, onun diggati, yaddasi pozulur, emosi- @ bilmaz?

yalar kitlagir, emak qgabiliyyeti asagi dusur. Bazi hal-

larda onda muxtslif aarabasmalar da bas verir.

“Muxtalif yagh insanlarin yuxusunun davametma miiddati” cadvalindaki

gostaricilari analiz edin.

insanin yasi Sutka arzinda yuxunun muddati (saatla)
Yeni dogulmusg 21
6 ay —1yas 15
4 yas 12
10 yas 10
14 yas 8-9
Yash 7-8

— insan yasa dolduqgca yuxunun davametma miiddati neca dayisir? Bunu na ils izah

etmok olar?

Yuxu insanin dovri olaraq bas veron funksional vaziyystidir. Bu zaman onun
maqsadyonlii faaliyyati vo otraf miihitle aktiv alagasi olmur. Yuxu zamani beyinin
aktivliyi azalmir, lakin beyin 6z igini yenidon qurur.

Insanda yuxu normal fizioloji prosesdir. Onun miiddoti insanin fizioloji ve-
ziyyatindan va yasindan asili olaraq dayisir.

Yuxu fazalari. Ortayasli adamlarda 7-8 saatliq yuxu 4-5 tsikldon ibarat olur.
Hor tsikl 2 fazaya — long va tez yuxu fazalarina ayrilir.

* lang yuxu
* tez yuxu
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Long yuxu fazasi insan yuxuya gedon andan
baglayir vo 1-1,5 saat davam edir. Bu zaman
maddslor miibadilssinin intensivliyi azalir, 9zs-
lalor bosalir, iirak, tonaffiis vo hazm orqanlarinin
foaliyyati zaiflayir, temperatur asagi diisiir.



Tez yuxu fazasi long yuxu fazasindan sonra baslayir vo 10-15 doqiqe davam edir.
Bu zaman daxili orqanlarin aktivliyi giiclenir, nabz vurgusu, tonaffiis harokatlori
artir, bodon temperaturu yiiksolir, gozii horokot etdiron ozololor, mimiki vo ayri-ayri
azoalalar yigilir. Sohors yaxin tez yuxunun miiddati artaraq 20—30 daqiqayas ¢atir. Tez
yuxu miiddstinin uzanmasi yuxudan oyanma aninda orqanizmin funksiyalarinin
foallasmasina sabab olur.

Yuxunun fizioloji tobiati. Beyin kétiiylinds elo markazlar var ki, yuxu, ayiqliq
vo yuxuda iken skelet azalolorinin tormozlanmasina cavabdehdir. Masalon, ayiq
halda olan pisiyin yuxuya cavabdeh olan markozini qiciglandirdiqda o biiziigorak
yatir. Ayiqliga cavabdeh hiiceyralari qiciqlandirdiqda iss pisik oyanir va qulaglarim
soklayir. Yuxuda iken horakatlorin tormozlanmasi markazinin hiiceyralori dagidil-
digda onlar gordiiyii yuxunun horakatlarini tokrar edir.

Yuxugérma. Yuxugdérme zamani gorma sistemindo amals galon oyanma beyin
gabiginin ansa payina galir. Noticads burada olan sinir hiiceyralarinin faaliyyati artir.
Nadir hallarda yuxular esitma, qoxu vo basqa duygularla slagodar olur. insan hom
tez, ham do long yuxu fazalarinda yuxular goriir. Tez yuxu fazasinda goriilon yuxu-
lar, adoton, ofsanovi yuxular olur. Long yuxu fazasinda goriilon yuxular iso real
hayata yaxin vo az emosional olmasi ilo forqlonir. Miioyyan olunmusdur ki, yuxu-
gormonin xarakteri adamin kegirdiyi hisslordon vo giin orzindo bas vermis hadiso-
lordon asilidir.

Yuxunu pozan amillor. Parlaq isiq, sos-kiiy, miixtalif qoxular, daxili orqanlar-
dan golon signallar (madonin bog olmasi vo ya sidik kisasinin dolu olmasi kimi so-
boblor) yuxuya mane olan asas sobablordir. Az harokot etmok, giin arzinds yorul-
mamaq da yuxunu pozan amillarden biridir. Yuxu pozulmasina sabob olan diger amil
milasir hoayatda informasiya vasitolorindon ¢oxlu mslumatlarin alinmasidir.

Yuxunun gigiyenasi. Saglamliginin vo is qabiliyyatinin saxlanilmasi {igiin insan
yuxunun miiddati va sartlarina qoyulan gigiyenik taloblora amal etmalidir. Yemak
on azi1 yatmazdan iki saat qabaq yeyilmolidir. Agir fiziki vo zehni islor gecays sax-
lanilmamalidir. Yatmazdan gabaq agiq havada olmaq, iliq vanna qobul etmok, an
9sast iso ¢ox yemoamoak maslohat goriiliir.

1. Diizgiin ifadalori secin.
e Insan hayatinin yarisin1 yuxuda kegirir.
e Tez yuxu fazasinda goriilon yuxular, adston, afsanovi yuxular olur.
e Giin arzinds alinan molumat, adaton, yuxuda doyismir.
e Sinir yorgunlugu yuxusuzluga sobab olur.

e Yuxugdrmo zamanit gérmd orqaninda omoalo golon oyanma beyin gabiginin gicgah
payina galir.
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2. Gostarilan slamatlori cadvalin miivafiq siitununda yazin.

1) Orqanizmin biitiin sistemlarinin foallig1 azalir.

2) 10-15 doqigs davam edir.
3) Ozalalor yigilir.

4) Bodoan temperaturu asagi diisiir.

5) Ozololor bosalir.
6) Bodon temperaturu yiiksolir.

7) Orqganizmin biitiin sistemlorinin foallig1 artir.

8) 1-1,5 saat davam edir.

Long yuxu fazasi

Tez yuxu fazasi

3. Doaftorinizds cadvali tamamlayin.

Yuxuya mane olan amillor

Yuxuya getmoyo kdmok edon amillor

4. Masala. Ogor insanin yuxusu geco arzinds 5 tsikldon ibarat olmussa, long yuxu maksimum

no godor davam etmisdir?
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— Niya eyni hayati situasiyada har bir insan 6ziinii fargli aparir?
— Sinir sisteminin tipi, insanin xarakteri, qabiliyyatlori ixtisas se¢imina

vo atrafdakilarla miinasibatlarine necao tasir eda bilar?

Har bir insan 6ziinamoxsus fordi xiisusiyyatlari ilo digarlorindon segilir. Bels ki,
ayri-ayri insanlar miisyysn elmi dyroanmaya qeyri-barabar miinasibat niimayis et-
dirir, ayr1-ayr1 pesolora yiyalonir, miihit soraitino miixtolif ciir uygunlasirlar. Insanin
ali sinir foaliyyatinin miivafiq tiplorine uygun galon asas soxsi keyfiyyatlori bilmaklo
onun hoyatda davranisin1 daha yaxsi miioyyon etmok olur. Insanm fordi xiisusiy-

yatlori barads tolim temperamentls baglidir.

Temperament (lat. “temperamentum” — hissolorin miioyyon nisbati) insanin
psixi faaliyystinin dinamik xiisusiyyatlorini xarakterizo edir. Temperamentin asas
komponenti fordin timumi faallig1, onun haroki aktivliyi vo emosionalligidir.

Cadvali doldurun.

1. Her milahizanin garsisinda 0-dan 10-a gadar bal goyun. ©ger mulahizenin

bltévlikle size uygun oldugunu disinursinizsa, onu 10 balla giymatlendirin. ©ger
uygun deyilsa, 0 bal goyun. Lakin siz 0-dan 10-a gadar da bal qoya bilarsiniz.
2. Asagida verilon distura asasan 0z ballarinizi hesablaya bilarsiniz. Ballar toplayin.
3. “Temperamentin disturu”nu daftariniza kdguriin. ©n ¢ox bal topladidiniz harfi birinci
yera goyun. ikinci yera ondan az bal olani ve s. Miivafig simvollari (M, X, S, F)

ballarin azalma sirasi ile dizln.

4. Herflarden ibarat bir distur alinir. Bu sizin temperamentinizin “disturudur”.

Milahizsler

Ballar

Man har hansi bir vacib isden qabaq asabilesiram.

. Man si¢rayisli, mitemadi olmayaragq islayirem.

. Bir igsden digerina ¢ox tez kega biliram.

. 9ger lazimdirsa, man sakit gdzlaya bilarem.

. Hamyasidlarimla séhbat zamani tez 6zimdan ¢ixiram.

. Manim Gg¢ln secim etmak ¢atin deyil.

1.
2
3
4
5. Islerim alinmayanda, gatinliklords tesalliye ve kémaye ehtiyacim var.
6
7
8

. Man 6z emosiyalarimi gizlstmirem, bu 6z-6ziina bas verir.

“Temperamentin disturu”:

M melanxolik) = 1+5 (1-ci sualin bali + 5-ci sualin bah) = __
X (xolerik) = 2 + 6 (2-ci sualin bal + 6-ci sualin bal) = ___

S (sanqvinik) = 3 + 7 (3-cu sualin bali + 7-ci sualin bali)) = __
F (flegmatik) = 4 + 8 (4-ci sualin bali + 8-ci sualin ball) = ___

— Apardiginiz iglarden hansi naticeya gelmak olar?

Ali sinir faaliyyati

135



Temperament haqqinda talimin banisi gadim

yunan hakimi Hippokrat hesab olunur. Sonralar
* temperament mashur haokim Klavdi Qalen temperamentin ilk
:;(I:Ier:ztik tosnifatini igloyib hazirlamigdir. Onun terafin-
- sanquinik dan irali siirilan 4 tip — sanquinik, fleqmatik, xo-
- melanxolik lerik vo melanxolik hazirda psixologiyada genis

istifada edilir.

Ali sinir fealiyyatinin asas tiplari grafik tasvirlarda
Yad soxs torafindon glyapasinin ozilmasino garst miixtalif

temperamenta malik insanlarin tipik

reaksiyasi (Danimarka rossam1 Herluf Bidstrupun karikaturasi).

Insanim temperamentini elmi cohotdon asaslandiran I.P.Pavlov olmusdur. I.P.Pavlov
oyanma vo tormozlanmanin fardi xiisusiyystlorini dyronmokls miisyyan etmisdir ki,
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Qucigh

Nikbin XOLERIK
Enerjili (cosqun)
Qatiyyatli

Inadkar

Tezcosan

Oz harakatlarine fikir vermayan

Passiv

Canyandiran FLEQMATIK
Dorindiistincali 1Ll
Dinc

Etibarh

Ravan

Sakittabiatli

inadkar

Kisayan

Badbin MELANXOLIK
Passiv (zaif)
Depressiyaya meyilli
Qatiyyatsiz

Osasan manfi emosiyall
Adamayovusmaz

Saksakali

Ehtiyath

Tamkinli (qivraq)
Tasabbiiskar

Har seyi bilmak istayan
Diinyagdriisli

Enerjili

Soyugganl

Qaygisiz



insan va heyvanlarin sinir sistemi sinir proseslorinin oyaniqlig1 vo tarazligi ilo bir-
birindon forqglanir.

Xolerik (yun. “chole” — 6d) tipli sinir sistemino malik insanlar enerjili, inadkar,
gotiyyatli harokat edon, lakin 6z horakatlorins fikir vermayan olur. Onlarda miisbat
emosiyalar iistiinliik toskil edir.

Flegmatik (yun. “flegma” — siro, selik) tipli sinir sistemina malik insanlar emo-
siyalar1 biliruze vermoyan, tomkinli, sakit, inadkar, daim miisyyan vardislors meyil-
liliys malik olurlar.

Melanxolik (yun. “melainachole” — qara 6d) tipli sinir sistemina malik insanlar
passiv, tez kiison, depressiyaya meyilli, qotiyyatsiz olur. Onlarda, asasen, manfi
emosiyalar tistiinlik toskil edir.

Sanqvinik (yun. “sanquis” — qan, hoyat qlivvesi) tipli sinir sistemino malik
insanlar hor seyi bilmok istoyon, genis maraq dairesino malik, enerjili, soyuqqganli vo
tomkinli xarakters malik olur.

Insanlarin bir goxunda biitiin tiplora moxsus cohatlor olur. Lakin bunlardan biri
iistiinliik togkil edir. Sinir sisteminin tiplori anadangslms olur va insanin psixi
foaliyyatinin, onun temperamentinin osasini tagkil edir. O hamginin bu va ya diger
xarakterik cohotlorin formalasmasi siirotino miioyyon tosir edir. Lakin sinir sis-
teminin tiplori fordi inkisaf prosesinds xarici miihitin tasiri ilo kaskin suratde dayise
bilir. Daha ¢ox tasir edon amillordon biri sosial miihitdir. Bu sababdon torbiys sinir
sisteminin tipinin formalasmasi {i¢iin vacib shomiyyoto malik olur. Fiziki harokatlor
vo idmanla masgul olmaq tokce saglamligin méhkamlondirilmasine deyil, hamginin
ali sinir foaliyyatinin giiclii, sabirli vo harokatli tipinin formalasmasina sabab olur.

1. Verilmis xiisusiyyatlorina gors temperament tiplorini miisyyan edin:

1) Forido islodiyi toskilatda on yaxsi katib-referent sayilir. Homkarlari ilo hamiso mehri-
ban vo qonagporvordir. Tomkinli xarakteri ona miinaqisolordon kenar olmaga imkan
verir. Forido yaxsi icragidir, 6z vaxtini diizgiin boldiiyiine goroe tapsirilan islori vaxtinda
va tolosmadon yerina yetirir.

2) Azor proqramgi isloyir. Homiso sakitdir, tokdir vo tutqundur. ©gor inciyirsa, uzun
miiddat gqozoblonir. ©Ogor homkart ilo miibahiso edirso, biitiin giinii onunla danigmur.
Sakit tempds islomayi, bildiyi isleri yerina yetirmayi iistiin tutur. Tez yorulur, giiniin
axirina iggdrma qabiliyyati azalir.

3) Forhad gertyojeu-konstruktor isloyir. Tapsirilan isleri yavas, lakin saligali, ardicil, har-
torafli yerina yetirir. Onu giildiirmok va ya asobilogdirmok ¢otindir. Azdanisandir. Is
stolunun iizorindo hor sey 6z yerindadir, qaydasindadir. Is yoldaslari ilo dostluq edir.

Flegmatik Sanqvinik Melanxolik
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2. Bu v ya digar temperamentd malik olan insanlarin gostarilon xiisusiyyatlorini
cadvalds qeyd edin.
1. Tamkinli
2. Inadkar
3. Passiv
4. Hor seyi bilmak istayan
5. Qatiyyatsiz
6. Genig marag dairasino malik
7. Enerjili
8. Qatiyyatli harakat edan
9. Sakit
10. Soyuqgganl
11. Inadkar
12. Daim muayyan vardislora meyilli
13. Moanfi emosiyalar Ustlinlik togkil edir
14. Tez kiisan
15. Oz harakatlarina fikir vermayan
16. Mishat emosiyalar Ustlnlik togkil edir
17. Depressiyaya meyilli

Temperamentin tipi Xiisusiyyatlori

Sanqvinik

Flegmatik

Xolerik

Melanxolik

3. Suallara cavab verin:

1) Niys melanxoliklor arasinda maghur sarkardslor yoxdur?

2) Ixtisas secon zaman 6z temperament tipinizi nozoro almalisimiz. Sizin fikrinizca,
hansi ixtisaslarda sanqviniklor (xoleriklar, fleqmatiklor, melanxoliklor) daha
miivaffoqiyyatli ola bilor? Hansi gabiliyyatlor bu vo ya digor ixtisasa yiyalonmokdo
onlara kdmak eda bilor?
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— Xarakter nadir?
— Xarakteri doyismak olarmi?
— Hansi ilkindir: xarakter, yoxsa temperament?

Insanm inkisaf prosesindo xarici miihitin, tolim vo torbiyenin, irson kegon
xiisusiyyatlarin tasirindon miiayyon davranis tipi vo ya xarakter formalagir.

Xarakter — soxsiyyatin tipik davranislar1 — harokatlori, vordislori, bag veran ha-
disalora miinasibati soklinds irsan vo ya sonradan gazanilmis davamli xiisusiyyat-
loridir. Insanin xarakterinin formalasmasinda ali sinir foaliyyetinin tiplori boyiik rol
oynayir.

Xarakter insanin 6ziinamoxsus tokrarolunmaz fordi xiisusiyyatlorini oks etdirir.
Har bir insan {i¢iin yalniz ona xas olan prinsipialliq, mardlik, safliq, masuliyyatlilik
vo bu kimi xarakterik cohatlor sociyyavidir. Insanmn xarakteri onun inkisafi prose-
sinds formalasir.

Xarakter, osason, insanin usaqliq vo gonclik yaslarinda torbiyenin tesiri altinda
formalagir. Xarakterin formalagmasinda asas rolu sosial amillor oynayir. Xaraktera
hamginin insanin fiziki vaziyyati do tasir edir.

O

1. Siz keskin adviyyatli yemayi xoslayirsinizmi? 2. Maclisde 6ziiniizi yaxs! hiss edirsiniz-
mi? 3. Sevincdan atilib-diisiirsiiniizmii? 4. Oz qonaglarinizi aylendira bilirsinizmi? 5. Sizin
tez-tez basiniz agriyirmi? 6. Dislerinizi fircalamagi bezen unudursunuzmu? 7. Sag¢ diizi-
miiniiz hamiga eyni ciir olurmu? 8. Krossvord hall etmayi xoslayirsinizmi? 9. idmanla mes-
gul olursunuzmu? 10. Sizde melanxolik ahvali-ruhiyyssi tez-tez bas verirmi? 11. Sakit va
rahat seraitds islomayi xoslayirsinizmi?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ha 3 2 4 3 1 4
Yox 2 1 2 2 2 1 1 4 1 4 1

-
N
w
-
w

+Siz kompaniyani xoslamirsiniz, sakitliyi, tabiatde gazintini Gstiin
tutursunuz. Ev geraitinde dostlarinizla Gnsiyyat, hay-kiyli
maclislarda oldugundan sizi daha ¢ox sevindirir. Bu sababden
bazi dostlariniz fikirlasir ki, siz cansixici adamsiniz.

20 baldan asagi

«Siz kifayat gader ylingiilxasiyyat adamsiniz, adamlarla asan dil
21-25 bal tapirsiniz. Lakin shvaliniz tez-tez dayisir: gah gamli, gah da had-
dan ¢ox san olursunuz.

*Kompaniyada avazolunmaz adamsiniz. Sizde yumor hissi giic-
25-dan yuxari bal luddr. Adamlar guldirmakls va ya onlara maraql hadisalar da-
nismagla onlarda xos shvali-ruhiyys yaratmaga qgabilsiniz.
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Qabiliyyat bir vo ya bir necs faaliyystin miivaffaqiyyatlo yerins yetirilmosi ii¢iin
vacib olan xiisusiyyatlorin comidir. Qabiliyystin yaranmasi, ilk ndvbads, bas beyinin
va analizatorlarin irsi qurulus xiisusiyyatlorindon, onlarin funksional xassalorindon
asilidir. Insanin qabiliyyoti hom irson, hom do torbiys yolu ilo miioyyan olunur.
Qabiliyyat inkisaf etdirildikda reallasir. Biitiin qabiliyyatlori 2 tips bolmok olar:

—bir gox faaliyyat noviinde meydana ¢ixan imumi qabiliyyatler;
— konkret foaliyyot noviindo meydana ¢ixan xiisusi qabiliyyatlor.
Bundan basqa, insanda fiziki vo zehni qabiliyyatlori do ayirirlar. Fiziki qabiliyyat
badonin qurulusg va tobii xiisusiyyastlorindon asilidir.

Bir qabiliyystin hiidudunda onlarin miixtolif doracelerini — asagi, normal vo
yuxari doracalora ayirmaq olar. Xiisusi qabiliyyatlorin yiiksok doracasi istedaddir. O
hamida miixtalif clir inkisaf edir.

Meyillilik — insanin har hansi bir faaliyyat noviine sayi, can atmasidir. Bu zaman
insanin bu foaliyyet ndviine qabiliyysti olmaya da bilor. Baxmayaraq ki, meyillilik
vo qabiliyyst eyni zamanda meydana ¢ixir vo bir-birina miivafiq golir, mohz

meyillilik vo qabiliyyet insanlara peso se¢gmokds yardim edir.

Qabiliyyat daha ¢ox usaqligda nayess maraq gostordikds iizo
. xarakter cixir. Bu vo ya digor meyillilik yalniz usaqliqda deyil, ola
* qabiliyyat bilsin ki, istenilon yas dovriinds do meydana ¢ixa biler. Mo-
* vardig salon, biitiin hayati boyu miihasib isloyon insan birdon-bira

seir yazmaga baglayir va ya futbol azarkesi 6ziinds xarici dil
Oyronmoyo meyilliliyi miisahido edir.

Dahi Avstriya bastekari Motsart
3 yasinda iken musiqicileri 6z
musigi gabiliyyatinin olmasi ila
heyran etmisdi. 8 yasinda iss o,
ilk simfoniyasini yazmisdir.

Ayri-ayri fiziki gostaricilor irson miioyyan olunur. Adaton, foza tasavviirleri, yoni
rossamliq vo konstruktor gabiliyysti daha ¢ox irsen kegir. Yaddasin xiisusiyyatlori
az kecir. Bu sabobdon onu daim inkisaf etdirmok lazimdir.

Qabiliyyatsiz insan olmur. Osas gabiliyyat vaxtinda iizo ¢ixarilaraq inkisaf et-
dirilmolidir. Bunun {i¢iin irads lazimdir. irads — ¢otinliklorin aradan galdirilmasi
ticlin insanin diisiincali faaliyyatini hayata ke¢irmak qabiliyyatidir.

Comiyyatin inkisafi gostormisdir ki, daim zohmat ¢okmayan soxslorda gabiliyyat
inkisaf eds bilmoz.
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OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Gostarilan anlayislar1 miisyyanlasdirin. Miivafiq anlayislar arasinda slagani oks
etdiran sxem va ya ciimlolor tartib edin.

Mevyillilik istedad Xarakter irads

Temperament Qabiliyyat

2. Nizami Goncavi, Sottar Bahlulzadas, Volfqanq Motsart, Miislim Maqomayev, Viktor
Hiiqo, Biilbiil, Carli Caplin, Omar Xayyamda hansi istedadin oldugunu gostarin.
Oz qabiliyyat va meyilliliyinizi miiayyon edin. Onlar bir-birina miivafiq galirmi?
4. Sokilds gostarilon insanlarda hansi qabiliyyatin oldugunu miisyyan edin.

A)

w

(L v T

Internet resurslarindan istifads edorak Publisher, yaxud WORD
programinda (A4 dl¢iilii kagizlarda) “Usagim inkisafinin bioloji va sosioloji
amillori”, yaxud “Soxsiyyetin formalagmasina tosir edon amillor”
movzusunda buklet vo yaddas kitabgasi tortib edin.

2. “Moaktablilords sorti reflekslorin yaranmasi vo yox olub itmasi” movzusunda
malumat toplayin. Malumati sistemlagdirin va cadval formasinda toqdim edin:

Sorti refleks Yaranma sababi Ohomiyyoti | Yox olmasinin sobabi

3. Miivafiq adobiyyatdan vo internet resurslarindan istifado edorok insanin
yaddagini dyranan (tadqiq edon) metodlar haqqinda mslumat toplayin.
Malumati miivafiq bildiyiniz formada toqdim edin. Metodlar tatbiq etmokls
sinif yoldaslarinizla praktik mosgalo apara bilorsiniz.

4. Miivafiq adobiyyatdan vo internet resurslarindan istifado edorok asagidaki mov-
zulardan birino dair molumat toplayin. Malumati sistemlosdirin vo elektron
togdimat formasinda tartib edin.

e Yuxu vo yuxugdrmo barads maraql faktlar
e Somnambulizm (lunatizm)

e Hipnoz

e Letargik yuxu
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Miivafiq adobiyyatdan va internet resurslarindan istifado edorak tarixi soxsiy-
yatlorin, maghur adobi vo nagil gohromanlarinin temperament, xarakter v
qabiliyyetlorino dair molumat toplaym. Molumati sokilli divar gozeti, yaxud
buklet formasinda togdim edin.

6. Ailo iizvlorinizin temperament ndviini miiloyyan edin vo 6z temperamentinizin
xiisusiyyatlorini nozars alaraq onlarla miinaqigesiz miinasibatlor {igiin istonilon
formada proqram hazirlayin.

7. “Temperament tipima va qabiliyyatlorimas uygun olan hansi pesoni segordim?”
movzusunda esse yazin.

. Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin cavab variantim se¢in:

« insanda long yuxu zamani tonaffiis tezliyi vo nabz vurgusunun say1
azalir/artir.

* Instinkt sorti/sortsiz reflekslorin macmusudur.

e {.P.Pavlovun it {izerindo apardig1 tocriibado bir neco tokrardan sonra isiq
sartilsartsiz giciglandiricidir.

* Miihitin doyisen soraitine uygunlagsmaga komok edon sartsiz/sarti refleks-
lordir.

* insan yuxuya gedon zaman tez/long yuxu fazasi baslanir.

* Insanin 6ziino vo xarici miihito qars1 miinasibotlorinda {izo ¢ixan hisslor
yaddas/emosiya adlanir.

2. Uygunlugu miisyyan edin:

A. Cisimlorin, ogyalarin vo hadisolorin oxsarliginin vo
forqlorinin axtarig prosesi.

1. Analiz
2. Sintez B. Umumi xassalore malik olan asyalarin vo hadisalorin
fikrimizds xayalon birlasdirilmasi.
3. Miiqayisa
. C. Fikrimizdo asyalarin vo cisimlorin hissalora boliinmosi,
4. Umumilosdirma onun hissalarinin, slamatlorinin ve xasselarinin ayrilmasi.

D. Bozi element hissalorinin alamatlorini, xassalorini
fikrimizds biitovlasdirib birlogsdirmak.
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3. Sorti refleks yaratmagq iiciin hansi sortlor zaruridir? Uygun cavablari secin.
A. Sarti qiciqlandirier sortsiz qiciglandirict ilo méhkemlandirilmalidir.
B. Sarti qiciqlandiricr sortsiz qiciqlandiricidan bir godar avval verilmalidir.
C. Sartsiz qiciqlandirier sarti qiciqlandiricidan bir qodar avvel verilmalidir.
D. Sorti qiciglandiricini sartsiz qiciglandirict ilo bir dofo méhkomlotmok kifa-

yotdir.

E. Sorti qiciglandirici sortsiz qiciglandirict ilo dofalarlo méhkomlondirilma-

lidir.
4. Diizgiin cavabi secin.

1. Miicarrad tofokkiir hamisa na ilo
bagh olur?

2. Nitq aiddir:

3. Usagin hansi dildo danismasi nadon
asihdir?

4. Raqs harakatlorini 6yronon zaman
yaddasin hansi formasi foaliyyat
gostorir?

5. Uzunmiiddstli yaddasa aiddir:

5. Suallara cavab verin:

ogQwp Ow > aw > mgQw

>

O w

. Gormo duygusu ilo

. Esitmo duygusu ilo

. Qoxu duygusu ilo

. Nitqlos

. Analizatorlarin istiraki ilo

. Birinci signal sistemina
. Ikinci signal sistemina
. Agilin xiisusiyyatlarino

. Milliyyatindon
. Irsiyyotdon
. Onu ohata edon miihitds hansi dilda

danismaqdan

. Harokot yaddas1

. Obrazli yaddas

. Emosional yaddas

. Qisamiiddotli yaddas

. Bloknota baxaraq telefon némrasinin

y1gilmast

. Sagirdin dorsds dinladiyi malumat
. Yuxari sinif sagirdinin yaddasinda qalan

vurma cadvali

a) Hans1 amillor yuxusuzluga sabab olur?
b) No iigiin insan yasa doldugca yuxunun davametmo miiddati doyisir? Bu

nadan asilidir?
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CANLILAR VO
9TRAF MUHIT

— Ekoloji faktorlar neca qruplasdirilir?
— Bitkilara va heyvanlara ekoloji amillarin tasirinin naticasi nadir?

Orqanizmlorin yasayis miihiti vo ekoloji amillor. Canli orqanizmlori ohata
edan hoar bir sey yasayls muhiti adlanir. Hor bir canli orqanizm yasay1s miihiti ilo six
baghdir. Yasayis mithitinds orqanizmlor miisyyan miihit amillarinin tasirine moruz
qalirlar. Miihitin orqanizma tasir edon ayri-ayri elementlori ekoloji amillor adlanir.
Canli orqanizmo gostordiyi tesirina gora ekoloji amiller 3 boyiik qrupa boliiniir:
abiotik, biotik vo antropogen amillor.

Abiotik amillar (yun. “a” — inkar , “bios” — hayat) cansiz tobiot amilloridir. Bun-
lara is1q, ritubat, atmosfer tazyiqi, havanin temperaturu, torpagda mineral duzlarin
miqdart, torpagin namisliyi vo aerasiya (yun. “aer” — hava) kimi amillor aiddir.

Biotik amillor. Canli orqanizmlorin bir-birino tosiridir. Masalon, bitkilorin hogorat-
larla tozlanmasi, organizmlar arasinda ragabat, yirticiliq, simbioz va s. biotik amillordir.

Antropogen amillar (yun. “anthropos”- insan, “genisisum” — dogulma, monsa)
canli orqanizmlarin hayat goraitini doyismasi ilo miisayiat olunan insan faaliyyatidir.
Bels ki, insanin tasarriifat faaliyyati noticasinds Yer sothinin relyefi, kimyavi torkibi,
atmosferi va canlilar alomi dayisir.

Cadvalda verilan géstaricilara asaslanaraq qurbaganin tanaffiis harakatlari tezliyinin
suyun temperaturundan asililiq grafikini qurun.

Suyun temperaturu, °C +5 +10 +15 +25 +30 +40 +45
Tanbeffiis harakatlerinin 3 40 75 110 120 32 15
tezliyi

— Hansi temperaturda maksimum tenaffiis harakatleri misahids edilir?

— Hansi temperaturda minimum tenaffiis harakatlari misahids edilir?

— Asagi temperaturda ne misahida edilir? Bu nayi gosterir?

— Yuxari temperaturda na bas verir?

— Otraf mahitin temperaturunun asagi dismasi (ve ya yuxari galxmasi) nays sabab olar?
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Ekoloji amillorin orqanizma tasir intensivliyi. Hor bir ekoloji amil — orqanizms
miisyyan intensivlikds tosir edir. Masalon, otagin canuba baxan pancarasinds yerlog-
dirilmis otaq bitkisinin yarpaginin isiglanma intensivliyi simal pancarasindaki ila
miiqayisads daha yiiksok olacagq.

Amilin, ndviin hayat faaliyyati li¢lin alverisli intensivliyi optimal intensivlik vo
ya optimum adlanir. Masalon, bas kalomin optimal inkisaf temperaturu 15-18°C-dir.
Amilin tasiri optimuma na qodar yaxin olarsa, orqanizmds hayat proseslari bir o
gadar alverigli bag veror. ©ksina, optimumdan uzaqlasdiqca orqanizm zsifloyir.

Orqanizmin hayat fealiyyatinin ekoloji
amilin intensivliyindan asililig
'y

Boyatmanin sirati

Organizmin dézimldlik haddi
MaHVOLMA STRESS OPTIMUM STRESS M8&HVOLMA

Hor bir amilin tesirinin maksimal vo minimal kritik hoddi mévcuddur. Amilin
orqanizm tigiin yasama sorhadi dozimlilik haddi adlanir. Amilin kritik hadds yaxin
olan tasir sahasi organizmin normal hayat faaliyyatine mane olur va onun inkisafini
vo yagama qabiliyyatini mohdudlagdirir. Bu, mahdudlagdirict amil adlanir.

Miihitin abiotik amillori. Quru orqanizmlori tigiin igiq, temperatur vo ritubat
kimi abiotik amillor mithiim ohomiyyat kosb edir.

Is1q. Yer iizorinda osas isiq monboyi Giinasdir. Giin orzindo, ilin miixtalif fasil-
lorinds is1gin spektral torkibi, dalga uzunlugu, intensivliyi doyisir. Is1q siialar1 ultra-
bondvsayi, goriinan va infraqirmizi siialara boliiniir.

Ultrabandvsayi stialar qisa va uzundal@ali olur. Bu siialar yiiksok kimyavi faalliga
malikdir. Onlar boyiik dozalarda canlilara mahvedici tosir gostorso do, az migdari
orqanizm ii¢iin zoruri olub D vitamininin amalo golmasinds istirak edir.
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Is1iq spektrinin goriinon siialar1 atmosfer torofindon, demok olar ki, tutulmur.
Goriinan siialar fotosintez {i¢iin boyiik shomiyyste malikdir. Heyvanlarin aksoriyyati
bu is181 goriir.

Infraqirmiz: giialar insan gézii terafindon qobul edilmir. Onlar istilik monbayidir.

Miihitin abiotik amilloari

Infraqirmizi
stalanma

400 450 500 550 600 650 700
Dalganin uzunlugu (nm)

Y

Temperatur. Oksar orqanizmler iiglin temperaturun yuxari haddi +40-45°C olur.
Istiganli heyvanlardan basqa, oksor canlilarin 0°C temperaturda iss hoyat faaliy-
yatlari zaiflayir. Baden temperaturu sabit olmayan orqanizmlar ii¢iin miihitin tempe-
raturunun miioyyan hoaddo qoder yiiksolmosi onlarda maddoslor miibadiloesinin,
bdyilima va inkisafin siiratlonmasina sobab olur.

.Rutubat. Orqanlzmlar'm rlitubats tolabati ilin fasil-
lorindan va yasayis yerinden asilidir. Onlarda toka- o
miilco badonds suyun migdarinin sabit soviyyado sax- * ekoloji amiller
lanilmasi ii¢iin fizioloji uygunlagmalar yaranmigdir  optimal intensivlik

I 1 UG J1 uyguniag yaranmigdir. - déziimliiliik haddi
Riitubstin ¢atigmamasi onlarin hayat faaliyystini vo - mahdudlasdirici amil
cografi yayilmasini mahdudlagdirir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN VO YOXLAYIN l I

1. Acar sozlordan istifads edarak ciimlolori tamamlayin:
ekoloji amil, biotik amil, abiotik amil, antropogen amil, mahdudlasdirici amil, optimum,
dozimliluk haddi
1. Orqanizms va yasadig1 miihits tosir edon cansiz tobiatin fiziki vo kimyavi
amillerinin comi ... adlanir.
2. Amilin hayat ii¢lin slverigli intensivliyi ... adlanir.
3. ... amilin kritik hodds yaxin olan tesir sahasi orqanizmin normal hayat foaliyyastine
mane olur.
4. Tobii mithitin orqanizmin, populyasiyalarin, tabii birliklorin vaziyyatina tosir edon
biitiin komponentlari ... adlandirilir.
Bitkilorin hogoratlarla tozlanmast ... aiddir.
Amilin orqanizm {igiin yagama sorhadi ... adlanir.
7. Torpagin radioaktiv ¢irklondirilmasi ... aiddir.

o v

¢ VI fasil « Canlilar ve atraf miihit - 147



2. Uygunlugu miisyyan edin:

1) torpaga tlizvi giibralarin verilmasi
2) su hovzalorinda dorins getdikes igiglanmanin azalmasi

A. Abiotik amil 3) yagmtilarin diismasi

4) vulkanik faaliyyatin dayanmasi
B. Biotik amil 5) pomidor sitillorinin seyroklosdirilmasi

6) mesalorin qirilmasi naticosinds ¢aylarin dayazlagmasi
C. Antropogen amil 7) havanin temperaturunun asagi diismosi

8) paxlal1 bitkilorin yumrucuq bakteriyalari ilo simbiozu
9) morugun ayilar torafindon yeyilmosi

10) insanin vaba vibrionu il yoluxmasi

11) zorarli maddolorin atmosfers buraxilmasi.

3. Cadvali tamamlayin.

isiq siialar Xiisusiyyatlari Ohomiyyati

ultrabondvsoyi

goriinan

infraqirmizi

4. Bitki vo heyvanlarda riitubatin catismazhgina olan uygunlasmalara misal géstarin
(4-5 misaldan az olmamaq sarti ils).
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m TGBii BIiRLIKLOR V8 EKOLOJi SISTEML8R

— Ekoloji amil nadir?
« - Hansi ekoloji amiller var?
— Tabiatin canli va cansiz amilleri arasinda hansi qarsiligh alagaler
moévcuddur?

Tabiotds ayri-ayr1 novlers aid olan fordler tok-tok deyil, qruplar soklinds yasa-
yirlar. Uzun miiddot orzindo miioyyon orazido birgo yasayan belo qruplar tabii
birliklor vo ya biosenozlar adlanir. Biosenozlara — bataqliq, gomonlik, enliyarpaqli
mesa va bu kimi tobii birliklori misal gdstormok olar.

Biosenozun strukturu. Birgs yasayis sayosinds biosenozu togkil edon ayri-ayr
novlers moxsus populyasiyalar arasinda miioyyon miinasibatlor (roeqabat, yirtici—
sikar, parazit — sahib, simbioz vs s.) formalagir.

Enliyarpaqli mesoa biosenozunda yaruslar

I

IV yarus

V yarus

Bir ¢ox tabii birliklorin asasini bitkilar tagkil edir. Bitkilor bazon martabalarla,
yoni yaruslarla yerlogir. Masalon, enliyarpaq mesods olan agac, kol vo otlar fozada
miixtalif saha tutur. Bels ki, iist iki yarusu agaclar, orta yarusu kollar, asag1 iki yarusu
159 asasan otlar tutur. Bunlarla six bagli olan heyvanlar da yaruslar iizrs paylanirlar.
Yuxar1 yarusda sincab, quslar, asagi yarusda dovsanlar, kirpilar, tiilkiilor, qarisqalar
va digor bugumayagqlilar yasayirlar.
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Tabii birliklorin lizvleri 6zlori miioyyon miihit yarada bilir; mosolon, mesoda iri
bitkilar kiiloyin giiciinii zosifladir, megs désonayinin amolo golmasinds istirak edir,
mikroiqlimi dayisir, kélge vo namislik yaradir. Noticads xiisusi miihit formalag-
diraraq digor organizmlorin burada birlikdo yasamasini tomin edir. Bunun no-
ticasinds ndv populyasiyalarinin yagamasi {igiin sorait alverisli istigamoatds doyisir.

Tabii birliklor

Akvariumun név mixtalifliyinin ve qida zancirlarinin 6yranilmasi.
Tachizat: igerisinda canli sakinlari olan akvarium.

isin gedisi:
1. Akvariumda hansi su bitkileri yasayir? — Akvariumdan
2. Onurgasizlarin hansi niimayandalarini gérdiinliz (molyusklar, molyusklari
xargangkimilar)? glxarsaq, 29
3. Akvariumda hansi baliglar yasayir? Miigahidalerinize ssasen as veror:
cadvali doldurun:
Bitkilar Heyvanlar
Yosunlar Ortilitoxumlular Molyusklar Xargongkimilar Baliglar

4. Akvariumda mimkiin olan biitiin gida zancirlarini qurun.
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EKkoloji sistem. Yasayis miihiti ilo birgo gotiiriilmiis canli-
larin istonilon tabii birliklori (biosenozlari) ekoloji sistemlari

(biogeosenozlart) amolo gotirir. Ekoloji sistemlordo maddolor ~ * tebii birlik

vo enerji dovram bas verir. Maddolor dévrani zaman1 qeyri- biosenoz
* biogeosenoz

iizvi maddolor — su, karbon qazi, azot birlogmolori canlilar - yarus
torofindon tutularaq istifads edilir vo onlar 6london sonra iso - ekoloji sistem
yenidon torpaga qaytarilir. - produsent

Istonilon ekosistemo daim enerji daxil olmahidir. Yer tizo- : 'r‘:::::“:"t
rinds 9sas enerji manboyi gilinosdir. Lakin giinos enerjisini yal- . biosfer

niz avtotroflarin bir qrupu — fototroflar istifade eds bilir.

Avtotroflara fotosintezedici bitkilsr, sianobakteriyalar vo xemosintezedici bakteri-
yalar aiddir ki, bunlar da produsentlor adlanir. Digar orqanizmlar hazir tizvi maddo-
larls gidalanan heterotroflara aid edilirlor. Heterotroflar produsentlor torafindon sin-
tez olunmus tlizvi birlosmolori monimsayir, digor maddslora gevirir vo mine-
rallagdirir. Heterotrof orqanizmlor iizvi maddslorin istehlakgilari olan konsumentlara
va lizvi maddolori minerallasdiran redusentlora boliiniir. Konsumentlora bir ¢ox
heyvanlar, biitiin parazit orqanizmlor vo hamg¢inin bazi géboloklor aiddir.

Produsent vo konsumentlor mohv oldugdan sonra onlarin {izvi maddoslori redu-
sentlarin (osason, bakteriyalar va gbbaloklor) istiraki ilo geyri-iizvi maddslora qodor
pargalanmasi noticasindo maddolor tobiota gaytarilaraq bitkilor torafindon yeniden
istifado olunur, yoni maddoslor dovrani bas verir.

Qida zonciri. Ekoloji sistemds orqanizmlorden biri digarinin qidasini togkil edir
va naticada qidada olan enerji bir orqanizmdon digaerina &tiiriiliir. Belalikla, gida
zonciri yaranir.

Ekoloji sistemda qida zanciri

...".: ®, "'lo" < o W
AN Y BIOGEN o ®

MADD®SL8R

PRODUSENTL®R
(bitkilar, avtotrof
bakteriyalar)

ol KONSUMENTL®R oy ~

Ll \ 3
e (otyeyenlr, ar s
i .:..: - atyeyanlar) sos = :
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Qida zancirine daxil olan ilkin halqa produsentlorden ibarat olur. Produsentlor
birinci daracali konsumentlorin, bunlar isa, 6z ndvbasindo, ikinci doracali konsu-
mentlorin va s-nin qidasini tagkil edir. Qida zoncirinin har bir sonraki halgasinda
gidada olan enerjinin 80-95%-i istilik goklinds otraf miihits yayilir. Bunun nati-
cosinds enerji itkisi bas verdiyinden qida zonciri 4-5 halqadan ¢ox olmur.

Siini biogeosenozlar. Biogeosenozlar insanlar torafindon da siini suratds yaradila
bilir. Siini biogeosenozlara tarlalar, baglar, bostanlar va s. aiddir. Siini biogeose-
nozlar insanlarin qaygisi olmadan yasaya bilmir. Tabii biogeosenozlar iso davamli
olub bir ¢ox illor arzinds, demak olar ki, doyismir.

insan terafindan yaradilan siini biogeosenozlar

Biosfer. Biitiin tobii ekosistemlor bir-biri il qarsiliqli slagedadir vo onlarn ha-
muist birlikds Yerin canli tobagasini amals gatirir. Bu sababdon Yer iizerinds yasayan
canli aloms daha iri ekosistem kimi baxmagq olar ki, bu da biosfer adlandirilir.
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OYRONDIKL3RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin ifadslori miioyyan edin:
A. Bitkilorin yaruslarda yerlosmasi onlara otraf miihitin imkanlarindan (resurslarindan)
daha cox istifade etmoys imkan verir.
B. Siiriido canavarlarin garsiliqli miinasibotlori ndvlorarasi rogaboto misaldir .
C. Yirticilarin foaliyyati, adoton, sikarlarin populyasiyasi ii¢iin faydali olur.
D. Parazitlori redusentlors aid edirler.
E. Meso ekosistemlorinds biokiitlonin asas hissasini agaclar amala gatirir.
F. Oksar ekoloji sistemlorde produsentlar olur.
G. Istonilon biosenoz ekosistemdir.
H. Bitkilorin oksariyyati produsentdir.

2. Akvariumu tabii su hovzasi ilo miiqayiss edin.
Bu ekosistemlar arasinda iimumi v forqli cohotlori Venn diaqraminda qeyd edin.

AKvarium Tabii su hovzasi

3. Qida zancirina diqqatls baxin. Cadvalda verilon hansi siralar:

A — ot bitkisina; B — dovsana; C — canavara aid edila bilar?

Ne | Avtotrof | Heterotrof | Produsent Birincidaracali Ikincidoracali
konsument konsument
1 Yox Bali Yox Bali Yox
2 Boli Yox Boli Yox Yox
3 Yox Boli Yox Yox Boli
4 Boli Yox Boli Yox Yox

f551 « Canlilar ve atraf miihit - 153

<



€8 BiovoJi ritMLeR

— Abiotik amillar nadir?
.’ — Onlar canli orqanizmlars neca tasir gostorir?

Faaliyyat .

Mixtalif tadgigatlarin naticalerini aks etdiran grafiklari nazardan kegirin. Har birini
sifahi garh edin.
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a) Qum siganinin c) Maktablilerin hafte arzinda
muxtslif aylarda zehni is qabiliyyati

sutkaliq fealligi

— Qrafiklari hansi Gmumi xususiyyat birlesdirir?
— Qrafiklerdan hansi natica ¢ixarmaq olar?
- Alinan naticelerden harada ve necae istifade etmak olar?

Bioloji proseslorin intensivliyinin dovri olaraq doyismasi bioloji ritmlar adlanir.

Bioloji ritmlar. Yer {iziinds yasayan biitiin canlilar bioloji ritmo uygunlagmaislar.
Bioloji ritmlar Yerin 6z oxu va Giinas atrafinda firlanmasindan asil1 olaraq isiglanma
va temperaturun doyismasi naticasinds yaranmisdir. Bu amillar sutka, il arzinda
dovri olaraq doayisir. Bu sababdan canli orqanizmlards sutkaliq, fasil, illik va bu kimi
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ritmlor meydana golmisdir. Bioloji ritmlor
orqanizmin “bioloji saat” adlanan xiisusi daxili
mexanizmlori ilo saxlanilir. “Bioloji saat” or-
ganizmlarin giinlin vaxtlarini hiss etmok qabiliy-
yotidir. Oksar organizmlords sutkaliq vo fasil
ritmlori aydin nazare carpir.

Sutkalig ritmlor. Yerin 6z oxu otrafinda fir-
lanmasi naticasinda geco va giindiiz novbalos-
moasi bag verir. Bitkilords giin orzinds isiqlanma-
nin doyismoesi fotosintez, transpirasiya, ¢igok-
lorin agilib-yumulmasi kimi dovri olaraq tokrar-
lanan proses yaradir. Temperatur sutka orzinds
doyisir. Bu, bitkilorin inkisafi {i¢iin vacib amil-
lorden biridir; mosslon, pomidor bitkisi glindiiz
orta temperatur +26°C, geca iso toxminon +18°C
olduqda yaxs1 inkisaf edir.

Heyvanlarda giin arzinds foalliq va dinclik
fazalar bir-birini ovoz edir. Giindiiz hayat torzi
keciron heyvanlar (masoalon: sar¢okimilor, qaris-
qalar va s.) sutkanin isiql soraitinds foal olurlar.
Yarasalar iso oksino, geco foal olduglarindan
laboratoriyada hatta isiqlanma soraitinds saxlan-
diqda bels geco sigiacaq yerlorini tork edir.

Fasil ritmlari. Yerin Giinog otrafinda firlan-
mast ilo slagadar bas verir. Bu va ya digor foslin
yaxinlagmasi ii¢lin signal rolunu temperaturun
illik gedisi ilo miisayiot olunan giiniin uzunlu-
gunun doyismosi oynayir. Organizmin giiniin
uzunlugunun doyismosine qarst verdiyi cavab
reaksiyas1 fotoperiodizm adlanir. Giiniin uzan-
masina orqanizmlor hoyat aktivliyinin artmast
ilo cavab verir.

Yaz foslindo giinlin uzanmasi ilo olagodar
tobiot tamamilo oyanir. Yayin ikinci yarisinda
govdoalara, kok vo digar qislayan orqanlara giiclii
gida maddolorinin aximi bag verir, meyva vo
toxumlar yetisir. Giinlin uzunlugunun qisalmasi
qisa hazirliga signal olur. Bu zaman bazi hey-
vanlarda tiilomo baslayir vo kogori quslar ugub
gedir.

Canlilar vea atraf miihit

bioloji ritmlar
bioloji saat
fotoperiodizm

« Insan organizmindae bioloji saatla
idara olunan 300-dan gox
funksiya va proses oldugu
muayyan edilmisdir. Masalan,
sutka arzinds insanin nabz
vurdusu artib-azala bilar:

sohar saat 9-10-da normaya
catir;

saat 13—14-dos azalir;

saat 16—18 arasi tezlasir;
saat 22-23-ds ise yavaslyir.

insanin gan tezyiqi saat 12—13
arasl ve 18-de maksimum olur.
On asagi gostariciler isa sahar
tezdan ve saat 23—24-ds olur.

Qanda glikozanin miqdari sutka
arzinds dayisir. Maksimal miqdar
saat 2, 9, 14, 18 ve 22-ds olur.

Badanimizin temperaturu da
sutkaliq ritmdan asilidir. Sehar
minimum, gliniin ikinci yarisinda
iso (saat 18-da) maksimal olur.

Is AN
qabiliyyati

Arterial |
tazyig i

Urak déyiintiisii

Badanin
temperaturu

Melatonin
hormonu
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN | l

1. Asagida sadalanan hadisalori oks etdiran bioloji
(sutkahq, illik) ritmlari miisyyon edin:
1. Quslarin conub rayonlarina ugub getmosi
2. Qonur ayilarin qis yuxusuna getmosi

. Cigaklarin subhdon agilmasi .

. Mamalilords tiiloma Bioloji rltmlar.

- Bitkilorin yazda oyanmasi Sllltkahq .Fesﬂ .
. Insanda yuxu va ayiqliq ritmlor ritmlori

. Insanda avitaminozlar

. Pay1zda xozan hadisasi

O 03N L bW

. Kirpilarin gecs foallagmasi

10. Quslarin yuva qurmast

11. insanin tenoffiis ritmi

12. Bitkilords tumurcuglarin sismasi

13. Novruzgiiliiniin ¢gigok agmast

14. Bitkilarde meyva va toxumlarin amslo golmasi

15. Hosoratlarda inkisaf morhalslorinin bir-birini ovoz
etmasi (yumurta — siirfo — pup — yetkin hosorat)

2. Diizgiin cavabi secin:
e Zaman arzinds bioloji proseslorin névbslogmasi fotoperiodizm/bioloji ritm adlanir.

e Oksor heyvanlarin qis yuxusuna hazirliq dévriinii miloyyan etmosi geca Va giindiiz
temperaturunun fasillar Gzra dayismasindan/sutkada isiq va garanliq névbalagmasindan

asthdir.
e Canavar/Ay! biitiin il arzinds foalliq gostoran heyvandir.

e Fotoperiodizm — geca va giindiiziin ritmik dayismasidir/organizmin fasillora géra guniin

uzunlugunun dayismasina reaksiyasidir.
o Zolzals va sellor/Bitkilorda xazan hadisasi tsiklik proseslors aid deyil.

e Bitkilorin vo heyvanlarin hoyatinda fasil doyiskonliyinin osas tonzimlayicisi ginln

uzunlugunun dayismasidir/gidanin migdaridir.
e Heyvanlarda tiilomos hadisssi tsiklik/geyri-tsiklik prosesdir.

. Suallara cavab verin:

1. Na iigiin insanda Yerin digar yarimkiirasine toyyars ils ugmasi zamani yuxunun vo
istahin pozulmasi, depressiya, basagrilart hallar1 miisahido edilir?

2. Niyo istehsalatda vo yolda goza hadisolori, asason, 22—04 vo 13—15 saat radoslorindo
daha ¢ox miisahido olunur?

3. Orqganizmin fizioloji vaziyyatinin periodik doyiskaenliklori insanin sosial faaliyyastina
neca tosir edir?

4. Qis faslindos virus xastalikloring yoluxma hallarinin artmasinin sababi nadir?
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— Otraf miihitin girklanmasinin sabablari hansilardir?
— Otraf miihitin girklanmasi insan ligiin hansi tahliika yaradir?

Yer {izorindo ohali durmadan artir. Artan ohalinin tolobatinin 6donilmasi {i¢iin
texnologiya da siiratlo inkisaf edir, daim yeni istehsalat sahalori, yeni miiassisalor
yaradilir. Bu proses otraf miihitin ¢irklonmaosine sorait yaradir. Miihitin ¢irklonmosi
ekoloji tarazligin pozulmasina sabab olur. Bu iss, 6z névbasinds, insan saglamligina
monfi tasir gostarir.

Cadvali (gostaricilor 2014-cii ila aiddir) tahlil edin, verilanlara asasan diagram

qurun va suallara cavab verin:

— Fikrinizca, codvalda gostarilan girklandirici maddelerin manbayi hansi muassisalar ola
biler?

— Volga gayi ile ve Azerbaycan caylarinin Xazari girklandirma nisbati necadir?

— Xazer danizinin girkleanmasinin garsisini almagq tgln hansi tadbirlar gérmak olar?

Rusiyanin Volga ¢ay! va Azarbaycanin gaylari vasitasile Xazerin girklonmasi saviyyasi

Girklandiricilor V.olqa cayindan Az§rbaycan gaylarindan
min ton % min ton %
Neft mahsullari 242,56 96,7 8,332 2,9
Fenollar 2,447 88,0 1,092 3,7
Sintetik sothi aktiv maddasler 6,72 77,0 1,225 21,3
Agir metallar 12,644 45,97 1,213 2,2

Atmosferin cirklonmosi. Boyiik istehsal sahalori olan fabrik va zavodlarin, neft-
kimya sonayesi saholorinin vo istilik-elektrik stansiyalarinin havaya buraxdigi zo-
harli maddolor atmosferi ¢irklondirir. Zsrorli qazlarim miqdarmin artmasi Yeri
oldiiriicti ultrabandvsayi slialarin tesirinden miihafizo edon atmosferin qoruyucu
ozon gatinin dagilmasina sabab olur. Son zamanlar atmosfera daha ¢ox ziyan vuran
amillordan biri say1 durmadan artan avtomobillarden ¢ixan zararli gazlardir. Biitiin
bunlar insanlarda agciyar xor¢angi, qanazlig1 vo bu kimi xastsliklorin yaranmasi ilo
naticalonir.

Suyun cirklonmasi. Istonilon zororli komponent vo maddolorin okeanlar,
denizlar, caylar, gollor kimi su hovzalarins tokiilmasi naticesinds suyun ¢irklonmasi
bas verir. Insanin bir ¢ox foaliyyati, o ciimlodon yuma, kimyavi tomizlomo, tullan-
tilarin atilmasi suyun ¢irklonmasina sorait yaradir. Bizim her giin istifads etdiyimiz
sabun, yuyucu vasitoalor do kimyavi maddslorden vo sintetik materialdan hazirlan-
digindan su hovzalarini giiclii suratds ¢irklondirir.
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Torpagin cirklonmasi. Hazirda kond tesarriifatinda miixtslif siini giibrolordon,
kimyovi maddalordon, pestisidlordon istifads olunur. Onlarin migdarinin normadan
artiq olmasi torpagin ¢irklonmasi ila naticalanir. Bu isa torpaqda yasayan orqanizm-
larin boylima va inkisafina manfi tasir gostarir. Torpagin girklonmasinin digor sobabi
insanin faaliyysti naticesinde yaranan zararli (mosslen, radioaktiv maddslorin) vo
moigot tullantilarinin torpaga basdirilmasidir. Torpaq moigat va sonaye tullantilarini
gisman zararsizlagdira bilir. Lakin onun bu qabiliyystinin do miioyyan hiidudlari var.
Tullantilarin miqdar1 bu hiidudlar1 kegdikds onlarin pargalanma mohsullar miixtolif
zaharlonmalar térads bilir.

insan orqanizmina antropogen amillarin manfi tesiri

Suyun girklanmasi

Zararli komponentlarin va
maddalarin su hovzalarina
tokilmasi naticasinda yaranir

' Torpadin girklanmasi

. Zararli tullantilanin torpaga
’:;T:;:ezr;?aﬁ'ir:::;;';::ii . atilmasi, kand teserrifatinda
buraxilmas! naticesinda » IR Macfeidun deyr:

dizgin istifada ve mihitin
maigat tullantilan ils

zibillenmasi zaman bas
verir

Immun sisteminin «
el » Infeksion xestaliklar

bas verir

A B—— insanin sinir sisteminda va
IsAnneaxiLoganve psixikasinda yaranan
sistemlarinin xastalikleri

miixtalif gatigmazliglar

Sosial tesir

Nov miixtalifliyinin saxlanilmasi. Insanlarin dagidici foaliyyoti sobobinden ha-
zirk1 dovrda bitki vo heyvanlarin név miixtslifliyi azalmisdir. Boazi novlerin iss kiit-
lavi suratds ovlanmasi (vahsi turlarin, deniz inaklarinin) onlarin naslinin kasilmasina
sobob olmusdur. Daha tohliiksli hal insanlar torafindon tobii miihitdo doyisikliyin
edilmosi vo ndvlorin yasayis moskonlorinin dagidilmasidir. insan digor canlilardan
forqli olaraq siiurlu suratds foaliyyatini yenidon qura bilir. Nov miixtalifliyinin sax-
lanilmas1 va tobiatin qorunmasi ti¢iin miixtalif vasitalorden istifads edir.
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'i‘“ araa- ° Ekologlarin mslumatina gors, orta hesabla har adam giin arzinds 0,5 kq zi-
hidir 9 il yaradir. Bu, il srzinds 182,5 kq tullanti demakdir.

e Kagizin tebii muhitds pargalanmasina 10 il, konserv bankasinin — 90 il,
polietilen torbanin — 200 il, plastmasin — 500 il, stisenin pargalanmasina
ise 1000 il lazimdir. Adi siqaret filtrinin pargalanmasina 5 ildan 15 ila
gadar vaxt lazimdir.

Tullantisiz texnologiya. Yasayis evlorindo, demak olar ki, hor giin maigot tul-
lantilar1 yaranir. Tullantilar yigilaraq ekoloji tarazligin pozulmasina tosir gosterir.
Bunun qarsisin1 almaq magsadilo maisat tullantilarin tokrar emal edilmasi ii¢lin
yeni texnologiyalar — tullantisiz texnologiyalar yaradilir. Tullantisiz texnologiyalar
— enerji vo tabii manboalorden daha somorsli istifads olunmagla straf miihitin miiha-
fizasini tomin edon texnologiyalardir.

OYRONDIKLBRINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Sokla asason suallara cavab verin:
* Otraf miihitin ¢irklonmasinin hansi névlori gostorilmigdir?
* Suyu ¢irklondiron monbolori geyd edin.
* Torpag: ¢irklondiron monbolori geyd edin.
* Hans1 monbalar suyu mineral giibralar vo pestisidlorls ¢irklondirir?
* Hansi sayli monbolor atmosferi ¢irklondirir?
* Hansi miiassiso su hovzasing qaynar su axidir?
 Hans1 monbalar suyu moisat tullantilar ilo ¢irklondirir?

Kand 1 Qossba’ Kadizve | AES’ " Neft
tasarriifat toxuculug e o ¥ hasilati
sanayesi &

-._Neﬂ tankeri
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2. Cadvali daftarinizs kéciiriin vo verilmis anlayislar: uygun xanalara yazin.

Alkogol, konflikt, vibrasiyalar, senayenin zsherli tullantilari, muxtslif tebistli sialanmalar,
zoharli kimyavi maddalar, mihariba, sas-kiylar, glibraler, sigaret, narkotik, stress.

ANTROPOGEN AMILLOR

Fiziki amiller Kimyavi amillor Sosial amillsr

3. Cadvaldas insanin istifads etdikdon sonra tulladig: asyalarin siyahisi verilib.
Onlardan tokrar istifads iisullarim fikirlasin va qarsisindaki xanada qeyd edin.

Tullant: Tokrar istifado

Bos domir konserv bankalar1

Qida galiqlart

Polietilen torbalar

Ko6hna jurnal va qozetlor

Geyilmig paltar

Qurilmis gab-qacaq

Plastmas butulkalar
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— insan biomiixtslifliyin qorunmasi ii¢iin hansi vasitslerdan
istifada edir?

Son yiizillikds iqtisadiyyatin biitiin sahslarinin siiratli inkigafi ilo slagadar insan
foaliyyatinin otraf miihito monfi tosiri artmis vo tabii sorvetlor haddinden artiq
istismar olunmusdur.

Ekoloji standartlar. insan foaliyyoti naticosinds tobioto giiclii monfi tosir gos-
torilir. Belo ki, hor bir istehasal ndvii miioyyen tullantilarla baglidir. Bunlara sonaye
va avtonoqliyyatin xaric etdiyi tullantilar aiddir.

Tabiostin miihafizasi istiqamatindo asas tonzimloyici normativ sonadlor ekoloji
standartlar (ekoloji normalar) gobul olunmusdur. Straf miihitin voziyyatini qiymot-
londirmak ve miixtalif tullantilarin insan orqanizmina gostars bilacak tosirini miiay-
yon etmok iiciin Umumdiinya Sohiyys Toskilati hor bir ¢irklondirici maddonin
yolverilan gatilig haddini miiayyan etmisdir. Bu hadd maddslorin insan organizmina
manfi tasir gdstormayan maksimal qatiliqlardir. 9gar hor hansi bir maddenin miqdar
yolverilon gatilig hoddini asarsa, bu zaman o, insan organizmi li¢iin tohliiko
monbayina gevirilir.

Otaqda 0,5 m3 havanin terkibinds 0,05 g ammonyak muayyan olunmusdursa, obyektin ekoloji
vaziyyatini giymatlendirin. Ammonyakin yolverilen qgatiliq heddi (YQH) 0,2 mg/m3-e bera-
bardir. Qazin otaqdaki tarkibini YQH ila miiqayise edarak hesablama aparmagla
cavabinizi tesdiglayin (diizgiin cavabi segin):

a) ekoloji cahatden tahlikasizdir (ammonyakin havada terkibi YQH-ya uygundur);

b) ekoloji cahatdan tehlikasizdir (ammonyakin havada terkibi YQH-dan 2 dafs ¢oxdur);
c) ekoloji cehatdan tahlikalidir (ammonyakin havada tarkibi YQH-den 100 dafs goxdur);
d) ekoloji cahatdean tahlikalidir (ammonyakin havada terkibi YQH-dan 500 dafs goxdur).

Biitiin diinya 6lkolori kimi Azarbaycan da miixtolif xarakterli otraf miihit prob-
lemlori ilo iizlogir. Bu baximdan ekoloji siyasatin asasini togkil eden otraf miihitin
saglamlagdirilmasi sahasindo miisbat natico aldo etmok mogsadilo respublikamizda
diinya ganunvericiliyinin talablorine uygunlasdirilmis bir sira miihiim qanunlar qe-
bul olunmus, normativ-hiiquqi senadlar, dovlst proqramlar1 hazirlanmis vo tosdiq
edilmisdir. Respublika iiciin aktual olan ekoloji problemlorin Dayaniqh inkisaf
Mogsadloari asasinda hall edilmasi magsadilo miivafiq dévlst proqramlart ¢argive-
sindoa todbirlor goriiliir.
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Lakin uzun illardon bari y1gilib qalmis ekoloji problemloari tokes iqtisadi kegid
dovriindo olan Azerbaycan Respublikasinin daxili imkanlar1 hesabina hall etmok
miimkiin deyildir.

Azorbaycan Respublikasinin asas ekoloji problemlori asagidakilardan ibaratdir:
— su chtiyatlarinin tullanti sulan il ¢irklondirilmasi, o climloden transsarhad
cirklonmays moruz qalmasi;

— yasay1s mantagolarinin keyfiyyatli su ilo tominatinin agagi soviyyads olmasi,
sirin sularn tolobat yerlorine ¢atdirilana qodor itkiys yol verilmasi, kanali-
zasiya xatlorinin azlig;

— sonaye miiossisalori vo nagliyyat vasitolori torofindon atmosferin havasinin
cirklonmasi;

— miinbit torpaglarin deqradasiyaya ugramasi (eroziya, soranlasma v s.);

— bork sonaye vo moigat tullantilarinin, o climlodan tshliikali tullantilarin talob
olunan saviyyads idars olunmamast;

— meso ehtiyatlarinin, faunanin, o ciimloden baliq ehtiyatlarinin azalmast;

— biomiixtolifliyin azalmasi.

Bioloji miixtalifliyin qorunmasi. Bioloji miixtaliflik dedikdo, adaton, nov miix-
tolifliyi basa diigiiliir. Lakin bioloji miixtaliflik bir-birindan forqlonan 3 anlayigdan —
genetik, nov vo ekosistem miixtalifliyindan ibaratdir. Bioloji miixtaliflik ekosistem-
lorin yaranmasini vo onlarda ekoloji tarazligin formalagsmasini tomin edir. Bu olma-
digda maddalor vo enerji miibadilasi kasilir, naticods ekoloji tarazliq pozulur. Bioloji
miixtalifliyin qorunmasi ii¢lin, ilk ndvbada, nasli kasilmokdo olan vo say1 azalan
noévlor miilayyan edilorak “Qirmizi kitab”a salinir.

Azarbaycan Respublikasinin “Qirmizi kitab”1. Azorbaycanin “Qirmizi kitab™1
nadir vo nosli kasilmok tohliikasi olan vohsi heyvan vo yabam bitki ndvlarinin ve-
ziyyoti haqqinda rosmi dovlat sonadidir. O, respublikanin biitiin srazisinds, o ciim-
lodon Xozar donizinin Azarbaycan Respublikasina monsub olan sektorunda heyvan
va bitki novlerinin vaziyyati, yayilmasi, miithafize tadbirlori haqqinda mslumatlar
oziindo oks etdirir.

Respublikanin “Qirmiz1 kitab”1na bitki va heyvan novleri 2 kateqoriya iizra daxil
edilib: yoxa ¢ixmagq tohliikasi olan névlor vo nadir novlar.

Birinci kateqoriyaya bir sira manfi amillorin tasiri (fordlarin talof olmasi vo ya-
sadig1 yerlorin dagidilmasi) naticesinde say1 azalan vo areali kaskin deracads ki-
cilorok bohran soviyyesine catan ndvler daxildir. /kinci kategqoriyaya iso say1 azal-
maga dogru meyil edon va kicik orazilords rast golinon novlor, hamginin tobistde
say1 vo ehtiyatlar1 haqqinda lazimi molumat olmayan, az 6yronilmis, miihafizasinin
togkili isinde miioyyen ¢otinliklor olan heyvan va bitki novlari do daxildir.

“Qirmuiz1 kitab”1n II nogrinds siyahiya daxil edilmis ndvlerin 266-s1 ali bitkilara,
20-si ibtidai (6 yosun, 13 sibys vo 1 mamur) bitkilors vo 14-ii gobaloklors aiddir.
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223 yerli fauna ndvlorindon 1 név — azqilli qurdlar, 1 ndv — xor¢ongkimilar, 1 név —
molyusklar, 71 név — hosoratlar, 6 név — suda-quruda yasayanlar, 14 nov —
stiriinanlor, 9 név — baliglar, 72 ndv — quslar, 42 név — momolilar sinfino aiddir.

Nosli kasilmokda olan névlorin qorunub saxlamilmasi. Azarbaycan Respubli-
kasinda nadir, nasli kasilmakds olan ndvlarin qorunub saxlanilmasi maqgsadils milli
parklar, qoruq ve yasaqliqlar yaradilib. Burada qorunan bitki vo heyvan ndvlarinin
yasay1s soraiti yaxsilagdirilir. Respublikamizda Kigik vo Boyiik Qafqazin subalp zo-
nasinda Qafqaz tetrasi, Xozorin sahilinds, sututarlarda yasilbas ordoklor olur.
Hazirda Naxg¢ivan MR-da qaya kegisi vo Conubi Qafqaz muflonu, Sirvan, Korgay
goruqglarinda, Bondovan yasagliginda ceyrana rast golinir. Dagistan turu Bdyiik
Qafgazin otayindo, Balakon, Qabala, Zaqatala vo Ismayilli rayonlar arazisinds gey-
do alinmisdir.

Respublikanin ¢aylarinda vo Xazards bir cox vatoge shomiyyatli baliglar ovlanir.
1959-cu ilden sonra Kiir cayinda miixtalif hidrotexniki qurgularin tikilmasi, Xazor
denizi suyunun girklonmasi va s. sabablordon giymeatli baliq ndvlerinin say1 xeyli
azalmisdir. Baliq ehtiyatini barpa etmok vo artirmaq magsadils respublikada genis
miqyasda meliorasiya islori aparilir. Baliq yetisdirmoak iigiin — “Kiiragz1”, “Sirvan”
vo “Kiir” tacriibe-norayetisdirmo “Xilli” baliqartirma zavodunu vs s. miisssisalori
istifadoyo verilmisdir.

[

Yolverilon qatihiq haddi nadir?

2. Moasoloni hall edin:
Hovzodon gotiiriilmiis 10 | suda 1 mq fenolun oldugu miioyyon edilmisdir. Fenolun
yolverilon gatiliq haddi (YQH) 10-® mg/l-dir. Bu sudan moisat magsadlari tigiin istifads
etmok olarmi?

3. Azarbaycan Respublikasinda nadir, nasli kasilmokda olan névlorin qorunub saxla-

nilmas1 maqsadils goriilon tadbirlori sadalayin.
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(T avine T

“Nagliyyatin havaya buraxdigi zorarli maddslorin miqdarina gors ekoloji
vaziyyatin qiymotlondirilmasi”.

Moaqsad:

1. Zararli madds tullantilariin miqdarinin hesablanmasi.

2. Alinmis naticalarin islonilmasi.

3. Nogliyyatin havanin ¢irklonmasina tasirinin dyronilmasi.
Tachizat: galom, kalkulyator.

Isin gedisi:

1. Yasadigniz evin va ya moktobin yaxinliginda miisyyan uzunluqda avtomobil yolunu
sec¢in. Homin yer evin vo ya moktobin pancarasindon yaxst gériinmolidir.

2. Avtomobillerin daha az harakat etdiyi vaxtda bu yolun uzunlugunu metrls dl¢iin (L).

3. Giin orzinds 2 dofs — giinorta (12:00—13:00 radslorinds) vo axsam (18:00-19:00
radolorindo) homin kiigodon kegon minik, yiik, avtobus vo mikroavtobuslari sayin.

Noaqgliyyat novii 1 saat arzinds kegon 1 saat arzinds kegon
avtomobillarin say1 avtomobillarin say1
(12:00-13:00) (18:00-19:00)

Minik masinlari

Yiik masinlar

Avtobuslar

Mikroavtobuslar

Qeyd. 1 saat arzinda kegan avtomobillarin sayini hesablamaq ticiin géstorilon zaman in-
tervalinda 15 daqige arzinda kegon avtomobillorin sayini 4-o vurub togribi sayi he-
sablamag olar.

4. Toklif olunan gostaricilordan istifads edorak hamin kiigads 1 saat arzinds giiniin forqli
vaxtlarinda miixtolif avtomasimlarin xaric etdiyi dom qazinin miqdarmi asagidaki
diisturla hesablayin:

Mon = 7000 Cm " m
Burada L — yolun uzunlugu (metrls), Gn — avtomaginin harakat zamani 1 km masafada
xaric etdiyi gazin migdari (gq/km) cadvalda verilmigdir, kn — orta hesabla 1 saat arzinda
yolun secilmis hissasindan kegan avtomobillarin sayi, 1000 — bir kilometrda metrlaorin
sayidir.
Minik vo yiik avtomasinlarinin, hamginin avtobus vo mikroavtobuslar ii¢iin G qiymati
cadvalda verilmisdir.
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k — 1 saat arzinds kegon M — 1 saat arzinda
. _ .| avtomasinlarin say1 atmosfers tullanan dom

Nogliyyat ngvii Gm | gazinin migdar
12:00-13.00 18:00-19.00 12:00-13:00 | 18:00-19:00

Minik maginlar 19

Yiik maginlart 75

Avtobuslar 97

Mikroavtobuslar 57

Comi:

5. Cadvaldaki ragomlordon istifade edorok giinorta vo axsam saatlari {igiin miiqayisali
diagramlar qurun.

M

12:00-13:00
18:00-19:00
12:00-13:00
18:00-19:00
12:00-13:00
18:00-19:00
12:00-13:00
18:00-19:00

M/m Y/m A M/a

(M/m — minik maginlari, Y/m — yiik masinlari, 4 — avtobuslar, M/a — mikroavtobuslar)

6. Tadqiqat apardigimiz sahonin yasayis binalarina yaxin oldugunu nazars alaraq homin
arazinin ekoloji voziyyati haqqinda natico gixarim.

Canlilar va atraf mihit 165



T avine T2

Azarbaycan Respublikasinin “Qirmizi kitab”na daxil edilon nadir vo miihafizayo

ehtiyaci olan bitki va heyvanlarin 6yronilmasi

Magqsad:

1. Tadqiq olunan rayonda nadir ve miihafizays ehtiyaci olan bitkilarin va heyvanlarin
yasadig1 yerlorin tapilmasi va dyronilmasi.

2. Nadir novlorin morfoloji va bioloji xiisusiyyetlorinin, onlarin miihit goraitine
uygunlagmasinin dyranilmasi.

3. Oyronilon nadir névlerin yasayis yerlorinin kigilmosinin, saylarmin azalmasinin
sabablarinin aragdiriimasi.

4. Oyranilon nadir ndvlorin miihafizs tadbirlorinin hazirlanmast.

Manbolar:

1. Azarbaycan Respublikasinin “Qirmizi kitab”1

2. Azorbaycan Respublikast Ekologiya vo Tabii Sarvatlor Nazirliyinin rosmi sayti:
http://www.eco.gov.az/anket4.php

3. Digor elektron vo ¢cap monbalori

isin gedisi:

1. Biliklarinizdan, miisahidalarinizdan, alave manbalardan, o climlaodan “Qirmizi
kitab”daki1 malumatlardan istifads edarak sizin rayonda yasayan nadir vo miihafi-
zaya ehtiyact olan heyvan va bitki ndvlerinin siyahisini tortib edin. Onlarin soklini
(fotosunu) ¢okin.

2. Bitki vo ya heyvan noviinii tosvir edib cadvealds geydlor aparin.

Noviin Morfoloji Bioloji Yasayis yeri | Miihit soraitino
adi xiisusiyyotlori | xiisusiyyatlori uygunlagmalar

3. Oyronilon nadir névlorin yasayis sahalorinin, saylarinin azalmas: saboblorini
aragdirin.

4. Oyronilon nadir névlerin qorunma todbirlorini toklif edin.

5. Apardiginiz is barads elektron toqdimat, buklet vo ya fotoalbom formasinda hesabat
hazirlayin.
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“Azarbaycanda straf miihitin miihafizasi vo ekoloji problemlorin halli ilo bagh

programlar” (yaxud “Azarbaycanda hayata Kecirilon ekoloji proqramlar”)

Magqsad:

1. Son 10 il arzinds Azarbaycanda hayata kegirilon dovlat ekoloji programlarinin
Oyronilmosi.

2. Dovlet torofindon hoyata kegirilon vo planlasdirilmis todbirlorin tosnifi,
molumatlarin sistemlogdirilmasi.

Moanbalor:
1. Azarbaycan Respublikasi Ekologiya vo Tabii Sarvatlor Nazirliyinin rosmi sayti:

http://www.eco.gov.az/anket4.php

2. http://eco.preslib.az/
3. Digor elektron vo ¢cap monbalori

Isin gedisi:

1. Olavo monbolordon istifads edorok son 10 il orzindo Azorbaycanda hoyata kegirilon
ekoloji programlar haqqinda malumat toplayin.

2. Dovlot torafinden hayata kegirilon va planlasdirilmis tadbirlori tosnif edin, naticalori
cadval saklindas sistemloagdirin:

Tarix Sonad Goriilon iglor Planlar

Su ehtiyatlari
Atmosfer havasinin
miihafizosi

Torpaq ehtiyatlarinin
gorunmasi

Meso ehtiyatlarinin
miihafizasi

Sonaye vo moigot
tullantilarinin idars
edilmosi

Bioloji miixtalifliyin
gorunub saxlanilmasi
Sohralagmaya qars1
miibarizo

3. Apardiginiz is barads elektron tagdimat, buklet vo ya fotoalbom formasinda hesabat
hazirlayin.
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(T avine I

Bioloji modellar Uzarinda ekosistemlarda bas veran dayisikliklarin prognozlasdiriimasi
haqgqinda internetdan malumat toplayin. Malumati elektron tagdimat, yaxud divar
gozeti formasinda taqdim edin.

“Maigat tullantilarimin tokrar istifadasi”

1. Yoldaslariniz, gohumlarmiz vo qonsulariniz arasinda asagidaki suallar osasinda
anket sorgusu kegirin:

e Zibili ¢gesidlorine gora ayirirsinizmi?

e Moigat tullantilart hansi ekoloji problemlar yarada bilor?

o Kagiz, plastmas gablar, aliiminium bankalar, polietilen paketlor, islonmis
masin tokarlari vo kdhna gablardan tokrar necs istifade etmok olar?

e Sizo moigat tullantilarinin hansi utilizasiya tisullart melumdur?

e Sohorimizds (rayonumuzda, yaxud kendimizdo) ekoloji tomizliyi hansi
iisullarla qorumaq olar?

2. Anketlori tohlil edin, lazimsiz ogyalardan tokrar istifads vo ya emal iisullarini
toklif edin.

3. Yasadiginiz orazido moaisot tullantilar1 hansi fosadlar toradir?
4. Otraf mithitin qorunmasi ti¢iin hansi tadbirlor toklif eds bilorsiniz?

5. Noticalorinizi ayani olaraq asyalar, fotogokillar, rosmlar, plakatlar, elektron
toqdimat formasinda tagdim edin.

(T v IS

“Antropogen faktorlarin dogma diyarimzin straf miihitins tasiri”

1. Yasadigimiz orazinin atmosferini ¢irklandiran antropogen manbslari miioyyan
edin.

2. Yaxinligda yerloson su monbolorinds hansi tullantilara (kagiz, siise, metal,
polietilen paketlar va s.) tez-tez rast golindiyini aydinlasdirin.

3. Orazids torpagin asas ¢irklonma manbalarini miisyyasn edin.

4. Qohumlariniz, qonsulariniz, dostlariniz va tanig hokimlor arasinda sosioloji
sorgu vasitasilo arazids yasayan ohalinin orta insan 6mrii, on ¢ox yayilmis
xastoaliklar barodo malumat toplaym. Bunun ii¢iin yaxinliqdak: poliklinikaya
da miiracist etmak olar.

5. Orazinizds yasayan insanlarin saglamliginin atmosfer, su va torpagin
antropogen ¢irklonma soviyyasindan asililigint miiayyan edin.

6. Bu problemlarin holli iigiin 6z tokliflorinizi hazirlayn.

Naticalarinizi elektron tagdimatlar, cadvallor, grafiklar, diagramlar va s.
formada toqdim edin.
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Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Uygunlugu miiayyan edin:

1) Abiotik
amillor

2) Biotik
amillor

a. suyun kimyovi torkibi

b. malyariya parazitinin coxalmasi

c. riitubat, torpagin temperaturu

d. paxlali bitkilorin kokiinds kdk-yumrucuq bakteriyalarinin olmasi
€. su axiinin siirati

f. torpagin soranlig1

2. Ragomlorls (1-5) ekoloji sistemin hansi komponentlori gostorilmisdir?

N

%”f%'* 4 'I"" > ?‘i

Tfw

3. Bioloji ritmlors aid niimunalori qruplasdirin va har qrupa ad verin.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

i ™~

No: No:

Bagayarpaginin yarpaglari giindiiz saquli vaziyyat alir, geca isa ¢atir formasinda
yigilir.

Bazi ot bitkilari qis1 yeristu organlari olmadan, saklini dayismis yeralti zoglar
formasinda kegirir.

Heyvanlarin aksariyyati geca yatir, az gismi isa yalniz bu vaxt foal olur.
Payizda qurdlar torpagin darin gatlarina kegir (torpagin donmadigi hissaya).

Gunas igiginin bol oldugu yerda zancirotunun ¢icaklori sari va yumsag, garanligda
isa lagaklar bir-birina six yaxinlagmigs vaziyyatda olur.

Qisa yaxin mamalilarin bir coxunda tiklari six va uzun olur, dari altinda piy gati
amala galmoaya baglayir.

Yayda adadovsaninin rangi tiind-gonur olur.
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4. Diizgiin varianti miisyyon edin:

Suyun kimyavi ¢irklonmasinin asas manbayi insandir/bitkilarin ¢irimasidir.
Kigik gaylarin dayazlagmasinin sobobi megsalarin girtlmasidir/yollarin tikilmasidir.

Iri soharlorde havanin ¢irklonmasinin asas menbayi neft kimyasi
massisalaridir/avtomobil nagliyyatidir.

Ekoloji tamiz enerji manbayi glinag batareyalaridir/atom- elektrik stansiyalaridir.

Istixana effektinin yaranmasina sobab Yerin atmosferindo karbon gazinin/kikird
gazinin miqdarmin artmasidir.

Su hovzalarinds neftin dagilmasi noticasinds baliglarin kiitlovi mehvi suda karbon
gazinin/oksigenin miqdarinin azalmasidir.

5. Suallara cavab verin:

Ekoloji problemlari hall etmak iiglin beynoalxalq homraylik niys zoruridir?
No ii¢iin Diinya okeani sularinin neft vo neft mohsullari ilo ¢girklonmasi tohliikolidir?
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INSAN SAGLAMLIGINA
OTRAF MUHITIN TOSIRI "

— Hansi amillar insanin saglamhgina manfi tasir gostarir?
— Bu amilleri neca sistemlasdirmak olar?
— Bu amillarin tasiri naya sabab olur?

Insan daim otraf miihit amillorinin tesirina moruz qalir. Bels ki, insana fiziki (isti,
soyuq) ve ya psixi (tohliika, konflikt) amillar tasir edir. Bu amillarin tasirinin aradan
qaldirilmas1 iiciin onda birtipli biokimyovi dayisikliklor bas verir. Orqanizmin
miixtolif miihit amillorinin tosirino garsit imumi neyrohumoral reaksiyasi, onun
alverisli voziyyatindon konara ¢ixmasi hallart stress adlanir.

Suallara cavab verarak qarsisinda (+ ve — ) isaralerini qoyun.
Son aylarda san:
1. Meaktebda yoxlama igi yazmisan.
2. Kiminlasa bark mibahisa etmis vo yaxud
dalasmisan.

3. Darslare vo yaxud basqa yerlore gecikmisan.
4. Sani hayacanlandiran nasa bas vermisdir.
5. Oziini tenha hiss etmisan, gemlanmisan. Mii .
. . tsbat cavablarin sayi:
6. Sinif gqarsisinda gixis etmisen.
7. Yeni gordiyun adamla garsilagsmisan. * 0 — 5 arasi olarsa, stress
8. Valideynlsrinle minasibatlsrinds problemler saviyyasi agsagidir;
yasamisan.
9. Yarislarda var glivvanls galib galmays * 6-dan 10-a gader orta
calismisan. saviyyadir;
10. Islerin hadsiz gox olmusdur. « 11-dan 15-a kimi stress
11. Darslerine hazirlaganda problemler olmusdur. saviyyesi cox yiiksakdir.
12. Uzerina dusen vazifaleri yerina yetire
bilmamisan.

13. Her hansi bir isds birinci olmali idin.
14. Boylk bir tadbirin tagkiline kdmak etmisan.
15. Oziinii itirmisan.

— Daha hansi amillar stressa gatirib ¢ixara biler?
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[ Acar soz | Stress. Stress (ing. “stress” — tozyiq, gorginlik) anlayisi

Kanada alimi Hans Selye torafinden irali siiriilmiisdiir.

O, stressi har hansi geyri-alverigli amilin tasirina qarsi
orqanizmdo yaranan miidafis reflekslori kimi miioyyon etmisdir. Stress — giicli
qieiglarm tasirindon insanda yaranan gorginlik vaziyyatidir vo bu gorginlik daha ¢ox
emosional qiciglara qarsi yaranir. Insamin psixikasina edilon istonilon tosir cavab
stressi yaradir, yoni stress orqanizmin qiciglandiric1 amillors qarsi cavabidir. Bu
zaman orqanizmds miisyyan fizioloji dayisikliklor bas verir.

* stress

Stress yaradan amillor. Hoyatda bas veran doayisikliklor, emosional miinaqisoe-
lar, qorxu, yorgunluq, fiziki zadslonmalar, havanin temperaturunun kaskin dayis-
mosi, sas-kily, xastaliklor vo s. stress yaradan amillordir. Bu amillora qarsi cavab
insanin fiziki vo psixoloji vaziyyatindon, homginin onun bu qiciqlara hazirliq dero-
cosindon asilidir. Emosional streslor hayat ritminin kaskin doyismosindon vo miina-
gisolordon yaranir. Insanda intensivliyina goro oxsar streslor hom ciddi tohliikodon,
hom do yaradici miivaffoqiyyatdon bas vers bilar.

+ Statistik malumatlara gore, ABS (bu 6lka ilk dafs stress problemini
muayyan etmisdir) shalisi arasinda 90%-i glicli stress kegirir. Onlarin
60%-i haftade 1-2 dafs, 30%-i ise har glin stress vaziyyatina disur.

u
maragq-
hidar...

Stressin marhalslori. Giiclii stressin saglamhiga tasiri. Stress 3 morhalays bolii-
niir: orqanizmin safarbor edilmoasi (hayacan marhalasi), qiciga garst miigavimotin
gostarilmasi (uygunlagsma marhalasi) va orqanizmin zaiflomasi (zaiflama marhalasi).

Organizmin safarbar edilmasi marhalasinds insanda tirok doyiintiisii siiratlonir,
gan tazyiqi yiiksslir, ganda adrenalinin miqdar1 artir, azslolors ¢oxlu gan golir, hozm
prosesi zoifloyir. Insan fovgelads voziyyatlordo 6z hoyat vo saglamhgim xilas et-
moya hazir olur. Naticads stress amilinin tesirine qarsi hoyacan yaranir. Bu reaksiya
orqanizmi miidafisyo soforber edir.

Organizmin A
zadslayici
amillara garsi )
miigavimati Uygunlasma

Hayacan marhalasi Zaiflama
marhalasi g —~Jnerhalasi

Tesirlara
gadar olan ; .
ilkin saviyya astalik

fo

-
Zaman
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Qiciga garsi migavimatin gostarilmasi marhalasinda orqanizm miiqavimot

gostorir vo noticads bilavasito bas veran tohlilke zoifloyir. Bu zaman streslorin
tosirini dof etmok {igiin yiiksok doeracodo uygunlagma qabiliyyati aldos edilir.

Organizmin zaiflamasi marhalasinds organizmin stresso qarst miiqavimati azalir.
Proses stress uzun miiddot davam etdikdo bas verir. Bu morholodo asobilik, aydin
olmayan hoyacan, tezyorulma, qicigliliq, ruh diigkiinliiyii, yuxusuzluq, bagagrisi vo bu
kimi hallar miisahids edilir. Lakin streslor he¢ do homiso orqanizms ziyan vurmur.
Masolon, orta deracali streslor orqanizmin daha effektiv foaliyystini tomin edir vo
insan badaenini zsiflotmadan lazim olan maqgsada catir. Zararli streslor orqanizmin mii-
qavimatini zoifladir, ohvalini pislogdirir vo xastoliklorin inkisafina sobab olur. Ogor
organizmin dayigon funksiyasi 6z avvalki soviyyasine tez qayidirsa, stress hatta faydali
olur. Faydali streslor orqanizmin imkanlarini saforbor edir, onun miixtalif xastaliklora
gars1 miiqavimatini vo miihitin doyison voziyyatine uygunlagsmasini artirir.

Uygunlugu miisyyan edin:
— Sizin xasiyyatinizin hansi xtsusiyyatlari var?

Xasiyyatin alamatlori:
. Sebirli olmaq

. Tez asabilosmak

. Tevazokarliq

. Sadal6vhlik

. Oziine tengidi yanasmaq
. Oziine nazaret

. Subhalilik

. Kiisayanlik

. Tez 6zindan ¢ixmaq
10. Bagislaya bilmak
11. Xeyirxahliq

12. Kobudluq

13. Lovgaliq

14. Hovsalssizlik

15. Madanilik

A. Miinaqgisaya sovq
edir

B. Miinagisani
yaranmaga goymur

OONOUPAWN -

Streslo miibariza. Insan stress voziyyotino diismomosi iiciin miinagisolordon
uzaq durmali, tomiz havada gozmali, yaxin insanlarla tinsiyystds olmalidir. Bununla
yanaslt, o, diizgiin gidalanmali, idmanla mosgul olmali vo aktiv foaliyyoti iigiin
faydali olan streslori optimal soviyyado saxlamagi bacarmalidir.
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Miivafiq anlayislardan istifads edarak sxemi tamamlayin:
1. Soyuq

. Miinaqgisali vaziyyat

. Coxlu derman gabul etmak

. Yorgunluq

. Otraf muhitin girklonmasi

. Zararli vardiglar

. Guclu fiziki yuk

. Isti

9. Qorxu

Organizmin garginliyina sabab olan amillar

2. Stressin marhalalorini xarakterizs edan ifadalari ardicilliqla diiziin vo marhalalori
adlandirin.

a) Organizm stressa sabab olan miihitin monfi vo giiclii amilins qars: davam gatirir.
Lakin bu zaman orqanizmin diger manfi amillors qarst déziimliiliiyii vo immuni-
teti asag1 diistir.

b) Organizm bu amils qars1 dura bilmir vo miixtalif xastsliklor meydana ¢ixir.

c¢) Stress amilino qars1 miibarizo aparmagq {igiin orqanizm biitiin qlivvalarini saforbar
edir.

O~NOOGOAPWN

3. Asagida taklif olunan formalarin birinds 6z biliklorinizdan, miisahidslorinizdon
va dalavo monbolordan istifads edarak...

o “Stresdon neco qorunmali?” mévzusunda radioverilisin ssenarisini hazirlayin.

e “Sagird stress voziyystindon neco qorunsun?” mdvzusunda yeniyetmalor {igiin
jurnala moaqals hazirlayin.

o “Stresdon miidafio” mévzusunda reklam ¢arxi iigiin ssenari yazin.
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— Gen nadir?
— Genin funksiyalari nadan ibaratdir?

Irsiyyat vo dayiskanlik. “Irsiyyot” anlayisi holo qodim dévrlorden insanlara mo-
lum idi. Lakin alamaotlorin irson kegmasinin asas ganunauygunluglar ilk dofs Cex
alimi Qreqor Mendel torofindon XIX asrdo kosf edildi vo genetika elminin osasi
qoyuldu.

Irsiyyat — orqanizmin 6z alamat va inkisaf xiisusiyyatlorini saxlamaq va irson nos-
lo otlirmok qabiliyyatidir.

Organizmin yeni olamatlor qazanmaq xiisusiyysti vo ya fordlor arasinda forqin
yaranmas1 prosesi dayigkanlik adlanir. Irsiyyet vo doyiskonliyin qanunauygunlug-
larin1 genetika elmi dyronir .

Irsiyyatin maddi asasi. Hor hans1 bir olamotin mey-
dana ¢ixmasina cavabdeh olan genlor xromosomlarda
yerlasir. Bunlar irsiyyotin maddi asasin1 togkil edir. Nor- Allel
mal halda insanin genlori 46 xromosomda yer}ssir. Bir genlar
niivoda olan xromosom say1 kariotip adlanir. Insan ka-
riotipinda olan 46 xromosomdan 22 ciitii autosom (qeyri- A a
cinsi), 1 ciitii iso cinsi xromosomdur. Autosom Xromo- b B
somlar kisi vo qadinda bir-birinden forqlonmass ds, bir c &
clit cinsiyyat xromosomlari forqlonir. d D

Insanin xromosom yigimmnda hor bir xromosomun [ ) O
0ziino oxsar homoloji ciitii olur. Homoloji xromosom- e
larin eyni sahosinds bir olamati tonzimloyon alternativ E
(bir-birino oks olan) gen ciitlori olur ki, bunlar da allel f
genlar adlanir. G

Yalniz kisilords cinsiyyat xromosomlari istisnaliq tos-
kil edarok homoloji ciitlor yaratmir. Homoloji ciitlor ya- Homoloj |
ratmayan belo xromosomlar X va Y xromosomlart ad- 5 mosomiar
lanir.

Genotip va fenotip. Orqanizmin biitiin genlorinin comi genotip adlanir. Masalan,

miioyyan edilmisdir ki, insanin genotipinds 20 mindon ¢ox gen mdvcuddur.

Genotipdo olan genlor miihitin tesirindon miixtalif slamotlorin yaranmasinda
istirak edir. ©lamat orqanizmin tazahiir olunan miisyyen xiisusiyystidir. Orqanizmin
zahiron goriinon olamatlorinin comi fenotip adlanir. Insanda fenotip olamatlorino
sacin rangi, boyun uzunlugu, burunun formasi va s. slamatlor aiddir.

Dominant va resessiv alamatlar. Insanda (homginin momalilorde) mayalanma
zamani erkok fordin spermatozoidi disi fordin yumurtahiiceyrosi ila birlogir vo ziqot
amola golir. Bu zaman xromosomlarda olan genlarin tesadiifi birlogsmasindon miix-
tolif genetik kombinasiyali slamatlor meydana ¢ixir.
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Usaqda bu olamatlorin formalagmasinda dominant (glcli) vo resessiv (zaif)
genlor istirak edir. Masolon, qarasag¢ valideynlo sarisa¢ valideynlorin nikahindan
oksar hallarda garasag usaglar diinyaya galir. Nosilds {izo ¢ixan bu slamat dominant,
oziinii biiruzo vermayen “sarisa¢” olamot iso resessiv adlanir. Insanda irson kegon
dominant va resessiv slamatlors asagidakilar aiddir.

Dominant alamatlor Resessiv alamatlor

Qara sag Sari sa¢

Qivrim sa¢ Duz sa¢

Qara goz Mavi g6z

Darinin tind rengi Acigrangli dari

Sifatda cillarin olmasi Sifatda cillarin olmamasi

iri burun Normal 6l¢lli burun

Qanin normal laxtalanmasi Qanin laxtalanmamasi (hemofiliya)

Dominant va resessiv genlar homginin bu va ya diger xastaliklora meyilliliys do
cavabdehdir.

Faaliyyat .

Sakla digqgatla baxin.

— Insanin géziiniin tiind ve ya aciq rengde olma slamatinin irsen étiiriiimasinds hansi
ganunauygunluglar misahida edilir?

— Bunu nece izah etmak olar?

D999

Insan irsiyyotinin formalasmasinda miihitin rolu. insanin xarakteri, tempe-
ramenti kimi xiisusiyyotlor irsi amilloro osaslanir. Insanda irsen kegon olamaotlors
homginin intellekt saviyyasi, bu va ya digar elmlora, musiqiys, ragso, idmana, riyazi
tofokkiira meyillilik vo bu kimi xiisusiyyastlor daxildir.
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» Bazi alamatler — masalen, gan qrup-
lari ve bazi irsi xastalikler — atraf
muhitin tasiri ila deyil, yalniz genotipla
muayyan olunur. Digar slamatlarin
tezahiru iss ham genotipdan, ham da
atraf mihitin tesirinden asilidir. Mea-
salen, insanin boyunun hindurliyU
genotipden asilidir. Eyni zamanda bu
ham ds atraf mihitdean — bdylima
dévrinds gidalanmadan da asilidir.

u
maraq-
hdir...

Lakin bununla yanasi, insan irsiyyatine digor amillor .
do miioyyan tasir gostarir. Bela ki, usagin xarakteri tokco

irsiyyatdon deyil, tolim-torbiyadon, onu ohato edon « irsiyyat
mithitdon, sosial voziyyotdon va s-don asili olur. Usaglar * dayigkanlik
bozi xarakterik cohotlori valideynlarls {insiyyst zamani :z::;ﬁ?pm
gotiiriir. Bu sababdoan valideynlar bunu nazors alaraq 6z - genotip
davranislart ilo usaqlara niimuns olmalidirlar. - fenotip

> dominant

* resessiv

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Diizgiin cavab1 miidyyon edin:

1. Orqganizmin zahiron goriinon slamatlorinin comi fenotip/genotip adlanir.

2. Orqanizmin yeni slamotlor qazanmagq xiisusiyyati irsiyyat/dayiskanlik adlanir.
[rsiyyatin vo doyiskenliyin qganunauygunluglarin1 dyronon elm sitologiya/genetika
adlanir.

Insan kariotipinds 22/23 ciit xromosom var.

Kisi vo gadinin biitiin autosom xromosomlari bir-birindan farglanir/farglanmir.
Nosildo iizo ¢ixan giiclii slamot dominant/resessiv adlanur.

Fordin biitiin irsi xassalorinin comi fenotip/genotip adlanir.

W

Nk

2. Anlayislari izah edin vd onlarin arasinda olan slagalari sxemlarls tagdim edin.

 Fonotip | Genotip J alamet Y otrat minit amilleri |

3. 9lava malumat manbalarindan istifads edarak heyvan va bitkilorin dominant va
resessiv alamatlarins dair taqdimat hazirlayin.
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INSAN IRSIYYSTININ OYRONILM3Si USULLARI

? — insan hansi xromosom yigimina malikdir?
— Qadinin ve kiginin xromosom yigimi neca farglonir?
— Usagin cinsiyyati na zaman va neca miiayyan olunur?

Digor orqanizmlords rast galinan irsiyyst ganunauygunluglari insan ii¢iin do so-
ciyyavidir. Lakin bu orqanizmlarlo miigayisads insanda irsiyyat va doyiskonliyin
ganunauygunluqglarinin dyronilmasi ¢atinlik téradir.

Ik ndvbada, insan {izorinda birbasa tocriibolor aparmaq miimkiin deyil. Bundan
basqa, insan gec c¢oxalir, az nasil verir. Ona gora do insan irsiyyatini vo onda bas
veran doyisikliyin 6yronilmasi {igiin xiisusi tisullar islonib hazirlanmisdir.

Genealoji iisul nosil agacinin (socorasinin) dyronilmosing osaslanir. Bu zaman

Nasil agaci tartib edarkan xiisusi simvollardan istifado etmokls vo qohum-
agagidaki gaydalara amal edin: luq doaracalorini gostarmaklo Oyranilacok ola-
a) nasil agacinin tertib edilmasi mot qrafik tosvir olunur. Bununla nasil agaci

Oyranilen insandan baslanilr; tortib edilir, dyranilacok alamat qohum gruplar-
b) qardas va bacilar anadanolma

e da az1 3 nasilda izlan_ilir. Bunupla alamatin do-

dogru yerlesdirilir: minant vo ya resessiv kegmasi miioyyanlogdi-
c) har naslin niimayandaleri bir rilir.

sirada verlasdirilir.

Masalani hall edin:

« Ailanin irsiyysatinda sacin bir hissasinin ag rengli olmasi (“ag ¢ang”) dominant slamatina
rast galinir (sxema bax). Valideynlarin hansinda “ad ¢eng” olur? Usaqglarin negas faizinda
bu slamats rast galinir. Niya 5 va 7-ci fardlarde “ag ¢ang” alamati olmur?

Sacgin “ag ¢ang” xiisusiyyatinin irsan otiiriilmasi

DKisi O Qadin . Oyrenilen slamat O—D Nikah Usaglar

o i

Okizlik iisulu. Genealoji iisulla slamotin dominant va ya resessiv oldugu miioy-
yanlagdirilsa da, miihitin bu slamatlors necs tasir gostordiyini dyranmak miimkiin
olmur. Miihitin genotips tasirinin miioyyan edilmasi ii¢iin okizlik isulundan istifads
olunur. Bu tasirlor bir vo ya miixtalif yumurta akizlori tizorinds dyrenilir vo sonra
naticalor analiz edilir. Okizlik tisulu ils sifotds ¢illiliyin, barmagq izlorinin kegmasi,
infeksion xastaliklora meyillilik va bu kimi alamatlor §yranilmisdir.
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Okizlik uisulu

9

Bir yumurta Miixtalif yumurta
okizlori M M akizlari
" X w —— = =
« Mayalanmada = =5 0 Mavyalanmada = ' - ’
akizin sayindan dogulan ugaglarin
asili olmayaraq bir Saylndgq asilh
yumurta-hiiceyre vo olaraq iki ve daha o
bir spermatozoid « Okizlor, adaton, artiq yumurta- * Skizlarin har
istirak edir. eyni cifte malik hiiceyra va sper- birinin 6z cifti
olurlar. matozoid istirak olur.
edir.
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Sitogenetik iisul. Bu iisul xromosomlarin miqdarinin, qurulusunun dyronilme-
sino osaslanir. Insanin xromosom xastaliklorinin 9sas sobabi xromosomda miioyyon
saholorin itmasi, onun qurulugunda bas veran dayisikliklor, xromosom y1giminda ar-
tiq xromosomlarm olmasi v ya itmasidir. Xromosomlarda olan ¢atigmazliglar ham
autosom, hom ds cinsiyyst xromosomlarinda bas vers bilir. Autosom xromosom-
larda bag veran ¢atigmazliglara misal kimi Daun sindromunu géstarmok olar.

Sitogenetik iisul. insanin normal kariotipi

Qadinda
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Biokimyovi iisul insan orqanizminds gedon maddoslor miibadilesinds bas veran
catismazliglarin soboblorini dyrenmak iiciin totbiq edilir. insanda bas veron catis-
mazliglar bazon maddslor miibadilssinds irsi amillarlo miisyyan edilon patoloji
pozuntularla slagadar ola bilir; masalon, insandaki gakorli diabet bu ciir xastalik-

lardondir.
Biokimyavi tisul
Oragsakilli hiiceyra anemiyasi
(qanazhigr)

Insanin genetik miixtolifliyi. Insanin xarici gériiniisii, fiziki vo oqli imkanlar,
xarakteri, xastaliklora meyilliliyi ve ya doziimliiliiyli, 0mriiniin tobii uzunlugu va s.
valideynlardan aldig1 genlordon asilidir. Bu, genetik miixtalifliyi yaradir.

Genetik miixtaliflik dedikdo nov daxilinds bas veron miixtalif doyisikliklor baga
diistiliir. Belo miixtoliflik sayasinds orqanizmde xarici miihitin miixtalif tasirlerine

qarst doziimlillik yaranir. Masolon, bazi insanlar otraf

miihitin ¢irklonmasina dézs bilsa do, digar gen yigimina
- genealoji tisul malik olanlarda buna qars1 baden miiqavimeti zsifloyir,
+ okizlik tsulu hotta 6liim hallar1 bas verir. Bu sobobdon insanin gene-

« sitogenetik lisul

-~ . tikasimi Gyronarkan bir ¢ox alamatlorin irson kegmasi va
* biokimyavi tisul

onlara otraf miihitin tosiri ciddi todqiq edilir.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN | l

1. Sorti isaralori miivafiq anlayislarin qarsisinda qeyd edin.
[l Xromosomlarin miqdari va qurulus xiisusiyyatlorins asaslanan
insan irsiyyatinin dyrenilmosi iisulu.
[l Usagin inkisafina genotipin vo miihitin tasirini dyranan iisul.
G — genealoji iisul [ Insanlarda olametlorin irson &tiiriilmesinin ganunauygunluglarini
9 - akizlik iisulu Gyronan tisul.
] Bu iisul vasitosilo xromosomlarin artiq vo ya askik olmasi ila

S  sit tik iisul X 1 e qe
sitogenetik usu olagadar xastoliklor Gyronilmisdir.

B —biokimyavi éisul 7 jnqann irsiyyotinin dyronilmosine osaslanan disul.
[] Saglam vo xasto adamlarin xromosom y1gimini tadqiq edan iisul.

[ Maddolor miibadilasindoki pozgunluglar: dyronan iisul.
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2. Dorslikdoki matndan va slave manbalordon istifads edorak “Insan irsiyyatinin va
onda bas veran dayiskanliyin dyranilmasi iiciin istifads olunan iisullar” cadvalini
tamamlayin.

Usullar Usulun mahiyyati Istifado niimunalori

Genealoji

Okizlik

Sitogenetik

Biokimyovi

3. Yaponiyanin qanunlarina gors, ata ailo quran qizina torpaq sahasi bagislamahdir.
Aild torpaglarmmin dagilmamasi iigiin ¢ox zaman qizlari ii¢iin nisanlin1 gohum ails-
lardan secirlor. Lakin belo ailalords irsi xastaliklarin rastgalms tezliyi yiiksok olur.
Bunu necs izah eda bilorsiniz?
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€8 |rsi xosToLikLeR

— insanda irsan 6tiiriilan hansi xastaliklari taniyirsiniz?
« —Insanda genetik pozgunluglar hansi lisullarla dyranmak olar?

Insanda normal alamatlarlo yanasi, miixtolif patoloji alamatlor do irson kego bilir.
Bu ciir xostoliklorin meydana ¢ixmasi, adaton, insanlarin genlorinds va ya xromo-
somlarinda bas veroan doyisikliklarlo alagoadar olur.

Faaliyyat .

Oyrenilan bir slamata gora
ailanin nasil agacinin

sxemini arasdirin. ‘
Hekima miracist edan aile D

{izvii (proband) ox ile OT* 07i
556 de kb b

Suallara cavab verin:

1. Sxemda nega nasil gésterilmisdir?

2. Probandin ata terafden nanasinin va babasinin nega usagdi olmusdur?
3. Probandin cinsi nadir?

4. Oyrenilon slamat probandda varmi?

5. Probandda olan slamat daha negs ails lizviinds var?

6. Oyronilen slameat dominant, yoxsa resessivdir?

Genlarda bas veran dayisilmalar. Belo dayisilmolor miixtolif gen xastaliklori-
nin yaranmasi ilo naticolanir.

Insanlarda bozi genlorin istiraki ilo miioyyon amintursu bodenin rongini tomin
edon melanin pigmentina ¢evrilir. Bu genlords bas veran g¢atismazliqlar zamani
insanda pigmentlor yaranmir va naticada albinizm meydana ¢ixir. Albinizma malik
insanlarin saginda, gozlerinda, kirpik vo qaslarinda, homg¢inin derisinde pigment
olmur (a). Genlords bas veran doyisikliklorlo slagadar olan xastsliklors homginin
“rang korlugu”, bir cox maddslor miibadilasi xastaliklori do aiddir. Hazirda, iimu-
miyyatlo, 4000-0 yaxin gen xostaliyi miloyyon edilmisdir.

Xromosomlarla slagadar xastaliklor. Belo xostoliklor siialanma, miixtolif

dorman preparatlarinin gobulu, narkotik maddsloerden
m istifado vo digor sobablordon xromosomlarin quru-
lusunda, miqdarinda yaranan doyisikliklorla slagadar
olur. Xromosom xastaliklori zamani insanlarda aqli ¢atis-
mazliq, baden qiisurlar1 miisahids edilir. Xromosom xas-
toliyino Daun sindromunu misal gostarmok olar (b). Bu
xastalik hiiceyranin boliinmasi zamani autosom xromo-
somlarin  21-ci ciitlinde artiq Xromosomun olmasi
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naticasindo bas verir. Yagl ananin usaq diinyaya gotirmasi ilo slagadar bu xostoliyin
meydana ¢ixma riski daha da artir.

Xromosomlarla slagadar xastaliklar — Daun sindromu

Niva

BT il
-

Hiiceyra

» 21-ci cutds artiq

Xromosomun olmasi.

* Diger barmaglardan
uzaqda yerlasan
bas barmaq ve
dabanlarin inkisaf
etmis bikusleri.

u
maraq-
hdir...

Xromosomlar
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« Sifate yayilmis burun,
yuxariya dogru dartilmis
biikusli gapaglara malik
gozler.

* Eyni bukuslu ovuclar
(“meymun ovcu”),
qisa gorunuslu
besinci barmagq.

» Insanlarda araxnodaktiliya (“hériimgek barmaglar’ — barmaglar gox
nazik ve uzun olur) adlanan irsi xesteliye rast galinir. Bu xastaliyi

muayyan edan gen birlasdirici toxumanin normal formalagsmasini
pozur va al barmaglarinin qurulusu ile yanasi, gézds billurun quru-
lusuna tesir edir, hamginin trak-damar sisteminds anomaliyaya gatirib
cixarir. Mashur skripkagi Nikolo Paganini, ABS-in marhum prezidenti
Avraam Linkoln, Fransanin sabiq prezidenti Sarl de Qolda da bu xas-
tolik olmusdur.

Talassemiya. irsi gan xostaliyi olan talassemiyaya Azorbaycanda genis tosadiif
olunur. Xastalik resessiv olub autosom xromosomlardaki bir gends bas veran
dayisiklik zaman1 meydana cixir. Noticade qanda hemogqlobinin sintezi pozulur.
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Talassemiya xostoliyinin iki formasi var.
Bunlardan birincisi talassemiya dagtyicithgidir.

* talassemiya Belo insanlar zahiron tamamilo saglam olsalar

* albinizm .. . . . ..
da, 6zlorinds xasta geni dastyir vo onlar1 irsen 6z

usaqglarma otliro bilirlor. Talassemiya genini
yalniz bir valideyndan alan usaq talassemiyanin dasiyicisina gevrilir. Belo usaqlarda
ylingiil formada qanazlig1 olsa da, onlarda ciddi miialics tolob olunmur vo ganda
domirin miqdari, adston, normada olur.

Talassemiyanin ikinci on agir formasi bOyuk talassemiya adlanir. Boyiik talas-
semiyaya bu xastalik genini har iki valideyndon alan usaqda rast galinir. Bu, erkon
usaqliq dovriinde inkisaf edon agir irsi qan xastoliyi hesab edilir. Talassemiya ilo
dogulmus usaqlarda xastalik miioayyan miiddst orzinds gizli kegir va 4 ayligina kimi
onda heg bir xastolik hali miisahids edilmir. Bu aylardan etibaron xasto usaqglarin
ganinda hemogqlobinin miqdar1 azalmaga baslayir. Noticade qanda oksigen catis-
mazlig1 sababindan onlar tez yorulur, ronglori solur, istahlar1 vo yuxulari pozulur.
Illor otdiikco belo usaqlar fiziki inkisafina goro homyasidlarindan geri qalirlar.
Onlarin qaraciyaer, dalaq, iirak vo s. daxili orqanlarinda va stimiiklarinds doyisikliklor
bas verir. Boyiik talassemiya xostoliyi olan usaqlar1 miialico etmok ii¢iin onlara
omiirboyu har ay qan kégiirmok lazimdir. Ancaq bu 6zii do sonda xasto usaqda digor
problemlarin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Belo miialica alan usaqlarin orqanizmindo
domirin miqdar artir. Artiq domir xastolorin daxili orqanlarinda y1gilir, bu iso, 6z
ndvbasinda, daxili organlarin faaliyyatini pozur. Bunun naticasinda xastolorda iirak-
damar g¢atismazligi, qaraciyer xostoliyi vo endokrin pozgunluglar meydana golir.
Buna gors da xastalorin badaninds olan artiq demiri organizmdon xaric etmak iiclin
xlisusi preparatlardan istifados edilir.

Azarbaycanda talassemiya xastaliyinin genis yayilmasinin baslica sabablarindan
biri qohum nikahlaridir. Xastalik, asason, bu nikahlardan téronon dvladlarda iizo ¢ixa
bilir.

OYRSNDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Mbontiqo asasan sual isarasinin yerind uygun olan anlayis1 miiayyan edin:

o Genlords bag veron catigmazliglar — albinizm
? — Daun sindromu

e Olamatin dominant va ya resessiv olmasi — genealoji tisul

Miihitin genotipa tesirinin miioyyan edilmosi — ?
e Daun xastaliyi — ?

Hemofiliya (qanin laxtalanmamasi) — cinsi xromosomlar
o Biokimyavi tadqgiqat — sokarli diabet

? — “Toyuq korlugu”

e Saglam insan — 46

Daun sindromu — ?
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2. Sxemi daftorinizds cokin. Irsi xastoliklorin yaranma riskini artiran amillorin
nomralorini sxemin miivafiq xanalarinda yerlasdirin.

Amillor

Fiziki amillar: ... Kimyavi amillar: ... Bioloji amillar: ...

. ionlagdirici sialanmanin muxtalif formalari
. Gicak virusu

. bazi darman preparatlari

. alkogol

. grip virusu

. ultrabandvsayi slialanma

. narkotiklor

. Varam ¢opl

O~NO O~ WN

3. Iki eyni yumurta okizi (A va B) miixtalif usaq evlorinds béyiimiislor. C vo D eyni
yumurta dkizlari isa bir ailods yasamislar. Bu akizlorin miiayinasi naticasinda névbati

naticalor alinmisdir:

OKIZLOR
OLAMOTLOR Miixtalif soraitds torbiya Eyni soraitds torbiys almislar
almiglar
A B C D

1. Boy (sm) 150 152 160 161,6
2. Caki 50 51 54 56
3. Oyriponcalilik + - - -
4. Oxumaga meyillilik | — +
5. Riyazi tofokkiir - +
6. Oqli inkisaf orta yiiksok orta orta

Gostoricilori analiz vo miiqayiss edarak natica ¢ixarin:
— Fikrinizco, hansi olamatlor irsidir vo genotipdon asilidir?

4. Talassemiya resessiv olsa da, nasilda irsan 6ziinii fenotipca biiruzs vers bilir. Bunun
sababini genetik noqteyi-nazardan izah etmaya cahisin.
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m CiNSiYYGTiN XROMOSOM TOYINi. CINSIYYSTL® ILiSIKLI IRSIYYST

— Organizmin bu va ya digar cinsa mansub oldugunu genetik
" cohatdan neca miiayyan etmak miimkiindiir?

Heyvanlarin oksariyyatinds iki cinsa mansub — disi va erkak fardlor olur. Fardle-
rin miloyyon cinss monsub olmasi onlarin asas fenotip xiisusiyyatloridir.

Sxemi nazardan kegirin. Cadvali dafterinize ¢gekarak sual isarasinin yerina muvafiq
termin va anlayislari goymagla onu tamamlayin.

—Tamamlanmis cadval asasinda hansi naticalari gixarmaq mimkuindir?

44 ?.
22 ?. =
5 V|,
y ?.
44 + xy ?.. 44+ XY A44+XX
44 + xx ?.. L2uy et 224X 224X
224X ?.
44+%X 44+ XY
‘?-?-s* ? ﬁ
- = = =
.;.g_"{ 7 ' - ’ -

Cinsiyyatin xromosom tayini. Usagin cinsiyyoti qadin vo kisinin qametlorinin
birlosmasi zamani1 miiayysn olunur. Xromosomlara gors orqanizmin cinsiyyatinin
tayin edilmasi cinsiyyatin xromosom toyini adlanir.

Insanda qadinm yumurta hiiceyrasindo 22-si autosom, biri X xromosomu olmagla
23 xromosom olur. Demali, istonilon yumurta-hiiceyra miivafiq olaraq bir X xro-
mosomu dasiyir. Kisids isa har birinds 22 autosom xromosom olmagqla X vo ya Y-a
malik 2 tip spermatozoid yaranir. Y xromosomu usagin kisi cinsine mansub olma-
sina cavabdehdir.

Belolikla, agor qadinin X xromosomuna malik qameti kisinin X xromosomlu qa-

meti ilo birlogarse, qiz, Y xromosomuna malik

qametla birlogorsa, oglan dogulur.
- cinsiyyatla iligikli irsiyyat Cinsiyyatls ilisikli irsiyyat. Ogor hor hansi bir
* hemofiliya olamato cavabdeh olan gen autosom xromosomda

* rang korlugu yerlogarsa, onda irson kegmo ata vo yaxud ana
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kimi istonilon gen dasiyicisindan asili olmayaraq oglan vo ya qizlara kegir (masolon,
gbzlin rongi). Buna sobob qadin vo kisi hiiceyrolorinds autosom xromosomlarin
oxsar olmasidir.

Olamatin X vo ya Y xromosomlarinda yerlogon genlarin istiraki ilo irson naslo keg-
masi cinsiyyatla iligikli irsiyyat, homin genlor iso cinsiyyatlo ilisikli genlar adlanir.
Cinsiyyatls ilisikli kegma zamani slamot ya qizlarda, ya da oglanlarda {izs ¢ixur.

Insanlarda miisahido edilon hemofiliya, rang korlugu kimi xostaliklorin yaran-
masina sabob olan genlor X xromosomunda yerlosir.

Qulaqda tiikliiliik, derinin baliq dorisi kimi pulcuqlu olmasi slamatlorini ton-
zimloayan genlar iso Y xromosomunda olur.

L’ ﬁ‘lara = insanda rengli gérmenin pozulmasini miiayine edarken polixromatik
: hidr 9 (yun. “polys” — gox, “chroma” — reng) cadval, xUsusi testlar ve xUsusi

aparatlardan istifade edilir.

Polixromatik test parlaqllglna g('jre eyni lakin rengina gors farglenan
nogte ve dairslarden |barat |Ia tsrtlb edilir.

Rang korlugu olan 15

adamlar bu dairslar
igarisinda sakillari ;'-m )
sega bilmir. o
Onlar yalniz néqgta e
va dairslarls dolu ‘e
olan saha goérlrler. ..

-\_'-.15\5-._ A -\.-'-n--:v. s I b S e

Norma Qisman Rang korlugu
roang korlugu

Cinsiyyatlos iligikli kegoan xastaliklorden hemofiliyanin irsan kegmasini nazardon
kegirok. Insanm X xromosomunda dominant H geni qanm normal laxtalanmasini
tomin edir. Resessiv h geni iso qanin laxtalanmasinin azalmasina vo hemofiliya
xostaliyinin yaranmasina sabab olur.

Qanin normal laxtalanmasi geni — H
Hemofiliya geni— h

Valideynlar b ) ® X'y
Hemofiliya dagiyicis Saglam kisi
Qametlar X" X' X" Y
Usaglar ) X"Y X" X"y
Saglam Saglam Hemofiliya Hemofiliyah
qz oglan dasiyicisi olan qiz oflan
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Hemofiliyada h geni resessiv olsa da, Y xromosomunda bu gens allel olmadigin-
dan qanm laxtalanmamasi1 olamati yalniz kisilordo miisahido edilir. Genotipindo
hemofiliya genini dasiyan qadinlar, adston, fenotipca saglam olur.

Hemofiliya insanda usaq yaslarindan meydana ¢ixir. Hatta yiingiil zadoalonmolor
dorialt1, azoalodaxili keskin ganaxmalara sabob olur. Kasiklor, diglorin g¢okdirilmasi
hoyat {igiin tohliiksli qanaxmalarla vo hatta 6liimlo naticolonir.

Xastaliklara qarsi irsi meyillilik. Xostoliklora qarsi irsi meyillilik bazan xarici
miihitin tosirindon bas vera bilir. Masalon, agciyar xor¢ongine meyilli insanlarda bu
xoastoliyin inkisafina siqaret ¢gokmok sabab olur.

Ogor insan zararli vardislorindon ol ¢okorso, xastoliklora qarsi irsi meyilliliyi
zaiflayo va hotta ito bilor. Insanlarda habels diabet, hipertoniya, modo yarast v s.
xostoliklora qars1 irsi meyillilik do miisahids olunur.

Tibbi-genetik maslahatlor. Diinyanin inkisaf etmis bir ¢ox Glkalarinds tibbi-
genetik moslohatxanalar foaliyyot gostorir. Belo moslohatxanalar gonc ailslors irsi
xostolikloro malik usaqlarin dogulmasi riskinin azaldilmasi mogsadi dasiyir. Bu
maqsadla nasil agacinin tortibi, xromosom y1giminin dyranilmasi, biokimyavi vo s.
tadgiqatlardan istifade etmoklo miioyyan maslshatlor verilir. Belo maslohatlara qo-
humlarinda oxsar xostoliklor (mosolen, lirak qiisurlari, aqli ve fiziki cohstdon geri-
galma) olan ganc ailslor daha ¢ox ehtiyac duyur.

OYRSNDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Uygunlugu miioyyan edin:

A. Erkok va disids bir ciit forqli xromosomlar.

1. Kariotip
2. Cinsi xromo- B. Orqanizmin bir hiiceyrasinin niivasindo xromosomlarinin
somlar imumi miqdari
2' Au:iosomlz.lr . C. Ayricinsli orqanizmlorin hiiceyrslorinin morfoloji cohatdon
o (QEr IO (b eyni xromosomlari
xrosomlari
5. Kisinin cinsi D. XY
xrosomlari
E. XX

2. Diizgiin ifadalari secin:

1) Xromosomlara géra orqanizmin genotipinin tayin edilmasina cinsiyyastin xromosom
tayini deyilir.

2) Allel genlar — homoloji xromosomlarin eyni sahasinds yerloson bir genin miixtolif
alternativ formalaridir.

3) X xromosomunda darinin baliq derisi kimi pulcuqlu olmasi slamatlorini tonzimloyan
gen yerlogir.

4) Qametlor — heyvan va ya bitki orqanizminda ciit allel genlordon birini dasiyan
cinsiyyat hiiceyraloridir.

5) Gen — ziilal molekulunun hiiceyranin qurulusu haqqinda molumat dastyan bir
sahosidir.
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6) Rang korlugu kimi xastaliyin yaranmasina sabab olan genlor X xromosomunda
yerlosir.
7) Kisi vo qadinlarda bir-birindon forqlonon xromosomlar1 autosom adlandirilir.

3. 9lavo molumat manbalaorindan istifado etmakls hemofiliya va rong korlugu barado
(kasfi, oyronilmasi, maraqh faktlar va s.) tagdimat hazirlayin.

4. Normal rangsecmd qabiliyyati X xromosomunda olan dominant D geni ilo, rong kor-
lugu isd resessiv d geni ilo tonzimlanir. Mévzuda gostarilon hemofiliya xastaliyinin
irson ke¢cmosi sxemini niimuna gotiirarok valideyn fordlorin nasillorinin genotipini
yazin.

~—— X-xromosomu (reng korlugunu dasiyan gena malikdir)
=—— > X-xromosomu (normal gérma geni dasiyir)

= Y-xromosomu

S,

W

® Rang korlugu

—,

7@ Normal gérma

X '§%
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m INSANIN HOYAT TORZI

d? — insanin saglamligi hansi amillardan asihdir?
e]

Insanm adot etdiyi qidalanma, amak, istirahat vo bu kimi giindolik faaliyyoti ha-
yat torzi adlanir. Insan yalmz saglam hoyat torzi kegirmoklo 6z saglamligii qoruya
bilir. Bunun ii¢lin o, miloyyan gigiyenik qaydalara amsl etmaklo barabor, saglam-
liginin méhkomlandirilmasinin qaygisina da galmalidir. Bu gaydalara omal etmo-
dikdo insanin saglamlig: tigiin tohliiko yaranir.

Faaliyyat .

Etil spirtinin insan orqanizmina tasiri
Isin gedisi:
A. Ranglanmis suya spirt alava edin.

— Na musahide edirsiniz? Bu tacriibaya gora spirtin hall olaraq insanin ganina tesir
etmasi barada hansi naticeya gals bilarsiniz?

B. igerisinde yumurta agi olan qaba spirt slava edin.
— Na miigahids edirsiniz? Bu tacriibays asaslanaraq spirtin orqanizmin zilallarina
(masalen, fermentlers) tesir etmasi barads na natica ¢ixara bilersiniz?

Zararli vardislor. Insanin 6z saglamhiginin pozulmasina yonolon faaliyyati zo-
rarli vardislar hesab olunur. Onlar insanin saxsiyyat kimi formalagmasina mane olur.
Saglamliga asas zoror vuran amillor — siqaret ¢cokmok, narkotiklorin vo alkoqollu
igkilarin gobul edilmasidir.

Siqaret tiistiisiinds nikotin, dom qazi, sinil tursusu, ammonyak, az miqdarda ra-
dioaktiv maddsler, iizvi tursular, qatran, zsharli qazlar olur. Sigaretgokmoenin genis
yayilmasinin asas sababi nikotinin sinir sistemina oyandirici tasir géstormasi hesab
olunur. Bels tosir insanda yanlis zovqverici hissiyyatin meydana galmasina sobab
olur ki, bu da siqaretdon asililiq yaradir.

Nikotinin insan orqanizmina diismasi zamant, ilk névbadas, dilin dad reseptorlari
siradan ¢ixir. Sigaret ¢okonlords agizin va gida borusunun epitelisi zodslanir, dig mi-
nas1 saralir vo onda catlar amalo golir. Siqaret ¢okenlorde damarlarin daralmasi
noticesindo toxumalar ganla yaxsi tochiz olunmur. Uzun miiddst siqaret ¢oken
adamlarda gastrit vo xoralar inkisaf edir.

Orqanizma zorar vuran vardislordon biri do spirtli ickilara aludagilikdir. Orqaniz-
mo diisen alkoqolun az miqdar1 fermentlorin tesirinden parcalanir. Alkoqolun qanda
¢oxlu miqdarda olmasi zamani ondan daha ¢ox zararli konar mohsullar ayrilir.
Alkoqolun tasirine oan cox hazm sistemi orqanlari moruz qalir. Noticade madonin
giciglanmasi sabobindon ¢oxlu miqdarda mads sirssi ifraz olunur ki, bu da gastritin
yaranmasina gatirib ¢ixarir. Hozm sistemindo alkoqolun tasirine an ¢ox maruz qalan
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orqan qaraciyordir. Burada alkoqolun 98%-o qodori zorarsizlogdirilir. Bu, qara-
ciyardo gedon diger miibadils proseslorina tosir edir. Naticads qaraciyords ¢oxlu yag
damlalarinin toplanmasi ila alagadar onun 6l¢iisii bdyiiyiir, hiiceyralari tadricon bir-
logdirici toxuma hiiceyralari ilo avoz olunur va alkoqol hepatiti yaranir ki, bu da
sonda sSirroz xastsliyinin bas vermasina sabab olur. Alkoqoldan xiisusan sinir sistemi
daha ¢ox zarar ¢akir. Bu onunla izah olunur ki, yagabanzor maddslar alkoqolda yaxsi
hall olur. Belo maddalar sinir sisteminds daha ¢coxdur. Daim spirtli igkilar i¢on in-
sanlarin beyin qabiginin zadslonmasi naticoesinds sllor asir, vaxtinda miialica olun-
madiqda ag isitma deyilon kaskin psixi xastalik yaranir.

Nikotinin insan organizmina tasirini gostaran sxem

5 ___ Beyin gan dovraninin pislesmasi: bag
Rag bayin agnilan, yaddasin zaiflamasi, halsizlig
A tadn Dislarin zadalanmasi,
s @1z boglug dad hissiyyatinin itmasi
———— Selikli giganin iltihabi
s Damarlarin siximasi,
m miokardin infarkti

. Agciyer Xroniki bronxit, xargang

s o '@araciyer Maddalar miibadilasinin pozulmasi

. m Qastrit, mada xorasi, mada xargangi
ety AN EMEIREHIELE . Cinsi funksiyanin zaiflamasi | S—

Narkotik maddalar bitki mangali maddalor vo ya derman preparatlari olub giiclii
psixi dayisikliklara gatirib ¢ixarir. Onlarin gabulu insanda asililiq yaradir: insan psixi
va fiziki cohatdan narkotikdan asili olur. Narkotik maddslarin gabulu insan orqaniz-
mindo pozgunluglar yaradir. insan1 qoddarliga sévq edir, komagilliliga sobob olur.
Narkotik istifadagisi olan insanlarda sifatin dorisi torpaq rongi alir, dori qirisir. Insan
0z saglamligini qorumagq iiclin saglam hayat torzi kegirmalidir.
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Darslikdan va alave malumat manbalarindan istifads edarak cadvali tamamlayin.

SPIRTLI ICKILORIN ORQANIZMO TOSIRI

Orqan

Yaranan catismazliglar

Bas beyin

Urak

Qaraciyor

Mados

Boyrak

Cinsiyyat hiiceyralari

2. Suallara cavab verin:
— Zorarli vardiglorin yaranma sobaobi nadir?

— Zororli vordislorin yaranmasinin qgarsisini neco almaq olar?
— Inkisaf etmis 6lkalordo zorarli vardislora garsi no iiciin daha faal miibarizo aparirlar?

3. Narkotik maddslardoan istifads vo onun fasadlar1 barads malumat toplaym. Movzu
iizrs 5-6 slayddan ibarat elektron tagdimat hazirlayin.
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— Hansi faktorlar irsi materiala, hiiceyralarin formalagmasina, doéliin
ikisafina tosir eda bilar?

Reproduktiv saglamhq. Ailo qurmaq, saglam usaq diinyaya gotirmok, tam
keyfiyyatli soxsiyyat torbiyo etmok hor iki valideyndon masuliyyat talob edir. Bu
sobabdon insanlarin reproduktiv saglamliq problemlorine son dovrlorde daha ¢ox
diqget yetirilir. Reproduktiv saglamliq insanin slverigli fiziki, aqli vo sosial rifahi
soraitinde ¢oxalma orqganlarinin saglam olmasidir.

Cadvali daftarinize ¢okin, doliin inkisafina tesir edaen amillari qruplasdirin ve cadvalde
geyd edin:

Fiziki Bioloji Kimyavi

— Sadalanan meyarlar insanin reproduktiv sistemina va dolin inkisafina neca tasir eda
bilor?

Insanin fiziki vo psixi saglamhigmin formalasmasi halo botn daxilinds ikon bas-
layir vo miixtolif amillarin tasiri altinda 6miirboyu davam edir. Bels amillars diizgiin
gidalanma, giin rejimina amaletma, horakot aktivliyi vo s. aiddir.

Zaroarli vardislorin reproduktiv saglamhga tasiri. Reproduktiv saglamliga al-
kogol, nikotin va narkotik maddalor kimi zararli vardiglor manfi tasir gdstorir. Zo-
rorli vordiglors aluds olan hamilo qadinlarda alkoqolun, siqaretin vo ya narkotik
maddalerin torkibindoki zorarli maddslor ddliin orqanizminds giiclii dayisiklikler
yaradir vo noticads onun normal inkisafi langiyir. Bu zaman sinir hiiceyralorinin
formalagsmas1 pozuldugundan miixtalif ¢atismazliglara malik fiziki va psixoloji
inkigafdan geri qalan usaqlar diinyaya golir. Masalon, hamils qadinin siqaret gokmasi
zamani qanin plasenta ilo axmas1 zaifloyir. Noticads iss dol gida maddelori vo
oksigenls az tomin olunur. Bu sababdon do dogulan usaq ciliz, zaif va ¢akisi az olur.

Reproduktiv saglamhga infeksiyalarin tasiri. Reproduktiv saglamliga hom do
cinsiyyat orqanlariin xastsliklori tosir eds bilar. Cinsiyyat yolu ils kecon xastaliklor
z6hravi Xastaliklor adlandirilir. Bu xastoliklors garsi insanda immunitet yaranmur.
Badans daxil olan xastsliyin toradicilari, ilk ndvbads, cinsiyyst orqanini zadoslayir.
Miialicenin vaxtinda aparilmamasi, adston, sonsuzluqgla naticalonir.
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Reproduktiv saglamhi@in vo saglam hayat torzinin asas sortlori. Reproduktiv
saglamligin vo saglam hayat torzinin asas sortlori diizgiin qidalanma, idman vordis-
lari, amoak va istirahat rejiminin diizgiin tagkil olunmasidir. Qidalanma zamani qgida
normalaria ciddi amal olunmalidir. Qida normalar1 dedikds insanin normal halda
gabul etdiyi imumi gidanin va ya onda olan komponentlarin miqdari basa diistiliir.
Bu normalar insanin yasindan, cinsinden, isin ndviindon asili olaraq onun biitlin
hoyati boyu dayisir. Qida normalarina amal olunmamasi insanda miixtalif xastalik-
lorin meydana ¢ixmasina gorait yaradir. Masalon, karbohidrat vo yaglardan sui-
istifads naticesindo insanda ateroskleroz, piylonma, sokorli diabet vo s. xastaliklor
yarana bilor. Bodonin saglam olmast iigiin insan daim idmanla mosgul olmalidir. Id-
manla miintazom masgul olduqda iirayin faaliyyati giiclonir, azalolors ¢oxlu gan
golir, tonoaffiis prosesi yaxsilasir.

Reproduktiv saglamliin qorunmasi {igiin insan saglam hayat torzi kegirmali,
golocak noslin saglamliginin qaygisina qalmalidir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Asagidaki suallardan va slavo malumat manbalarindan istifads edarak saglam hayat

torzinin shamiyyati haqqinda referat hazirlayin.

e Hansi asas meyarlar insanin saglamligina tosir gostorir?

e Insanin saglamligina tosir edon fiziki vo kimyavi amillorin chomiyyati nodon
ibaratdir?

e Insanin saglamligina tosir edon sosial amillorin shomiyyati nodon ibarotdir?

e Sadalanan amillor galocok ananin (doliin, yeni dogulmus usagin) reproduktiv
saglamligina neca tosir eds bilor?

2. Saglam hoyat torzina hasr olunmus “yaddas kitabg¢as1” hazirlayin. Zararli vordislor-
don qurtulmaq v saglamhigimzi qorumaq maqsadils qaydalar tortib edin, sonra iso
bu istiqamatda tobligat aparin.

3. Anamin gabul etdiyi alkoqol, narketik maddslor déliin inkisafim zosifladir vo ana
batninds onun inkisafini pozur. Bels doliin inkisafi vo boyiimasi gec gedir, bas beyinin
hacmi Kigilir, “agildankomlik”, “dovsandodaqlihq”, “qurdagiziihiq” xastaliklori iizo
¢ixa bilir.

* Doliin inkisafinda bels doyisikliklorin sababini izah etmaya calisin.

194



| - >
| r
" v |
\ b/

1. Asagidaki movzulardan biri barodo radioverilisdo ¢ixis, yeniyetmolor ii¢iin
jurnalda mogqalo, yaxud da reklam ¢arxi {igiin ssenari hazirlayin:
e Stress nadir?
e Sagird stress voziyystindan neco qoruna bilar?
e Stress canlilara neco tosir edir?

2. “Zaroarli vordiglorin yaranmasinin garsisini almaq tigiin todbirlor siyahisini tortib
edin” (moktabdo, dovlatda, Yer kiirasindo).
3. Siqaret cokmoya, alkoqollu igkilor gobul etmoys qarsi reklam xarakterli plakat
diizaldin.
4. Hor hansi zorarli vordisdon qurtulmaga galisan insanlar tigiin tovsiyalar siyahisi
hazirlayin.
5. Internetdon asagidaki movzularn biri hagqinda molumat toplayin va elektron
togdimat formasinda tartib edin.
e Daun sindromlu usaqlarin adaptasiyasinin bioloji va sosial aspektlori.
e Miixtalif diinya xalqlarimin albinoslara miinasibati. Diinyanin miixtalif
6lkalarinds albinoslarin adaptasiyasinin sosial aspektlori.

6. “Ailomin genealoji agac1”
Tapsiriqg:
1. Qohumlariizla s6hbat aparin, ails sokilloring, sonadlorins digqgat
yetirin.
2. Aldigimiz molumatlari tohlil edin vo sxem soklinds nasil agacinizi
qurun.
3. Qohumlar birlegdiran xatlorin {izorindo oxsar xarici alamatlori,
xasiyyatlori, qabiliyyatlori va ya saglamliq vaziyyatlarini qeyd edin.
4. Biitiin qohumlar {iglin iimumi (ager varsa) slamatlari miioyyan edin.
Naticalarinizi illistrasiyali referatlar, elektron tagdimat, plakatlar
formasinda tagdim edin.
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. Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Uygunlugu miidyyan edin:

A. Organizmin stressa qarst miiqavimeti azalir. Bu mor-

1. Orqanizmin saforbar halados asabilik, aydin olmayan hayacan, tezyorulma,
edilmosi marholosi qreiqliliq, yuxusuzlug, basagrisi vo bu kimi hallar
5 miisahidas edilir.
2. Qluc1ga garst B. Orqanizm miiqavimot gostarir, naticods bilavasito
miigavimat .. . . .
RN . bas veron tohliiko zosifloyir. Bu zaman streslorin to-
gostarilmoasi . N -
. sirini dof etmok {iglin yiliksok deracads uygunlasma
marhalasi - . o
qabiliyyati alds edilir.
3. Orqanizmin C. Urok déyiintiisii siiratlonir, gan tozyiqi yiiksalir, gan-
zdifloamasi marhalasi da adrenalinin migdar artir, hozm prosesi zaifloyir,

azalalara goxlu gan galir.

2. “Spirtli ickilorin va siqaretcokmoanin orqanizma tasiri” cadvalini daftorinizs ko¢iiriin
vd tamamlayin.

Spirtli ickilor Sigaretcokmo

Tonoffiis sistemi
Qan-damar sistemi
Hozm sistemi
Dayag-horokat aparati
Sinir sistemi

Ifrazat vo cinsiyyat
sistemlori

Hiss organlari

3. Niimunolora baxin. Sual isaralorinin yerina anlayisa gors izahini, yaxud aksino,
izahina gors miivafiq anlayis1 miioyyan edin.

o Sitologiya — hiiceyranin qurulusu
Genetika — ?

Bir niivada olan xromosom say!1 — kariotip
? — genotip

e 44 xromosom — autosom
2 xromosom — ?

« Valideynin 6zlinaoxsar nasil tératmasi — irsiyyat
Organizmin yeni alamatler gazanmaq xususiyyati — ?

* Resessiv alamat — nasilde 6zUnl buruze vermayan slamat
? — nasilds Uza cixan auclu slamat

e Qanin normal laxtalanmasi — dominant slamat
? — resessiv alamat
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4. Diizgiin variant1 miidyyan edin:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

Genealoji /Biokimyavi tisul insanin nosil gocerasinin dyronilmosine osaslanir.
Miihitin genotipa tasirinin miiayyon edilmasi tigiin sitogenetik/kizlik tisulundan
istifads olunur.

okizlik /Biokimyavi iisul insan orqganizminds gedon maddslor miibadilasinds bag
veran ¢atismazliglarin saboblorini dyronmok {igiin totbiq edilir.

Xromosom yigiminda artiq xromosomlarin olmasi sokarli diabet/Daun sindromu
xostoaliyinin sobobidir.

okizlik/Genealoji iisulu ilo sifatds ¢illiliyin, barmaq izlorinin kegmosi vo s. ola-
matlor dyronilmisdir.

Autosom/Cinsi xromosomlarda bas veron ¢atismazliglara misal kimi Daun sind-
romunu gdstoarmoak olar.

5. Sxemdaki sual isaralorinin yerina (1-8 ragamloari) X, Y, XX, yaxud XY isaralorindon
hansilar olmahdir?

1.

2. _ A

3. \ “'f

5~ N

6. 12 2 B

7.

8. _ X)) 3(X ? 4 68
5( %7 6 ? vl 8 ?
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. Terminlar va bioloji anlayislar .

A

Adrenalin — boyrekiistii vezinin ifraz etdiyi hormon; ganda
glilkkozanin miqdarini, arterial tezyiqi artirir. Qaraciyere qan
axinini giiclandirir ve maddealar miibadilesinin tenzimlanmasinda
igtirak edir.

Albinizm (lat. “albus” — ag) — orqanizmde normal pigment-
liliyin olmamasa.

Allel genlar (yun. “allelon” — qarsiligli) — homoloji xromosom-
larin eyni sahesindes (lokusunda) yerlegen ve bir alternativ slamatin
inkisafina cavabdeh olan genlordir. Allel genlar ve ya allellor eyni
genin miixtelif formalaridir.

Anabolizm (yun. “anabole” — gqaldirmaq) — maddalor miiba-
dilesi prosesinin bir merhalesi; tizvi maddslorin emale galmasine
asaslanir. Hiiceyronin gidani menimsemesine xidmet edir.

Anemiya — ganazligi. Xestoelik zamani qanda eritrositlerin, ya-

xud eritrositlarde hemoglobinin, bazen de her ikisinin migdar: aza-
lar.
Antibiotik (yun. “anti” — eksine, “bios” — hayat) — tebii ve yarim-
sintetik olan, canli hiiceyroalori (mikrob ve bakteriyalarin, ibtidai-
lorin) mahv edan ve ya hoyat fealiyyetini zeifladen, asasen, gobsalak
ve ya bitki mengali maddadir.

Assimilyasiya (lat. “assimilation” — oxsatma, benzetmas) —
maddsler miibadilesinin bir terafidir. Orqanizme daxil olan
maddsalarden orqanizmin 6z badenini qurmaq ii¢iin lazim olan
maddalarin sintezidir. Bunun naticesinds enerjinin toplanmasi
gedir.

Autosom (yun. “autos” — 06zii, “soma” — baden) — morfoloji
cohotden erkek ve disi fordlerde faerqlonmeyen ve 6z homoloji
ciitiine oxsar olan geyri-cinsi xromosomlar.

Avtotrof (yun. “autos” — ozii, “trophe” — gidalanma) — giinag
enerjisi ve ya kimyevi rabitelor enerjisinden istifads edeorak
geyri-uzvi maddealerden tizvi maddsler sintez eden organizmlar.

B

Biogen maddoalar (yun. “bios” — heyat, “genos” dogulmusg) —
canli organizmler {iciin vacib olan ve ya onlarin terkib hissesini
toskil eden maddsler (kimyevi elementlor).

Biogenez (yun. “bios” — heayat, “genesis” — menge, dogulma) —
tokamiilcoa canlinin canlilardan yaranmasi prosesi.
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Biogeosenoz (yun. “bios” — heayat, “geo” — yer, “koynos” —
imumi) — tekamiilce yaranan ve mekanca moehdud olan, uzun
miiddet 6ziinii saxlaya bilen bircinsli tebii sistem.

Biopolimerlor — canli orqanizmlerin qurulugunu tegkil eden
vo heyat fealiyyeti proseslerinde istirak eden irimolekullu tebii
birlesmsalar.

Biosintez — fermentlorin istiraki ilo canli hiiceyrsalords beden
iiciin zaruri olan maddaslerin sintezi.

D

Diploid (yun. “diploos” — ciit, “eidos” — n6év) — somatik hiicey-
rolorde xromosomlarin ikigat yigima.

Dominanthq (lat. “dominans”, “dominants” — hakim) — 1) mii-
ayyen allelin digerinin tesirini zesiflotmesi; 2) qruplasmalarda
mieyyen bitki néviiniin hakim moévge tutaraq tstiinlik tegkil
etmeosi; 3) qrupda qiivvetli foerdin hakim mévge tutmasi.

E

Ekoloji piramida — biogeosenozlarda gida zencirinin her bir
halgasinin ovvalki halqa ile miigayisede getdikce azalmasini oks
etdiren grafik ifade. Piramida biokiitle, enerji ve név sayina
gore qurula biler.

Ekosistem (yun. “oikos” — yasayis yeri, “systema” — hisse-
lorden yaranmis vahid) — canli orqanizmler ve onlarin yasadigi
miihitde yaranmis qarsiligli slagade olan tebii ve ya tebii-ant-
ropogen kompleksi.

Ensefalit — bag beyinin eyniadli virusunun gana diismasi natice-
sinde yaranan iltihabi. Ensefalitin keciricisi otlaq genesidir.

Epidemiologiya — infeksion xesteliklorin yaranmasi ve qanuna-
uygunluglarinin sebablarini, onlara garsi miibarize tedbirlarinin
gaydalarini 6yrenan elm.

F

Fenotip — orqanizmin biitiin slamatlorinin comi.

Ferment — bitiin canli hiiceyralords olan ziilal tebistli bioloji
katalizator; hiiceyrade bas veran kimyeavi reaksiyalarin gedisinin
stiratlondirilmesinde istirak edir.

Fotoperiodizm — giiniin uzunlugunun deyismesi ilo slagadar
olaraq organizmlerin boyiime ve inkisaf proseslorinde bas veren
tsiklik deyisiklikler.
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G

Gen — irsiyyetin elementar vahidi, bir polipeptid zenciri veo
yva bir RNT-molekulunu kodlagsdiran DNT hissesi.
Genom - organizmin haploid xromosom yigiminda olan
biitiin genlorinin comi.
H

Haploid (yun. “haploos” — tok, “eidos” — név) — reduksion bo-
linme (meyoz) neticesinde yaranan tek xromosom yigimli hiiceyre
ve ya ford.

Hemofiliya — ganin laxtalanmamasi ile slagedar ganaxmaya
sebob olan irsi xestelik. Xastolik X xromosomu ile iligkilidir ve
resessiv alamaet kimi nasle otiiriiliir.

Heterotrof (yun. “heteros” — diger, “trophe” — qidalanma) —
gidalanma ti¢lin hazir lizvi maddslarden istifade eden organizmler.

Hibrid (lat. “hibrida” — qarisiq) — bir vo bir nec¢o slamatine
gora forqlenan valideyn formalarindan alinan nesil.

X

Xromatid (yun. “chroma” — rong, “eidos” — n6v) — xromosomun
struktur elementidir. Hiiceyronin béliinmaesi zamani niiveds xro-
mosomlarin ikilesmesi neticesinde interfazada formalasir. Hor bir
xromatid bir DNT molekulu dagiyir. Niivenin b6éliinmaesinden sonra
xromatidler serbast qiz xromosomlar emsale gotirir.

Xromatin — irsi materiallari dasiyan nazik ve sapsekilli térema.
Hiiceyronin boliinmaesi zamani ondan xromosomlar yaranir.

Xromosom (yun. “chroma” — rong, “soma” — baden) — ter-
kibinde genetik molumati dasiyan DNT ve ziilaldan ibaret niive
strukturu. )

|

Instinkt — orqanizmda xarici ve daxili qiciglara gars1 yaranan
anadangelma cavab reaksiyalarinin coemi. Instinktlarin esasinda
sortsiz reflekslor durur.

Insulin — modsalt1 vezinin ifraz etdiyi ziilal menssli hormon;
karbohidrat miubadilesini tenzimleayir ve ganda glitkozanin miqda-
rini azaldir.

Q

Qametlar (yun. “hamete” — qadin, “hametes” — kisi) — haploid
xromosom dastine malik disi (yumurta hiiceyrs) ve ya erkoek
(spermatozoid ve ya spermi) cinsiyyat hiiceyrslari. Osason cinsi
coxalmada istirak edir. Qametlorin birlesmesi neticesinde her iki
valideynin genetik melumatlarini 6ziinde dasiyan diploid xro-
mosom doastine malik ziqot yaranir.

Qida zenciri — ekosistemde orqanizmler arasinda yaranan qi-
da slagaleri.
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Qlikogen — molekullar: gliikkoza galiglarindan tegkil olunmusg
miirakkeb polisaxarid. Insanin ve heyvanlarin ehtiyat gida men-
boyidir. 9sasen, azala va qaraciysrds toplanir.

Qoruq — tebii komplekslorin miieyyen komponentlorini mii-
hafize etmoek moaqsedile yaradilmis ve insanin biitiin teserriifat
fealiyyetinin ganunla qadagan edilorok qorundullu sahe (erazi,
akvatoriya).

L

Lipidler (yun. “lipos” — yag) — bioloji membranin terkibine
daxil olan, suda pis hoall olan yag vo ya yagabenzer maddaslar.

Litosfer (yun. “litos” — das, “sphaira” — kiire) — Yer qabiginin
mantinin yuxari hissesi de daxil olmaqla xarici bark gati.

M

Meliorasiya (lat. “melioratio” — yaxsilagdirmaq) — torpaqlarin
faydal1 istifadesi {iciin yararli olmayan tebii seraitin yaxsilas-
dirilmasina yoneldilmig teserriifat ve texniki tedbirler sistemi:
asasen torpagin su, hava, qida ve istilik rejimlerini nizamlamaq
yolu ile hayata kecirilir.

Metabolizm — organizmde maddsler miibadilesi ve enerjinin
cevrilmasi proseslorinin comi.

Meyoz (yun. “meiosis” — azalma) hiiceyronin xiisusi boéliinma
tisuludur. Bels béliinme naticesinds xromosomlarin reduksiyasi
(azalmasi) bas verir ve xromosom yigimi diploid veziyyetinden
haploide kecir. Meyozu bu sebebden reduksion boliinma de adlan-
dirirlar.

Milli park — miueyyen tebiet komponentlerinin qorunmasi ile
yanasi, hom de insanlarin istirahetinin tegkili {iclin nezerde
tutulmus genis tebist erazisi ve ya akvatoriya.

Mitoz (yun. “mitos” — sap) — hiiceyranin boliinme iisuludur. Bo-
liinmae noaticesinde ana hiiceyraden genetik cohatden ve xromosom
yigimina gore tamamils eyni olan iki qiz hiiceyrs yaranir.

(0]

Ontogenez — organizmlerin fordi inkigafi.
Orqanizm (yun. “organoi”, lat. “orqanismus” — silah, alot) —
imumi menada “canli varliq” demekdir.

|

Polisaxaridlar — monomerlari monosaxaridlor olan polimer bir-
losmaloar.
Polimerlar — ¢oxsayli monomerlarden ibarst olan miirekkeb mad-
dolordir.
S
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Sentromer (lat. “sentrum” — morkez, orta néqte, yun. “meros” —
hisso, saha) — mitoz ve meyoz proseslori zamani béliinme ve-
torlerinin (mikroborucuglarin) xromosoma birlesdiyi saha.

T

Tobii resurslar — insan terefinden istifade olunan tebiet kom-
ponentlori (minerallar, torpaq, iglim, su, bioloji komponentlar).

Tiroksin — galxanabanzor vezi terefinden hazirlanan hormon.
Hiiceyrode oksidlagsme reaksiyalarinin intensivliyini artirir.
Usaqglarda hormonun catigmazligi zamani kretinizm =xosteliyi
yaranir.

Triplet — ziilal sintezi zamani miiayyen aminturgunu kodlag-
diran 3 nukleotiddon ibarat ardicilliqg.

Tumurcuqlanma - qeyri-cinsi coxalmanin bir formasi. Ana
orqanizmde sigkinlik — tumurcuq yaranir, hemin tumurcuqgdan
yeni orqanizm inkigaf edir.

Turqor (lat. “turqere” — dolu, siskinlik) — bitki hiiceyrosinin
mohteviyyatinin hiiceyre divarina tezyiqi neticesinde yaranir vo
ona mohkemlik verir.

U

Utilizasiya (lat. “utilis” — faydali, yararli) — moiget tullantilari-
nin tekrar emali.

v

Vegetativ coxalma — geyri-cinsi ¢oxalma formasi; yasli orqa-
nizmden hissslerin ayrilmasi (gslem, tumurcugqlanma) ve ya
orqanizmin goklini deyismis vegetativ orqganlari (kok, goévde
yumrulari, soganaq, kokiimsov) vasitesile coxalma.

Vitaminlor (lat. “vita” — heyat) — miixtelif kimyevi terkibli
kicikmolekullu tizvi birlagmoaler. Az miqgdari maddesler miiba-
dilesini ve canli organizmloerin heyat fealiyyetinin normal
getmaosini tomin edir.

Y
Yaglar — qliserinin miirekksb efirlori ve biresasli yag tursu-

larindan ibarat {izvi birlasma. Organizmdas enerji monbayi rolunu
oynayir.
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Pulsuz

N\

9ziz maktabli !

Bu darslik siza Azarbaycan dovlsti tarafindan bir dars ilinda
istifada Uctin verilir. O, dars ili middatinda nazards tutulmus biliklari
gazanmag Uclin siza etibarli dost va yardimgi olacag.

inaniriq ki, siz da bu darsliya mahabbatls yanasacag, onu
zadalanmalardan goruyacag, tamiz va saligali saxlayacaqgsiniz ki,
novbati dars ilinda digar maktabli yoldasiniz ondan sizin kimi rahat

istifada eda bilsin. Siza tahsilda ugurlar arzulayiriq!
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