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DORSLIYINIZL® TANIS OLUN

Bolmaya dair malumatlar
tagdim olunur va verilan
suallarla sagirdlarda bélma
hagqinda tasavvir yaradilr.

edilir.

Suallarin kémayi
ilo sagirdlarin
movzuya dair
biliklari

yoxlanihr.

muzakirays calb
edarak onlarda
movzuya maraq

Faaliyyatlar sa-
girdlarin praktik
bacariglarini f~_ a
inkisaf etdirir. Ryl

Talim naticalarinda
nazardas tutulan
anlayislar teqdim

Qazanilmis bilik va
bacariglar boyuklarin
kédmayi ils oyun,
muzakira va muxtalif
faaliyyatlarla
darinlasdirilir.

Acar sozlar mévzuda

Sagirdlari oyradilacak yeni

yaradilir.

Miizakire suallarn va
tapsiniqlan
sagirdlarde mustaqil
distinma bacarigini
inkisaf etdirir va
biliklari
mohkamlandirir.

Bolma lzra
manimsanilan
bilik va bacariglar

: . tokrarla
mohkamlandirilir.

Umuntitasoiri
T Ayaddal véirlardan sams s
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MON VO
COMIYYOT

HAZIRSINIZMI?

- Sagirdin hiiququ pozularsa, o na etmalidir?
* Insanlarda hansi xtsusiyyati bayanirsiniz?
« Comiyyatda insanlari hansi dayarlar birlasdirir?
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HUQUOQLARIMIZ

« htiquglarin pozulmasi

Sizin istirahat « hiiquglarin midafissi

hiququnuzu kim
gorumalidir?

Boyuklar!

« Sizca, muallimin sualina Leyla, yoxsa Kamran dogru cavab verib?
Na Ucln bels distnurstiniz?

FOALIYYST “KONDO GEDIROM!”

Rollu oyunu parta yoldasinizla oynayin va dialoqu 6z s6zlarinizla
davam etdirin.
Elxan: — Bilirsan, amim mani 6zU ila kenda

aparmagq istayir. Deyir ki, nenam manim
dcln darixir!

Guinay: — Bas darslarin? San maktaba
galmalisan axi!

Elxan: — 9mim deyir ki, bir ne¢a gunls heg
na olmaz!

Guinay: — Yox, manca, san bunu etsan,
darslarindan geri galacagsan!

Elxan: — Duz deyirsan. O zaman man
amima deyaram Kki, ...

Gunay: — ...

« Sizcy, Gunay Elxana amisi ila getmamayi tovsiys etmakda haqglhdirmi?
« Omisinin Elxani maktab vaxti kanda aparmasina minasibat bildirin.
 Bu vaziyyati Elxanin tahsil hiiququ ile necs alagalandirmak olar?

8 1-ci b6lma e Man ve cemiyyast



Har bir vetandasin tshsil almagq,
saglamhgini gorumaq ve istirahat
etmak haququ var. Vatandas
tohsilden yayindirilarsa, saglamligina
ziyan vurularsa va istirahatine imkan
verilmazss, onun hiquglari '
pozulur. Dovlet insanlarin hiquglarini == y
goruyur. Har bir insan 6z4 ds huquglarini gorumaga calismalidir.
Sagird maktabda hansisa hiququnun pozuldugunu dusutndrss, bunu
sinif rehbarins, yaxud maktabin direktoruna bildirmalidir. Maktabdan
kenarda bels hal bas verarss, valideynlarini xabardar etmsalidir. Har bir
vatandas yalniz 6z huaquglarinin deyil, yoldaslarinin da hiquglarinin
pozulmasina lageyd galmamalidir.

« “Lageyd galmaq” na demakdir? Nimunalarls izah edin.
« Sizin tahsil almaq hiququnuz pozulubmu? O zaman neca harakat
etmissiniz?

1. Cadvala asason suallari cavablandirin.

Hiqugqum Faaliyyatim
Kitabxanac istadiyim kitabi

U | Velnel lnferiery mana vermadi.

Saglamligimi gorumaq Xastaliya garsi peyvand
htiququ olundum.

Asuds vaxtimda oyun

3. Istirahat hiiququ oynadim.

« Hansi halda sagirdin hiiququ pozulmusdur? Fikrinizi asaslandirin.
« Sagird hiiququnu gorumagq tc¢un hansi addimi atmahdir?



2. Sokilda tasvir olunanlara munasibat bildirin.

> oynayin, bura
insaat materiali <
\g®, y!Igacagam!
f |

« Sizco, usaqglar meydani bosaltmalidirlarmi? Fikrinizi asaslandirin.
 Usaglarin oyun meydancasindan cixarilmasi onlarin hansi
hdququnu pozur?

3. Asagidakilardan hansi usaq hiququnun pozulmasidir?
A) Ailada yasamaq
B) Darsdan sonra pul gazanmagq Utcun islomak
C) Valideynlarinin soyadini dasimaq

Oziiniizii yoxlayin
« Haquglarinizin pozulmasina nece minasibat gdstarmalisiniz?
 Basqgalarinin htquglar pozularken hansi addim atiimahdir?

10 1-ci b6lma e Man ve cemiyyat



MUSBOT o
KEYFIYYSOTLSRIMIZ - tavazokarliq

» casaratlilik
» sadalik
Man ¢atina disanda « sabirlilik
dostum Leyla hamisa Dostum Azards an
kédmayima galir. O cox bayandiyim cahat
cox xeyirxahdir. onun gulariz olmasi

va heg vaxt havasdan

di .
Dostum Samir sahmat Gsmamasidir

yarisinda birinci yeri
tutub. O lovgalanmir,
clnki tavazokardir.

Sanan
« Azar, Leyla va Senan dostlarinin hansi keyfiyyatlarini bayanirlar?

« Onlar bu keyfiyyatlari na Gglin musbat hesab edirlar?
« Bas siz dostlarinizda hansi keyfiyyatlari bayanirsiniz?

FOALIYYST "MON NECOYDM?"

Lavazimat: A4 varaqi, rangli galemlar, yapisganli lent.

1. Nimunada gostarilan kimi sakil ¢akib Ustiinds 6z adinizi yazin.

2. Siyahidaki sozlari diggatle oxuyub tahlil edin.

3. Siyahidan 6ziinlizds olan 3 keyfiyyati secib saklin altinda yazin.

4. Saklinizi parta yoldasiniza gostarib keyfiyyatlarinizi mizakirs edin.

« Parta yoldasinizin saklindas fargli olan
xUsusiyyatlar hansilardir?

« Onlardan hansilari daha ¢ox bayanirsiniz?
Niya?




Man cox sabirsizam. Har kasin yalniz mani dinlomasini istayiram
ve hamsohbatimin sézinli yarnda kasiram. Usaglar mani nadir
hallarda birlikde oynamaga davat edirlar. Deyasan, man &zimu
hamidan Ustiin hesab edirom. Bu da
basqgalarina qgarsi  hagsizligdir.  Man
babama 6z problemimi danisdim. Babam
mana sabirli tisbaga haqqinda kitab verdi.
O kitabin mana cox kdmayi oldu.

Bazi maslahatlar dyrandim:

1. Sebirsizlik etdiyinizi hiss edanda darindan nafas alib 6zinlzi
sakitlasdirin.

2. Har hansi harakati etmazdan avval dustnin: sizin harakatiniz
basqgalarina neca tasir edar?

3. Pozitiv olun! Problemi hall etmak Gi¢lin dostlarinizdan kdmak istayin.
Kitabdan 6yrandiyim bu maslahatlari dostlarimla da bollsacayam.

« Tisbaganin maslahatlari hansi hallarda sizin tcgln faydah ola bilar?
« Sabirli olmaq na G¢ln vacibdir?
« MUsbat keyfiyyatlarinizi inkisaf etdirmak G¢lin na eda bilarsiniz?

1. Asagidaki keyfiyyatlara uygun galan davranislari miayyan edin.

1. Lovgaliq 2. Tavazokarlq 3. Sabirlilik 4. Casaratlilik

« Muzakirada diggat markazinds olmamaga calisiram.

« Dasuntram ki, hami manimls razilagsmaldir.

 Sahv etdiyim zaman bunu gizlatmir va ¢cakinmadan etiraf edirom.
» 9sabi olanda harakat etmazdan avval distiniram.

12 1-ci bélma e Man ve cemiyyat



2. Anam guldani kimin sindirdigini sorusdu. Dedim ki, man
sindirmamisam. DUzinu demays qorxdum.

Bu vaziyyatda maktabliya hansi maslahati uygun gorardiniz?

a. GUnahkarin pisik oldugunu séylemak

b. He¢ na olmamis kimi davranmaq

c. Qorxuya galib galmak va bas veranlari oldugu kimi danismaq
d. Ana galana gadar guldani gizlatmak

3. Tavazdkar olmaq niya vacibdir? Dogru cavablarn muayyan edib
asaslandirin.

1) Basqalarina hormatle yanasmaga komak edir.
2) insanlarin bizimla ssmarali tinsiyyst qurmasina kémak edir.
3) Digar insanlara garsi sabirli va anlayish davranmaga komak edir.
4) Basqalari ile minasibatlards ustinlik gazanmaga komak
edir.

« MUsbat keyfiyyatlar hansilardir?
« Musbat keyfiyyatlari necs inkisaf etdirmak olar?

13
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M ili RIe S Xeyr, ilin an
ancy, ilin : ;
' razi deyilam, - ) :
an gozal fasli B y(‘jzal Yaz ilin an gozal fasli
dir! °ng gozal faslidir! o
yaydir: fasli payizdir! qizdir:

Sabina Leyla Sanan Azar

« Sizco, usaglann fikirlari niya muxtalifdir?
« Siz usaglardan kimin fikri ils razisiniz?

FOALIYYST ~“AKVARIUM~

1. Aparici segin.

2. 1ki boyuk grupa boélunib xarici ve
daxili daira taskil edin.

3. Aparici verilmis birinci fikri
saslandirsin.

4. Fikri daxili dairadaki sagirdlar
muzakirs etsinlar. Xarici dairadaki
sagirdlar muzakirani dinlasinlar.

5. Daxili va xarici dairadaki sagirdlar

1. Insanlar ad guinlarinds isa
Vo ya moktaba

yerlarini dayisib muzakirani davam getmamalidirlar.

gtdirsinlar. 2. Kitablar filmlardan daha
6. Umumi muzakirays 7-10 daqige vaxt ~ yaxswur.

verilir. 3. Yay tatili daha uzun,

dors ili isa daha qisa
olmalidr.

7. Digar iki fikri do bu gayda ila
muzakira edin.
« Basqgalarinin fikirlarini dinlamakla na 6yrana bilarik?

14 1-ci b6lma e Man ve cemiyyast



Dinan maktabli dostlarimla komandamizin teqdimati barads
ciddi mubahisa oldu. Har birimiz fargli bir sey taklif etdik va heg kim
bir-birinin fikrini dasteklamadi. Darsdan sonra sagollasmadan ayrildiq.
inciklik hissi ils eve gedirdim. Guicli kiilsk ssirdi. Birdan yerdas rangli
kagiz parcalari gordim. Kalsk onlari firladib mana sar gatirdi.

Basgalarinn fikirlori
Sizin fikirlarinizdan farqli ola
bilor. Insanlart daha yaxst
basa dismak istayirsinizsa,
onlart dinlamak vacibdir.

Basqasinin fikrini
dinlomak o demak
deyil ki, Siz Oz fikirlorinizi
dayisdirmalisiniz.

Insanlarin bir-birinin Mdzakira zamani
fargli fikirlarina hormatla ‘niya?" va "neca?"
yanasmasit kimi suallar vermakla farqli
onlarin arasindaki fikirlari yaxst basa duismak
dostlugu goruyur. olar.

Bu fikirlardan istifads edarak poster hazirlayib sinfimizin divarindan
asmisig. Kimsa Unsiyyatda basgalarinin fikrine hérmat etmirss, ona
posteri gostaririk.

« Basqalarinin fikirlari ils razilasmasaq da, onlara hormatla
yanasmaliyig. Bu na G¢ln vacibdir?

« Unsiyyat zamani basgasinin fikrina hérmat etdiyimizi neca
gostara bilarik?

15



TAPSIRIOQ

1. Sohbat edan usaqlara baxib suallari cavablandirin.

« Kim sinif yoldaslarinin fikirlarini dinlamir? Bu naticays neca
galdiniz?

2. 9gar insanlar bir-birinin farqgli fikirlarina hormatls
yanasmasalar, na olar?

3. Dialoqu tahlil edin.

Man bu masalada Manim bu barada
forgli dustindram, oz fikrim var, hec
amma sani din- kimi dinlemak

lamaya haziram. istomirom!

« Basgasinin fikrina hormat etmayan usagi muayyan edin.
O, Unsiyyatda hansi ¢atinliklarla garsilasa bilar?
« Siz ona na tovsiys edardiniz?

Oziiniizii yoxlayin
« Basqgalarinin fikirlarina hérmatle yanasmaq onlarin arasindaki
amakdasliga necas tasir edir?

16 1-ci b6lma e Man ve cemiyyast



Bizv®
DOSTLARIMIZ 5o

* sadaget
Manim dostlarim ) kc'?mak
coxdur. | - Lellsin
Manim da iki
dostum var.

* "Dostlug etmak” na demakdir?

FOALIYYDT ~62UMUZD DOST SECOK”

Man dostlarima

coxlu kompditer Maraqh kitablarim
oyunlari var. Dostlarima da

oyradiram. kitab veriram.

Haqgli olmasa
da, man hamisa

dostumun tarafini Man dostlarimin
tuturam! sahvini Gzlarins
deyiram!

Man guicliyam,

dostlarimi hamisa Cibxarcliyimi
Udafi g dostlarima
mudafie ediram.
xarclomakdan
xosum galir.

 Bu usaglardan hansi ila dost olmaq istardiniz? Seciminizi izah edin.
 Dost neca olmalidir? Fikrinizi asaslandirin.

17



OYRONMS

Uzdean tanidigimiz ve qarsilasanda salamlasdigimiz  insanlar
tanislarimizdir. insanin tanisi cox, dostu iss az olur. Dostunu har
kos Ozl secir. Bazan tanislar barads da “O manim dostumdur!”
deyirlar, ancaq dostla tanisi ganisdirmaq olmaz. Dostlug daha yuksak
munasibatdir. Dostlar bir-birinin sevincini, kadarini bolusdrler. Catina
disands bir-birina kdmak edirlar. Dostlug etmak tcuin insanda bazi
vacib keyfiyyatlar olmalidir.

Sanin uguruna ¢ox
seviniram!

San xarici 6lkada
olanda biz har giin
telefonla danisirdiqg!

Dost samimi olur, dostunun Dost sadagatli olur, dostunu
uguruna sevinir, hec¢ vaxt unutmur.

Pulunun galigini gotur, saat
dediyindan ucuz imis!

San bunu
bacaracagsan!
Man sana komak
edacayam!
Dost durust olur, Dost tahsilds va yaradiciligda
dostunu hec¢ nada aldatmiur. dostuna dastak olur.

18 1-ci b6lma e Man ve cemiyyast



Qalamin yoxdursa,
manda alava galem
var!

Almam iki danadir,
armudu iss yari
bolarik!

Dost asyalarini ve yemayini dostu ils bolusur.

Muzakira
« Dostda daha hansi keyfiyyatlor olmalidir?
 Dostluqda, sizca, an vacib keyfiyyat hansidir? Fikrinizi asaslandirin.

TAPSIRIQ

1. Dost bunlardan hansini etmaz?
a) Sahvini sana deyar.
b) Tapsiriglari sanin yerina hall edar.
¢) Sena darslarini hazirlamagda komak edar.
d) Seni hec vaxt aldatmaz.

2. Boslugun yerinda hansi ifadalar ola bilar?
Dostlugda vacibdir.
a) sahvlari gizlatmak b) durtst olmaq
c) hamisa birlikds gazmak d) ssmimi olmaq

3. Asagidaki misralarda sair na demak istemisdir?
Agulli adamla dost olsan agar,
Elmi, marifati sana da kecar.
Nizami Gancavi

Oziiniizii yoxlayin
« Dost olmagq Ugln hansi keyfiyyatlar vacibdir?
 Sadagatli dost neca olur?

19



5 J sirLikDa YASAMAQ

« garsihgli komak
« Umumi magsad
« comiyyat

« Sokillardaki usaglar birlikdse na edirlor?
« Sizca, onlar na Ug¢ln sevinirlar?
« Siz dostlarinizla birgs hansi islari gérmussuniz?

FOALIYYST "BizBiRLiIKDD® GUCLUYUK"

Lavazimat: A4 varaqi, rangli galamlar.

1. Qruplara bolundn.

2. Har grup farqgli rengda galam va varaq gotirsin.

3. Fikirlardan birini secib varaqginizs yazin.

TOKBASINA AZ iS GOR® BILSRIK, BIRLIKDD DAHA COX iS GORSRIK.

TOKLIKDS HOR BIRIMiZ GUCLUYUK, BIRLIKD® DAHA GUCLUYUK.

HOR BiRIMIiZIN KOMAY® EHTIYACI VAR, KOMOKLISSOK,

UGURUMUZ COX OLAR.

4. Fikri grup daxilinde muzakirs edib raylarinizi geyd edin.

5. Varaqginizi masanin ustiinds saxlayin, bura sizin “dayanacag”iniz
olacaqg. Har grup digar grupun “dayanacag”ina yaxinlasaraq 6z
fikirlarini onlarin varagina yazir. Oyun baslangic “dayanacag”a
gadar davam edir.

6. Doldurulmus varaglari I16vhaya yapisdirin va raylari oxuyub
muzakirs edin.

« Hansi fikri daha cox bayandiniz? Cavabinizi asaslandirin.
« Sinifda birga dyranmayin faydasi nadir?

20 1-ci b6lma e Man ve cemiyyast



OYRONMO  HEKAYD

Bir geco dovsan teleskop ils
samani musahida edarkan
Yera enan kosmik gami gordu.
Diqgatle baxanda bildi ki, bu, basqga
planete maxsus gemidir. Gami
Yera tacili enis etmaya macbur
olmusdu. Dovsan ona komak etmak
ucun bir ne¢a heyvan cagirdi. Onlar
isin 6hdasindan gals bilmadilar va
daha ¢ox heyvani kdmaya cagirdilar.
Sonda, demak olar ki, mesadaki
batin heyvanlar xilasetma isina
gosuldu. Onlar birlikds dustnub yol
tapdilar. Kosmik gamini tamir edib
ucmagina kdémak etdilor. Bu, bir
gadar ¢atin oldu, ancaq birge cahddan sonra onlar bu isin
dhdasindan galdilar. Heyvanlar sevincls atilib-dusdulsr.

Uzaglasan gamidaki butiun isiglar bir ne¢s dafs yanib-sondu.
Heyvanlar basa dusdulsr ki, gami onlara signal gdndarib
tasakklruna bildirir.

Bu hekays basgasina kdmak etmak ducun birlasen bir qrup
hagqindadir. Insanlar da qgruplarda birlasib birge vyasayir,
islayir va aylanirlsr. Umumi bir magsad va ya faaliyyat ticiin birlasan
insanlar qrupu camiyyat adlanir. Cemiyyatda har bir fard Gmumi
gaydalara amal edir, kbmaklasir va bir-birina dastak olur.

Muzakira

« Birge yasamaq na Ucun vacibdir?

 "Tok aldan sas cixmaz!” atalar s6zinu neca izah edardiniz?
« Sinfinizi camiyyat adlandirmaq olarmi? Fikrinizi asaslandirin.

2]



TAPSIRIOQ

1. Sakillari tahlil edib garnisgalarin shvalatini danisin.

* Sizca, bu shvalat nayi dyradir?
* Qarisqgalar birlasib nays nail oldular?
* Qarisqgalar bir-birina komak etmasaydi, na bas verardi?

2. "Coamiyyat" anlayisini aks etdiran sakillari musyyan edin va
suallari cavablandirn.

« Sakildaki insanlari birlasdiran nadir?
 Onlar hansi hisslari kecirirlar? Bu hisslar onlara neca kdmak edir?

Oziiniizii yoxlayin
' « "Comiyyat" deyanda na basa dusursintz?
« Comiyyatds insanlari na birlasdirir?
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MiLLiI BIRLIK

« alamatdar gln

6

. Bir-birimiza « dirgalis
Biz dostlugda hamisa kémak ~ ebirlik
sadiqik! edirikl Bir-birimizi . mastagillik

dinlayirik!

« Siz usaglarin soyladiklarina daha hansi keyfiyyatlari slave eds bilarsiniz?

FOALIYYST "SORGU VORDQI"

1. Qruplara bolunun.
2. Sorgu varaqlarindan birini secib cavablandirin.

1. "Qarsiligh anlasma", sizca, na demakdir? Bu ifadani nimunalarls
necs izah edardiniz?

2. Insanlar arasinda qarsiligh anlasmanin olmamasi hansi
naticalars sabab ola bilar?

1. Bir dostunuzla mibahisaniz olarsa, bu problemi neca hall
edardiniz?

2. Sinif yoldaslariniza va dostlariniza hérmatinizi hansi yollarla
gostarirsiniz?
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1. Basqgalarinin hiss va dustncalarini basa dismak na tc¢utn vacibdir?
2. Yasl insanlarla hormatls davranmaq na Utcun vacibdir?

« Hansi suali cavablandirmaq ¢atin oldu? Na Utcun?
* Diggatinizi hansi sual daha cox ¢akdi?

OYRONMS

Elxan nanasi ilo parkda gazirdi. Parkdaki
boyuk monitorda “17 Noyabr — Milli
Dircalis GuUnU Azarbaycanin hayatinda
tarixi gindur!” yazilmisdi. Elxan nanasindan
bunun na demak oldugunu sorusdu. Nana
Elxana bu slamatdar gun haqgqginda

danisdi.
1988-ci ildes torpaglarimiz  hale isgal
olunmamisdi.  Ermanilar  bu  cirkin

niyyatlarini hayata kecirmak UGc¢ln plan qururdular. Onlar tez-tez
azarbaycanlilan giciglandiran harakatlar edir, garisighq yaradirdilar.
Azarbaycanin rehbarliyi isa bu harakatlarin garsisini ala bilmirdi, ¢tinki
mustaqil deyildi. Homin vaxt dévlatimiz Moskvaya tabe idi.

1988-ci ilin 17 noyabr guni sshar xebar vyayldi ki,
ermanilor Susa yaxinhgindaki - FETTR
Topxana mesasini qirirlar.
Bu xobari esidon har kas
Bakinin markazi meydaninda
toplasdi. Onlarin sayr milyonu
kecdi. Bu, milli birlik idi.

Toplasanlar Moskva qgarsisinda
ermanilarin dzbasinaligina
son vermak talabini qoydular.
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"Mustaqillik!”, "Azadhq!” suarlan saslendi. Milli harakat genislandi
va Azarbaycan mustaqilliys nail oldu. Bakinin markazi meydani isa
hamin vaxtdan "Azadlig meydani” adlandinldi.

Mizakira

« Milli birlik xalga na tc¢utin lazimdir?

* 44 gunlik muharibads tez-tez saslenan "“Damir yumruq”
ifadasinin manasini neca izah eds bilarsiniz?

TAPSIRIOQ

1. Milli Dircalis Glnuna aid sabab-natica alagasini tamamlayin.,
Sabab Natica

Azarbaycanda insanlar kugalars
axisdilar.
Ermanilar Azarbaycan torpaglarina _

g6z dikmigdilar.

Azarbaycan hakimiyyati
ermanilarin 6zbasinaliginin
garsisini ala bilmirdi.

I Milli birlik yarandh.
Horokat getdikca geniglondi. I

2. Asagidaki atalar s6zlarinin manasini izah edin.

a) El bir olsa, dag oynadar yerindan!
b) El tikani yel yixa bilmaz.
c) El gtict — sel glicu!
3. Milli Dir¢alis Gunuina aid acgiqca hazirlayin.

Oziiniizii yoxlayin
'  "Milli birlik” na demakdir?

 Dovlat tcun milli birliyin shamiyyati nadir?
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UMUMILSSDIRICI TAPSIRIQLAR

1. GUnaygilin gonsulugunda Sevda adli qiz yasayir. Ginay har glin maktaba
Sevda ila gedir. Névbati hafte Sevda maktabs getmadi. istirahat glini
Gunay Sevdani gortib ondan na ticun maktabs getmadiyini sorusdu. Sevda
dedi ki, anasi xalca sexinda islayir. O, Sevdani 6zu ils xalca sexina aparir
va istayir ki, Sevda xalcaci olsun. Gunay Sevdaya maktaba galmayin vacib
oldugunu dedi. Sevda ise bunun ondan asili olmadigini séyladi. Glinay na
etmalidir?

a) O bu isa garismamalidir.

b) Sevdanin anasina bunun dizgtin olmadigini séylemalidir.

c) 9hvalati 6z musllimina danisib ondan kdmak istamalidir.

Seciminizi asaslandirin.

2. Sakillara ad verin va suallari cavablandirin.

* Bizim planetimiz

» Tomiz planet

— Usaglar birga na edirlar?

— Bunun usaglara faydasi nadir?

— Gorduklari isin onlarin ailalari ve camiyyat tGgln
na faydasi var?

« Sokillari birlasdiran nadir? ©n azi 3 oxsar alama-
ti gostarin. Cavabinizi asaslandirin.

3. Taqvima baxib suallari cavablandirin.
a. Na Uc¢un bazi gunlar taqvimda qirmizi rangls yazilib?
b. Homin gunlarda hansi bayramlari geyd edirik?

Noyabr
B.e. C.a. C. C.a. C. S. B.
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
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« Canlilar cansizlardan farglendiran hansi hayati proseslar var?
* Fosillar da canhdirmi?

« Daxili badan tzvlarimiz hansi islari gorir?
 Saglam yasamaq va xastalanmamak Uclin nalara diggat etmak lazimdir?



CANLILAR VO FOSILL®R

* hayati proseslar
« fosil

-

LR T R s
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« otrafiniza diggatla baxin. Canlilar na edirlar?
* Onlar hansi xtsusiyyatlari ils segilirlor?

FOALIYYST "ARASDIRMA"

Lavazimat: plastilin, quru yarpag, plastilin bicagi, oxlov, lupa.

1. Qruplara bolunan.

2. Plastilini oxlovla yayin.

3. Yarpaq qurusunu plastilin
|6vhanin Gzarina yapisdirib sonra
ehmalca goturun.

4. Duzaltdiyiniz modeli gruplar
arasinda dayisdirin.

5. Lupadan istifada edarak plastilin
Uzarinda galan yarpaq izini musahida edin.

6. Musahidalarinizi tahlil edin.

« Plastilin Gzarinds musahidas etdiyiniz yarpaq izina baxaraq onun
hagqginda na deya bilarsiniz?
« Sizco, canhlarin galiglari neca yaranib?
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OYRONMS

Canlilar muayyan faaliyystleri har glin icra edirlor. Bu faaliyyatlor
onlarin yasamasi Ucln vacibdir. Mahz buna gora da bu faaliyyatloer
"hayati proseslar” adlanir.

Qidalanma

Canlilarin gidaya ehtiyaci var. Onlar tarafindan gabul edilen gida va
su enerjiya cevrilir. Bu enerji onlarin harakat etmasi va bdyumasi G¢ln
lazimdir.

Harakat

Bas harakat na Ucun vacibdir? Harakat heyvanlara gida va siginacaq
axtarmaga, tehlikadan gagmaga komak edir.

Harakat canlilarin yerinin va ya vaziyysatinin dayismasidir. Heyvanlarin
aksariyyati aktiv harakat gabiliyyatina malikdir.
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Qiciglanma

Canlilar strafdaki dayisikliklara hassasdirlar. Onlar bu dayisikliklara
cavab verirlor. Bu zaman onlarin harakat va ya davranislarinda
dayisiklik olur.

J/

Kisdim guline toxunduqda Slimiz anidan bir seys
yarpagqlari yigilir. toxunanda tez alimizi ¢akirik.

Miizakira
* Hayati proseslardan hansisa birinin olmamasi canlilarinyasamasina
va naslini davam etdirmasina neca tasir edar? Fikrinizi asaslandirin.

Toanaffiis

Nafas alarag havanin tarkibindaki oksigen gazini gabul edirik. Havanin
tarkibinda olan oksigen canlilar Ggln lazimh gazdir. Nafas verarkan isa
karbon gazi va su buxarini xaric edirik. Bu, gazlar mubadilasidir.

Ifrazat

Canlilarin badaninda gedan proseslar naticasinda lazimsiz mahsullar
alinir. Bu mahsullar badanimizdaki istifads olunmayan su ila birlikda
tor vo sidik olarag kanarlasdinlir. Bu mahsullarin badanimizdan
kenarlasdirilmasi saglamligimiz tGc¢tin ¢ox vacibdir.
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Coxalma va boyima
Canhlarin 6z nasillerini davam etdirmasi lg¢lin coxalma cox vacib
prosesdir. Canlilar bdytdikca yasadiglari muhits uygunlasmagla
barabar, ham da dayisirlar.

Fosil

Ke¢cmis yasayis yerlari haqgqinda
malumatlar  neca  oOyronilib?
Alimlar Yerin ke¢misini dyranmak
Ucln fosillardan istifada edirloar.
Fosillor avvallor yasamis bazi
bitki ve heyvanlarin qaliglandir.
Bu canhlarin  bazilarinin  nasli
tukanib. EIm adamlan tapdiglari
fosillardan ke¢gmisin yasayis yerlari
hagqinda ipuclar alds edirlor.
Hamcinin fosillar heyvanlarin neca

e | TEET ot~ - o e

Fosillar olmasaydi, nahang
va heyratamiz dinozavrlar
hagqinda malumatimiz olmazdi.

gorunduylini va ya harakat etdiyini sdylomaya komak eds bilar.

Miizakirs

« Bazi fosillar tapildiglari yasayis muhitina
uygun galmir. Sakls diggatls baxin. Sizcs,
tapilan fosilin yasayis yeri avvallar neca

olub? Fikrinizi asaslandirin.
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TAPSIRIQ

1. Inak, goyun, ceyran kimi canllar yalniz otla gidalanirlar. Bu
canhlar otyeyan canlilardir. Bir grup canlilar da var ki, onlar yalniz
atle gidalanir. Yalniz atle gidalanan canhlari muayyan edin.

2. Anidan siza bir sey toxundugda na edirsiniz? Etdiyiniz harakat
siza faydali olurmu? Fikrinizi asaslandirin.

3. Qacan usaglarin  badanindas
hansi lazimsiz mahsullar amals
golir?  Onlar badandan necs
kanarlasdirihr?

4. Qazintihalindatapilancanligaliglarinabaxaragonlarinyasadiglari
muhit hagqinda fikir séylemak olarmi?

Oziiniizii yoxlayin
« Canlhlara aid hansi hayati proseslar var?
* Fosillar nece amals galib?
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BODON UZVLORI

* agciyarlar
e Urak

* beyin

» mada

* galsama

8

« Hansi daxili badan Gzvlarini taniyirsiniz?
« Is gorarkan onlar size nece komak edir?

FOALIYYST "DAXiLi BODON UzZVLORI"

Lavazimat: A3 kagizi, rongli kagizlar, karandas, qayci, yaplgqan

1. Qruplara bélunun. Alp

2. A3 varaqinda insan badaninin
konturunu ¢akin.

3. Rangli kagizlardan daxili badan
uzvlarinin sakillarini kasin.

4. Sakillari uygun yerlars
yapisdirin.

5. Hazirladiginiz modeldski
daxili badan tzvlsrinin har
hansi biri hagginda malumat
teqdim edin.

\
 Sizco, hansi daxili badan Uzvl daha vacibdir?
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OYRONMS

Bizim muxtalif daxili badan Uzvlarimiz var. Xarici badan Uzvlari kimi
onlarin da har birinin 6z isi var.

Urak
Yigiaraqg gant damarlar

adlanan borulara qovur.
Belalikla, gan badanimizin
batun hissalarina catir. Tez-tez
harakat edarkan Grayimizin
doyuntalarini esido bilarik.

Beyin

Duygu tizviarimiz vasitasila
atrafimizdan aldigimiz
malumatlart tahlil edir.
Dustinmak va cavab vermak
kimi slari gordar.

O

Agciyarlar
Ik agczyar[miz var. Nafas Mad> va bagursaqlar
aldigimiz zaman hava = Yediyimiz gidalar daha xirda

agciyarlorimiza daxil olur. Bu
zaman gazlar mabadilasi bag
vertr.

hissalora parcalanir. Qidalarin
tarkibindaki faydalt hissalar
badanimiza sorulur.

Canlilarin he¢ da hamisi agciyarlarle [
tonaffis etmir. Baliglar va baliq
kimi digar canlilar tenaffiis edarkan
galsama adli badan lzviindan istifada ~
edirlar. . ] J

Miizakirs
 Qacarkan tez-tez nafas alib-vermayimizin sababi na ola bilar?
Fikrinizi asaslandirin.
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TAPSIRIQ

1. Urayinizin déylntisina hiss etmisinizmi?
Barmagqlarinizi  bilsyiniza sixarag bu
doylntinu hiss eda bilarsiniz. Sizcs,
gacarkan va ya oynayarkan urayiniz niya
daha suratls doyunur? L

2. Usaglar boyuklers nisbatan daha tez-tez nafas alib-verirlor.
Sakit vaziyystds 1 daqgigads na gadar nafas aldiginizi sayin.
Sonra idman harakatleri edib yeniden sayin. iki veziyyst
arasindaki forgi hesablayin. Niya idman harakatlari etdikdan
sonra daha cox nafas aldiniz? Fikrinizi asaslandirin.

Sakit vaziyyatdaki say I[dman harakatindan sonraki say

3. Tez-tez nafas alib-verdikca trak doylintisi neca dayisir?
Fikrinizi asaslandirin.

Oziiniizii yoxlayin

« Daxili badan tzvlsrini sadalayin.

« Qidalarin tarkibinda olan faydal hissalar badanimizas harada
sorulur?
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SKELET VO 9Z9LALAR

e simuk
« skelet
* 9zalo

* Sizca, skelet nadir?
« Skeletin insan tc¢un shamiyyati nadan ibaratdir?

FOALIYYST "AYAQLARIMIZ NECO HORDKOT EDIR?"

Lavazimat: karton, rezin lent, iynali sancaqg, maktabli gaycisi.
1. Qruplara balundn.

2. Karton Uzarinda insan ayaginin hissalarinin .
saklini ¢akin.

3. Cakdiyiniz sakillari kasin.

4. Sakillari iynali sancaqgla sakilda gostarildiyi

kimi bir-birina barkidin.
5. Rezin lentlari sakilda gordiyliniiz gaydada
birlasdirin.

» Sizca, modeldaki rezin lentlar hansi isi yerina yetirir?
» Modelds ayagin pancs hissasini harakat etdirdikds rezin lentlarda
hansi dayisikliklari misahids etdiniz?
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OYRONMS

Basimiza, ¢iynimizs, sinamiza va ayagimiza
alimizlo basdigda barklik hiss edirik.
Bu barkliyi yaradan simuklarimizdir.
Sumduklar bir-biri il birlosarak skeleti
amala gatirir.

Badanin formasi skeletdan asilidir. Skelet
insanin badanini dik saxlamaqgdan basqga,
daxili Gzvlaeri xarici tasirlarden qoruyur.
Skelet insana haraket etmak imkani
yaradir.

ohate edan

Miizakirs

Sumduklar bu isi
vo yigihb  bosala  bilan  elastik
azalelorlo  birlikde  yerine  yetirir.
Biz yeriyands, yaxud basqa harakat
edonds  sumuklsrimiz  azalslarimizls
birlikda islayir.

Usaq boyudukca simuklari do boyuyur.

« Skeletimiz olmasaydi, biz neca gérinardik?
« Danisarkan va ya yemak yeyarkan ¢canamizi harakat etdirmak tGgln
biza hansi badan Uzvu komak edir? Fikrinizi asaslandirin.
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TAPSIRIQ

1. Verilmis heyvan skeletlarinin sakillarina baxarag onlarin hansi
canhlara aid oldugunu muayyan edin. Sizcs, bu heyvanlar neca
harakat edirlar?

2. Urok ozalali baden Uzvidir. O hansi isi
goriur? ozalalarin hansi xUsusiyyati urayin
isini gérmayina kémak edir?

3. Qacarkan va ya yeriyarkan ayaqglarimizi acan va bikan azalaler
neca novbalasir? Fikrinizi asaslandirin.

Oziiniizii yoxlayin

« Skelet nadan taskil olunub?

« Agciyarlarin va Urayin xarici tasirlardean gorunmasinda
badanimizin hansi hissasi istirak edir?

« Horakeat eda bilmak tcln stimuiklarla barabar, hansi badan
Uzvinidn olmasi vacibdir?
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10 ¥ SAGLAMLIQ VO QIiDALANMA

r =) o
e Acar sozlar

« gida gruplari
* yag
« dis
« dislera qulluqg

» Sizca, qidalarin tarkibini bilmaliyikmi? Niya?
* Qidalardan istifada etmak Uctin onlar gruplasdirmaq faydalidirmi?

FOALIYYST "QIiDALARIN TORKIBi"

Lavazimat: A4 kagizi, salfet, gida nimunalari
(yerkokd, kartof, cips, glinabaxan toxumu). ® o0 o
1. Qruplara balinin. yag
2. A4 kagizi Gzarinds dairalar ¢akin.
3. Qida nimunalarini dairalara sixin va salfetls silin.
4. Qida nimunalari dairalara sixildigdan sonra
bir gadar gozlayin.
5. A4 kagizini isiga taraf tutun. Yag lakasinin
oldugu yer isigda parlayir va isigi kegirir.

« Na musahidas etdiniz? Musahidalarinizi nimunadaki kimi geyd edin.
Qida niimunalari Lakanin miisahidasi Qidanin tarkibinda yagin olmasi
Kara yadi Isiq kegir Var

Yerkoki Isig kecmir Yoxdur

« Sizca, hansi gida nimunalarinin tarkibinda yag var?
« Kartof va cips arasinda fargli na musahids etdiniz?
« Qidanin ¢ox yagh olmasi saglamligimiz tcun zararli ola bilermi?
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OYRONMS

DusUnur, nafas alib-verir, danisir va harakst eds bilirik. Badanimizin
bu sakilda islaya bilmasi G¢lin ona qullug etmak lazimdir. Bunun tcln
dizglin gidalanmag, tamizliya riayat etmak ve mintazem sakilda
idmanla masgul olmaq ¢ox vacibdir.

Saglam olmaqg ucln qidalar biza neca komak edir? Qidalardan
istifade edarak badanimiza lazim olan enerjini temin edirik.
Qidalarin tarkibini bilmak va onlar qgruplasdirmaq bizs onlardan
dizgun istifada etmaya komak edir.

QiDA PIRAMIDASI

2-clgrup

5-ci grup
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0 Yaglar va sirniyyatlar
L |Bu gidalardan cox az yeyin. Kokalmakle barabar, sakarli gidalar dis
=" clrdmasina sabab ola bilar.

Sud, qatiq va pendir
Har gun 2-3 porsiya yeyin. Onlarin tarkibinda ¢oxlu muxtalif gida
“= maddalari var ki, sumduklarin va dislarin inkisaft dgin vacibdir.

ot, toyuq, baliq, lobya, yumurta va qoz-findiq
_\Her gin 2-3 porsiya yeyin. Bu qidalarda olan qida maddalarinin
== oksorlyyati badaninizin inkisafina kémak edir.

Toravazlor
G Hor gun 3-5 porsiya yeyin. Taravazlorde olan qida maddslarinin
S5 oksariyyati badaninizin saglamligina kémak edir.

Meyvalar
Har gun 2-4 porsiya yeyin. Toravazlarda oldugu kimi, meyvalarin da

20
= tarkibindaki gida maddalari badaninizin saglam olmasina kémak edir.

=

6 Corak, taxil, diiyli va makaron
Har gun 6-11 porsiya yeyin. ©n ¢cox bu qgidalar badaninizi enerji ilo
WA tamin edir.

Miizakirs
* Yagh qgidalar trak ve damarlar tgun tahlikalidir.
Bu fikri neca izah edardiniz?
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Saglamligin asas sartlarindan biri da [
tomizlikdir. Sllarimizin va badanimizin
tomizliyi ils yanasi, diglarimizin da
tomizliyi ¢ox vacibdir. Diglarimiz
gidani parcalamaga ve xirdalamaga
kdmak edir. Onlara dizgun qulluqg
etmadikds dis xastaliklari va dislards
gara lIaka kimi gortinan kariyes amala
galir. GUnda an azi iki dofe — sahar va axsam dislarinizi fircalayin.
Fircalayarkan dis macunundan az miqdarda istifads edin. Dislarin
tomizliyinds duzgun fircalama ¢ox vacibdir.

<t

Korpalards yalniz Usaglarda 20 sud Boyuklards 32 dis
dis ati olur. disi olur. olur.

Saglam olmaq Ucun insan dizgln
gidalanmaqg,  temizliya  riayat
etmakls yanasi, normal yatmal
ve idmanla mintazam masgul
olmahdir. Yuxu badanimizin
dincalmasiile barabar, bdylimasina
do kdmak edir. Alimlar yuxunun
saglam qgidalanmaq qgadar vacib
oldugunuvausaqglarinhargiin 10 vaya 11saatyatmasininshamiyyastini
vurgulayirlar.

Miizakira
 Idmanla masgul olmaq saglamhgimiza necs tasir edir?
« TohlUkasiz idman etmak neca olur?
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TAPSIRIQ

1. Isti havalarda ve ya aktiv is
gorarkan niya ¢ox su igirik?
Fikrinizi asaslandirin.

2. Qida piramidasi saglam va dizgun qgidalanmagimiza neca
kédmak eda bilar? Qida piramidasina baxaraq gin arzinds hansi
gidalardan istifads etmayiniz hagqinda cadval qurun.

3. Hansi gidalar dis kariyesinin amala galmasina sabab ola bilar?
Onlardan neca istifade etmak lazimdir? Fikrinizi asaslandirin.

f ) e N

4. Az yatmagq ve ya yuxusuzluqg saglamligimiza necs tasir eds bilar?
Fikrinizi asaslandirn.

Oziiniizii yoxlayin
« Saglam olmagq UGc¢ln nalara diggat etmaliyik?
« Coxlu yaglh gidalar saglamligimiza neca zarar vura bilar?
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Bunu yemak
olmaz, vaxti
kecib!

Bos seydir!

" Kamran
 Sizca, Kamrana na oldu?

11 ¥ QIiDA MBHSULLARI

Acar sozlar

« istehsal tarixi

« yararlilig middati

« son istifada vaxti

« gida zaharlanmasi
Sena na

oldu?
Bilmiram...

« Onun vaziyyatine dismamak Gg¢ln na etmak lazimdir?

FOALIYYST "MARKETDd"

1. Qruplara bélunun.

2. Sokillardaki arzag mahsullarinin istehsal tarixina va yararliliq
muddatina géra son istifads tarixini miayyan edin.

istehsal tarixi:
05.01.2024
Yararlilg
muddati: 12 ay

istehsal tarixi:
12.03.2024
Yararlilg
muddati: 7 ay

istehsal tarixi:
08.04.2024

Yararlilg muid-

dati: 1 ay yarim

30.08.2024

dati: 30 glin

istehsal tarixi:

Yararlilg mud-

ssan

istehsal tarixi:

22.06.2024
Yararlilq
muddati: 9 ay

istehsal tarixi:
12.03.2024

Yararlilg mud-
dati: 10 ay

« Qidalarin yararhlig muaddati na tgun farglidir?

« Qidalarin yararhlig maddastini bilmak na Ggln vacibdir?
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OYRONMS

Istifads etdiyimiz gida mahsulunun
tohlUkssizliyine  amin  olmahyiq.
Bunun Ucun, ilk névbads, mahsulun
xarici gorunusuna diggst yetirmak
lazimdir. Qabi azik, Iskali, gapagi
aciqdirsa, bels mahsul istifadays
yararsiz ola bilar. Mahsulu alarkan
onun son istifada tarixine baxmagq
vacibdir. Bu malumat msahsulun
gabi  Uzesrinds  yazilir  Qabin
ustiinds mahsulun saxlanma sartlari
ds gosterilin.  Saxlanma  sartlari
dedikds qgida mahsulunu quruy,
sarin yerds saxlamaq, kaskin qoxulu
mahsullarin  yaninda goymamaq
va digar sortlar nazards tutulur.
Gostorilon sartlora amal edilmadikda
yararlihg muddati bitmass ds, mahsul
istifadaya yararsiz olur.

Vaxti  kegmis, vyararlihgini  itirmis
mahsullar  qgida  zaharlanmasina
va muxtalif xastaliklare sabab ola
bilor. Qida zsharlonmasi zamani

~N

o o

= L S [
QiDA —
M3HSULU \Y—

.

Glinasin va isti havantn tasiri ila
plastik qabdakt suyun tarkibi
dayisir. Bela su saglamliq tgiin
zararlidir.

J

urakbulanma, qusma, garinda agr, halsizlig, basgicalloanmsa kimi hallar
musahids olunur. Bela hallar bas verarsa, darhal hakima mduracist

etmak lazimdir.

Miizakire

« Qida mahsulunun istifadays yararsiz olmasini hansi alamatlarina

gora muayyan etmak olar?

« Sizca, saxlanilma garaiti hansi mahsullarin keyfiyyatina daha ¢ox

tosir edo bilar?
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TAPSIRIOQ

46

1. Leylamarketdanyogurtaldi. Eva gatirib |

. Plastik gabin yeyinti mahsullar tcin [ I )
nazoards  tutuldugunu  bildirmak
magqsadila “Qadah va ¢angal” simvo-

~\

acanda onun {zerinds xirda, boz ' ® -
lakalor gordu. Qabin Ustundaki yaziya \ @ ®

gora yogurtun yararlihg muddasti hals
bitmamisdi. Leyla na etmalidir? Fikrinizi “ }
asaslandirin.

. J

. Tesawur edin ki, sizsa marketds asagidaki  msahsullari

gruplasdirmaq va uygun yerlara yigmaq havals edilib:

diyd, sabun,  bulka, kolbasa, dondurulmus
balig, kara yagt va duru yag, at, gabyuyan vasits,
naringi, alma, armud, heyva, nar, pomidor,
cugundur, sogan, kartof, cay, pendir, meyva siras,
¢Orak, makaron, un, sular, konfet, yuyucu toz.

a) Sud mahsullar soyuducuda saxlaniimasa,
na bas verar?

b) Qida mahsullari na G¢lin yuyucu vasitalardan
ayri saxlanilmalidir?

lundan istifads olunur. Qabin tzarinda
bu isaranin Ustindan xatt coakilibss,
yaxud bels isars, Umumiyyatls, yoxdursa, hamin gabda yemak
saxlamaq naya sabab ola bilar? Mizakirs edin.

Oziiniizii yoxlayin

 Qida tahltkasizliyi na demakdir?

« Qida mahsulunun gabi Gzarindaki hansi malumatlara diggast
yetirmak lazimdir?

* Qida mahsulunun yararlilig middatina hansi amillar tasir edir?

2-ci bolme e insan ve saglamliq



12 J X3STOLIK VO SAGLAMLIO

« xastalik

« Oskiirmak
* asqgirmaq

* temperatur
* gizarti

« Sizca, niys xastalonirik?
* Xastalonmamak ucln nalar etmaliyik?

FOALIYYOT "OLLORIMIizi TOMiZz YUYAQ"

Lavazimat: bosqgab, su, istiot va maye sabun.

1. Qruplara bélunun.

2. Bosgabin icarisina su tokuin va Gizarina
istiot sapin.

3. Barmaginizin i¢ tarafini gabin ortasina
batirin vo muisahidanizi geyd edin.

4. Barmaginiza maye sabun sirtin va
yenidan gabin ortasina eyni gaydada
batirin.

« No musahids etdiniz?
- iki faaliyyat arasinda hansi fargi gérdiiniiz?
« Sizca, niya allarimizi yuyarkan tamizlik vasitalarindan istifads edirik?
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OYRONMS

Sizco, xastalik nadir? Xastalik badanimizin hayat faaliyyatinin
pozulmasidir.  Duzglin  gidalanmadigda, modvsima  uygun
geyinmadikds va xasta insanlarla temasda olduqda biz ds xastalana
bilirik. Bas xastalandiyimizi neca bilarik? Yorgunlug, halsizlig va agri
hiss etdikda xastalandiyimizi miayyan eda bilarik. Bu zaman hakima
muraciat etmak lazimdir. O, xastaliyimizi muayyan edarak bizs
mualice yolunu gostaracakdir.

yuksak badan temperaturu, darids qizarti ve gasinma kimi alamatlarls
6zUnu gostarir.

Xastalonmamak Ug¢lin dizgun qidalanmali,
tomizliyimiza diqgat yetirmali va xasts insanlarla
masafe saxlamaliyiq.

Miizakira
« Sizco, xasta insanlarla niysa masafs

saxlamaliyiq? Fikrinizi asaslandirin,
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TAPSIRIQ

1.

Asqirarkan va ya oskurarkan agzimizi dasmalla,
yaxud bukilmuas dirsakls 6rtmayin faydasi
nadir?

Xastalandiyimiz zaman, xususils do badan temperaturumuz
yuksalanda hakimlar bol maye gabul etmayi tdvsiya edirlar. Bol
maye gabul etmayin xasta insana na kimi faydasi var? Fikrinizi
asaslandirin.

Dlzgun gidalanmagq bizi xastaliklara qgarsi
do6zUmlu edir. Sizcs, bu fikir dogrudurmu?
Muzakirs edin.

Davamli idmanla masgul olan insanlar az xastalanirlar. Sizcs, bu
fikir dogrudurmu? Muzakirs edin va fikrinizi asaslandirin.

Oziiniizii yoxlayin
« Xastalik deyands na basa duslrstinuz?
« Xastaliyin alamatlari hansilardir?
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UMUMILSSDIRICI TAPSIRIQLAR

1. Verilmis daxili badan Gzvlarinin yerini miayyan edin va goérduyu is
hagqinda danisin.

2. Vaxti ke¢mis gidalar insan saglamhgina necs zarar vura bilar?
Fikrinizi asaslandirin.

3. Qida piramidasinda verilan
gida gruplarina diggatle baxin.

a. Qida piramidasinda verilan
gida gruplarindan hansinin ¢ox
istifadasi  insan saglamligina
zororli  ola bilar?  Fikrinizi
asaslandirin.

b. Xastalonmamsak Ucun qida
piramidasinda verilan hansi
grup gidalardan istifada etmayi
maslahat gorardiniz? Fikrinizi
asaslandirin.
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o Yer kurasi va Ay harakat edirmi?

» Geca va gundliz neca amals galir?

« GUn arzinda agacin koélgasi na ucln yerini
dayisir?




YER KUR®SI VO AY

« Ay hagqinda na bilirsiniz?
* Ay ila Yer kurasinin fargi nadir?

FOALIYYST "AYIN HORJKOTI"

Lavazimat: karton kagiz, sancaq, gqayci va rangli

karandas.

1. Karton kagiz Gzarinds Gunas, Yer kiirasi va Ay
sakillarini ¢akin.

2. Sakillari kasarak ranglayin.

3. Gunas, Yer kurasi va Ay sakillarini ardicil bir-birina
sancagla birlasdirin.

4. Modelds seama cisimlarini harakat etdirin.

GEA

L et
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« Hazirladiginiz modelda na musahids etdiniz?
* Yer Guinas atrafinda harakat edir, bas Ay neca?
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Gunas sisteminda planetlarden basqga, ¢oxlu sema cismi var. Peyk
do bunlardan biridir. Peyk planetin atrafinda harakat edir. Ay Yer
planeti atrafinda saat aqgrabinin aksi istigamatinds harakat edan
peykdir. Planetlarin Glinas atrafinda, peyklarin planetlor atrafinda gat
etdiyi yol orbit adlanir.

Ay peyki Yer planeti atrafinda tam dévrini tagriban bir aya basa
vurur. Yer kurasi isa Ay ila birlikde Guinas atrafinda dovr edir. Bu da bir
ay arzinda Ayin ssmada muxtalif formalarda gériinmasina sabab olur.

Yeni Ay Badirlanmis Ay Kohna Ay

« Sizca, insan Ayda yasaya bilarmi?
 Ayda insanlarin yasamasi Ucln orada nalarin olmasi vacibdir?
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TAPSIRIQ

1. Yanlis ifadani secin.

a) Peyklar planetlarin atrafinda firlanir.

b) Acig ssmada Ay muxtalif formalarda gorundr.

c) Yer planeti Ay atrafinda firlanir.

d) Ay 6z orbitinda bir dovrani tagriban bir aya tamamlayir.

2. Verilmis sakilde Yerin va
Ayin orbitlari arasinda hansi
fargi misahida edirsiniz?

3. Sokla asasan suallari
cavablandirin.

a) Ayin muxtslif formada
gorinmasinin sababi nadir?

b) Formalardan hansi
badirlanmis Ayi gostarir?

Oziiniizii yoxlayin
 Peyk nadir va nayin atrafinda harakat edir?

* Ay Yer planetinin atrafinda hansi istigamatds harakat edir?

DORSDON SONRA  ~-rmmmmmmmmmsmsmsmsmsms oo oo oo oo oo y

Bir hafts arzinds semada Ayin formalarini misahids edin ve rasmini :
¢okin. Haftanin sonunda rasmlarinizi miqayiss edin. '
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« xayali ox
o, 0 o D * sutka
- * geca-glndiz

YERIN FIRLANMASI

* Qadim Hindistnda yasayan insanlar Yerin harakati hagqinda na
fikirlasirdilar?
« Sizco, Yer kirasi neca harakat edir?

FOALIYYOT "YERIN HOROKOTI"

Lavazimat: plastilin, nazik cubug, fanar.

1. GOy va yasil plastilinlardan istifads edarak
Yer kirasinin modelini hazirlayin.

2. Hazirladiginiz modelin markazindan cubuq kecirin.

3. Fanari yandirin va cubugun komayi ils Yer modelini
yavas-yavas firladin.

« Model firlanarkan onun hansi hissasina fanarin isigr disir?
« Hazirladiginiz modells Yer kurasi arasinda hansi oxsarliq var?



OYRONMS

Yer kira formasindadir. Yerin harakstini 6yrenmak uclin onun

markazindan kecan bir ox tasavvir edak. Bu oxa “Yerin xayali oxu”
deyilir.

___Yerin xayali
oxu

Yerin

/ firlanmasi

Yer planeti daim 6z oxu atrafinda firlanir. Yerin 6z oxu atrafinda tam
firlanmasi taxminan 24 saat va ya bir sutka arzinds basa catir.
Yer planeti 6z oxu atrafinda firlanarken onun Glinasa taraf olan
hissasi isiglandigi Gglin gunduz, aks tarafinds ise gecs yaranir.

Gunduz Geca

R

__ Gunag stalan

i

Miizakire

« Gecalar havanin glndlzs nisbatan daha sarin olmasinin sababi
nadir?

 Yer kiirasinin 6z oxu atrafinda firlanmasi canlilara neca tasir edir?
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"SAAT DiLImMi"

Geca ilo glinduz daim bir-birini avez edir. Tebistda bitkilarin,
heyvanlarin, insanlarin va digar canlilarin hayat faaliyysti
geca ila giindiiziin névbalasmasina uygunlasmisdir.

glnduz saatlari

geca saatlar

Insanlar gun arzindski faaliyystlarini geca ve ginduzin
saatlarina gora tayin edirlar. Yerin 6z xayali oxu atrafinda firlanmasi
fargli vaxt bolgistu da yaradir. Buna gora da glnln eyni vaxtinda
muxtalif 6lkalerds insanlarin istifads etdiklori saatin gdstaricilari
bir-birindan farglanir.

Nyu-York Baki Tokio

Miizakira
« Sizco, Yer kirasi 6z oxu atrafinda firlanmasaydi, na bas verardi?
 Canlilar gecs ile giindlizin ndvbalasmasina neca uygunlasiblar?
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TAPSIRIQ

1. Sozlari uygun galan ifadalarls slagalendirin.

Yerin 6z oxu atrafinda harakat

Yerin oxu ® a 1® y .y
zamani basa vurdugu tam doévrddr.

Yerin GUnas sualari ils isiglanan

Sutka @ b hissasidir.

‘Yerin markazindan ke¢an xayali

GuUnduz ®c
oxdur,

2. Yerin 6z oxu atrafinda firlanmasinin naticasina uygun galan sakillari
secin. Fikrinizi asaslandirin.

3. A Tokionun, B isa Bakinin yerlasdiyi yeri gostarir. Yer kurasinin
firlanma istigamatine asasen hava hansi saharde daha tez
isiglanar? Na ucln?

Oziiniizii yoxlayin

* Yerin xayali oxu nadir?

» Geca ile giindlizin névbalasmasinin sababi nadir?

« Muxtalif 6lkalarda eyni vaxtda saat gostaricilarinin fargli olmasinin
sababi nadir?
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15V isiovakéLGa

« soffaf materiallar

—— ¢ geyri-soffaf

4 & materiallar
o . -kolgs
' % . r . > E
_ -

* Sizca, na Uglin masa uzarinds almanin kolgasi yaranir?
* Qaranliq otagda almanin kélgasi yaranarmi?

FOALIYYDT "KOLGONIN YARANMASI"

Lavazimat: fanar, gozlik.

1. Sinfin isiglarini séndirin va pardalari
baglayin.

2. Yoldaslarinizdan biri gozltyu slina alsin
va ldvhanin garsisinda dayansin.

3. Digar yoldasiniz fanari yandirsin va
IsIgini gozlUyun Gzarina tutsun.

4. Fanari harakat etdirmadan gozllyu fanara yaxinlasdirin va
uzaqglasdirin.

5. Gozluyu harakat etdirdikds l6vhadaki kélganin neca dayisdiyini
musahida edin.

« Lovhada gozllyun hansi hissasinin kdlgasi yarandi? Hansi hissasinin
kdlgasi yaranmadi? Sizcs, niya?
« Gozllyl harakat etdirdikda onun kolgasinin dlclist neca dayisdi?
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OYRONMS

Is1§1 keciron materiallar saffaf materiallardir.
Susa va su soffafdir. Ona gora da biz slse
akvariumdaki suda baligi gors bilirik.

Isig1 kecirmayan materiallar geyri-soffaf
materiallardir.  Qeyri-soffaf materialdan
hazirlanmis qutunun icini gdéra bilmirik.
Taxta, plastik ve damir qeyri-soffaf
materiallardir.

Biz ham seoffaf, ham da qeyri-soffaf
materiallardan istifads edirik.

Sinfinizin pancaralarinin stsasi soffafdir.
Buna gore da glnas isigi pancaradan
kecarak otagi isiglandirir.

GUnas isiginin garsisini kasmak Ucln pards va ya jallizdan istifads
edirik. Pards va jalliz geyri-soffaf materiallardan hazirlandigi Gguln
isIg1 kegirmir.

| 1

Qeyri-saffaf materiallar isigi1 kegirmadiyina gors onlardan hazirlanmigs
asyalarin kolgasi yaranir.

osyalar isig manbayina yaxin oldugda koélgalari daha bdyuk olur.
Onlar manbadan uzaqglasdirdigda isa kolgalari kigilir.
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Kolgays asasan asyanin hansi formada oldugunu da bilmak olar.
Masalan, siz almanin kolgasini asanligla gslemin kolgasindan
farglendira bilarsiniz.

Miizakira
« Na Uc¢un garanligda agyalarin koélgasi yaranmir?
« Sizca, kdlgasina asasan asyani muayyan etmak olarmi?

TAPSIRIOQ

1. Nb dcgln bazi agyalarin kdlgasi yaranmir? Fikrinizi asaslandirin,
2. Hansi halda agyalarin kdlgasi yaranir?

3. Osyani isig manbayins yaxinlasdiranda va uzaqlasdiranda
kdlgasi neca dayisir?

4. Hansi kdlge sakilds gostarilmis alin kolgasidir?
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5. Sokls asasan suallara cavab verin.

a) Divara nayin kdlgasi dusub?

b) Isig manbayi hansi tarafds
yerlasir?

c) Hansi agya saffaf, hansi isa
geyri-saffaf materialdan
hazirlanib?

6. Kolgalari tasvir edilmis heyvanlari misayyan edin. 9lds etdiyiniz
malumatlardan istifade edarak hekaya qurun.

Oziiniizii yoxlayin

« Kélganin yaranmasi G¢lin asya hansi materialdan hazirlanmalidir?

« Eyni agyanin kolgasinin 6lglisi na zaman boylk, na zaman kigik
olur?
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KOLGONIN YERINI

16 ,
DOYiS

* kolgs

‘

Acar sozlar
ﬁ “ =SS e - Yerin firlanmasi

« Sizca, niya ¢camanliyin bir hissasina Gunas isigi dusur, digar hissasi isa

kolgalidir?
* Bir az sonra usaqlarin oturdugu hamin yers Gunas isigi dusda.
Sizca, bunun sababi nadir?

FOALIYYDT "KOLGONIN YERININ DOYiSMOsi"

Lavazimat: fanar, karandas.

1. Fanari yandirib isigini masanin Uzarina tutun. Fanarin yerini
dayisdirmayin.

2. Karandasi dik tutarag masaya toxundurun.

3. Karandasi fanarin solundan sagina taraf yavasca strisduarin.

E K K
= = =

| I |
 Karandasi harakat etdirarkan onun kdlgasi neca dayisdi?
« K&lganin yerinin dayismasinin sababi nadir?
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OYRONMS

GUn arzinds agaclarin, isiq diraklarinin va binalarin kélgasinin yeri
dayisir. Sehar vaxti binanin kdlgasi onun bir tarafinds, axsamusti
isa digar tarafinda olur.

L P

Sahar Axsamiistii

Kélgalarin yerinin dayismasinin sababi Yerin 6z oxu atrafinda
firlanmasidir.  Yer firlandigi  Gg¢un  onun Gzarindaki  binanin
GUnase gora modvqgeyi dayisir. Bu iss GuUnas isiginin binaya
fargli istigamatlarden dismasina sabab olur. Sahar, glinorta va
axsamustU koélgs binanin fargli taraflerinds muisahids olunur.

Sahar vaxti Guinorta vaxti Axsamiistii
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Qadim zamanlarda insanlar kdlganin
yerini dayismasindan istifade edarak
gunas saati ixtira etmisdilar. Glnas
saati dairaden va onun ortasina
barkidilmis  cubuqgdan ibaratdir.
Cubugun kolgasine asasan saati
muayyan etmak mumkudndur.

Miizakirs
« Sizca, sehardan axsama dogru kdlganin uzunlugu necs dayisir?
« Bina harakat etmadiyi halda, onun kdlgasinin yeri niys dayisir?

TAPSIRIQ

1. Isig dirsyinin koélgssi sahar, glinorta, yoxsa axsamisti daha
qisadir? Fikrinizi asaslandirin.

2. Sokildski gunas saati sahar
vaxtini gostearir. GlUnorta ve
axsamustd Ug¢ln ¢ubugun
kodlgasinin  yerinin - saklini
cokin.

3. Kolganin yerinin dayismasina
gsasan vaxti neca muayyan
etmak olar?

Oziiniizii yoxlayin
« K&lganin yerinin dayismasinin sababi nadir?
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1. Asagidaki s6zlardan seama cisimlarina aid olani secin.

Planet Mesa Peyk

Dag Ulduz Sahar

2. Asagidakilardan hansi sakil geca va giindliziin yaranmasina sabab olur?
Noa dc¢un?

3. "Sutka" dedikda gunun hansi hissasi nazards tutulur?

a) Yalniz glindliz saatlari

b) Yalniz geca saatlari

c) Hom geca, ham da guindtiz saatlari
d) Yerin xayali oxu atrafinda firlanmasi

4. Yer kirasinda geca-glindliz ndvbalasmasinin canlilara tasirini izah edin.

5. Sakildaki topu saga surtsdurdikds onun koélgasi neca dayisar?

Sizca, na uclin? /—

D
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% o Sukeciran va sukecirmayan materiallardan hansini taniyirsiniz?
' « Sagirdlarin oynadigi asya, sizcs, hansi materialdan hazirlanib?
« Ol-UzUmuzl yudugdan sonra na Ggun qurulamalhyiq?
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MATERIALLARIN

XASSOLARI

« elastiklik
o kovraklik
« plastiklik

« Sari Ufladikca onun hacmi neca dayisir?

« Ufiirilmus sarin agzini acdigda yenidsn avvalki formasina gayidirsa, bu
onun hansi xtsusiyyatina asaslanir?

FOALIYYDT "OSYALARIN XUSUSIiYYOTLORI"

Lavazimat;:

—

Metal moaftil

Verilmis asyalarin har birini dartin.

« No musahida etdiniz?

« Hansi materialdan hazirlanan asyani dartdiqda hec bir dayisiklik
bas vermadi?

« Hansi materialdan hazirlanan asyani dartdiqda uzandi, sonra isa
yenidan avvalki vaziyystine qayitdi?
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osyalar hazirlandigi materialdan asili olarag mixtalif xassalara
malikdir.

Rezinin  sukeg¢irmayan ve  yumsaq
material oldugunu bilirik. Onun asas
xassalarindan  biri  ds  dartildigda
uzanmasl, sarbast buraxildigda iss
yenidan 6z formasina gayitmasidir. Bela
xassaya elastiklik deyilir.

Elastiklik  xassasi bazi metallardan
hazirlanmis  asyalarda da musahids
olunur.

Rezin istiliyin  tasirindan  oariyir va
ya yanir. Ona go6ra da rezindan
hazirlanmis agyalar istilikdan va alovdan
uzaq tutmagq lazimdir.

Suse bark, sukecirmayan, saffaf ve
istiliys davamli olmagla yanasi, zarbanin
tosirindenasanligla parcalanir. Bu, stiganin
kdvrak xassali oldugunu gostarir.
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Sinmis susa kasici oldugu tgln onunla
ehtiyatla davranmaqg, qirntilarini tam
tomizlamak lazimdir.

Susa kimi gilan hazirlanmis keramik agyalar da bark, istiliyadavaml

va kovrakdir.
| e\ !

Q ' U gl >
Mis, aliminium, gimdas, demir, qizil kimi metallar istiyadavamli, su-
kecirmayan va barkdir. Bu metallar siise vo keramik materiallardan
fargliolaraq zarbanin tasirindan asanligla sinmir. Metaldan hazirlanmig
maftil kimi agyalari asanligla symak, hamcinin déyaclamakls istanilan
formaya salmagq mumkindur. Bu, metallarin plastik xassali oldugunu
gostarir.

Kagiz yumsaq, yanici, suda asanligla islanan va cirilan materialdir.

. o I !

Kagizdan hazirlanmis asyala- Susadan hazirlanmis asyalara
r alova yaxinlasdirmayin. zarba ile vurmayin.
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« Yemak bisirmak UGcln istifade olunan tavanin materiali hansi
xassalara malik olmalidir? Fikrinizi asaslandirin.

« Rezindan va parcadan hazirlanmis alcaklar hansi magsad gln
istifada olunur? Fikrinizi asaslandirin.

1. Verilmis asyalar haqqginda suallarn cavablandirin.

1

a) Hansi asyani dartdigda uzanar, buraxdigda isa avvalki formasina gayidar?
b) Hansi agyalarn doyacladikds formasini dayisar, amma sinmaz?

c) Hansi asya zarbanin tasirindan sinar?

d) Hansi asyani suya saldigda islanib 6ziinds muayyan gadar su saxlayar?

« Na Uc¢ln rezin asyalari oddan uzaq saxlamaq lazimdir?
« Plastik materiallar hansi xassaya malikdir?
« Hansi materiallar zarbaya garsi davamsizdir?

Al



MATERIALLARIN
iSTiFADOSI v

* sukegirmayan

18

« Ol-UzUmUzl yudugdan sonra na Uglin dasmal va ya kagiz salfetdan
istifada edirik?
« Sizcy, salfetin hazirlandigi material hansi xassaya malik olmalidir?

FOALIYYST "SALFETIN XUSUSiYYaTi"

Lavazimat: tarazi, kagiz salfet, gab, su.
1. Qruplara ayrihn.

2. 9vvalca bir dasta quru salfeti tarazida
¢akin va tarazinin gostaricisini geyd edin.

3. Sonra hamin salfet dastini suya salib
bir nec¢a saniya gozlayin.

4. Islanmis salfeti yenidan tarsazids ¢akin va
onun gostaricisini geyd edin.

Asagidaki kimi cadval ¢akib tarazinin gdstaricilarini oradaqeyd edin.
Quru salfetin torazide Nam salfetin tarazide  Onlarin arasindaki
gostaricisi gostaricisi farq
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« Salfeti suya saldigda 6zlina na gadar su hopdurdu?
« Onun bu xususiyyatindan hansi magsadlar Ggln istifads edilir?

Fikrinizi asaslandirin.

Materiallar muixtalif xassalarea malik oldugundan onlardan hazirlanmig
asyalar da fargli magsadlar Uclin istifads edilir. 9syalar hazirlanarkan

onlarin hazirlandigr materiala xtsusi diggst yetirilir.

Qalom Vo karandas
kagizda yaxsi iz buraxir.
Ona goro da dafter ve
diger yazi  lsvazimat
kagizdan hazirlanir.

Kagizdan hazirlanmis  salfetlor
suyu 6zlna vyaxsl hopdurur. 9l-
Uzu yuduqgdan sonra va ya islanmis
har hansi bir yeri qurutmaqg uculn
salfetdan istifada edilir.

Kagiz asanligla yandigi va islandigi G¢lin bu materialdan hazirlanmis
asyalari oddan va sudan uzaq tutmaq lazimdir.

Rezin yumsaq, sukecirmayan va elastik material oldugundan farqli
magqsadlar Ucln istifade edilir Masalan, rezin yumsaq ve elastik
olduguna goéra ondan paltarlarin muxtalif hissalarinds ve saclari
yigmaq Ucln istifads olunur. Rezinin elastik xassasindan istifada

edorak ondan i
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Rezin yumsaq, ham da sukegirmaysn oldugu Uciun ondan xususi
geyimlar hazirlanir.

Bir cox metal bark, istiyadavamli ve sukecirmayandir. Ona goéra da
hamin metallardan avtomobillarin, istiyadavamli asyalarin va dam
ortuklarinin hazirlanmasinda istifads olunur.

= _ T N | = ' N
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Metallar plastik xassali oldugu tGc¢tin onu aridib ddyacleamakle muxts-
lif formal asyalar duzaldilir.

Son dovrlards plastik materiallardan hazirlanmis asyalar daha
cox istifada olunur. Bu materiallar bazi xassalarine gora metallara,
bazi xassalarina gora isa slsaya banzayir. Plastik material sisadan
fargli olarag zarbalare davamli, istiliys qarsi davamsizdir. Plastik
materiallarin cox istifade olunmasinin asas sabablarindan biri da
onun ucuz olmasidir.
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Bu materialin catismayan xususiyyati iss ondan hazirlanmis asyalarin
tobiati cirklandirmasidir. Ona go6ra do plastik materiallardan
hazirlanmis asyalar istifads etdikdan sonra onlari plastik materiallar
ucun goyulmus zibil gablarina yigmagq lazimdir.

Susa isiq stalarini kegiran, bark, saffaf va sukecirmayan materialdir.
Ondan pancara slsalarinin, eynaklarin va mixtalif asyalarin
hazirlanmasinda istifada olunur.

N NN TR D

Parca yumsaq, yungul va geyri-saffaf oldugu ucin ondan mixts-
lif ndv geyim asyalari hazirlanir. Parca kagiz kimi islanib bir migdar
suyu 6zinda saxlayir. Kagizdan farqgli olaraq islandigdan sonra cirilib
dagilmir va quruduqda yenidan avvalki vaziyyatina gayidir.
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Miizakirs
» Catiri kagiz materialdan hazirlamaq olarmi? 9gar ¢atiri kagiz
materialdan hazirlasaq, yagis yagan zaman na bas verar?

TAPSIRIOQ

1. Sokilda susa va plastik gablarda olan su verilmisdir.
< N

" a Hansl gab alimizdan yera disdukdas sinar
va su yera dagilar?

b. Hansi gabi oda yaxinlasdirsaq, daha tez
ariyar?

c. Tebiata zarar vurmamaq Uguln istifads
olunmus gablari na etmak lazimdir?

- O\ J

Siise qab Plastik gab

2. Geyim asyalar daha ¢cox hansi materialdan hazirlanir? Bu hamin
materialin hansi xtsusiyyati ils baghdir? Fikrinizi asaslandirin.

Oziiniizii yoxlayin

* Yazi yazmaq Ucun hansi materialdan hazirlanmis asyalardan
istifada olunur?

 Sa¢ yigmagq Ucun hansi materialdan hazirlanmis asyadan
istifadea olunur? Bu onun hansi xassasina asaslanir?

« Salfetdan hansi magsadlar Ucln istifads olunur?
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« istilik
* yanacaq
» temperatur

 Niya ocagin Ustundaki caydana al vurmaqg olmaz?
 Xorak bisirmak va cay damlamak Uctin lazim olan istilik neca alda edilir?

Lavazimat: plastik qulplu iki stakan, isti va soyuq su, termometr.

Qruplara boltnun. L
Stekanlarin birina isti, digarina soyuq su alava edin.
Termometri stoakandaki isti suya

daxil edin va bir az gdézlayin.

Termometrin gostaricisini geyd edin.

Diggat! Olinizi isti suya va stakana toxundurmayin.

Termometri soyuq suya daxil edin, e
bir az gozladikdan sonra gostaricisini geyd edin.

- Isti va soyuq suda termometrin gdstaricilari niys fargli oldu?
« Bir middatdan sonra stakandaki isti suyun istiliyi neca dayisar?
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Cay demlamak tictiin matbaxdaki gaz sobasini yandirib caydani ocagin
Uzarine goyuruqg. Bu zaman qaz yanir, istilik yaranir ve caydandaki
su qizir. Qaz sobasini yandirmaq Ugun istifade etdiyimiz alisganin
icinda gaz var. 9vvalca alisgani yandirir, sonra onun kdmayi ila sobani
yandiririq.

Qaz yanacaqdir, onu yandirdigda
atrafa isiq va istilik yayilir. Istilik alds
etmak Ucun kdmur ve odundan da
istifade olunur. Qaz kimi, kdmur va
odun da yanacaqdir.

Ad gunlsrinds ve  bayram
sanliklerinds yandirdigimiz sam
otrafa isigla barabar istilik da yayir.
Buna goéra do samin hazirlandigi
maddanin ds yanacaq oldugunu
demak olar.

Istilik termometr adlanan cihazla
Olculir.  Termometrla  asyalarin,
canhlarin,  havanin  ve  suyun
temperaturunu  muayyan edirik.
Temperatur daraca selsi il ifads
edilir.
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Sakildaki termometrin
gOstericisine  9sasan otagin
temperaturu 25 daraca selsidir.
Bu, qisa sakilds “25 °C" kimi da
yazilir. Bir agyanin temperaturu
digarinden  yuksak olarsa,

hamin asyanin daha isti
oldugunu deyirik. Temperaturu ylksak olan su

daha istidir.

« Sizca, Novruz bayraminda niys tonqgalla ehtiyatl olmalyiqg?
« Xastalandikda termometr na Ucln istifads olunur?

1. Sakillara baxin va asagidaki suallara cavab verin.

Gizd

a) Har U¢ halda atraf muhita na yayilir?
b) Sakillards hansi yanacaglar tasvir olunub?

2. Termometrdanistifads edarak otagin temperaturunun dayisdiyini
neca bilmak olar?
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3. Yanacaglardan na Ugun istifads olunur?
Onlari necs istifads edirlar?

4. Hansi gabdaki su daha isti, hansi daha soyuqdur?
Cavabinizi asaslandirin.

« stilik alda etmak liclin nadan istifads olunur?
« Temperatur hansi cihazla olculir?
« Temperatur va istilik anlayislarinin alagasini izah edin.

Otaginizin, badaninizin va icdiyiniz cayin temperaturunu olgln.

Naticalerinizi qeyd edin. Qeydlarinizi yoldaslarinizin naticalari ils
mugayise vo muzakirs edin.
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e isinma

¢ SOyuma
y = « istiliyi yaxsi kegiran
materiallar
- istiliyi pis kegiran
) materiallar

Stekana slUzllmus cay bir muddstdan sonra soyuyur. Soyuducudan
goturulmuas meyva sirasi isa bir muddatdan sonra isinir.

 CayIn, yoxsa siranin temperaturu daha ylksakdir?
« Sizca, niya muayyan vaxtdan sonra cay soyuyur, meyva sirasi isa isinir?

Loavazimat: stakan, ilig su, termometr, plastik vo metal gasiglar.
Qruplara bolinin.

Metal va plastik gasiglara alinizle toxunaraq

hansinin daha soyuq oldugunu geyd edin.

Stekandaki ilhg suyun temperaturunu oélgun.

Qasliglar stakana daxil edin va bir middat K\
gozlayin. Daha sonra suyun temperaturunu \\
yenidan dlcun.

Qasliglar sudan ¢ixarin va ehtiyatla toxunaraq ; \
hansinin daha isti oldugunu geyd edin. N

A\
A\

Digqat! Slinizi isti suya va stakana toxundurmay:n.

« Suyun avvalki va sonraki temperaturlari arasinda hansi farg var?
« Stokandan ¢ixarnldigdan sonra metal va plastik gasiglarin
temperaturu neca dayisdi?
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Temperaturlan fargli olan iki asyani
bir-birine toxundurdugda isti asya
soyuyur, soyuq osya isa isinir.
Bir muddstdan  sonra  onlarnn
temperaturlari barabarlasir.
Soyuducudan cixardigimiz - soyuq
meyve  sirasini  masanin  Uzarind
qgoysaq, bir muddatdan sonra sira
isinacak. Cunki otagin temperaturu
sironin  temperaturundan yuksakdir.
Naticada sira isinir. Masanin Uzarindaki
Isti cay ise muayyan vaxtdan sonra
soyuyur, c¢unki onun temperaturu
otaqgdaki havanin temperaturundan
yuksakdir.

Icarisinda isti su olan stakandaki plastik
ve metal qasiglarin  temperaturlari
eynidir. Ancaq sudan cixarib alimizls
toxunduqda bize els gslir ki, metal
gasiq daha istidir. Metal istiliyi

B B0

40°C 15°C  20°C 20°C

plastikden daha yaxsi kecirdiyi tGctin biz els hiss edirik.

osyalar hazirlayarkan ham istiliyi yaxsi keciran, ham da pis keciran
materiallardan istifads olunur. Plastik kimi, taxta da istiliyi pis kegiran
materialdir. Caydan vae gazan metaldan hazirlanir. 9limiz yanmasin
deyas onlarin tutacaq hissalari plastik ve ya taxtadan olur.

« Olimizi partanin taxta ve metal hissalarina toxundurduqda
metalin daha soyuq oldugunu hiss etmayimizin sababi nadir?

« Sizco, otagin temperaturunu bilirikss, masanin tzarindaki
karandasin temperaturu hagqinda na demak olar?
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1. Sakillara baxin va asagidaki suallara cavab verin.
a) Cahrayi, yoxsa mavi asya daha istidir?
b) Onlari bir-birina toxundurduqgdan 15°C  25°C 20°c
sonra hansi asya isinib, hansi soyuyub?
c) Cahrayi agyanin temperaturu
neco daraca artdi? Swval Sonra
d) Mavi asyanin temperaturu ne¢a
daracs azaldi?
2. Istiliyi pis keciran hansi materiallari sadalaya bilsrsiniz? Bu
materiallardan na Uc¢ln istifads olunur?

3. Masadaki agyalarin  temperaturu necs
daracaya barabardir?

’“‘V
@/ﬂ
>
4. Sokilda tesvir olundugu kimi, isti suya soyuq metal asya daxil
edildi.

a) Termometr suyun, yoxsa metal agsyanin
temperaturunun dayismasini gdstarir?
Fikrinizi asaslandirin.

b) Sizcs, faaliyyatin sonunda stekandaki

metal asyanin temperaturu ne¢a daraca
olacaq?

« Bir otagdaki muxtalif agyalarin temperaturlar bir-birindan
farglenirmi?

« Istiliyi yaxsi va pis keciron materiallardan harada istifads olunur?

« Isti va soyuq asyalari bir-birina toxundurdugda miiayysn
vaxtdan sonra onlarin temperaturu neca dayisir?
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1. Muxtalif materiallardan hazirlanmis asyalar verilmisdir:

salfet  rezinband slse stoekan metal gasiq plastik stakan

a. Hansi asya alimizdan yers disss, daha tez sinar?

b. Hansi asyani dartdigda uzanir?

c. Hansi agyalar yanicidir?

d. Hansi asyalar sukecirmayandir?

e. Hansi asya 6zlina suyu daha ¢cox hopdurar?

f. Hansi asya zarbadan formasini dayisir, amma sinmir?

g. Hansi asya elastikdir?

h. Hansi asya islandigda cirihb dagihr?

I. Hansi agyanin hazirlandigi materialdan dam &rtliyu de hazirlamaq olar?
Fikrinizi asaslandirin.

J. Hansi agyanin hazirlandigi materialdan caynik hazirlamaq olmaz?
Fikrinizi asaslandirin.

2. Verilmis materiallar xassalarina géra qruplasdirin.

susa rezin

kagiz parca damir
a. yanici va yanici olmayan b. kdvrak va zarbayadavamli
c. elastik va plastik d. sukeciran va sukecirmayan
e. bark va yumsaq f. soffaf v saffaf olmayan
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BAYRAMLAR V3
QONAST
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Ramazan
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« Azarbaycanda hansi bayramlar geyd edilir?
 Bu bayramlar bir-birindan neca farglanir?
| » Bayramlarin shamiyyati nadir?
* “Bayram” va “ganaat” sdzlarini necs alagalandirmak olar?
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BAYRAMLAR

* Novruz

* Ros-Ha-Sana

* Pasxa

« Ramazan bayrami
« Qurban bayrami

« Bu sakillar hansi bayramlarla slagadardir? Onlari hansi dayarlar birlasdirir?
« Bu bayramlari neca geyd edirsiniz?

FOALIYYST "NOVRUZ BAYRAMINA HAZIRLIQ"

Lavazimat: ag kagiz, rangli karandaslar, kosa papagi, ¢omgs, zinqirov.
1. Komandalara bdlunan.
2. Komandalar “Sakarbura”, “Paxlava” va “Qogal” adlandirin.
3. Verilan talimata asasan taqdimat hazirlayin.
D  “Qogal” komandasi tcln talimat:

« Novruz bayramina aid simvollari miayyan edib komandada
muzakirs edin va boylk ag kagiz Gzarinda ¢akin.

« Plakati sinfa taqdim edin va har bir simvolun manasini agiglayin.

“Sakarbura” komandasi Gcun talimat:
» "Kos-Kosa” oyunu oynayin.
« Bir nafari Kosa (slinda ¢cémcs, boynunda zingirov) rolu tgin

secin.

« Kosa sinifda gazir, siz iss mahni oxuyub onu musayist edin:
Novruz, novruz bahara, Bal olmasin, yag olsun,
Guller, guller nubara. Evdakilar sag olsun.
Bagcamizda gul olsun, Xanim dursun ayaga,

Gul olsun, bulbul olsun. Kosaya pay versin aga.
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“Paxlava” komandasi tcln talimat:

« Verilmis suallari cavablandiraraq Novruz bayrami hagqinda
hekays qurun.

1. ©sas gahraman va ya gahromanlar kimdir?

2. Na bas verib?

3. Harada?

4. Na vaxt?

5. Qahramanlar hanst hisslari kegirirdilar?

6. ©n maragqlt va havaslandirici na oldu?

« Na U¢lin Novruz bayrami 6lkemizds an sevimli milli bayramlardandir?
« Novruz bayrami ile bagli xatiralarinizi va teassuratlarinizi boltsun.

OYRONMS

Bir hafts avval muallim biza milli va dini bayramlar hagqinda
togdimat hazirlamagi tapsirmisdi. Komandalara bdélinib maragl
malumatlar toplayib arasdirma apardiq. Bu gun darsda har
komandanin lideri tagdimatla ¢ixis etdi. | e |
Birinci  komandanin lideri Sevil Novruz
bayramina aid sozlsrdan ibarat sxemi
togdim etdi: "Novruz barakatin, tamizliyin,
xeyirxahhgin, bollugun ramzidir".

ikinci komandanin lideri Leylanin tagdimati
yahudilarin Ros-Ha-Sana Yeni il bayramina
hasr olunmusdu. Komandanin  Gzvlari
alloarinde nar, dogranmis alma, bal ve
gqo¢ buynuzundan hazirlanan  “seypur"
tutmusdular. Sonra alma dilimlarini bala
batirib dadina baxmag: taklif etdilar. Adats gors, almani bala batirib
yeyirlar ki, il sirin va xos teassuratlarla ke¢sin. Bayram tadbirlari qog
buynuzundan hazirlanan “seypurun” calinmasi ile yekunlasir.

Uctincii komandanin lideri Azar Usti kismis ve sokarle bazanmis
maraqli sirniyyati gostarib taqdimatina sualla basladi:
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“Bu sirin  kdksnin formasi siza nayi
xatirladir?”  Cavabi  tez tapdiq: koka
glinbaza oxsayirdi. Azar dedi ki, bu, kuli¢dir va
Pasxa adli xristian bayraminda bisirilir. Pasxa
bayrami xeyirxahligin, yeniliyin, marhamat va
sofgat duygularinin ifadasidir.

Doérdlnci  komandanin lideri  Senan isa
Ramazan ve Qurban bayramlan haqgqinda
tagdimat etdi: "Ramazan ayinda musalmanlar
GUnas dogandan batana qgadar yemir vo
icmirlar, yani oruc tuturlar. Axsam ise ails
uzvleri ve diger insanlarla birlikde yemak
yeyarak oruclarini agirlar. Qurban bayraminda qoyun, keci, inak va
dava kasilir, qurban ati isa insanlar arasinda paylanihr”.

Muxtalifliyine baxmayaraq, bayramlar silh, manavi tamizlik, bars ve
marhamatlilik kimi Gmumi dayarlari tablig edir.

Miizakira
« Madani muxtalifliyin alamatlarindan olan bayramlar hagqginda
dyranmak na Ugln vacibdir?

TAPSIRIQ

1. Insanlarin bayram sanliklarini xoslamasinin ssbabi nadir?
Verilmis sabablardan birini secib fikrinizi asaslandirin.

« Birlik va dostlug munasibatlari
» Sevinc va unsiyyat
* Hisslar va teassuratlar

2. Tapmacalarin cavablarini gakillarle uygunlasdinn.

a. Kemarim qirmizi, yasilkdynayam,
Novruz bayraminda har bir evdayam.
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b. Oziim isti, rangim al, agri-dardi manda sal.

c. Qapisiz glinbazam, tGzim ag, igim sari.
Novruzda bazanaram qirmizi, yasil, sari.

d. Agzi bagl, bizs tanis, ayparadi, Ustu naxis.

3. Milli bayramlara maxsus olmayan alamati miayyan edin.
Fikrinizi asaslandirin.

1. Har bayramin adi var.
2. Har vaxt geyd oluna bilar.
3. Olkanin vatandaslari Giciin shamiyyatlidir.

4. Bayramlarda xtsusi yemaklar hazirlanir. Sizcs, bunun sebabi nadir?
Verilmis sabablardan birini secib fikrinizi asaslandirin.

a. Magsad ac galmamaqdir.

b. Yemaklari paylasarkan unsiyyat qururug.

c. ©nanavi xoraklar aile ve milli tarixls bagli xos xatirslari
oks etdirir.

d. Sadacs, insanlarla birlikde yemak Ugun.

Oziiniizii yoxlayin

« Novruz bayraminin hansi alamatlari var?

« Olkamizda yasayan insanlar hansi dini bayramlari geyd edirlar?
« Bayramlarin Gmumi xususiyyatlari nalardir?
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28 MAY

« dovlat mustaqilliyi
« cimhuriyyat
« votondas

N
€C> qﬁ’fﬂ;\\ﬁ\g = e

« Siz Mustaqillik Gunu hagqginda na bilirsiniz?
« Dovlat mustaqilliyi na demakdir?

FOALIYYDT “AZORBAYCANIM!” (Sahnacik qurub oynayn.)

istirak edirlar: aparici, Sirvan xanu, Tuti bika (Quba hakimi),
Naxcivan xani, Xadica bika (Bakt hakimi), Saki xant, Iravan xant.

Aparici: — Azarbaycan kicik xanliglara parcalantb. Qonsu dévlatlor
Azarbaycan torpaqlarint isgal etmak istayirlor. Xanlar vatani gorumagqg
tglin birloasmayi mizakira edirlar.

Sirvan xani: — Sirvan minillik tarixi olan azamatli Sirvansahlarin
yurdudur. Miizakiraya ehtiyac yoxdur, hamwniz manimla birlagmalisiniz!
Tuti bika: — Quba xanligint dafalorla dlismandan miidafia etmisam!
Manim qilincum kasarlidir! Siz Quba xanligina birlagsmalisiniz!
Naxc¢ivan xani: — Yiz illar avval Naxc¢ivan qlidratli Azarbaycan Atabaylor
dovlatinin paytaxti olub. Manim xanligim “ata’, “bay’dir. Bitin xanliglar
moanim xanligima birlasmalidir!

Xadica bika: — Bakt xanligt gucliidiir! Siz Bakt xanligina birlasib onu
daha gliclii eda bilarsiniz!

| ecibomo s sapamarvons




Saki xani: — Man hamunizi Saki xanligina birlasmaya caguriram! Manimla
birlassaniz, biz ¢ox gticlii olang!
iravan xani: — Siz fravan xanligina birlassaniz, diismanlar biza qalib
gala bilmaz!
Aparici: — Mammad Araz demigkan:

"Man-man" dedi bir 6lkada na gadar xan,

Onlar "man-man” deyan yerda san olmadn, Azarbaycan!"

« Sizca, xanlar birlasmak tcln na etmali idilar?
 Onlarin bels davranisinin naticasi, sizca, necs olacaq?
« Aparicinin son sozlarinin manasini neca izah edardiniz?

OYRONMS

Bir zamanlar torpaglarimizi va buttin xalgimizi
bir bayragin altinda birlesdiran mustaqil
Azarbaycan dovlati yox idi. Bundan istifads
edan qonsu dovlstler torpaglarimizi isgal
edib bolusdurdilsr. Vatanimiz 100 ildan cox
isgal altinda galdi. Nahayat, 1918-ciilin mayin
28-do Azarbaycanin vatansevar ziyalilan -
Mahammad ©9min Rasulzads, 9limardan bay
Topcubasov, Fatali xan Xoyski va basqgalari
mubariza  apararaq  Azarbaycan  Xalqg
Cumhuriyysti adlanan mustaqil dovlstimizi
qurdular. Onlar Ugrangli Dovlst bayragimizi, Dévlet Himnimizi va
Dovlet Gerbimizi yaratdilar. Cimhuriyystin  bagladig dovlat
quruculugu iglarini bu gin muasir Azarbaycan dovlati davam etdirir.
Biz Azarbaycan dovlsti ils faxr edir, bu doévlatin vatandasi oldugumuz
ucun qurur duyurug.

Miizakira
 Dovlat remzlarinin yaradilmasi nayi subut edirdi?
« Mustaqil dovlstin shamiyyati nadir?
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TAPSIRIQ
1. Bu usaqglar 28 May — Mustaqillik Glinlna hazirlasirlar.

28 Mayda biz Biz boyuk bayram
Bayrag Muzeyina konserti
gedacayik! hazirlayacagiq!

Biz 28 Maya hasr
olunmus idman
yarisi keciracayik!

Biz “Mustaqilliyimiz
abadidir” adli stend
dizaldacayik!

« Usaqglar bayrami na lgln tantana ile geyd etmak istayirlar?
» Siz bu bayrami neca geyd edardiniz?

2. Seirin manasini aciglayin.

lyirmi sakkiz Maya Pvreert T ryreeeed] Soslonan Himnimizds
Cox yarasir toy-duyun. . Sanki sel glct vardir.
obadi bahar galib “ 28" ~ Ci¢caklanan yurdumuz
Yurdumuza hamin gin. | .| | O giindsn yadigardir!

A= AZORBAYCAN /.
//ﬂﬁ:‘ MUSTOOILLIK GUND %ﬂ.ﬂ“

=

Rafig Yusifoglu

« Seirda "mustaqillik” anlayisini, sizca, hansi s6zlar daha yaxsi ifads
edir? Fikrinizi asaslandirin.

Oziiniizii yoxlayin

« 28 Mayda geyd etdiyimiz bayramin shamiyyati nadir?

« Dovlatimiz na lGglin Azarbaycan Xalg Cimhuriyyatinin varisi
hesab edilir?

- DORSDON SONRA  ---rrmmmmmmmmrmmmmmmssssmmmmmss s s oo s y
28 Maya hasr olunmus divar gazeti hazirlayin. '
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EI-I'I:iYACLARIl:‘IIg
VO iISTOKLORIMIZ o=

23

e israf
e resurslar

» Televizorda gostarilon reklam biza hansi mesaji catdirir?
« Sizca, sudan basqga daha nalarin qithgi ola bilar? Buna garsi ne eds

bilarsiniz?
FOALIYYOT “SiYAHI TORTIB EDIRIK”

Qruplara bolinun.
1. Har grup “"Maktablinin ehtiyaclarn” adli siyahi tartib etsin.

Maktablinin nalara
ehtiyaci var?

« Siyahida yazdiglarinizi na tcln vacib hesab edirsiniz?
Fikrinizi asaslandirin.
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2. Fardi olaraq "“Cibxarcliyimls almaq istadiklarim” adli siyahi tartib
edin.

Man na almagq istayirom?

« Maktablinin ehtiyaclari ils istaklarinizin siyahisini mtqgayiss edin.
Istaklarinizin siyahisinda nalar artigdir?
« Cibxarcliyimizls istadiyimiz har seyi almaq naya sabab ola bilar?

OYRONMS

Qonasatcillik har bir insana va har bir
ailaya lazim olan keyfiyyatdir. Qanaatcillik
resurslardan qgadarinda istifads etmakdir.
Resurslar insanlarin yasamasi va faaliyyati
ucun lazim olan qgida mahsullar, geyim,
yanacagq, tikinti materiallari ve basga vacib
ehtiyaclardir. Resurslardan gadarindan artiq
istifade olunmasi onlariisraf etmak demakdir.
Yeya bilacayinden cox yemak almaq israfciigdir. Canta, galom
vo basga maktab lavazimatlarini ehtiyac olmadan dayismak,
defteri lazimsiz qaralamag, veragini crmagq israfcihgdir. Isigi
ehtiyac olmadan yandirmaq, sudan istifads edarkan krani axiradak
acmaq da israfcihgdir.

Bizyalnizyemays, asyalara, pula, elektrika va suya deyil, vaxta da ganaat
etmayi bacarmaliyiq. Uzun-uzadi televizora baxmaq, komputerds,
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telefonda ve plansetds oyunlar oynamaq saglamliq Ggln zararli
olmagla barabar, ham da vaxti israf etmakdir.
Israfciliq resurslarin azalmasina va tiikenmasina sabab olur.

Miizakirs

« otrafinizda birinin israfciliq etdiyini gorsaniz, na edarsiniz?

» Cibxarcliyini ssmarali xarclamak, sizcs, hansi bacarigin
formalasmasina komak edir?

TAPSIRIQ

1. Cadvalda  verilonlari  israf 1 Maktab lavazimati
etmayin naticalerini muizakire 2 \gyt
edin. 3. Cibxarcliyi

2. Cadvelds gostarilanlars qenast 1 gyzaq
etmaklo nays nail olmaqg olar? > g
Muzakirs edin. 3. Elektrik

.n “.

Oziiniizii yoxlayin
* Biz nalara genaat etmaliyik?

« Israfcilig ne demakdir?
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UMUMILSSDIRICI TAPSIRIQLAR

1. Bayramlar hagqinda dogru va yanlis fikirlari miayyan edib cavabinizi
asaslandirin.

1 Insanlar arasinda silh va marhamatlilik kimi dayarlari tablig edir.
2  Bayramlar ancaq yaxsi stfra agmaq tcundur.

3 Cemiyyatds xeyriyyacilik islari gorulur.

4  Usaqglar va boyuklar sanliklards birgs istirak edirlar.

2. Novruz bayraminin har bir adatinin manasi var. Verilmis adatlari 6z
manalari ils uygunlasdirin.

Insanlar bir-birina “Bayramin miibarak olsun!”

- deyib xeyir-barakat arzu edirlar. SEITE;
Insanlar arasinda mdubahisslar, garginlik va UMurta
2. dusmancilik aradan qgaldirilir, camiyyatda birlik y
boyamaq

yaranir,
Onu qirmizi boya ile ranglayir va Novruz
xongasina goyurlar.

3. Asagida verilan fikri hansi s6zle tamamlamaq diizgtn olar?

3. bayramlasma

Israfa, ganaata, xasisliya, saxavats, xeyirxahliga, marhamata

Var-dovlat sarvata deyil, soykanir. (Sadi Sirazi)

4. Asagida verilan fikirlarla bagli suallari cavablandirin.

1 Bir zamanlar Azarbaycan torpaglar yerli hakim- ~ Bu hakimlar
~ lor tarafindan idars edilirdi. neca adlanirdi?
2. Mustaqil Azarbaycan ddvlatini qurdular. Kimlar qurdu?
: . Y Bu dovlat neca
3. Azarbaycanin ilk mustaqil doévlsti yarandi. adlanirdi?
Mustaqil dovlatin qurulmasi Azarbaycanin Bunu nece
4, o T asaslandira
tarixi uguru idi. o
bilarsiniz?
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TOHLUKSSIZLIK
VO QAYDALAR

o Dolu, guclu kalak, simsak caxmasi zamani hansi
tohlUkasizlik gaydalarina amal etmak lazimdir?

« Xabardarliq, gadagan, malumatverici-gostarici
nisanlar nayi bildirir?



24V ToBii FOLAKSTLAR

Acar sozlar

« kiilak

« simsak
~——— <ildirm
« dolu

S

« Sokilda hansi tabiat hadisasi tasvir olunub?
« Bu toabii hadisa hansi falakatlara sebab ola bilar?

FOALIYYDT "SiMSOK CAXMASI”

Lavazimat: karton, rangli kagiz, gayci, rongli karandas, sari rangli sap,
pambiq, yapisgan.
1. Nimunada verildiyi kimi kartonda
samaya goy rangli, yera isa
yasil rangli kagiz yapisdirin. _
2. Pambigdan bulud dizsldib ssmaya yapisdirin.
3. Kagizdan ev, bina, agac modellari
hazirlayib yerin sathina duzun.
4. Simsayi gostaran sari saplari ssmaya yapisdirin.

« Duzaltdiyiniz modelds hansi hava searaiti tasvir olunmusdur?
« Simsak hansi hava saraitinde musahids olunur?
« Sizca, simsayin hansi tasirlari var?

© s bomo s onckesakvequydo



OYRONMS

Yer kirasinda guclu kulaklsr,
simsak va dolu kimi tabiat
hadisalari bas verir. Bazan
bu hadisalar tabii felakatlara
sabab olur. Havanin
muayyan arazidan digar bir
araziya dogru Uflqi harakati
kilak adlanr.

Kilak zaif va gliclt olur. Guclu
kalaklar dagintilara sabab ola bilar. Bels kilsklar naticasinds agaclar
asir, tikililar dagilir ve boytik talafat bas verir.

Tutqun va ya yagish hava
soraitinde  semada  xoftt
formasinda gorinan  isiq
simsak adlanir.  Simsayin
Yer sothina dlsen formasi
ildirnmdr. ildinm Yer sathinds
yanginlara sabab ola bilar.

Bazan havanin istiliyi kaskin
azalir, Bu zaman havadaki
yagis va su damlalari donaraq
Yer sathina dustr. Bu, dolu
adlanir. Dolu insanlara, evlars,
nagliyyat vasitalerine  ve
tosarrtfata ciddi ziyan vura
bilar.

Miizakirs
« Sizco, tobii falakatlorin basverma sababi nadir?

N -




Tabii falakatlar zamani gorunmaq usullarini bilmak va tahlikasizlik
gaydalarina amal etmak vacibdir.
Guclu kulak ve doludan gorunmagq Ucun gaydalar:

1. Agac va ya elektrik xatlarinin altinda dayanmayin.

2. Aciq arazidasinizss, darhal bina va ya eva gedin.

3. Pancaralardan va stisa gapilardan uzaq durun.

4. Valideynlarin ve muallimlarin tahltkasizlikls bagli
gostarislarine amal edin.

Simsak va ildinmdan gorunmaq ucgln gaydalar:

1. Aciq arazids hundur agaclarin, metal diraklarin altinda
dayanmayin.

2. Catirdan istifada etmayin.

3. Suda cimmayin, velosiped stirmayin, yas paltar va
yas ayaqqgabi ils gazmayin.

4. Pancaralari ortun, elektrik cihazlarini séndurun.

Miizakirs

* GUclu kulak zamani agaclarin va elektrik xatlarinin altinda
durmaq na uculn tahlikalidir?

« Sizco, simsak zamani evds dus gabul etmak, gab-gacaq va
paltar yumaq olarmi? Fikrinizi asaslandirin.
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TAPSIRIQ

1. Dolu yagisdan neca farglanir? Muzakira edin.

2. Tobii falakata aid suallari cavablandirin.

a) Kulayi neca tasvir eda bilarsiniz?
b) Kilaklar glicina géra neca farglanir?
c) Kulakli havada na etmak lazimdir?

3. Sokillera asasan tahlukssizlik gaydalarina uygun 6z fikirlarinizi
bildirin.

Oziiniizii yoxlayin
« Kulaklar hansi halda daginti torads bilar?
« lldinmdan gorunmagq tc¢iin necs davranmaq lazimdir?
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DIQQaTLI V3
EHTIYATLI OLAQ  fimimemic”

gozalar
Ata, dumani

= 3 havada maska
28

\

Bu,

duman deyil. _«

taxmaq
vacibdirmi?
= MR EE
D '™ L

||\| 91.' ﬂL s L 195

 Ata bunun duman olmadigini deyanda nayi nazarda tutur?
» Sizca, sakildaki mihitda maska taxmagq vacibdirmi? Na Ucln?
Fikrinizi asaslandirin.

FOALIYYST "ToMiz NOF3S ALAQ"
Lavazimat: pambiq parca, bint, gaycl, iyns, sap,

rezin, xatkes va marker.
1. Xotkes va markerin komayi ils parca Gzarinda &
uzunlugu 20 sm, eni 9 sm olan iki
dizbucaqglh ¢akin.
2. Har iki dizbucaghni gayci ils saligali kasin. ]
3. Binti ds eyni dlcuds 3 dafs gatlamagla kasin.
Bu sizin maskaniz Ggun filtr rolunu oynayacaq. >
4. Kasdiyiniz hissalari parca, bint ve parca
ardicilligr ils Gst-Usta qoyun.
5. 15 sm uzunlugunda iki rezin hazirlayin.
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6. Parcadan hazirladiginiz modeli uzununa zigzaq formasinda
gatlayin va iyna-sap ile kanarlarini barkidin. Sonra kasdiyiniz
rezinlari maskanin kanarlarina tikin.

« Hazirladiginiz maskadan hansi magsadlar tgln istifads edardiniz?
« Hazirladiginiz maska sizi hansi tahlukslardan qoruya bilar?
Fikrinizi asaslandirin.

OYRONMS

Canlilarin saglam yasamasi ugun temiz havanin, suyun, torpagin va
GUnas enerjisinin olmasi vacibdir. Havanin tarkibi mixtslif gazlardan
ibaratdir.

Texnogen gazalar zamani havaya buraxilan gazlar, toz hissaciklari va
zaharli maddalar havanin cirklonmasina sabab olur.

Cirklanmis hava canlilara va atraf muhits ciddi zarar vurur.

Muxtalif sabablardan su bandlari dagila, su kanallari dasa bilar. Bela
hadisalar hidrodinamik gazalardir. Hidrodinamik qazalar da atraf
muhita ciddi ziyan vurur. Bas bu zaman neca davranmaliyiq?

Miizakirs

« Havaya zaharli maddalarin yayilmasi na tc¢tin canhilarin hayati
ucun tahlukalidir?

 Hidrodinamik gazalar, yaxud havaya zaharli maddalarin yayilmasi
zamani na ucun elektrik va gqaz cihazlarini xatdan ayiririq?




Elektrik ve qaz cihazlarini
sondurun, qapi-pancaraleri
bark baglayin.

gt =~ Hidrodinamik qazalar
zamani

__ Maskaveya m Hindar
oleyhgazdan yera galxin.
istifada edin. aiill lh

: Ev heyvanlarini
ieerresteerenttetieetattesssenettrsesesesarressessartresssasarresssesasaranne » ag'b SerbGSt -
buraxin.

| Havaya zsharli
maddalarin yaylimasi
Zzamani

TAPSIRIQ

1. Bu usaglardan hansinin fikrini dizgiin hesab edirsiniz?
Fikrinizi asaslandirin.

Dasuntram ki, butun

texnogen gaza hallari Mancse, yalniz
zamani 6zumuzle bir hidrodinamik gazalar
gader arzaq, icmali zamani sanin
U' su, tibb ¢cantasi, vacib sadaladiglarini
sonadler ve fanar goturmak vacibdir.
(A gotirmeliyik.

Oziiniizii yoxlayin

 Hidrodinamik gaza na demakdir? Hidrodinamik gazaya nalar
sabab ola bilar?

« Havaya zaharli maddalarin yayillmasi zamani na etmaliyik?



TOHLUKOSIZLIK
NISANLARI  rirne

« minalanmis arazi

26

Ordays bax!

« Sokildaki usaglarin hayati tgln hansi tahliks var?
« Usaglan sahils yaxinlasmagin tahltkali olmasindan necs xabardar

edardiniz?

FOALIYYST “DAYANACAQLARARASIGOZINTI”

Lavazimat: tapsiriq kartlari, marsrut varaglari, fit.

1. Qruplara bélunun.

2. "Sahil", “Insaatcilar”, “Sslals” va "Qalaba” adli dayanacaglar
muayyan edin va bir nazaratgi segin.

3. Qruplarla dayanacaqglararasi gazintiys baslayin. Har dayanacaqda
dayanma muddati 6 daqgigadir.

4. Dayanacaqdan dayanacaga kecarak oradaki kartlarda yazilan
tapsiriglarin cavabini marsrut varaqina geyd edin.

“Insaatcilar” dayanacagi

“Sahil” dayanacagi Usaq meydancasi yaxinliginda

Bir dasts usaq daniz sahilinds tikinti islari gedir. Meydanca-
aylanir. Onlara tahltkasizlikla da oynayan usaglarin amal
bagh 3 tdvsiya verin. etmali oldugu 3 tahlikasizlik

qaydasi yazin.




“Selals” dayanacagi

Bir dasta maktabli salaloys "Qalaba” dayanacadi
baxmaq Ug¢ln gursulu Usaglar isgaldan azad
cayin sahili boyunca gedir. olunmus yerlari gérmaya
Tahlukasizlik Ggln yolboyu galiblar. Onlara tahlukssizlikls
onlarin etmamsali oldugu 3 bagli 3 maslahat verin.

harakati geyd edin.

« Gazinti basa catanda naticalari muzakirs edin.

OYRONMS

Saglamhgr gorumagin bir sorti ds
vaxt kecirdiyimiz har yerda diggatli
olmaqdir. Els arazilar var ki, orada
insanlarin  hayati Ug¢ln tahlika
yarana biler. Daniz va c¢aylarin
sahili, su anbarlarinin atrafi, insaat
islari aparilan sahalar, muhariba
vaxti doyusler gedan arazilar bels

yerlardir.
Insaat islari gedsn orazilards
oynamaq zads almaginiza sabab
ola bilar.
Su kanallan ve gursulu caylarin

Danger | Tahliika

kenarinda gazarkan surisub suya
dismak tahlikasi yarana bilar.

Isgaldan azad edilmis arazilards muihariba zamani basdirilmis minalara,
partlamamis marmilara va digar harbi sursatlara rast galmak olar.

Tohliks oldugunu bildirmak Uctn bels yerlards xabardaredici va
gadaganedici nisanlar qoyulur. Bunlar tshlikasizlik nisanlaridir.
TohlUkssizlik nisanlarinda ranglarin ds msalumatverici rolu var.
Xabardaredici nisanlar sari, gadaganedici nisanlar ise qirmizi rangda
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tortib olunur. Xabardarlig nisani goyulan yerds hayat Ucun tahliks
olmasi nazara ¢atdinlir. Qadagan nisani isa araziys girmayin gadagan
olundugunu bildirir.

Isgaldan azad edilmis srazilards gazarkan tshliikasizliys tam amin
olmaqg ucun atrafa diqgst yetirmak vacibdir. 9Strafda asagidaki
isaralardan har hansi biri qoyulubsa, demak, arazids mina tahlikasi
var!

EHTIYATLIOL !
MINA!

O«

DANGER! MINES!

Miizakira

« insaat islari aparilan arazilords hansi zadaslari almaq ehtimali var?

« Sizco, na Ucun xabardaredici nisanlar sari, gadaganedici nisanlar
qirmizi rangda olur? Fikrinizi asaslandirin.

TAPSIRIQ

1. Verilon sakillardan istifads edarak nimunays uygun plakat,
gadaganedici va xabardaredici nisanlar hazirlayin.

~

NUMUN®: |

« Plakati va nisani hazirlayarkan an ¢ox
naya diqgat etdiniz? Na Gg¢ln?

o~ oo oo oo . . — = J
' Oziiniizii yoxlayin

« Hansi arazilar hayat tG¢un tahlikali ola bilar?
« Qadaganedici va xabardaredici nisanlar neca farglanir?



DANISAN NiISANLAR

— . &Qﬂt’ « demiryol
/2 " « xabardarlig nisanlari

QQ t « malumatverici nisanlar
@  °platforma

S HE T L8 o®
8% ¥ 2
Usaglar, baxin, Narahat oImat Sabinas diz

yasil masin gaza yol bosdur. deyir.
eda bilar.
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« Sokilda na tasvir olunub?
« Sizca, Sabina na U¢lin gaza ola bilacayini dustinir?
FOALIYYDT "iSARODLOR KATALOQU"

- iki komandaya bélunin va katalog hazirlayin.
* 1-ci komanda ragamls isaralanmis nisanlara uygun izah hazirlayir.
« 2-ci komanda harfls isaralenmis nisanlara uygun izah hazirlayir.

1 2 ) 3 4 X 5 (/ \
B C D E

« Hazirladiginiz kataloq kimlar tcun faydali ola bilar?
« Kataloga daha nalari alava etmayi vacib hesab edirsiniz?
Fikrinizi asaslandirin.




OYRONMS

Gundalik hayatimizda muxtalif nisanlarla garsilasiriq. Bu nisanlar biza
muxtalif vaziyyatlar hagqginda malumat verir. Galin bu nisanlardan bir

necasi ila tanis olaqg.

Malumatverici-gostarici nisanlar
Bu nisanlar dérdbucaqg formasinda
va goy rangdadir. Malumatverici
nisanlar insanlara yasayis
mantagalarinin adlari ve yolun
vaziyyati barads malumat verir.

Qadagan nisanlari

Bu nisanlar girmizi hasiyali
daira formasindadir. Qadagan
nisanlar harakatlare muayyan

mahdudiyyatlar qoyur.

Xabardarliq nisanlari

Bu nisanlar gqirmizi hasiyali ticbucaq
formasindadir. Xebardarlig nisanlari
insanlarn qgarsidaki vaziyyat barads

xabardar edir.

b S XSXO)>| [

" X B

Avtobusun va ya trol-
leybusun dayanacaq
yeri

Piyada kecidi

Velosiped|a harakat
gadagandir

Piyadalarin harakati
gadagandir

Dayanmadan ke¢mak
gadagandir
Slagbaumlu damiryol
kecidi

Slagbaumsuz
demiryol kecidi
Birxatli demiryol
kecidi

Coxxatli damiryol
kecidi

Siz hec¢ gatarla sayahat etmissinizmi? Damiryol stansiyalarinda va
gatarlarda amal etmali oldugumuz davranis gaydalari var.
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Qatar tam
dayanmamis
vaqonlara
yaxinlasmayin.

Qatarin aciq
pancarasindan
boylanmayin.

Platforma
koanarinda olan
xatti kecmayin.

\ Qatarda gapiya
soykanmayin.

Miizakira

* Yol nisanlari olmasaydi, na bas verardi? Fikrinizi asaslandirin.

« Damiryol stansiyasinda va gatarda davranis gaydalarini bilmak va
onlara amal etmak na UGcln vacibdir?

TAPSIRIQ

1. Sakilda verilan nisan nayi bildirir? izah edin.

2. Qadagan nisanlarini miayyan edin va har
birinin izahini verin.

SE® ARNQ

Oziiniizii yoxlayin

« Xabardarliq va malumatverici-gdstarici nisanlari bir-birindan hansi
xUsusiyyatlarina gora farglanir?

« Damiryol stansiyasinda hansi harakatler hayatimiz tcun tahltka
yarada bilar?

« Qatarda hansi davranis gaydalarina amal etmaliyik?




UMUMILSSDIRICI TAPSIRIQLAR

1. Matni oxuyun va suallari cavablandirin.

Siz ¢camanliyin ortasindasiniz. Birden hava dayisir va simsak caxmaga
baslayir. Yaxinligda bina ve ya masin yoxdur. Bu vaziyyatds hansi
tehlUkssizlik gaydalarina amal etmalisiniz?

2. Siz isgaldan azad olunmus arazidasiniz.
Yolda bir isara gorursinuz.

a) Bu isaranin manasi nadir?
b) Bu isarani gérdlyunuz zaman na etmsalisiniz?

3. Verilmis nisanlarin oxsar va fargli cahatlarini sadalayin.

4. Maktabda “"Mulki Mudafis GUnu" ils bagh kecirilan musabiganin final
marhalasinda Leyla ils Azar yarisir. Yarisin talimatina asasan onlar havaya
zaharli maddalarin yayilmasi ve hidrodinamik gazalar zamani o6zlari ila
goturmali olduglari asyalarn cantaya yigmalidirlar. Usaglardan hansi lazimi
asyalari cantaya dizgun yi1gib? Fikrinizi asaslandirin.




LUGOT

Fosil — avvallar yasamis bazi

Glinas saati — dairadan va
onun ortasina barkidilmis
cubuqgdan ibaratdir. Cubugun
kdlgasina asasen saati
muayyan etmak mumkunddr.

Hidrodinamik gaza - su
bandlarinin dagilmasi va

su kanallarinin dasmasi
naticasinda bas veran gazadir.

ildinm - simsayin Yer sathina
disan formasidir.

n2 Liaget

Kariyes - disloerds gara laka
amala gatiran dis xastaliyidir.

Qiciglanma - canlilarin
atrafdaki dayisikliklara
harakat va ya davranislarla
cavab vermasidir.

Orbit — planetlarin Glnas
atrafinda, peyklarin planetlar
atrafinda gat etdiyi yoldur.

Peyk — sama cismidir. Ay Yerin
peykidir.

Termometr — agyalarin,
canlilarin, havanin va suyun
temperaturunu miayyan edan
cihazdur.
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Oziz maktabli!

Bu darslik siza Azarbaycan dovlati tarafindan bir dars ilinda istifada
uguin verilir. O, darsilimiddatinda nazarda tutulmus biliklari gazanmagq tgiin
siza etibarlidost va yardimgiolacagq.

inanirig ki, siz da bu darsliyo mahabbatle yanasacag, onu
zadalanmalardan qoruyacagq, tamiz va saligali saxlayacaqgsiniz ki, novbati dars
ilinda digar maktabliyoldasiniz ondan sizin kimirahat istifada eda bilsin.

Siza tahsilda ugurlararzulayiriq!




